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ྣ ༄༅། །ཏཱ་ཁུ་རེའི་བཀའ་བཅུ་པ་མཁས་དབང་ཨང་ཀི་ཚེ་རིང་རྡོརྗེའི་གསུང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་བྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་གླེང་བརྗོད་བཞུགས་སོ། 
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༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་དོགས་སློང་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ཏུ་ཁུ་རེའི་ མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁལ་ཁ་ཨང་གི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་དད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་ བ་ལས།དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ་ནི།སོག་ཡུལ་ཐུ་ཤེ་ཐུ་ ཧང་ཨ་མག་སྩོ་བའི་མེརྒན་ཡྲང་གི་ཧོ་ཤོ་ཨལ་ཐང་ཤྲི་ཞེས་པར་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་རྟ་ཕྱི་ལོ་ 1870 ལོར་ཡུམ་བུ་རམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡུམ་བུ་རམ་ལ་སྲས་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དམ་པ་འདི་ཉིད་གསུམ་པ་ཡིན། ྐུ་ ° 
མཆེད་སྲས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་རྟ་མགྲིན་དང་། ཡོན་ཏན། བེར་ཧེ། བཀྲིས་སྐྱབས། བློ་བཟང་ཉི་མ་བཅས་སྲས་ལྔ་རང་ཡུལ་ཨུལ་ཀེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་ སྒོར་ གས་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དགོན་ཆེན་དེར་བཀའ་ ° 
བཅུའི་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་མཛད་པ་དང་། མཁས་དབང་ཨང་གི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་འདི་པ་དང་། སྐུ་ མཆེད་རིག་འཛིན་གཉིས་ཐོག་མར་ཡུལ་དགོན་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ ས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་མོར་སློབ་གཉེར་མཛད། དེའི་རྗེས་༧རྒྱལ་བས་ལུང་ ་ 
གིས་ཟིན་པའི་བྱང་མཐའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ པོ་ཏཱ་ཁུ་རེ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་། མིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གླིང་བཅས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་གསན་བསམ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་ཏུ་ཁུ་རེ་དགའ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་བཀའ་བཅུའི་དམ་བཅའ་བཞག་གནང་མ ཛད། བཀུ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་གྲྭ་ ཚང་ནི་ 1756 ལོར་གསར་འ ཛུགྲུ་གནང་བ་ 











༠༠༦༠ ཁུ་རེ་ དགའ་ལྔ ན་ཐེག་ཆེ ན་གླིང་ ལ་སོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ ཚང་མ་ རྩ་གཏོར་བཏང་ ནས་བླ་མ་ དགེ་ བཤེ ས་ལ་ སོག ས་པའི་ ཆོས་བྱེད་ དགེ་ འཾ དུན་མང་པོ་ཉེས་མེད་དམར་གསོད་གཏོང་སྐབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་ཉེས་ སྐྱོན་མ་བྱུང་སྟབས་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་ - 
ལུས་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེན་བཞག་གནང་མཛད་མཐར་1༠༠༠ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཐུ་ཨཱ་ཨི་མག་ཐོ་སོང་ རྩ་མར་ཞེས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུའི་ཐོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་སོ། ་ 
གང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ཏྭ་ཁུ་རེ་བཀའ་བཅུ་པ་དགུང་ལོ། ¿© སོན་པ་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་དམར་པོའི་ལས་ལུགས་ཧ་ཅང་གུ་དོག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་ གསུང་རྩོམ་མ་ཟིན་ཕྱག་བྲིས་མ་འཐོར་གྱར་མེད་པར་བདག་ › ‹ -| 
གཅེས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག དུས་ཕྱིས་ཕྲན་བུ་སྲིད་ཇུས་གུ་ཡངས་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་ཕྱུག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་ དུས་གོང་གསལ་བཀའ་བཅུ་པ་འཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དགུང་ལོ་ ༤༧ སོན་པ་ 

། རྣམ་གཉིས་ནས་དཔེ་ རྒྱུན་མི་ཉམས་ རྒྱུན་གནས་ཡོང་ཆེད་དུ་མ་ཟིན་ལས་ ཚར་གཅིག་གཙང་བཤུས་མཛད་དེ་དགའ་ལྡན་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།སྤེན་པ་གཉིས་བ ྒྱུད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང 
འདུག་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས། འདི་བཞིན་ད་ཕན་པར་དུ་མ་འཁོད་སྟབས། དཔེ་ རྒྱུན་དཀོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆེན་པོ་བོར་གྱི་ཡུལ་དུ་༧རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་རིམ་པར་ཕེབས་པ་ལས། ཕྱིས་ 















། ཏཱ་ཁུ་རེའི་བཀའ་བཅུ་པ་མཁས་དབང་ཨང་གི་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཕར་ ཝིན་སྐབས་དང་པོའི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 




















༨ པ་ར མོ་དང་བཞདཔའི་ཕོ་ོོ་ས་ོའ་གོང་དནོགསལ་ེ མོད་བཞན ོའ་འ་གསསོངམཁསཔོའ་ མད་ོགོདགའབ་ཅས་བ་ོ་ལོས་སྟོདཆའིདགར་ཆག་འགོད་པོ་ལོ། མཆོད་བཛོད་ཤོག་ཐངས་ ༢། ། 
ར ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 24 སྐྱེས་བུ་ གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ ° བྱམས་གཞུང་ ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ་ 120 གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ རྣམ་གཞག་ 13 མཁྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་ 382 ྒ 
ཀྐ ཌུ མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ༡༧ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ ༧༡༠ ཨང་དག་མཐའ་ ༠༠༠ ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ ༡༡༩ བཀའ་བསྟན་བཅོས་ ༠ | ཤེར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ 85 | 


དའ 


་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ 891 བསྡོམས་ཤོཿ ཤོག་གྲངས་ 1338 བཞུགས་སོ།། སོ།། 


¦ 


༡༠ ༠༤༧༦༧༡༤༨ ༡༤༧ ༡གར༨༩༡༧༤༨པ༨མ༠༧༨༧-༧༡༠༤༤༤༢ཀམཆརར མཛསཡེབྗམཁས་ ས་ས 








7 ཟ་མ་དང རེ ནགས་རི 


ལུརདོགས་སོངམབས་པའི་ཡིདའབོག་དགའ་བྱསེདེསྱ་ཅབ་ལས་སྟོདཆ་འཚུགས་སོ་།། 












-------~- -~---÷-------------༤---༨༤༤༤༠༨༠---------‹ ------ 








(༤-༨-༨--༠༡༠༤༤༤པ༤པ༨ཕ༤-ཕ-ཕ༨ཕཕཕ༤༤༨ཕ༢༠༤༤༢༤༠༡༢༤༢-༤༦༤ཕ༨-༨༧༠༠༤༤༤༤༩༥༠༤༧༧༤༠༧༠༤༩༤༠༠༤༤༧༤༥༢༧༠༧༤༠༠༤༡༠༤༤ ༧༤-------- 







༄༅༅༅། [བླ་མ་དཔརྡེ་བཙུཤ་ཞ་ཇམ་ཡའེ་དྲངམས་ངོ་ཐོ་དྲབེར་མེད་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐྲཡ་དབང་ཞལ་སྩིན་“ཕོཿས་འཇོཤ་ཆོཿ གས་རྣམས་་” 
ཐུཊ་བཅསན་སིང་པོཊི མཆོག་རམས་ཀུན། །མིད་མཐའ་བརྡ་བལི་ཉམས་འཕེལ་མཛོད་བདག་ལྭ་བཞིན་བླའ་བ་ཡེས། །རྐྱ་ཐོད་ལ ཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱེ་ཁེགཿ 
བཤད་སྙིན་ཕོ་ཅི་འདོད་སོལ་མ་ཇྲིད་པཊེ། །བཀྭ་དེག་མཚཿས་མེད་དེག་ཅན་ཀ་མྲ་བར་ཆཐ་ཐའ་བ་སེར་དྲ་ལས་ཐ་ཞུགས། །ཛམ་བྲཱ་རཱ་བོ་གསེའ་ལཱབ་ལར་ངེ་སྲ། ། 
མཐཊ་ཕས་ཨེམས་ཧན་འེ་ཐ་བྲ་ཞིང་ལ་ཛད་གསུང་། །ཊ།ྲཡ་ཟད་གཉེས་མེད་མཉལ་ཐཞག་བགས་མཐ་བའེ། །བསྟན་པཞི་བདག་པོ་ཁྲཀྱ་སལ་བབ་ཏྭདུད་། །འཐ་ 


སམ ༡༡༨༡༤༠༡༦༡གསསསག སའུ་ཞསགས་གཞུམ་འགགགས༥གཚམགསསས་འག ༤ ༧༠༡༨ སཞསསསསསས་སགསསསགས་གསསས་ ༧ འགགས ༧༤༧༧ ༦ སས་སས་སས = 












~~ ---༨༨༨༠༡༤༨༠༠༤༢༤༤ ༨༤༢པལ༧༠༠༤༨༧༨༧༢༠༠༠༢༤༧སས་༧༧༠༡༢༠༤༩༦༠༨ ༤༠༤༧༠ར ༧༧༠༤ ༧༧༤༤༤༤༢༠༠༠༠༠ ༨༥༨༤ ༡༤རམགཔརའགས་པའ ཀཀ༩༡༠༨༩༡༦ འབནལནཆརཆ༨་༤༤༨སརར༩༤རཛརལས་ཐའ་བཏའ་ཐ༩རད༩༨རར༢༢༠༠ར༧༤ར༤༢རར༨༧༨༨༨༨༤༨༧པཔརཔར༠༠༩༤༤༤༧༧༠༦༤༡༤-༨༨༧༤ ༤༤ ༢༠༡༧༧༨༧༡༠༡----༨༨-༡༤༡ ~¬, .~-༨༩ ¬~ ~¬ ༤. .---~ - :~-------“----༤--------¬«-----¬--༢༠༩༨༤༤- 2༧༤༨ .- -- 
རོར རར་རོ ར་རོ ར་ར ར་རོ ར་ཁ ཁ་ངོ ་་་འལསོོ་ོས་ོ་ས་ེ༤༤༦༧ས་འགའས་འཛས་ྙཛལམ སགས ༡༨༡༦༤༧༧༨མ༤༤ འའའ ག་འཁང་ང ཁ་དོག ག༧་༧༧ཁས་ཞ་མཛུ་ཞསགས་ཛགཞ་ང་ོ་༡ཀ་ཁ་་་ཞ་ཁ ༡༡༡ ༡མསས༤ ༧ ༤ཁལོང་འ་༡༡༦༧༦ང་ཁོ ༤༤༤༡ ༡༡༡༡༤༡༤༤-༨༡༡༤༤༨༡༡༤༤ྟ༤ ༧༤ ༧༤༨༡༡༨-༡༨༨--ཕཕ----༨-༨ ༡༡༩༥༥༩༤༨) 





7༢༤༩༤༨༨༨༤༤༨༨༨༤༢༨༨རརར༦ར་རངངདཛཿའ་འཏང༤༦ར་ཉནརངརཅ༧ར༨༥༨༤༩༤༦༤༧༨༤༤༦༤༤༢༤༢༧༤༤ར༤༢༤༤༤༤༡པ ༡ པུ ` 12 2: 2 2 5 ཡ་ཡ 


| ། ་་ ༩༡3 ཁོང་ རོ འོ ་་ ༠༤༠༠ 


༤ 
¬) 





༡༨༢༦ ༢༣༢༢ འོའེངའོོཆཆོཆཆངའཆོ་འོནཆ8ཆན554-“ཇ༠ཆ༧ོོ༤༤༤༤འོ རོ ཆོོོ ཡ་་་་་་་ 52 ༦༧ ་ངཔོ་མ་སངངགཞག་་ཁ,ཁ༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤༨༡༤ ༩༤༧ ས༦་འཛའཛང་ ཇདའང་ཚངན་པམ་ཐང་ཡངའལད་འ0ཡམསཔ༡མ༠༤༥༨པ༤ྟྣྟ༤༨ར༤༢༡༤་༤༡ྕ༨ྣ༨༤༡༽༡ྕ----༨-༨ྕ༡༡༡-༨༨༤-༡༨༨༦༧༨༡༤- 


༄༅༠༡༡། _ །འཁྱམས་རྒྱལ་པའི་གསུཿ་གི་གསང་མཛོད་གྲནབ་༣ྲ་སེ། །རབའཐམས་ཞེདད་ཐབས་ལཊས་མདད་པ་སཱལ་བ་ཡེས། །ཟབ་བལས 
ཆས་ཀྱིཿདགའ་སྙིན་ཁགྱེད་ཞས་གདུས་ཊྱ་རྣམས། 1༢ཐ་ཿབམས་སྲོལ་ལ་འད་ལེ་ཡལ་འདམ་དྲ་བཅས་གཉིས་ལ་འདུད། །ས་ལམ་མཐའ་ཡྱཤ་བྲ་དབ་འ་ཡི་བྲསན |] 
ས་སྩེད་ཀྲུན་ཏུ།ཐབ་ཡབ་ལ་དད་པ་པོ ༽ །ས་ལི་རུཡ་ཧཿའ་གས་མཐ་་ཐགས་བོད་ཀྱི། |མ་ཕྱོགས་གྲན་།བ་ཡརཆ་ཆེན་རྣམས་ལ་འདུད། །།ྱད་ཡའ་རྒྱལ་བ་གཉས་ 
ཕ་ཕབྲ་སས་དང་། །དེ་ཡི་བྱསན་༡་ཛིན་གཙོ་བྷོ་ཟླ་བལ་གྱིན །།ཅད་འཕགས་མ།ས་ཡ་༡ཇམ་དྲ་བཏས་ཐཞད་གྲབ་ལ། ། གུས་ཡས་འདད་དོ་རེས་སྲ་ཟླང་དུ་གསོལ། ། ་ 






















ཧྲ -= 


༦ ] 
ཱ ༡ 


¢ རོ ཧྱ 
7༤ 
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འེ 
། རྒྱ་ཁ་ཡི་ལབ་ཐ་གྲཅེག་ལ་ངམ་༡་ ༨བཅས། ; སས་སས་སས ཟོ ལེ་་ཙ་གཅིས་པ་ཡོ་འ་བང་གགས། ཿཱ 


























།ཕག་དོག་ཐོགས་ལུར་ཚའ་མ་གཉིས་པོ་ཡེས། །འཿ་གྱི་བློ་མིག་གཉིས་སོ་སྤན་པ་ཡེག།ཅེའ་ཁོང་ཐཡྲ་བྲན་་ག་ཤེ་ག་ཞི། །ཡུག་དོག་ཨེ་ཞེ་ཆེ་ཆེའ་འབའུ་ཞུ་ཡང་། །ེགས་ཉེས་འཤད་ཡ་ཤེས་པའེ་ཤེས་འབྲ་བ།ལ་དང་༥ 
ལྡག་ལ་གྲ་བཡོར་གཞས་པས་ཁྱ་བུར་༡ྲ་གུལ་ལ་ཁས་རནམས་ཀྱེས། །བལ་བཙམ་ཕྲེས་ངོམས་མེད་དགའ་ཐ་བྱ་སིད་ཅེང་༩ཕེལ་ཡ་དམ་འེད་ཤེས་འབྲ་ཆོས་པའྱི་ཆེན་༢ཡན་ཕས། །དགག་དགོས་གཉེས་ཡས་དགོས་ཡགཙོ་གོ། 
༨ ཁསུ་ས་ལ་བླམ་ལ་མ།ཡན་དགེ་དན་ནལས་ཆེ་ཐ་ཀཿ་ཞ་དང་དུ་ཁེན། །དོན་གཉེབ་ཅནྲ་ཁིད་གེ་ཕག་དུ་མཊེ་འསམ་པ་བསྐོད་ལ་བདག་ཉདཀིས༡ངབག་ཆགས་མཞག་མའེ་ཕིའ། །ཀླུན་མྔ་ཁེན་ཝ་ཇམ་དྲ་བཛས་བ་ཤད་༥ 
་གྲ་ཀྱི། །ཡེ་ག་ཆའེ་དགོཊས༧།གསལ་བྱེད་ཡཞེ། །“ད་ཐཞིན་ཞེའ་ལབ་ངོལ་ཚའ་ཡའེ། །དྲོག་ཨིང་ཐལ་བྲ་ཐང་ཚ་ལ་དུ་འྱ་གེད། །བདག་ཅག་གི་སྙོན་པ་དང་རྨད་གཅིག་ཡས་དང་ཡོའ་སེམས་བསྩེད་ཚལ་བཤད་པའེ་ 
མདོ་བྱ་མད་༧ཐད་ད། པིན་ལན་བསཐ་པའེ་མདོ། མདོ་ཉེ་བླསལ་བ་ཟང་། ཤཕང་པོ་གསུམ་པཊེ་མདོ། ཧིངྡརེ་ཡད་དགའ། གསཐཐ་འཡམ་གྱིས་མེ་ཁཐ་ཕ་མདོ། ཐར་ཇ་སེམས་ད་ཡ་ཚེ་༽ 


ོའསྦྱ་བ་ག་མད། མྱ་ཐིས་ད་ཀྲ་བོཔ་ཨེལ་པའི་མདོ། འབྱུབ་པ་སྨན་བི་གཞིཏ་ཁྱ་ནད། དགྱང་རར་བི་པ་ཆེས་འམྲ་བས་པནི། ཟགས་བྱའིདྲ་གལན་འདྡོན་བསང་པསས །ཞི་ཅིད་ 





ཤི 


སོ 





0 ༢ - ཁ་ར རོོོོོོ་་ཾཾ་རརརརརརརོ་ཁོེོཁ༥པོ 




















ཟའུ་ས། ། ཨེ་དྲ་བུ བརྲ་སྔར་ལའི་ལོ། །དེ་འཞིན་གཤེགས་༠3༡་བུཁ་དེ་༽ ༽འངམ་ གང་ཞེག་གཱེ་དྲཔ ཁབཊ༥ཞསབྱང་། གི་སེམས ིགནམ་མདའོ 


དི 
ད དོམ མ༥པར་སིངི།ཡས། ལང ཤོགསམ་མདོར་ཚོང་ དཅོནྲ་བཡ་ངོན་དགའ། །༩ར༥་ཡ་ཆེན་མོའི་ ༨ ཡར་ཨཱསངས། །་དཀར་ ཡཾ ང། རྔུ། ལེམ་་་བས་ ཊཊ་ཡར་རྔུ 
ཙྭ སངསྦ་ཟ་སཾ། ན་ཨ ༥ ༥འགོད་མཐྲི་ཆས། རླི 'དང་།] །ཊྭ།འོར། བ་ཡ༥༥ ཏོར སང་གྲི་ཕས་ ཡ༽ ིྲྲིཾིཾེཾེྲེ་ དང ལུཌ།ས་དེ་དང་ལ་བཞུ་མར་སི། 






་ཚྭ་སན་ཤཱི་གཞི། །ཞེས་བ༣ང་ངོ་། །དེ་འྔྲ་བ་ མདོ་འ ཆུད་གཞང དཡ་རྩ་ལི་སེས་སའྲ་སེད་ཤེའ་མ་ཤག་ལ་དོན་གཅིག་ ག་ཡེན་ཞལ་མི ཡིན་ཞེན། ༈ཨཅིག་ལ་ཁཞི་༧ཡོད་དེ༽ ཡིན་ཡིནྱ་ཏེ་འི་ག སའི ཡི་སུཀཉིས་ ེེ 
མདོ རང་ཟང་ཀི་ བཤད་རཡ་ ཉར་དུའ་ངོག་པ་ དང་། གཉིས་ག་ །ཡེན་ཨ་ཧོན་ཡ་ད་རུད་གཅེག་༥ཞི་ སམས་བྱ་སིད་ལ་ཟག་ཡ་ ཞཛོག་ཟེའ་ན ན་ཨ དཱན་ལན་འཡའ་མཐི་ཡ་དོ་ མཞད་ཚུལ་ ༄་ཤོས་ “ིཞཞ༩༥ཉཡ་ཉེ། མོ 


ཛ་ 3 €ྱཔསཡས་ ཤཿ གིན་ནུརོན་འྲ་ས་རོདོ། ༽དེ་བ ཞྭ ཀཞེག༽༥༣པསོ་ཆེག་པོའི་དྲང་། ]༠ཨྱེས' ཊཧད་སེལ་དི་མ་མེད་༥ཡེ་དུབང་། ]སཇཨས་ཆམ་མྲེ་ཟབ་ཟ་ཐ ཞིས་ད་ རྩུ [རཝ ད།༩ན། ཕུ པ ྒ 
¦ 








ག་ཡང ༡༠༡མཆ་འཚུ་༧༡ཀ་གག༡༤༡༤༠༡༥ཟྲ་བ༡༤ ༡༠༤༤ 





ཆ་ཆ་ཁལ་མཁར་་གཱགས་༦༤༠༤་ ཝང མཚ༧༡ུ་ཁཆས་ལ༡༡༡༦༣ 























། ཐྱེད་ འོག་ཏུ་འཆད་དོ། [ཡང ང་ིདབང་དྲབུཿ དྲུ་བམ་ན༽ ཤཧྭེན༧ཿདང་ ཧོཤ་པདཔྱད་གཅིག་མཞི་མཨམས མྱ་ཉེད་མ་ཐག།ཡ་ཆའ ཨབཅན། | ༽་ཡདོདགཞུས་ འགད་ཡ། ཉའ་ཁྲིཿ སེས ྱསྨ་ལལཨཿགཡ་ ཡིན་ལར་ཟལ། ། 
མདོ་ཝེ་བར།༩༥ རན ཨཉར་ཁྱི སེམཔས་ བྱ་ཧེད་ལ་ཐག་མ་ཡ ཡེ དྱེ་ཐ་ཡ༽ དེ་ན་་འགད་ཡ་༧ ཚིད ཆེན་༡༥སེས་འྱ་སིད་ལ་བག་ཡ ཤ་ཿཉྡེན་ དེ་ཞས་འགད་མ་ལུ་རྦ་ ༅ེཿཨིཊི་ཧེན ་ 





བསེད་ལ་ཐག་ཡཡ། ཡེཤོཡཞི་ཱཌ་། དང་ལོ་བྲུབ་སེ༽ ཤདྭོ་ཝེ་འྲཝ།ཁབཟང་༩༥༥ རམ་་མལི་ཉིཤ་ཡ་སེན་སའ མདས འཞད་མའ་ཡེ ཚོ་ཉིག་ལ་བམས་ིད་ བག་་ཨིན། ༢། ཉན་ས་གཉིང་ ཏཾ༧།5་འ། 
མདྒོ་ལེ་འྡ།ལ། བ་ཡང་ཤུས། འཞད་ཡ་ཉརྱ་ཤི་མི། ` གང་བུ བག།ཡེཞཕདྲ་ཐ་༽། དོ་ནས་བཤད་པ་ལུར་ཤི་མིི་ཏེན་༩།སེམསརྱ་སིད་ལ་ཐག༣༥ེནཕྲེ་ཡིར། རགས་ཞུས། འདོད་ན དྭ་ནས་འགུད་ཡ་ ཉ་ལ ིཝ 
ཝྱིཿཞང་ཟུག་དང དང མིན་ལནབ་སའུམ་ མདོ་ན་ཡ་འཞད་མ་ཚཧར་ཡི་དྲ།ཡབལི་ཏེན་ཧག་ཁྱི་ཀུང་ཟག་གཉེས་གར་ཐལ ཡཱ། འདོན། ལེ༩༥འཞིན་མདོ་དེ་ཀཉེས། སྱི་འགད་ཛ ཉརྱ་ཡི་ཐད་ནདང་ ག་འ ཤག༠ས་ཀར་ཐ༩༥བ་དང་། 
 ཁཱརེན་ིན་དགེ་འ | ཁཡིན་ཐེན་དགེ་ཁ་ཨསྱ་ཡིདའང་གི་སྱ་སིམ་ཝ་ ཁེན་མའི ་གང་ཐག་དང་འཁོནྱབམེ་ད དག་འ ༥༣སྦ ཾ་དཀང་ཞིས་མ་ ཨང་ཞིས་མིཁ་ཁེནལའི་གར་ ཐག་གཉིས་ཀར་བཡ་ཐ། ་ཡ་ཤགས། ཀམ་འཡེན་༽ ཡང་མདོ་ཞེ་འ།འྲ་བངན་ས་ འགའི 


སཔ 1 དྲ |{!{|!{#་ 


























-.` --------~-~-~----¬~~༢-༤༤༧༤-----༠༤--༤༨----ˆ------༨----¬༨-༤༤--~--༤༤༤--------༧༨༤༤༤༧༨༢༨༢༨༨༨༢༩༤༤༤ འཇར ༤༤༢༢༤༨༢༧༥ བསའ ༤༤ ༤ ~~~ ངོ =- = 2 5 -2==--2༨ ༡༤ ་བོང་ ་ཆོང་འོར་ངར་ར་རང་ང་སེ རོ ༤ ༤༡ ༦ == 


གོ ནན ཐེམས་བྱ་སེད་ལ་འག་ལ་ ཨཿ ཛྱ་རན་ཡེ་ཨ་རྱ་རུར་ཡི་མདོ་མེ་འྷལ།ཡ་འབང་ཤས་འགད་པ་ཧཉརྱ་ཡིཿཧོགཡ་འབྱ་ཆུད་གཅིགས༥༥སེམས་བྱ་མེད་།ཁ ད 
༣ ཞ 











ཾ པཱ ལ ལི་སེཡསཏ ཡིན་ན ཡིེ 

ཟའི ཡེ་ལ་ཝཊ་ཡར་ཐ༥༥༠༥ \དེ་ཉརཐ༩་མཿ༥ ཞེར ཧཾ༧ཛ་དབུ་རྒྱད་གཅིག་མ ༥༅ྱེད་བོབ་ལ་ཐག་ཚཾས་༦ན༽ ཁོདྱ་སྱི རཾ སྤྱ་རྨུན་ཡི་མརྦ་སཱར་ཡི་མདོ་སེ་འན། ཡ་བ ་ཟ་ངཞས་འགད་པ་ལར་ཡི་ཨེལསཧེད 

„ །བ་༣འ༣ནེདཿར་ཐ། ཤདྲོ་ེ་འན།༣་ཞ་ཟང་ནུས་འཤདུ་པ་ལུའ་ལ ༢༠༥༢ རྭ ལ་ཐག་༥་ཡེཞམའེ་ཡིར། ཁབ་༥།འས༽ ཌ༥གྲ་ཊ་དངོས་འག་། འདོདན། ༥ོད་པའ་ཐལ། ན་དང་ཆ ཊའ།ཅི་ག།ཡི་རྫཾ་ ཡན" 

-8? ཁྲིའཱ་ྱ་བེད་དྲ་གུར། ཤྲ ¿ ཐཆེན་མོའི་་དྲ་བདྲུ། ྲ ༠་༠རྒྱེད།།ཀ་༠༥་དེ་ ༥༥ཡིར་ཟེར་འ་ལ། ལྭབ་མིད་མཞ་ལྔ་འར་ཁེང་ཀེ། སྡོམེ་ལྐསཊ༥བྭ་བཅཤས་འགད་པ་ཉྲ་ཡི་སྟེའས €' སིས ༡༣ ། 
༠༠ཊ།མའི་རརྒན་ཤིཿ ཡརྦ་སཱར་ཡའེ་རེཞས་འཞད་ཡ། རྩུསི་སིཡསྱུ་ཐེད་ཐོཁ་མཿག་་དངུ་བོལ་ཨཱམ་རེའེ་ཞུས་ཡཡོད་ཡར་ ༣༩ ཞེཿསསོག་ས་༩ཿཡེན། ༤༥པ་དོན་གཅིག་ཟེའ་ཞ༽ ལི ཐདལའ་ཡགོ་རང་བྲ་ཞི ། 

བཤད་ཡས་ག༠༧ཕྲི་ཕིར། ཡང་ལག་ལ་ཟེར་ན། ཧེཤཡ་དབྱུ་ཧུད་གཅིག་ཡི་སེམས་བྱ་སེདལ་ཟག་ཡ་ཆོས་ཅག། དེ་འདའི་མདོ་བྱ་ཧད་ཀནས་བཤད་པལརྱ་ཤི་སེ་ཡ་ས་བྱ་སེད་ཡ་འག་ཡ་ཡེན་པའི་ཡིན་། དེར་ཐལ། 
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ྦ །དེ་འདའི་མདོ་བྱ་རྨད་ཀའས་ བཤད བཤད ༣ ༠༄ཟྒྱསྱི་བབསམས་ཡེ། ཡིན་ཡའྱེ་ཡི༔ ཡེན༽ དེ་བ དེ་འདུའེ་མདོ་དེ་དགགེ་དངོས་འྱནཀྱ་3 ཤཔསེལས་ ༥ཡིན་འའྲེ་ཡིར། ངེ དེད་ཐ༥༽ མདོ་དེ་དག་ ཤིས་ཡང དཔ པྲ་ཆུད་གཅིག་ཡའིས་ས། 
| | བྱསིད་ལ འགྲ དཔོས བཤད་ལེ་ཕིར ༽ དེན་ཐ༥༽ ཧེད དྲ་བདག ༣དང་ལོར་སི སྱ སེད་ཡ་བག་པ་ དྲ ས་བཞད་པའི་མདོ་འྱ་ནད་༥ཡོད་མཞྱིབིའ་མག་སོ། རར་ཝཿ ཐུང་སེལ་ས་ཚོ་གྲས་ ཨཡཿཤོཝམ། 
ཟགུ་པ་ཡེཞཱན། བྐགསེ་ཆེན་མབས་ཤོའ་ པ་ོིཚོག་པ་ཁ་སག་ཕི 6 ཁེཊ21 འེ་ཁཿ་ཧེ། ཌྒྱན་ཨྣང་འའབཊ། འདི་ཏྭཟ་འ༣ (༨༠༡༥ རུངས་ཆེད་མདང་པོ་ནིཚགས འིཿསནས་འྲུ། གི། སངཔཔོའི་འར་ཚོགསལའ་འབུར་འོ།། | གྱ 
གཉིང ༧ དི་མ་མེད་ཕའེཿཡ་ནས་ བྲཟང་ཉི། ས་འདྲ༡༥ེ་ཐའ་ དའོ །༥ང་བར། ༩༥༥ ཐངས་ཨེད་ཡ་ ཀསཿཿ༥ཤེ་ལེ་ཀཿའ་ ཐནཿ༥འ་༣ང་ཉེ ། ངན ཨ་བ ¡ཱ [ཞེས་གྲ་སུངས་མ ི་ིའ་ཡལ། ཨའ་ཧེ། 
¡ཐང་སེལས་ ཚོགས་༩ཡྱཡེ་གནང གངས་ས་བརང་མིད་ད་རྡོལ་ཚོགས་ 8ཡགས་༣ཊ་༩གྲོ་རོམ་ ༥༨༥འགདྱ་བང་ཚོགས་ལལ་ཐོབལ་ཐག་ཞས ཡ་ཤྱོ་ཙོམ་མིདགོ་སལེ ཞིར མདོ་དཀཾན་ཡཆོག་ལེཞ་འས། ༢ེགས་བེ་ 
དྲདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཞེ་བཊ།ཡ་པ གང་མེད་དུ་ཨམཔ་ཡང་དག་ཡར་ ཅབ? ཨེན་ཏེ།  ཞེས་ལས། ིཡིཊ་ཞེན། རྱངཆུཊ་སེམས་ ༣་བསཝ་ེ་ཁཞིཿ ནི་ལ གིགས་ ་ིེ་ཝ༣ ཕ་རན་སི ཅ་ཉེ། དེ བསྐ 


= ~~ ༡༨༠༩༧༠༦༠༤༩ ངང་ར་ོར་རོར་ར།་རོར་རར་ ་༡ོ‰ྱ་༤༦ ༡༦ ༦ 1111 
༢༢༨ ༤ོས་ང་ར་ ཁ་ས ལ་པོ་ལ ༤ ཁ་ཁ ལ་ཁ [༢༨-༨༨༩༥༤༨༤༢༢༥༨༠༩༨༢༣༢༠༩༢༢༡༡༦༠ ༦༦༩༡ རོ་མངར ༩ རོར 
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= རསང ་ོ་ཿ 








ཟླ ༡:5༨-༡༡༢༢༡-27 























དྲང་། 







































|༄༅། ]འ་གྲང༨༥ཨེད་གྲྭ་ལྱཾ ཨྭ་བྲིས་ཡང་དག་ཡར་བླ་མཁམི་ནུས་ཀི། ཞཿྱཇ་ རབ་སེམས་དལ་" ཚོ པ༥༠༥༡༩༥༥ 
ཐོག་ལ སེ༡༥་༣༥་བཙས་ཏེ་༢༠ཡེའ་ནོ། །ཞེས་གྲསས་ཡའྱི་ཕེར་། གེངྲ་ད་འདོད་ཞ། མའ་ལང་ངེསྤ་ཀྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ ༣ཝཿཐོམ་ཐག་ཡའང་། སྟོད་ཉིད་ལྟ་ཏོག་ས་མའྲ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། 
ཟག་ཨེད་་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གེག་གེ་མངོནཔ་རྟོག་ས་ལའི་རིག་ ་༡ཐའ་དག་ཡ་ཐོས་ ཐས བཾམ་སིདོགས་མ་ཆོད་ཕྲའྲེ་བང་སེམས་ཚོགས་ (༣༠༣༥འོའ་ ༠༦ཤག༡༣་རའ་ནས་ཚོངསྱ་ ཞ། དེའ་ཐལ། དེྱིིར་ རཾ དོ་ྲི་མུ ཏེ། ཞིག་འྲམས། 
ཞགེ་ལ་ཡ་ལས། སེམས་བཏྟནས་ཉིད་ཞེ། མི་དཀེ་ཐའྲི་ཀོགས་ཡོས་མོས་སྭ་ཐོག་བ༽ བུཏ་རཱའྱ་ཐི་ཨེཨས་ཨེ་གཏོང་ྲྲེ་ཡེར་རོ། །ཞེས་དང་། ༢༢ིན་འལ་འྱ་ཞི་གཞས།༣ས། བྲགལ་བ་གངས་ལེད་གྲསལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལི་ལེམ་ 
ཧྱི་མགོ་ཚོལ་མཡམཛན་ཉིད་ེ'ལྟ་བྲད་ང་ཞཔ་གཅེག་དགོ་སསྣ་སོན་ས་ཡེཞ་མསན་ སྤོས༧ཞེམཚན་མ་མེད་ཕར་རྟེག་སཡའེཤེས་འ༥་སེམ་བིན་ཡའི་ཨོནསྤྱ་ཕིན་མནསྣ་ཚམ་མེནྱ་གི་ཁར་རངྱ་ཧུད་༩་སྣཁ་ཡར་མ་ཡས་ཡ་སེ། དེ་༥ཡང་ཟག་པ 
ཁསྒཾམ་ཡས། ཐམསཅཧད་ཁམྱོང་བ་ཁེགས་ཕར་ཤིཤ་ཡཿིཨྱོང་བབྲོག་མན་, 
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༡ ི་ོ ངོ 


ཡ་སེཚན་ཉྲེ་ག་ཙ་ཤིཀྲ་ཆས་པར་ད་ཕན་བྱ་ས་དང་བཞི་བྱད་བླཞི་ཡོད་ཡམངོན་ཡར་ཉོག་ས་ཡདྡེ་ནམས་འི་འིགས་ལ་ལཡཡ་ཟོས་འསམ་ཐིས་སློ་དཀས་ཆོད་ནས 











མེད་ 























ཐྱེས་ཡའོ། །ཞེས་གྲྭབངས་མའྱི་ཕེུར། བྲ་གཡ་ཆེན་གངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཁསག་ས་མའི་མགོ་འཆུལས་མ་ཐག་མའེ་བུང་སེམསྲ་བྱི་ཧུད་༡༥་བླ་མལ་ཆེན་གྲ་བས་ཡེད་དཔའོའཚོ་གས་ཡོད་ཡའ་ཞ༠༥། ཡོད་༢འྱི་ཕིར། མྲ་གཿ་ན། ། 
ཡོད་པར་འ ས་སྣི་ཚའའྲདཚོ་གས་འམག་པ་ཞྲི་བིར། མྭ་གཞ། དེང་ཐ།༥༽ དེ་མགོ་འཆབ༥ཡའྱི་ཕེར་ཞ་ལྭ་ཁུཁ་སྟེ། དས་དེད་གྲ་ཚོགམ་འཕནམས་མ།ི་མགོ་འྱ་མངྦ་ཧང འསནས་མའ།མས་ལེན་མོདགོངས་མེརན | ། 

| ཞོན་དེ་འའཚི་ཚོག་ ས་འས་ག་ས་ན། དྲེ་མོག་སཡར་འཔགས་ཡའི་ཆམ་ཡར་ཐལ།༽ བསགས་མཤེ་མགྲོ་རོམ་ཚེ་འསགས་པའི་གོའ་ཆོད་པའྲི་ཡེར། འདོད་ན དེ་འབའ་ཚོགས་འསགས་ལ། དེ་བསགས་ཚར་བདས་ཡཉམ་ཡར་ཐམ་ལོ། །འདོད། = 

 *༢ཨཏེ། ཐྲ་༡།ལ་ཆེན་གྲངཔས།'ཨེད་གསཊཿཀྱི་ཚོགས་འས་གས་ཡ།ི ས་ལ་ཚ་ཡས་འཤད་ཡའི་བྱ་ཆད་ ྟོང་འགྲེ༩།ཆེན་སོགས་ཚད་འཞུ་ཁྲཿ གཞུང་ཐལ་ས་ཅད་དང་འག་༥འི་ཕེན། “༣ང་དེ་འད།ལགོ་བྱར་ས་ཚོ་བནལ་ཆེན་གྲངས་ཡེད་དང་། 

 ལཱཾ་ཚོགས་ཐསག་སྱ་བང་ཡོན་ཡར་།༢༠ཨེ་ཁཤ་ཟེར་ཞུ། དེ་འྭ་དྲའིཚོཿ ས་ཐསགས་མའི་མགོ་བ་མས་་དེའྲ་་ ཚོགས་ཡོད་ཡ༢་འ༩༥༽ བྲ་གམ་ཆེའྲ་ཀྱི་ཚོ་ ཁ།༥ཐ་ས་གས་མཐི་མགོ་བྱཙལས་ཚེ་བྷགལ་ཆེན་ཁི་ཚོགས་༥ཡོད་ཡར་ཁས་ཡེན། 

¡ དཀགམམསྤེ་ཡིན་༽ མ་བཡན། དེར་ཐལ བཡ་ཆེན་ཡི་མགོ་འཚུམས་ཚེ་བས་ལ་ཆེན་ཡོད་པར་ས་ཁེཞ་དགོས་། ལའི་མགོ་བཚུམས་ཚེ་ཁོ་ཡོད་ཕར་།ས་ཁེན་དགོས་པའྲི་ཡིར། ལ་གསན། བེང་ཐམ། དེ་ཚདེ་དགྲ་བཅྲ་བང་ཚོགས་པར་ 
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༈༄༅༅། ཞ་མི་དྭཀོ༩༥ཡཡད་ཡར་འཐད་ཡའྲེ་ཕེར། མ་ཧྲཿ་ན། དེད་ཐལ། ཚེས་གཅིག་གི་ ༧ ངོའི་དྲུས་ནྲ་ཚེས་གཅི་གྲ་གྲ་ཁུང་ཚོས་གཅི ྫོགས་ཡར་ཡུ་བབ་ཡཞི་ཁིར། སེ་ཐདུན་རྒུན་༩༥ 

ཆོས་གྲཅིག་གི་ཛ་དོནས་ཆས་གཅུག་གེ་མགོ་ཟླག་པའྲེ་ཕེན། ཚེས་གཅིག་༥ཡོདྱ་བང་ཚོས་གཅིག་ཚོག་སཡར་ལྤལ་ཡ་ཡ་ཡིན་ཁ། ཚོཡ་གེཿས་ཀྱི་ཝ་དྲོའ ཝ་ལོ་ག་ཙོ་ཡ་དུ་ཚེས་གཅིག་ཚོགས་ཡའ་གྲབ་ཁང་། དེའྲི་གད་ཅིག་གེཉིཡ་ཡན་ཚོས་གཅེག 
ཞིག་༣ཤེར་ངང་། ༢༤ གྲ་འྲ་འུས་ལས་ དུསས་གཉེས་ཡར་ཡེ་ལོད་པཉེད་སད་ཅིག་མའི་དོག་ཡིཞ་༢སི་ཡིར། འགིསླ རྔབ ནྲ་གི་དངོས་མོ་གུན་ཁ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་མརྦ་བཱའོ། [ཞེས་ག ༠༣འི་ཕིར་ཡོག་ས་འྲཐོས༽ “པ་དེ ཊི་གཿཡ་ཡེད་་། 
༼ དང་པོའི་ཚོགས་བསགས་ཡའེ་མགོ་འཚལ་ས་མ་བགཀྱི་དུད་ཁ་འླགལ་ཆེན་གངས་ཡེད་དང་པོའ་ཚོགས་འོད་ཟིར་ཞེ། དྱི་ཧླད་ཁ་ས་ལ་ཆེན་ག་མེདྲ་ལེ་ཚོག་ས་ཡོང་པར་ཐམ༽ བྲམ།ཡ་ཆེན་མཔས་ཨེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཡོད་པ་གང 
༢ ཞིག ༽བྲན་ཆེཤ་གངམེད་དང་མོ་དེ་བྲམ་ལ་ཆེན་གངས་མེདྲ་བི་ ༣མཚོག་གཞིར་འདོད་དགོས་ལའི་ཐེར། འདོད་། དལྱི་ཧད་ལ་གས་མྱི་གནསྲུ་དཀྲུ དུ་རྭ་ཡིཞ་ཡའྲི་བངས་མེད་མི་ཚོགས་མཡོད་ཡའ་ཐལ། འདོད་པ་གཔཞིག [དེ་འདྲའི 
གངས་མེད་དང་པོ་དྲེ་འངསྤ་བྱི་གཞས་དག་དུ་འྲ་ཡིན་པལྲ་གངས་ཡེད་ྱ་བེད་པར་གྲསངས་ (འཤྱེར། འདོད་ན༽ དྲེ་རྨད་ལ་ཁྲན།ལ་ཨེན་གཅུག་བའུ་བྱཆ་སོངཞསདགྲ་དུ་ལྔ་གངས་མེདྱ་ཀི་བར་ཐཇསྱའཀི་གནས་དཀྲ་ད་ཁ་རེ་འའ། ྦ 


=ˆ མས་༣༠ས༦༡༠ཚསའང་ 


























=རང་ ང་་བ་ཁཁ་ཁངང་་ ༡ ༤༤༢༡ ༡༩ ལ་ག ཟ་བ 









































ཚོགས་ཡོད་༥ ར་ཐ དྲའྲི་བགྲ་ཡས་ཡདྱ་ི་ཚོགསསཡོད་པ་དྲི་ཡར འདོག དེས་གཞས་བབྲབས་ཚོགས་ཅེག་ཅན་འཕག་ "དགོས་ཡར་ཐལ། འདོད་ཡའྲི་ཡེར། འདོད་ཡི༔ སི] དཨཡིགས་གསཿ་དདུས་ཐུབ། 


]ཤེས་ཤེག་ཏུ་ཁོ་འ༩༥༩།༣༠༥ད་ལོས་ཚོག་ས་འདུམས་ཏེ་འསགས་པོད་ཐར་གྲསངས་ཁང་། ཁོདྲི་ཀཱད་ཀང་བག་གང་གིས་ ་མའམགོ་འམས་ཚ་གསྱཡི་གཞས་ད་དག་ཟསསཅདྲ་བི་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བབསས། དྲོགས་ 
ྣ སས ˆ་ི ཨའཞགས་ དཔ། ཡང དསྔག་ ཕུལ ཡོ་དང་ཁྷན།ཆེན་ ཆགས་འགཿ། ཨེ་གཕིཿཐེན་རཾ།ལ་སོག་ས་འྲོ་སྔ་ལེལ་ཨང་། ཟགུ་ལེན་རག་ས་ངེས་ད་ ༤ 
༡ དྲག་འཆོམ་ཏུགརསཔ ཚེན པོང་ཀྱི་བེང་ཡེ་མཐ་ི་ཚོགས་བཇམག་ས་ཚའིཀ་ུན་ཡར་ཁསགསི་ར་ཕེབ་དྲ་གབདཀོངས་དངྱ་པད་༡ངགགི་ཝབེལ་པ་གཉིས་ཨི་འགད་ཡ་བགོད་ཞུས། ཟམ་ཨུའ་ཤ་བངས་ལེད་གཅིག་དང། ཤིམ་ལུརན། 
ཟབས་མིད་བཞི་གྱངས་བཔཆུབ་རིཿམམས་དཔང་ ས་ཁོ །ཞེས་གསྱས་སྔ་བང་། ལག་ཅདྲུ་ཡིལའི་འགད་མརབ དོ་ར མམས་མངས་མེད་བས་དུ་ཅགདུམ་ད་ཚོགཅཿ་པག་དས་འཚོགན། ཅི་མས་བཞི་འྱད་ 
བསགས་ནང༩ ཚར བར་ཞེ་ ལྤ ཧ༥འཤད་མྲེ་ཡེན་ཞེན་ཞང་གཞང་དངས་དེ་ཉར་། ་དེ་འད།ི་དྲག་བཅོས་རོགསས་སེོན་ཤོང་གེ་ ཊྱང་སལཡས་ད་འགྲ་ས་ང་ས་ས་གངས་ལད་བཞ་བད་ས་ དྲ  ། ། 


། ྣ 
༡༡༨༡༡སས་མཇར་འ་མགརའམསསས་ངའའའ་འཇ་ར ཆར 
= ༡ ོོ གོས་འཆམ ཁའ་ཁ་ཁང་འཚལར་འཁལ་འོརརའལངམཁོའའོརརོརརོམརང་བའའ་་་རཀག་ལལ་འཁའ ༡༠༩༡༡༠༡༡༨༡༡༧ སཆམ་༧༧འགམས་འ་གངས་༡༠༠༡༧ ༅༡༡༠ ༡ར་་མཚ་འ༠༡༡༡༩༡༡ལ་མའང་་༼ 
; ར་འ 































- ཁོམས སོ་པོ ༩༡༨༡༡༡༤༩༤༨༧༨༠༨༡༧༦༩༦༠༥༧༠ཞ༦༤༨༩ ༧༡པ༩༤༦༩༧ར༦)འོ་འོང་སཔ4མང་ང་ངང་མང་མངངསརའངའར་ང་ངམོསཞཆར{༤༩ོནའཛངཔ༤༤༨འངལ་ཛང་འཛམའང་༦༤གང༨༩པངའམང་གཙས་།ཚས༡༤༤༨༤༤༧༨༧༤༨༤༤༢༠རམ༧༤༧གོ མག་མཤཅོར༧༨ གར་མ གོང ོམསས་ག༨༤༧༨༤༡༦༤ $ ༼༤དཔ༩༤༠༩༤༤༤༡༥༤༤༤༤༤ ༢༡༤༧༤༤༨༡༤༠༧༤ ༤༨༨༨) 




















།༄༅༅། |ཙཡེ་ཁྱིས བཡ་བ་ེན་ཡའི་ཡྱི་། དེན་ཐའ༥། ༄ཨཉའ་འྔ་གངས་མེད་གཅིག་གིས་ བ་བར་གསངས་ཡྲེ་ཕིན་སྐལ་ན་བཞ་བདུ་མ༡་ བུ རཱ་་གང་༥ཡེན་དབད། དེ་༩དྲ་གངས་ལེད་ཡང་ཡོས་། 
འཚངྱ་ཟུ་འར་གསུངས་མཐི་གས་མེད་ཞྲེ་གཔསཁི་གནས་ དགྱུ ཅུབ ཤིཞུ་ཡཞྲི་གངས་མེད་༠ཐེད་དལ་ཉཡ་ན། ་དེ་ཡ་ཡཡིན་ཡའཤྱང་ལ/༥༥འགད་དེ། ཤྱང་༢༥་ལསསའེ། ཕྐད།ཡ་འ གཟས་ཨེད་་ཤེ་གཉེས་ས་འག་ཡའྱ་བུ་སི། བན།ལུམ་ཆེན་ལོ་། 
གང་༥ེན་མ་དེ་༥༥ང་ཉན་མཚན་དངྱ་ཟབབ་དང་བ་འྲ་ཕེད་དུ་བྲ་གང་བཞྲི་མུ་ལྔ་ཡིས་དཔ་གྲ་དུ་མེད་པཞིཡེར་ཁང་ཡེད་པ་ཞེས་ཊའོ། [འྷགམཡམ་ཆེན་ཡོ་དེ་དག་གིས་བྲ་གང་བའྲེ་ལུ་ལྱ་གིས་འགཔ་འ་བལས་ཅད་༠ས་འདས་ཡའེ་གཏང་༥།ང་ཡིན་མ་དེ་ཡད ( 
གདས་ཨེད་པ་ཞེསབ་སེ། དེ་ཡ་བླ་ན།ཡ་ཡྲ་ལཁས་ལེད་པ་ཝཿཤོ་ཀྱི་ས་ནེ་འླམ།༥ཡ་གྲབས་མེད་ཡ་ཡི་ཞུང་འ་ཞི་གགེས་བང་རམ་ཐོད་པའ་འཕྱུར་རོ། ཀཐཧྣ།ཡ༣༡ངང་ཨེད་ལ།ཿམཿ་ཤེ།ཁྱི་ས་ཤེ་གྲ།།ལོ་ནས་འབོའ་གི་ལུག་མས་ཞི་མ་ 

ྭེ ཏེ ཞེས་དང་། འགྲེ༩༥ཡ་༥།ངོན་ཡཞྲི་རན་༥༥ས། དྲེས་ན་༢དོ་དག་འས་གངསཡའདྲ་ལང་ཡོས་བཐང་ཆབ་འཐོབ་ཡར་གྲསངས་ཡ་ཞེ་གྲངས་ཡིདདྲ་ས་ཡི་དབང་དུ་ལ་ཛོདེ་ཞས་གསངས་མ་༦ཡིན་༩གངས་ཡེད།གྲསཊགྱི་ས་འཐོབ་ཡའ། གྲ༥ངས་མ། 
གི་མཔས་མེདྱ་གིམི་དབང་དུ་མཛད་ནམས་ཤ་མས་པར་བཞིད་དོ། །ཞེཿས་ཞས་ས་མའྲི་ཟིར་། ཡ་ག་ཆར་ཡཔ་དེ་བང་ཁྲས་སྱ་བིན་ཡར་མཇག་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁའ། ཐན་གོམ་མམའི་དབང་གིས་ང་དཔའང་དྲ་ཉེ་མམས་པའ་ཞྲ་དག་པས་ཁམ་ 
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ཆའབར་དརར༢༤པ༤༩༡༤༧༢༦༧༦་ཚརའཛར་༩ད༦ཆབར༡༩ཞམར༨༦ནམརདས༩༢ཉ༨རརམཆམརམམམ༢༢༩༢༦༨༩༧༨༦༧༩༣༦/་ངམརམཆམཉངངང་།༦༡༧༠༠ ¬ གག ༧༤༧5 མའརརཆརམམ8ཆརའཆོར ཞིམསམདནཆ༨༦༢ཆར༧ད།༢༢༠༣ཆ༧༧ུ། 
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གོ་ཁང་ཁ་ཁབ་ - ༢ བབང་ཁ་མཁམ་མགསསས་༧༧༩༥ཡམ་འའ་ ཤང་འལ༠༡མཚང་ཆང༢༦ང་འཇལ་ཞངའཚོཆལོགཐང་ ༠༩༦ན༨ཆ༠༡ངནབ་ ཆ་ལང འཆའང་ཁངངའ་ཆ་༧འ་ 
ཚོ བ་ོལ མང་ཨགསགས་ས་ག་ བ་ོལ གོང་ཡོང་ོ་འོ་ཁོ་འ་ཁོར་ འོ ་་ར་རོ་་རོ་ 





ཐིག་ཆེན་འིགས་ངེས་ཁས་བྲས་་ཆེན་སྭསྤད་སཐོགསྤ་ཡིམ་རིང་ཉེས་མའི་དོག་ཡཡིན་པཞྲི ཡར ཞེས་ག༨༦༤༥༥༣ཉིར། ཁོན་བྱང་ རྒྱན་ཨྷར་༩༥༥༽ ངས་ས ཁལ་མཞ་ྲཱ་གངཔམད་ དུ་མ ཚོགསཔ་འའག དགོམ 
རྒ་རམ་བཤད་རིགཔ་མའི་ཤསྦ་ལེད་དཔའཅས་ཏེ་གྲསཐས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁས། དེ་ལར་ན་འལ།༩༢བྲ་གངས་མིད་པ་གྲྭ་ལམ་གིཊས་ཡསྦ་ཆུནསཉིད་ཞ་ཐོབ་པར་ལྔ་གར་བ་༧ཡེན་ཕར་ས་ངི་འཞིན་པ་ཉིདྱ་བེ་དོ་དངའལལ་ཞེ་ཤ། གྲས་ཚན་དུསྲ་ནྲུད 
མསནི་འྷགཡ་འཁངས་ཨེའ་གྲ་ཅས་ཡི་ཞེསྦ་བམ་གསཧང་པཡྲ་ དན་དམ་པའ་ཞེ་༢༥༥ེན་ནོ། །ཞེས་སོག༤༥གྲས་ངས་ཡེ་ཞེ་ན༽ དེདྲ་གངས་མེད་མང་མོའི་ཚོགས་ཐས་གས་དགོས་བྱང་དེའི་ཡན་དུའ་ཞེར་ཞས་ལ༥གས་མི་ | ྣ གུ 
| དགོས་ཡར་འདྲས ས་ཏེ་འསགས་༦ཡོང་མསྐྱ་ཧན་ལེད་དོ། །དེ་ལ་ཡཿ་ག་ན་འེ། དེ་མ་འཐད་༥༣༢ཐ།༽༽ བར་འན།ཿ༥དང་འད།།༥་ཆེན་དྲ་མའདུས་པ་ཡོད་ཁུང་གངས་མེད་ཤི་ཚོག་སའང་ཨས་ཏེ་འཕགས་པ་མེད་ཡཞེ་བེའ། ཚིང་ཡ།ཡ༨༣། ོ་ 
| ཆོག འགྲས་འརྲོད་ཡ་ཆེན་པོའི་༥༥ང་ཆེན་ཁོས་མོར་བདེ་ཞངན་ལ་ཡ་ནི་བར་ཡི་འཞ།༥ལ་མང་པོ་ཞིག་འའཡ་རྦ་བེད་དོད . །༥༥་ནེ་བླ་ར།༩༥བ་ཆེན་ལོདག་ཡི་ཐརྡ་དྲ་འདུལ༥༥༥རྦ་བེདྲ་སི་གཏང་༥ཅེང་༡༥འབྱུལཔཔཞི་འགའ་ཡང་མེད་ཡར་། ྒ 
རིཀ་ཡརྦ་བཏོ། །ཞེས་དཔ༽ ༡བུཌྟཾཾ (སྭཀང་དེ་བྱརཞི་འགག༤ཤནྲ་ཏུ་ཆེར་བཅུ༠༣ ༡༦ས་འ་བད་ཡན་བད།།ཨ་ཡང་ཡོ་༥ང་འདའ་བར་ཟླ་ར་བ་ནང་ བྷསཡ་བྱ་བེ་ཁྭ།ཐག་ཁི་གྲ གབ ར་དགྲ་ཁུང་ཞདའ་བའ་འྲ་གུར་ཏེ། དྟེ་ཉུན་ 
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ཆོཌཆརརར་ཌརརཌ་ཌ་འ༡་ཐ༡མ་པཟམ་ཤསས་ལམསསས༠༠༡༡༡༤༢༤༥ཆལསམང་འ༩༡འབ༨་འདུལསན་ ཤར་ཨནའཆ༤ར༡༢༤༥༧༡༤༨༤ ༠༤ ༡༤ ༠༣༦༤ ༩༢ལཞརངར་་༡༡༨༨་འ༡༨ ༡༠ = ༢༢༨༩ > ༣༤༤རྔྲེ = = 
རང་རོང 4 =ཁར་ངའརངོང་ངོང་ཁླངོང རོ་ཁརརོ་རོང་རོ་ར་རར་༤ར-ར་ཁ་ལ་ཆ་༤་ཚང་རོར་རིརརོ ༄---༢---ྕ-~-----~-~~-༠༧༡༧༤༡༤༩༠༤༢༢༡༧༠༢༡༤༠༤༢༠༤༨ལ་བང་་་ལཆ་ ཆ་འང་ཁ་ཁཁར་ང༡༩༡༦༡༤༥ལ-ང་ར་ར་ཁཁརའཁོང་ར་འཁ་ང་ ང་འ རང་དོ༡༡༢པ༤ 


















༡༠༨ བོས༨༢༦༢གིོནཔ་བཅྩོས་ན་ཞནོསས་བ་པེཔས་དམ་ྱབ གས་སོ ཞི་མི ར་བ་མསབོ།པ་དྲགམགམཔྦ་ཚན་ཉོཞིསྦབབབསེ། དགྲོ 
བརོས་ཡ་ཞེས་ཕན༥༽ བས་བ་ ང་སཤཉེད་༣་ས་ནྲེ་པྲ་སྱ་ཀྲ་འདའ་འརྲ་ཡི་འབྱ་ཌ་རྨོ། །ཞེ་་གྲ ༥ ི་ཤིར་ན་མ།ཅབ་ ཡ་ཀྲས་ཨེདྱ་ཀྱི་ཚོགས་ འེ ༡༩ོད་༣༨པ།དོ་དངྱ་ཆ། འོད་ཀྱི ༣༣།༥པལ་ད་ལའ་ི 
ྒ ཤས བླ་གཡབྲ་བཱ་ ནྲི་སཱཿཀྱང་འདའ་འར་ཡ་འ་ཐུ་མརོ། །ཞེ་་གྲ༦༠༥མྲི་ཕི་རན་མ།བབ་སྟེ། བྒས་ལ་ཁྲ་གངས་མེདྱ་ལི་ཚོག་ས་ས་ཏེ་འ སགས་མ་ཡོད་ཡར་མདདོ་དབྱ་རའོད་ི་ལ།ཉེས་ ད་ལ 

གྲཞུང་གིསྲ་བྲབ་ཡའྲ་པེན། རྒྱ་ཡ་བ་འན།༠༥འངྱ་ར་མཚོཡ་གྲསཔ་འས། ཡརྲ་ཤེན་ཐེག་༥ ཨའུ།༦༥༩༽ཐང་གངས་མེདྲ་ཤི་ཚ་༡༥༥འདུ་ས་ཡར་བགསངས་མཐང་ཡོད་དེ། གང་ཆེན་ཟཐབས་ལ་ཡ།འ་ཡའི་ཡདོ་༠༥ས། རིགས་བ ཅེ ༨ 
ཆས་ལ་བཟེད་མ་ཐོལ་པཕྱི་བངྡ་ཝབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འདོད་ན་ཞག་བདྲཀྱ་གིཿསྦ་གངྱ་བུང་ལབ་མངོན་ཡར་ཕོག་ས་ཡར་འཚོངྱ་ཆ་འར་༥ཡང་འྱགར། འདོད་ཞ་འ ༩༠འ༤ྱང་བང་ལབ་ཡངོན་༡༣་ཚོགིས་ཡར་འཚོངྱ་ཆུ། བའ་འན། ཞེསཡ་ཤས། ཞེས། 

ྦ ས་ཁྱ་རུད་ཡར་ཡྱི་སེ་ བཞེ ཚོ་༠༩ཡའ་འོད་ཡ་ཆེན་ཕྲོ་འོབ་ནས་ཞག་འདྲན་ འ་འ ཚྱ་ཆ ནུཡར་༡ས་ཤིང་། དེ་ཁ་བ༣་འ་རད་ཡ་ཡཞ་ཆདྲ་ཡིཿ་གངས་མེད་གཅེག་ (རེང་སོགས་དགོས་མཡེ་ཚོགསྷ་ནམས་འྲདྲཡས་དགོས་༥༥ི་ཡིན། ཞེས་དང་། བུ 
| ད་གོང་མ ཆན་དང་ཐཅ:ས༥༥༥༩༣ སྱ ཀུར་མདོ་དེཊ་ཞེས་བེདྲ་དངསཞས་དོན་དེེ་ཉར་གྲསངམའེ་ཡིན། ད་ལ།ཁྱ༦ག །ག་ཏེ་ྲངས་ཨེང་གྲསལ་ཡའི་ཚོག་ས་བྲད་༡་ས་ཏེ་འསགས་མ་ཡོད་ཞཿང་གྲངས་མེད་མཿཿ།ཚྣམཔ་ཀྱི་ ཀས༥༩དཡས་ཏེ་ 


ང་རང _ཁབངཤང་བའར ༨༨༤༡ ༤༤ོ༤༤༤༢༤༢-༤༤༤༡༤༤༨༤༤༨༧༤༤-༤༨༡--ཕ༤༨༤༨--༤༨- ------ སྲབ 
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འཁ་འ་ཤོ༩༡༡༡༤༩༧༡༡༩༡༧གབ་ག། === === === 











[ཁྲ་སགྲས་ཡ་མེང་དེ། ས་བྱ་རད་༢༣༢༥༥ན་ཆད་ཐའ༨་ཤེས་ཟང་འའེལ་འ༥མངའ་བ་རེས་པའི འང་ཤིས་ཚོག་ས་འར། ས«ཿ༥༥༨༣༠༥༣ར༠༨༩༣༨་ཤན་ཏ་ཁྱད་ཡར་དྲ་༩༩ག༨་འའ། ཁྲ ༨༥ ཕི་ཤིན་ ང་། མདོ་དྲེ་ཉིད་ལས་ཆུང་།། | 
མྱིསི་རའི་ཚོས་མདའོད་ཤོཁ་ པི འངྒ་དང་སེ་བད་པའ་ཤིང་འམི་གས ་ཡིརསའའ རའི རྱམསྲད་ཡོ་མཞིཡིར་ཟེར་ན། ཞེཙི་འབ་དའ་ལན་ མཨམ་ཡ་ཡད་དུ་པ།ས་པ་ཨ་ རཀྟི 
ཞས། དྲེའི ོགནམ་ཐེགཆན་མོར་ོགས་འཞིཔསབརས་ཁརདུའ་མོའཞིརཡནྡ་དམེད་་གངཞིག །རི་ཆ་འྲ།་རན་གཔས་ཆེནདངཔའིཚོས་འདསསཉ་བམགས་དགོམསི་ཅིན། 
དཔལོག་༩ཉེ། ཆན་སང་ས། ཤུཔྱ་མཁསཡས་དམལ་ཉུགྱ་ད་གྲི་བ་ཁྱཡི་སེཡས་ཡཡང་དག་ཡར་འབམས་མ་ངུ་མིན་ལ་པོགཔཔའི་དགེ།བའབགརསཔ་དང་ན་པ་ཡེན་ཏེ། སསེཆེསབསཨོ་འཉིད་པཡཤསྲི་ཡིའ་དང། 
དམག ས་༣་ཤོང་བདོན་དྲ་གཉད་བཉིད་པིན་པའྲི་ཡེར། དེའི་ཚོ་ ཞས་ཟྱེ༤༠༩་གཞ༤༥༥༥༦༩ཞ་མ༨༥དེ་གོངཞས་གོང་དྲུ་ངེསཡར་ཞཐྱེད་མའི་ཡན་ ཁག་ལ་སོགས་ཕཊེ་གདལ་ས་ངགྱ། ཚོཌ་བལ་བཅོཤ་པ་ཡེན་ཡན་ཡངོན།༥དེ་ལཱའ་ཞ་ཡ་བུ་ཤི་ | 
དབང་ཕུགཉིད་“ཡན་ནོ། (ཞེས་དང་། གཞད་ཀྱི་ཟླ་ཞ་ལས་ཀྱང་། གཞཞ་༥ང་ཞེས་མ༧་སོགསཔ་ཉེ། ཌྟག'མན་འའུཏུ་དུ་བཞེ་དེ་ཁ༦ཚོགས98ཿ༥༩ང་གཞསལོསྱི་ [རྒྱན་ཕྱིས་པང་སརྒྱར་ཟྣ་ལ༥༩༥གད༠པ་ངག་འོཐ་མ་སྟེ། | 


- ¬~. 






























ངོང 


༡: 











རླིི། དོརཉིུཀ༤༤ལརྱ ལ་དབརྦོ་མག་ལོ །ཞེས་གྱ་ལའྲི་གིན་ཞ། འནེ་ལ།ཅིག །དེགག་ཆོ་གྲཅག་ལ་བ་བོད་པད་ལ་ གྲས ༡ ༧་ཤའ་པམི་འབད་བའྲ་བ། དེ་ས་ཆོརས༡༥ག བངས 
ཡའེ་སྱོར་འ དན་ཏིངའེ་ལིག་མ་ཉཅི་ཡོས། ཡཾིག་ཁིལ་འི་ཞིག་ནཡྱ་མོ་དཔ་བགིི་ཚོས་ གསངས་ཚེ་ཐེ་ ཚོལ་ཟད་། ༣སབསཉེ་སན་བམའི་ཡོཤེས་ཟབ་པར་འགད་མཉྲིཡིབ། རྒཤ་ཨྷང་ཡས། 

དེ་ཤཤིན་གཤེགས་མྲ་བོན་༣༦དང་བའད་ལ་མེད་ཡའི་དེ་བཤད་མའེ་ཚ་ཞེས་ཡནས། མཐོང་འཅེ་ལམ་རྟོགས་ཕཞི་ལྔ་བས་ལས་ཟེ་ཚོཿས་གྲངས་མས་ཡཐོང་འས་ཨབ་འརྱ་བུ་བཟེ་ཉེན་མོངས་མའི་ཚོགས་སྲངངས།འས་ཡ་འའྱ་བེད་ལ་དྲེསག་བཞ་ལེད་ལཞི་ 

% ཐང་ར་ཨ་སའ་ཟེ་ཚོ་ལ་འང་གཡར་ཡེ་འཐུཌ་ར། །དགེ་བའྲེ་རུ་ཁ་ཡཡོངས་ས་འྭ་ཞང་བཅི་ཡིར་ཞེས་བ་འཞི་ས་དང་མོའ་དབང་དྲ་བསན་ཕིན་ཕ་ཡ་རོ༩ཏ་ཤེཞ་་་ཧྱག་ ཡའ་ཤྱོད་ཡ་ཉེད་ཀྱི་ཡྱི་ཞེ་ས་ཁྱ་བའེ་ྲྲཚེ་གགོ །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས 
ཞག ཆོས།༡ཐགསཀྱི་ཤིཞ་ནཾ་འས་དང་རང་གེ་སན་ལམ་དང་འཔོད་ཞཨས་དང་པ་ཤེས་ི་མབཿ།འོས་ཡ་དང་སམ་མའི་འང༠་ཐཞིགྱ་ཤི་ཤེས་པ་མེས་པཔ་འི་ལྱ་བིས་ཞེས་ཡནས། ཐྱངརཱཁ་སེལས་དམཐ་ཏགྲ་ཏུ་ངྲ་ལ་མིལམྲ་བི་གཞན8ས། 
དཔཞྭད་བརྲ་དུས་དྲེ་སིད་འེག་སེས་སོ། །ཞེས་དང། མའོངས་ཞཚརྡིན་༧ཡེཤེསྤྱ་རལ མཚའ་ཤེས་མཛད་པའེ་ཤིརྱ་ཕིན་ག ༥༠༥ མཁྱི་སོན་ལེ་ལས། དེཡནྱ་ཆུ་ྲ་སས་རགྲ་ཏཱ་ངཱ།དགེ་བའི་བཞེ་ས་གཉེན་འཕག་ས་ཡ་ཆོས་ཞཕག་ས༩༥ལས་སོག་ཡོངས་ཕྱོ། 











མུསཏེ་མཆོད་ཅིང་གསོཡ་བའཏབཔས་བག་ཆེག་གཡས་མེདྲ་ཀེ་ཚོགས་ཚོགས་ཏེའཕགས་པ་ཆོས་༡ཕགས་དངའ་བལ་ཞས་ཆོས་བོམ་མཅ་ཤིམས་ཐེག་པ་ཆེན་རོའ་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་ཡ་ཡཡེན་མས་ཚ་་འདེས་བཤེས་གཉེད་བསེག་ཚ་གེ་ཟབ་ཅཏད། ། 
ྣ བླན་མེད་༢༥བསྟན་ཏོ། ]ཞེས་དང་། “༥ང་དེ་ཉིད་༡༣ས། མོགས་བྲ་ཤི་སཔསྤྱ་རྲ་ས་མཆོད་ཕ་ཡས་ལམ་མ་ནོན་ཡར་ སྟོ་ཐི་བཞེས་གཏེན་གྱི་བ་སྤ་གཅིག་མཆོད་འསོད་ཞམས་ཆེ་ཐ་སོགས་ཞང་གེ་ལྲ་བྱ་བལག་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་ད་བ༣། ལ་ཆེ བཱ 
ྒ མེད་ཡང་ཡོར་ གཱབ་དཀོསས་པ་དགེ་བའི་འཞེལས་གཉེན་ཡི་ཁཝཿཡས་དུངས་བུང་པའེ་ཁས།ྲ་གས་ཡར་འབའ་འོ་ཞེས་བམཐི་རལ་འཧོན་ཤི་བབྲ་ཆན་ཧོ་ལའོ། ]སྔ༢་འཤད་མའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གྱི་ཐིན།ཡཚོནྲ་རཱ་ལ་ནེ། ཆེས་ཐམས་ཤདྲ་ཤི་ངོ་བོ་ཉིད་ ༣ 


| ༢ ལ་ལྟ་བ་ཞེས་ྱ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞས་ ཡཤ༤༠༦ཧད་བདག་གི་དངོངཔཕོ་མི་སྤབ་ཕ་ཞེ་སྱ་བ་འའི་ང་ངེ་འཛིན་ཡི་བླད་གཉིས་པོ་འདིའྱི་སོར་ལམ་དྲོད་དང་། རྩེཡོ་དང་། བཀྲོད་ཡ་དང་། ་ ི་ 


༤ 
ལུལ 





གྱེ་བ་བདུ་།ཉཔ་དང་། རྩ་ཿརྒམ༥ཡར་༡༠༨༠༥ཞེ༥༠ྱའའེཏིངང་ཝཛིན་ནས། དེབཞེན་གཞེགས་ཡ་ ཐལ ས་ཧ་ད་ཡ་ཐོང་ཅེས་བ་བའི་ཉིང་ངེལཛིནྱ་གེབར་ ཏཔངེ་འཛོན།ཝ་བླཅ་ཡོ་འདྲི་སོན་༡༥མ་ཆེས་མཆོག་ཆེན་ཕོའི་ཡན་འགྲ་ཁད་པར་ཡིཿ་ ྦ 
,ལ༩“ཡེན་ཡར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། [ཞེས་དང་། “འང་དེ་ཉིད་༡འས། ཧྱཔརྨཊ་སེའས་ད༥འྭ་སེམས་དཔུ་མོཧ་༢༠ག:༠་༠༠༦༠པགྱོན་གཉེ་སགྱིམ་ཛུ་ཡ་བཞེན་དུ་བེན་པའི་ཡཇྲམ་དུཿཐང་ཧུཡ་འགྲ།ཡ་ཆེན་མངས་མེད་ཨེ་ཚོགས་' 


། 
¦ ¦¦ 


༠ གྐ་་་་ཛ་ཛསསཏ་༧༥ཆཉནཆག༦༢༩༡༡༤༩༥༢ ༤༨ ༧༡༦༡ ༡༤༠༡ ཁ ༡༤༤-༧ ༢༡༩༡-༡༨༡༠༨༩༧༤ 





| 
| 
ྣ 


{ 


དཱ 


¡ ཕོ་ལས། རཱག་ཅྲུ་པཡེ་གཏམ་གྲེས་དེ་ཤེས། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་མ་ལས་ཉཞ ་ཡེར། ། ཆོས་རྒྱན་ཏེང་འཛིན་མ་ཕྱེས་དེས་ཤེས། །མཐེ་ཧ་ལོ་གེག་ལྔ་བརྒྱཊི'ལམ་ཡྱེན། །“ཚིགས་ལམ། སྨོན་ལམ མའོང་ལམ། ་ཨོམ་ལམ། མཐོང་ཡམ་དེ་ཙེཾམ་“ཡན་` 


བཱ 


བལ ་ཾ 





མནནཅངམཆ་5555555555555555 585 ང5&༡༤༡༤༨༤༤༨༨༤༦ཆ༦༨ར༤༨༨:5༣5༣55ཆ5ཿ565ཿྐྣ 5 5 8རནནནནཿནཿ58552  ༢༦༠5ཿ5:654555555556;555ྟ65655ྟ ༨༩ན༣༣55༩༦༢༦ར༧:༣ོར༤༨༡༧༤༽༦༦༢༣༦༢༦༩༤༢༦༩༦༦༡༧༨ 


| ༡༡། །རྫོགས་ཏེ་ཐེག་ཡ་ཆེན་པོཊ་སྨེཊ་ལལ་བཞིཊི་མཐའ་ཡོན་ཞས་ས་དང་པོ་འབ་དུ་དག་བ་ཤོབ། ས་འབ་ཏུ་དགམ་བ་དེ་ཐོབ་ན་སྱེན་པཊེ་ཤའ་ཧྲིན་རྫོགས་པའ་།ཁྲུཊ་ཞེས་ཕནས། ཡོ་ བདུན་གྱི་ཐའ་དུ་ཏིད་དེ་ ྦ | 






ཌྷ འཛེན་ལ་བཞུགས། ཟརྡ་རབ་སེམ་དཔས་ཨེལས་དཔས་ཆེག་པོ་ཏག་ཏྲུ་བས་ཁྱང་ལོ་བདུན་བྱེ་འིང་གཉེད་དྱ་ནགས་པ་དང་ལེ་ཁོ་བོམ་སྲ་མང་ཞེང་ཞཐེང་ཐ་དང་འཆག་པའྱི་ཕོད་ལམ་གཉིས་ཤིས་དྲུས་ཐདཊ་པར་མཛད་ཡས་སནས་སའ་ 

ཧཱཾ ༡༦༢༡ེ་མཐི་དེབྲ་ཐུག་ཆེན་བོད་ གུའ། ཞེས་དང་། དཔེ་ཆོས་དིན་ཆེན་ཕུངས་ཕའྲི་ཙུྲགེལ་ལས། ཁོན་མཚེནེ་ཉིད་པ་ལོ་ཐིན་པའི་ལུགསྤ་ཤིས་དམ་བླག་ལབ་བམས་མེད་གྲསམ་དྲ་ཚོགས་བསཿ་དགོས་པ་དངགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཉག 

ཐོ ཏེ། ཞེས་ཕཞས། ༢དེས་གང་ཟག་གི་ལོོ་ཕོགས་གཅིག་ཅམ་ཐེལ་ཕམ་སཐས་ཆས་པའི་དྲས་ལ་ཐེས་པ་མེད་དེ། ཏག་ངྭང་ནོར་བཟང་ལ་སོགས་བཤིན། ཞེས་པ་ཞེ། ཕགས་པ་རྟག་ཏྲུ་ཝུས་ཤིས་འབ་ཀྱི་ཕ་ཤེལ།ཏ་ྱེན་པ་ཚོལ་བཞྲེ་ཆེ། ཉེན་མོ་དང 
མཚན་མོ་ཡེད་ལ་མྲ་བུས། བྲགིས་ཐ་དངྱ་ནོམ་ཕ་ཡེདལ་མྲ་བས། ཚ་ཐདཔྲ་གདབ་ཡེད་ལ་ལྲ་བམ། ལྲཨ་དྲ་སོག་བང་མ་ལོས་ཕའ་ཐཅལ་ཞེདཿ་སྲོམ་ཐས། ཚ་གཅེག་ལ་ལྔ་ལ་བཞི་རྒྱད་ལ་གྒེས་༡༠ཡེན་གསུང་། ཞེས་ད་། བྲེའ་ཐམ་ཉིཤ་ 
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| །བྱེམ་མྒེས་གྲུར། །ཞེས་དང་། དོའ་འགེལ་ཐ་ལས། རག་ཏུ་ཛྲ་གཏམ་རྒྱད་ཀྱེས་ཐེས་ཏེ། དེས་དང་པོ་ཤེས་འབ་ཀྱེ་ཐ་རོལ་འུྲེན་པ་འཚོལ་བཞེ་ཁུལ་ཞ། ཚོ་གས་ལམ་ཐཡ་བ་ཨ་གྲཅིག་༥ཡཤཏེ། ཅེས་ན་དྲེ་ཙན་དག་པོ་ལ་དམེགས་པའ། 











| ལྭ་།ཡས་ཆོས་ཉག་པའྲི་ཤེའ་འན། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཐོ་ལ་གཞས་པ་ཡེཞན། ཚོས་ཀྱེ་རྒྱན་གྱེ་ཏེང་ངེ༡ཛིན་སེས་ཐས་སཱཡ་ཡའེ་སཱ་ལས་ཆེས་ཉན་ཕས་ཆེག་2།ཕེན་པས་སོ། །དེ་ལུའ་ཚོགས་ལམ་ཡལ་བ་གཅིག་གིས། མཐོང་ལམ་ 

༥ བཝེ་ཐའ་ལ་ཡྭ་ད་མོངག། མཐོག་ལོ་གིག་འགོའ་འམ་མི་ཐགོའ་།ཡོན་༧ཡེན་ཏེ། དང་པོ་རིགས་ལེ་བྲ་ཁོད་ཤདེ་ཞས་ཤའ་ཕོགསྲ་ས་དཔག་ཚད་ལ་བརབ་བིམ་ཡིས་སོང་ཐ་དང་། དེ་ཞྭ་གོང་།ཁྱེར་གོས་ཝཞ་ཞེསྨ་བབ་ཡོད། དེ་ན་འ་བཊ་ཡ 
| ཆོས་ཁཡགས་ཞེས་བཐ་མོད། དྲེ་ཁོད་ཀི་དགེ་བདི་ཐཤེས་གཉེན་ཡེན་ཟེའ། དེབ་ཡིན་ཞས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡྲ་ནམས་གཅནམས་བོན་ཐ་དང་། གངྲ་དྲ་བཞུད་པ་དེས་ལས། ཁྲགོ་ཆོང་མེད་ཕས་ཆོས་གྲསཿས་ཐས། ཐེ་ཚོལ་ཆོད་དེ་མཐོཔ་ལམ་ 
སྩྱེས་ཐ་ཨིན། དེ་ལྟའ་དཔག་ཆད་།ྔ་བརྒྱའ་ཏ་གྲོ་བཞེ་བར་ཚོཝ་ལི་ཆེན་ཐོ་དབ། སྔིཊ་ཡམ་དང་། མཐོང་ལམ་གསུམ་བྲོད་ཞས། ཆེས་༢བཊ"ཕོ་བདུན་དུ་ཏེང་ངེ་ཁཛིན་ལ་བའ་ཤེ་བའྡད། སོལ་ཁམ་ལྲ་རེ་ཡ་ཤིས་འཏང་འ༡ 
ཤེ་གྲའང་། ཞྲེས་ས་མི་སིཊ། ༧ཕདྨ་བཅསིམས་སྤ་ངས་པ་ལ་གཅས་ལེདག་སུམ་དགོས་པ་དང་མེ་དགོས་ཡད་བཤད་འི་མདོ་དང་བཅན་ཆས་ཡི་བགད་ཚལ་ ལེན་ཚེག་འགྲེལ ་ཆེན་དུ་བཀོད་ང་ནི། དེ་ཉེད་ལས། བ་རཐ་སེས་དཔ།། 

























༄༅༅། [བྱང་མུབཱ་ཆེན་ཕོཡངོན་ཡའ།ལབ་ཡ་་འ།།༥་བ་གས་ལེད་པ་གྲསལ་དགོས་སམ། ཁོན་ཏེ་ལ་ངེས་ཞེན། སཱཡ། བསྟན་ཐཉོས་རྣཨ༥འབྱོན་གོད་ཡའེ་ས་དང་། རས་པོངས་།ཛེཧཾ'ཡ་དང་།] འག 
ཁེགས་མའི་ལཱལ་ཞིཡ ས་བན་པའི་མདོ་དང་། ཟེག་མ་ཆེག་པོ་འབུས་པའི་འགེ་ལ་བ་ངོཁོ་ཉིད་མེད་ཆིས་ཐམ་པ་ལམ་ཤི། ངེས་པར་བྱ་ག་ཐ་གས་ཡེད་པ་གསཡ་དགེས་སོ་ཞེས་ཐཤད་དྲོ། །ཞ༥གས་མ་དོན་ཚད་མེད་མཉི་མདོ་དང་། 
ཤྭ སངས་ཆས་༢༢༩༥༥ོ་ཆེལེ་ལདོ་༩།ོགས་༩༣ ༤༣༣༢ ཨ༩༥ཐ་གངསཾད་ཡ་གས༩༥༠༥་ ཚང།8ད་༢༣ང།༨༣དང།། རྒྱས་ཿྲ་གྲ་བ་པོ་ཞེས་གསཱས་པོ། །དེདག་དང་ལྔ་ལྡན་ཕི་གཞང་ཡང་ཡོ་ལང་ཉེ་ ག་༦ཅང་ཤ༽ ང་ན་འཐུཀ་༣༥་།ནོས་པ། ] -- | 
 དེ་ས་ནྱ་ཆུ་གས་རྟག་ཏྲུ་དུམ་འགཡ་ཆེན་གངང་ཡེད་དབསོའི་ཚོགས་ངེས་པར་འདུལསཏེ་འསགས། གཉིས་པ་དང་གྲྭསམ་ལའྡེ་ཚོག་སུ་ཡང་༧ས་ཆེར་འདུམས་ཏེ་བསགས་སམ་སྟམ་ལྟེ། རྒྱན་ལྣང་དབ་གནད་ཁྱེ་རླཁོདས་དྟར་ཞེས་ཡ་ཞེ། ་ ° 
| རྟཀ་ཏུ་ངུཊ་ཆཾས'༢༥ཡག༨༥བཤེཞ་ཡཞི་སླ།ཚེ་ཨླད་3ྱིད་བང་དྲ་བྱཿཡཡི་ད་ཉར་བཞེས་ཡ་ཡ་གཏོགསྤྱ་ནན་སང་དང་ གཞད་ཤྱི་ཟླ་ ཁྭད་ཙཡ་ཡྲ་དྲཱ་ད་ ཏར་ཞེས་ཡ་མ་༥ཞ༣༧་ཧལ་ཡོ།། །།ཆོ:ཕཔ་བརད་ཞེ་བཞི་ལོང་ ཞུག༩༣༩༠༠༥།གཡ་ཞེན། | 
གཉེག །མི་༢གཡ་དེན་མ་ཐད་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐང་འྱཧད།འི་བཞེ་སོང་གང་རྩང་ཡིཞ་ན། ཏེན་མོངས་ཁྱི་ཡྩོད་མ་འཆུད་།ཇེ་ཐཞི་སྟོང་གི་སྱོད་ཡ་གཅིག་གི་ཐོག་ཡཐབ་བའ་གསུཊས་ཡེ་གཉེག་ཡོཆ་ཚང་འར་བསན་མཔེ་ཐེག་ཆེན་ཁེ་འཉན་འཅོས་ཡིན་༽ 





















དགོལ་ཡ། ལྨོད་ཡ་གཅེག་གི་ཐོག་མཐའ་ར་གྱསམ་ཡི་གཏེན་པོ་མོག་༥༠༩༥། དེའི་གཉེན་ལོ་མཛོན་ཁུའ་དུང་ ཟད་མགོ་གཞོན་ཡ༠༩༥༥་མཿ ཞགས་པ ༥༠༥ ༡༢ རྒས་སའེ་བར་ཁྱི་སྱིསྔྲ་རུགསགྱི་ ཊ༣༠༥༥༥༥༥སྭ་ཚཞས་ཡ་ཞེག་དགོས་ལའི། | 
| ཐན། དཀའ་འགེ་་རྩོལཐོ་ས། ངྲའེནང་གྲི་སོད་ཡ ལ་གཅིག་གི་གཉེན་ཐོ་རོགས་པ་འའང་མངོན་ཞུར་དུང་ཟད་མགོ་གཞོན་༥ ང་ཡོ་ཡཐ་ས་ཞས་8ྲ་ཟང་། དཊི་ཁག་ཆག་ས་ཤེས་སིའྲ་ཕ་མོ་ཨོང་འབྱེ་ནུན་ཡ་ཐའེ་༥བ་ཤེས་དང་དེས་དངས་ 
ཁ( པའི་ནམ་བྲོལ་ཁྱི་བར་མྱེས་ཁྲགས ༠༄༄༩༣༠༣ ཡོཿས་ས་ཛོགས་ཡ་ཞིག་དགོས་ཡའི་ཡིར་། དའ་ཐའ། སྤྱི ཤྱབྱསྱ་བོད་ལྷ་མ་གཅིག་ི་གཉེན་པོ་ཚ རང་ཁ་ཡང་ཉན་ཞོསྨ་ནམསས་ཡི་ཤེས་པཞྲི་ཕོར། ཞེ༤༠ཁྭ། ༨ཿ༨༥༥༥། ཨིའ་ཡ" | ༦ 
གཉེས་ཀའི་གཉེན་མོ་རྫོགས་ཡར་བསྟན་དགོས་ཕར་གར་ཁ། དེ་ལྟ་ན་ཏོན་མོངས་གྱི་གྱོད་ཡ་འརྱོད་ཁི་བཞི་སྟེབ་ཁའེ་གཉེན་མོ་ཚོང་ཐར་བརྟན་དགོས་པའ་མུར་ཡའི་ཡིར་ཟེན་ན༽ དེ་མེའཟད་མར་ཐ་ལ། འདེད་ཆག་་ཡི་གཉེན་པོལ་གྲ་ སས 
དང་ཞེ་ འང་གེ་གཉེན་ཐོད་གྲསངས་ཡ་ཞེ། ཏོན་མོངང་ཐམས་ཧདྲ་ཚིཿགཉེན་པོར་གསུངར་མ་མ་ཡིན་ཡར་ཉོན་མོངས་ཨོ་གཅས་རེ་བཞི་གཉེན་ར་གྲ་མངས་ཡ་ཡེན་མའྱེ་བིར། ཁཡ་འ་ལ་ཆེན་༠ོ་༥ས༽ འདོད་ཆགས ལ་ཡོགས་མ་གཞུན་ཨྱེ་གཉེན། 
མར་གསཱཿས་ཕནྱཾ་ཤོགས་རེཡ་གཉེན་མོ་ཡེག་ཁ། ཞེས་དང་། དྲ་བ་ལ་ཚི་ག་ག ༡༩༥ ལས། སངསྤ་རས་ནམས་ཆི་མདོ་༧་སྡེ་སོགས་བདེག་། གཉིས་བཏྗེན་འཏན་པ་ནམ་པདག། །ཐཇིག་ཏེནནལས་ཁྱི་སོད་ངོད་ཆྔ་ཆེ་གང་ཞིག་འདེང་ཞི་ཡང་ 


ཤ་པ ༥༩༩ ྣྷྣ ཀག 2 === 
























“༨ -~-1-༡༤༡༦༧༨༡༤ྕ༠༠༤༤༥༤༧༤༠༧༤པ༤་༢༠༠༤༩༡༤༡༩༠༡༤ ༡ 

















ལགས་ལ་ཆོས་ཕང་དེ་ཉིད་ཝཛཡ་བྲ་ གིང་ན་ཇི་འཞིན་ཡི་སྣང་ཡང་། འཇེག་ཧཱེན་ཧྲི། འཁཿས་གཞན་དང་གའི་གནས་ན་༧ཡ་ཆེར་ཡོད་ཡར་གྲསངས་ཚཿས༥༥ང་ལེའཐད་ལན་ཐལ། ཆེགས་བཅད་གཅིག་རེ་གཉིས་རེའེ་སྟེང་ཞན་ས་ཚོས་འང་༥ | 
བརྒྱད' ི་འཞེ་ཉང་ཁ་ཚོཨསཡར་ཡོད་ཡའེ་ཤྱིན་ཟེར་ན། དེ༥༥ངྲ་རུང་ཟད་ཡེ་འེགཡར་ཐམལ། ཆས་༣བའྱ་དད་ཞི་ བཞི་ཧྭོཔ།ཁཞགཿཿ༥ང་༽ ཉེན་མོཛསཤྱིཿཨྨོན་ཡ་འཆུད་།ཁེ་བཞེ་སྟོབམཐའ་དྭག་གེ།གཉེན་པོ་འསན་མའི་གྲསང་འབུ་གཅུག 
གི་ཡེན་ཡ་༧ཡོད་མཞྲི་ཡིན། དེབ་ཐམ། ཏོག་མོངས་མཐུཝ་དག་གི་གཉེན་ཡོར་ག་འཅས་མའི་གྲསཔའ་བགཅིག་ི། ཡིན་པ་པཡོད་འའྲི་ཡིའ་༽ དེད་ཐམ།། ཧོང་ལ་རིན་འ་བང་གཙོ་འོར་གཏན་ཁ་དབབ་སེ་གཏི་ཡུག་གི་གཉེན་པོར་གྲས༠སཔའེ་བཀའ ༢ 
གརྐད་སོང་ཡ།ཉ་བུ། ཏོཞ་ཡོངས་ལ་ཐཝ་དག་ཞི་གཉེན་ཡོར་གཡངས་།༥༢པའྱི་ེན། ལ༠༥་འེལ་ཆེན་ལོ་་༩༣ས༽ ལ་འེག་ེ་གཉེན་མོར་ཁྲམཔས་ཡཞ ལ་ཐའ་དག་གི་གཉེན་མོར་འ་ཕར་༢༥ཡ་འིག་ཞ3ེས་སེཉ་བཡས་ཧོད་ཁེ་གཞི་༧ད་ཏེ] | 

ཞེ་ས་དང་། ད་ཀམ་ཚིགས་ག་སཡ་ཁས། གཏི་མུག་ཟད་མརྦ་བྱཐེའ་གྲསཅས་མ་གང་ཡེཞ་དེས་ཤེ་ཉེག་མོངས་ཡ་འ༥་འཇོལ། །ཉོག་ཡོངས་མཐའ་དག་གཉི་མགུ་ལ་ཞི་༧ཕང་དག་བཏེག་པའྱ་ཆསབྡསསྔ་ཤིས་གྲ་སངས། །གངིན་ཌེན་ ྦ 







༨\ 






























ྣ ཞ། འོད་་ཡ་ཁྭ་གགས་མཐེ་ཞིང་ཧའྲི་སཱོས་ཞྲབེད་༦ཡིན་ཡར་འ༥། བོད་ས་ཡ་མཉེ་ངོར་ཤེབ་ཌོའི་སཱོ་ཡའབེད་ཡེག་འའྲེ་ཕེན་ན་ཡ་ཁཊ། ཏག་ས་ཁབ་སེ། བོད་ཝ་མ་མསི་ཧ་འཡི་ངོར་ཤེང་ཏའི་ཡོ་ 
ྦ [ཅིན་ཞ་ི་ཕིན། དེད་ཐལ། ་ས་ལྷནམ་ཀཀ་ལི་ངར་ཞངཏ༽་ྱ་བེན་ཡ་པསྲིཡན་། དེད་ཐལ། འསེ་ཚད་ནི་ོར་ཤིངཉ་སཁཔ༣ དཡིན་ཡཞི་ཕིན་། དེར་ཐལ། སྲ རུག་ས་ཡ། མ་ས | བད་མ 
¢ ཚད་ཡཞི་གཞ༥༥བྱ་༥འེག་ཡའྲི་ཡིན། དེ་ཐལ བོད ༣༢༠༥ ཡེ ༣༩ ༣།དེ་འ༥། ༩༥གས་ཡ་ཐོགས་ཡེད་ཤེང་ཅའྲ་སོལ་འབྱེད་དྲ་འཔསལེན་མ་ེཞ་རྟོགས་༠།་ཉོག་ས་དྲ ལ་ཡཡོད་པཁྲེ་ཡིར། དེཊ་ཐ༥༽ གབ༠ཐའ་ཆེཞ་ཡོ་༩ལ།། ཡོཞ་ཚེ་ ༥༨ ། 
4 དོད་ཡང་ལོ་དག \ད་བིག་གཉེན་མྱིས་སོ་གས་ནམ་བངས་བླད་གཅིག་ཞིས་༣༩༥ཀྲས་བྲ་བས་ཟེན། སྟག་ཁོ་སོགས་འོད་ལ་ཕི་ཁ་འི་གད་ཕའ་བོས་མཛད་མན་འདོད་ཡས་དཔའ་པོཐམ་དབིག་གཉེན་དང་། ཞེ་ས་གྲས་༥་ཡ་ཉའ། 
| ཐདྭ་༧་ཡཡེ་ཡ།ཁ སློད ༢ལ་གྲསམ་གཞུང་འྲ་གེལ་གཞོད་འཇོལས་དྲབིག་གཉེན་གྱི ས་ཚ ཡར་ལ ཨེན་ནང་ཤིང་ཉའྲི་བསཊིད་༥་མགོན་ཕྲོ་གྲ་སབ་ཞོཁད་ྲ་ཤོགས་གླང་སཁ་དཔོན་དིག་གཉེན་རག་ཅོཡིས་པ་ཕོའ་རེ་འཛུན། ྒ 
( | བམས༧༥བཞིནད་འདོད་་ག ག་དང་། ༠༥ང་དྲེ་ད་འ་དཔའ་ད་པའ་པོས་རཡ་ཡར། ས༥་ཁེན་ནས་དྲ་བིག་གཉེན་༧ལཿ གཏོགས ཞེ ༄༢༩ས་གྲསཿགྱི་ཧིང་དུ་ཐོབ་དཔོན་དབམ་པོ་འདེ་དང་བཞེར་འདོད་པ་གཉིས་ དང་༽ ཡང་ཁ་ཆེ་མཆེ་འའི་སེ་ ། 

























༢ ༨༡༤༨༤-༤༤༤༡༤།༤༨- ༤༨༨ ༡༢༦༨ ༧༤༠ ༡༢༠༤༧༠༨༢༠༤༡༤༡༤༠༤༠༥༨༧༢༩༤༤ ༨༩༠༠ ༢༠༠༢༠༠༤༢༧༠༠༣ ༤༤༤ ༠༠༥༠༤༧༤༧༠༠་༨༧༢༤༡ ༦༠ 




















ཧོ མོད ༦༢༦ ཆུ་མོ མར༣་དང། མཚོ སྲོམ ཆེ་འ ག་དབང སཁོད་ོགསུཔ་སེམས། 
ྦ ི་ཤིང་ཏའྲི་ས་འྱིད་ཡེན་ཡར་འདོད་དྲ་གོ༥སོ། ཅིསགྲ་པས་དམངས་རས་དེོས སན་ཞ ད་འ ད་དཔ་ས ༡ གྲ ས་ཡ་དང་བཞིར་འདོད་༡ ༥ 








༽ གྲསམ་དང་། ༥ཡང་རང་ལྔགས་དང་མབན་པར་ཤིབཿྲི་ལོལ་འཐེད་ས་གྲས་མྲ་དྲ་གངས་བེས་ཡར་འདོད་ལ་ཆུ་འཞི་ཡཡོད་ལའྲི་ཡིན། ས་མནམས་ལང་གེས་གྲང། བཞི་མདེའ་ཐལ། རེ་ཡ་བྲོའ་ཀོང་གི་བོད་ས་མའི་མཆས་ཡདེ་ཁ།།ཁ་ཇོག 
༡ ༣དྲལ་ཀྲསམ་༩༥སོགས་འེ་སེང་འཟང་རང་ལྲགས་དང་ལྔ་འམ་འ།ེལ།༩ སལ གྲངས ས་འདས་ཡ་ཡོད་༢ེ་ཤིར་ཟེར་ཁ་ལ། དྲེ་ཉུར་ ཡོད་ཀྱང་འཤགས་ཡ་ཐོག་ཨེད་དེ་ངོར་ཞེབ་ཏྱ ཨོ འ་བྱེན་ལ་ཡེན་ཟེར་ཞ། གང་ཟ་ག་གི་རྒདྲ་ཀི་ཚད་ 
མའེ་གཞ༥་བྱ་ལོ་ལིྤྱི་ཧླད་ཁ ཚད་ལེ་གཞལ་བ་གཞི་གྲབ་དང་དོན་གྲཅི་གཡ་ཡེཞན་ར།3་༠ས་ཐོ། །ཡང་སོཁདཔོན་ཕོགས་གྲང་ཆེལ་ཅན༽ ཤིང་ཏཱའི་ས་བེན་ཡིཞུ་ཡའ་ཐུ་ཡ། རང་ཉིད་ཞིང་ཏོའ་པོ་ཡ་འབེད་དུ་འདོད་ཁེ་བོད་ས་འྔའ་ 

ནི་ལུགས་།ཞེང་ཏྲི་ལོཾ་ཡ་འྱ་བེད་ཕེན་ཡའི་ཡྱིན་ན་ལ།8་ཟེར་ན༽ སོབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཤིངཉའི་ལྲོཡ་འབྱེད་འདོད་མའི་འོད།ཝའའས་པའེ།་ལུགས་ཞ༥ཞིང་ཉི་ཡོཾ་ལ་ཞབྱེ་ ཡེན་ན། ཤིང་རའི་གོཿ༢་འབེད་༥ཡིན་པའི་ཨ་ཝ་ཅེ་ས་ ༡ཉན་འདེབས་དགོས་ 

















༧ ༢༤༤ར་ཁ༩༡༧ ོ་ཁརའཌ་ཀརབ་ཁ་ང་རོང་ཁ་ར་ར་ཆ་་༡༤༧༧ར་ར་རཁྲ་༡་ར་ར་༡་ ༤༡ར་འར་རརབརརབཌ་ཁོ་ཀརརའ་་ར་ོ་ཁར་༢༢༡་ར་ར་༡ར༢་༢-༨༤༨༨---༨--༨-------------“------~----~»-----------------. 
༤༠༠༠༧༠༩༤-- རོ གཔ = ངོ རར་རོ 











----~---~-+-- - “ཟཁམ་༡༤༤༡༤༤༤༨༡-༡-༡༡༧༡¬༡༨ “༤ ༤ 


༄༅༅། ར“ས་མ་ཁུབ་ཟེར་ཡྭ་རྩང་ངོ། །།༢པྱལ་གསུམ་གནོད་འཇྫོས་པཿ མོ་གྲས་མ་ནལ་གྲངས་བྲར་གཅིག་གི་ས ་གསུམ་བགལ་ཆོ། བཀའ་བྱ་མད་སོང་དང་མྱ་མར་འརྔ་ཡི་བརྒྱད་སོང་ཡ་དང་མྨན་བཞི། 
བརྒྱད་ལྟོད་པ་ལ་རྣ་ལ་ཁྲས་འདུ་གཅེག་ ཨ་༩༣ངས་ཡཀྱི་ཆུ་ཡ ཚཤ་ཁྱེས་ཡེན་ཞ༠༥> ལ་ཉེ། འཀན་བ རྒྱདོང་ཡ་ཁ་ྣ ལ་གྲས་བུ་གཅིག་ ཿ་༣༨༦༡༥༨) 'ཨབས་འཆུ་ས་འཇུག་འ། ཞ་ང་ག་རྗེས་འབྲཔས་ཁས་གྲམངསཏེ། དྲེ་ཉིད་༡༥ས། ; 
ཤེས་འབ་ཧི་༡རོཊསཱཏུ་ཕྱིན་ཕའེ་ཁྷསཞ་འདེ་ཡ་སྒོ་གསུམ་དཔྡ་ནམལ་གཔས་བྱདས་རབྲའོའདག་ཡ་བཅོམ་།༣ན་༡༨སཤི༩ས་ཞེས་བའ་ནལ་ཡར་འཞག་ཡ་ཡེན རྭ [ཞེ་དང་། ནེཉད་༥༥༥། དེ་ལྷ་ནལ་གངས་བླད་ཞི་དབ་ཞྱ་བོན་༡ལ་བཀའྱ་སཱ' 
ཞས་ཐརྙཞ་ བྲམས་ཞསྦ་བ་ཁ་ཞྲི་ནམ་ཞངས་གཅག་ག །ཞེས་སོགས་གསཿས་ཡའེ་ཡིན། བརྐད་སོང་༠ི་ཝོང དང་པར་འཇོལྷ་ཆཱཊི་་པཊྱ་བོཊ་བུང་ཨཱལ་ཨེཡ་ས་དཔཝ་ཞེས་ཡ་ཞས། ཤྱོམ་ཤེག་ཅེ་ས་ཡའི་འར་8ིཿགཞུང་དེ ] ཉི་ཁིིགད༧ས་ 
ངག་བྲ༨༣་ལ་འོང་ཁ༣༠༥༩༦གད༣༨༥༥༥ 'ཁད༠༣༥ ངག་བ ས་འབུང་ངོ་། ༈ཡང་བཀ་བྱུགད་དོང་པི་ སོ་གསམ་ཁལིཆེདྲ་དྲ་བབལ་གྲང་ྱ་བ་འག།འ འ༣༥༠༦༥་༡ག་་ཞེ་ན། རྣམ་གྲཛ༠༥་གཅིགཏུ་འགཡ༥ཡཤ་ཏེ རིལ་བཞིན་ཁཀན། ། 
བྱརྐད་ཧང་ཕེ་ཨགོ་ཨོས་ལ་ཙལ་བིས་གོ་ཁ་དང་། ནམ་ལའ་མོས་ན་གོ་ཁདང་། ཚིག་ལ་ཞཆེལ་བཟི་གྲང་ྱ་བུ་གྲསལ་ཁས་རིས་བཞིན་འཇོག་ལའྲེ་ཡིན། ལན་བགྲ་རེསའྲའཔས་།ས། གང་གྱེ་ཕིན་ཞེས་འཕྲཤི་ཡ་རོཊ་ཏྲུ་ཡིན་ཡའདེ་གེ་འཕུས། 
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ི་ོ དུ འོོ བོ ཚིད ཝ་ཁ 

མའི་ཨཱ་དང་བར་ཡའ་༢ གྲོ་ཐོམ་པ་དང་ནམ་ལར་ལོས་ན་གོ་བདང་ཚེག་འའཆེལ་བའི་གྲང་ལྱ་བ་གྲསལ་ཁས་ འིམ ༤ -------- 

ཚིག་དེ་དང་ དེ་ཙལ་གསཿས་༡༥།འྟ་ཏེན་ནཀའ་བྱ་ཆད་ འི དིར ཟིེ་ ཁ།ཨས་ཞ ་་བའི་གླང་ཁབ་གྲསས ཆམ བརུམས་གས་ཨོ་ཀྲ་ར༧གྱིས་བསན་ཡ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གྲསས་ཡའེ་ཕྱིན དྭགྲསམ་ཡ་པ་ 

ར་ཉོན་དགོས་པ་༩༠ཨད་པར་མེད་ཡན། མདོ་དེ་ཡེ ཨུ མ་ཡི ་་ པུ ཉེའི ༡ཿམད་དྭ་པོད་༥༥ཞ་ཆདྱ་ལི་གོ་ཁཆགས་ཁུམ་། དེ་ལ༦ཚད་ ༣ ལོ་འདོགས་ཆོད་ཡའི་སློ་ནས་ངེས་ལ་ ༡༥མད་ཡེ་ཚི་དོན་ ཞུ 

། ༣ ང་འི ངེ ུ ཤོན ༠༣ དང་ཊང་(༠།༥ ༥3 དོ་ེའེ༣་ ༥༥ ༥༣༥༢) ཁ་ངལ ྐྕུ -/༽ - ༣ པར 

| གྲད བྱག སུལ་ཀ་ ཁཡཿམ་ང་ཚིག་དྲོག་ཚོའ ས་ཡར་ཐཆད་དགེསས་མ་་ནེ་ཅད་པར་ཡེད་ ལ་དེ བ་དམ ་ ྣ( [° ཡདོ་དེ་ཡཿ བྲུ དག ཀྱུ དད་པ རཝ ཟག་ནེ། རྣམ་འཤད་ཉིངའོའི་རྒྱན་ལས། དོ་བརྒྱད་སྙོཔཡ ལྟ་བའི 

ཁོན་ཡྭཧི དའ་དེ་ཙཡ་ཞིག་བཞད་ལན། ༥༣༠༣ ཆམསབཞདྱ་སི་དགོ་འགམ་ལྲ་དམས་ཁམ་ཡིད་དཔོད་ཡམ་ེམ་ལ་འདྲེད རར ༡དགས་ཚོད་མཡི་ཚུཡྱེམ་ངེས་པྱ་སེཏ་ཡར་བེན་པ་ཡིན་ཨ། ཕྲ་དྲོག་མི་ཞྲད་ཁ་གསུམམ་བཤུད་པ་ཞི། དང་ ༣ 

།ཞོནཔ་ཅིཔ་བ་ཞྲ་མཿཡོད་ཉམམ་དཔ་ ར་ཚ་དམས་ཏོགས་ལའ་ལད་པར་བཞིན་ནོ། །ཞེ་བ་ཞིན་ནབསྟན་བཅོསས་ཁ་མང་ཞེས་ལནྱར་། ཤེས་དང་། ༢༢་ཡིན་༠༠ །དཔེལནཱ་ལེམ་ན་གཞས་མའྲེ་སྗྱ་ཆ་མཚོན་ཡ་མཐོང་འཞིན་དུ་ 
མག ་ ༣ ༦ ། ཞེ་ས་དང་། ཐར ཤིན་༠་བྱ་ཞིག་ས། ཡས བྱ་རདྲ་དྲུ་བེ་བ་དང་། དྲགྲ་དུ་བཉན་ལ་་དང་༽ གྲསུམ། | 


ང་བ་ཚ ཌ་་་་བ་ང་སསསམས་འསམས་མཐསམཆ་མཆམསས།། ༨༤༤༢༠༠༢༥༧༩ར༧ ཝམཆཆ་ 






































༄༅། །དུ་འཨསའདེཞེ༽ བྱ༥༠ངོཞ༠ ས་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ག།ཅད་ཡར་བསན་ལ་ཅལགྱི ༥༩ 'ཡྱིཌ་གྲངས་དང་ ཛ་བོ་དང་། གོ་རིཡས་༩༥༥ཡད་དབོད་ུཿགྱེས་བེས་ཡྱ་སེ་བའི་དབང་པོའི།ཁད་པར་ ཿཡིན་ཕྱི] ཚ་དམས 
མ་ཐའ་ཆོད་འ༥ངེས་ཡ་འ་ཞེ། ཁྲ ལམ་ག་༩་ཚེ་ག་དོཊ་རྫོག་ཡ་ཡར་བ་ཧུན་དགོས་ཡས་ཡྱཿྱ་ར་་འབིང་འཝས་གྲསམ་ཉའ་ཆག་དོག་རུས་ གིང་འྭ་མས་གྲསཨ་ བྲིས འྷ་ཉན་ཡརྦ་བ་དགོས་ཡའེ་ ཁང་ཕོའི་ཁད་པར་ཞེ་མ་ཡགནོད །ཞེས་གྲསང་། 
ཾ བསྔསཱ་མའིདོན་གསུ་ཱ་དགུའ་མའི་ གྲང་ཡ་ུདེ་ཞཡ་དང། ཡམྱ་རུས།བིང་འྭམས་གྲསམ་ཁི་གྲདལླ་བི་འ.ད་འདུ་བཤད་པ་ཅེ་ཞེན། ཆུན་སི་འམ་དོད་ག་ཨཊ་ལ་ད་གཝ་ཐའི་གྲ་དཱ་པྱ་བག་སུ་ཡཞི་ཟར་ལར་ཡིད་དྲ་བོད།" 
| ཅྱིམ་ངེས་ཡ་འདེན་ན།བྱིཿ ཤོག་པཔ་ནང་བསེས་ཀི་དབང་ཡོའ།ཁད་ཡའ་ཙལ་ཡོད་ཁུང་། བསྟཞ་བཅྩོམ་ དོག་དྲེ་རནམས་ཚད་མས་བེས་ཡ་ལ་དེ་གྲས་་ ཀ་༡༥་ཚེ་ག་དོན་གཉིས་ག་ཆོགས་འར་བསན་དགོས་ཞེང་། རཡ་འས།༥༥ 
ྦ བར་སྟོང འབིང་ཉིལི། ཆ་ས ཡྱམ་འབྱ་པའི་ཆེདྲ་བ་བའི་གྲང་ལྲ་བུ་གསུལ་ཞེ། ཆང་ད་ི་མདོ་ེ་ིད་ཁས་པ་ཉིན་གས་ཤེརྦ་ཡིན་མདོ་།དོན་མས་ཚན་ཡསི་ངསསཔ་རིང་པ་ཡི་ེ། “༥༧༠འ ༦༥18 ཐླརྐད་ོང་ཡའི་ཆེད་དུ་8། ' 
བཞི་གདུལྱ་བཞི་ཕྲཿ ཨྱ་ཆས་བིང་གཉིས་ྱི་མདོ་དེ་དག་ཡ་འཏེན་མི་གཀོས་པ་ཞེ། དེ་ཡེ་ཚད་ཡར་ཡིན་ལར་ཤིག་ཏུ་གཡ་ཡོ། །ཕཕ་ར་ས་ཁྲའིང་བླཝས་གསུལ་ནེ་དོན་ལ་ཁུད་པར་མེདྱ་བང་ཚེགྱ་ནས་འབེང་བསྡས་གསམ་ 


་29 








| ཆེད་དྲྭ་བ་འའི་ གྲད༩༥ུཿདབང་ཡོ། རོ"བིང་བནྡ།༥ གལ ཀྱི་སྒིནས'ད་ར་༥ཡཡོད་དེ། འགེ༩༥ཁའར། ་དེ་༩༥ བྱསསས་མཞ་ས སདབྱེ་བ། ]ཐད')༣༢།༧ཡོད་ཡ།ཁོ་ཞད་ཟད། །ཧེས' དང་། རྒྱན་སྣང ས། ཚགྲ་ལུར་ཁེག་ཡ་རཾ༡༢༩༥། 

དགའ་བའེ་ཨེམས་ཅཞྲ་ཇེས་ས་གྲབཔ་འབི་དོའི་ དུའཕགས་མ་སང་༢ གབྱས་བྟཉན་ཏོ། ༈བར་ལ༥༥དགའ་པེ 'ཨཾཏེ་འཤད་མ་གོའའི་སེམས་ཧགྲ་ནམས་ལ་རེསྲ་ས་བཅེའས། དྭ་ཐལ་ཨ་ཅད་བམས་ནསེ་འཕ་གས་ལ་སྙོང་ཞྲག 

' ༡འུ༢༥འསྟན་ཏོ། །ཡཀོ་སོས་༣ས་གོ་ཁབཾས་ཡ་ ཡ་དགཀའ་བའེ་སེལ བ་ན ༥༡ན༥བྱ་ཡེད་།འི་ཤིར་དེབ་སཔ་ དྭ་ཐམས་ཧད་འམྡམནས་ཁ༢གས་ཡ། བྱ་ཧུད་སྔོཔ་པ་གྲས་ངས་པ་༥ཡེན་ནོ། [ཞེས་དང་༽ ཨང་ས་ལ་ལལ་མཐའ་ད 
ལས་ཀྱང་། 7 འམ་བི་ཆེད་དུ་བུ་འའི་གྲད་ྱ་བྲ་ལ ས་བ ཆུད་ང་པའི་ཆད་དྲ་བུའི། གདུཡ་བུ་དབང་པོ་ན་འའྲེ་བིར། ངེན་ཐལ། དེ་མགྭོ་ཧོས་༣་ཙམ་གྲིས་གོ་འའི་གྲ་དུའ་བ་ཡིད་ཡའྲེ་ཕིར། རྒྱན་ལྷཔ་ལས། མགོ ོས་ལའི་གོ་འ་མདོ་ 




















།མུཡམ་ཡ་དགའ་བའི་སེམས་ཤུན་ཇེས་རས།ན་པ་བླག་ས་དབབདདམཛུད་པ་ཡིག་ལས། ཞེས་གངམས་ལའྲ་ཨིན། ཞེས་སོ། །བཀའ་བྱ་་ཉོང་ལཞིལོ།གྲས་པའིཆེད་བ་འི་གུའྱ་ཆ་ན། དེས་་དང་པོསཆད་དྲུ་བ་ 
| བཞི་གཏུལ་ཊུཿཡེན་ཡར་ཟལ། དེི་མ་དང་པོར་འཇོག་རུ།གཞུང་དེའི་ཆེད་དྲུབ་ཐ་གྲང་ལྱ་བ་ཡིན་པའི་པྱེར་ན་ལ་ཁུའ། སྒོ་དང་པོཀི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲ་བལྱ་བུ་༣ང་ཁྲ།ཞུངྱ་ཡི་ཨ་ནམསྦྱལི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ གྲང་འ་བུཡཞ་བང་། ཨོ་གཉིས་ . 





































དང ༄༅༅༡༽ 
ཐལ། དའི་གཞུང་དེ་དག་ཡི་ཆེད་དྲུ་བ་བའེ་གྲད་ལྱ་བ་ཡིན་ཡའི་ཕྱིར་ན་ “འང་མ་ཁུབ་ཧེ། བ དྲ་སོང་ཡ་འིཊ༥ཕོའ་ཆྱེད་བ་ཐའི་གྲད།་བདེ་ལ། དེལྷ་ག་གས།ཁི་ཆེད་དྲ་བ བཡི་གྲདབུ།ཡོད་པའི་ཕིར། བ་ཐལ། ངེའི་ ཐོ་ག 
/¿ཾ ྱིཆེདྲདྲ་བཁ་ཡགྲད།ྱ་བའ་ཇོག་ཚེ། གདེ་དང་དེང་འཇོགྲ་ཚུའ་གྲཞུངདེ་དང་དྲེ་ཿ ཡོ ལའ བརྟེག བརྒྱད་ཉྙོད༥ཊ འྔ་ཇོདྱ་བཱའི་དོ་བྱི་ གཙོ་འོ་ལ་གོ་བ་ གྲ་ཡ༢་ ༄།ག།་ཞས། མུན དེས་བ བླ་རྲིག་གྲས་ ྒ 
£ ༢་ཡ་རྫཾཀས་ཡར་ཤེཞ་ཡ་ལ་བཅེཤ་ཞས་དེའེ་བཆོད་ཊའི་དོནདྲ་བུར་པའི་ཧོང་ཉིད་ཞ།ཁོར་དང་འཅས་ཡཚད་ཡ སས ཁ་ག་ས་ཡར་ ཧཱི 
_ མད་མའེ་ཨོ་ཤས་བརྒྱད་ཧཱ ི་ཆེདདུབའའི་གྲདས་ཤརྡ་ཐུར་དགོས་མ།། དེའ་ཚེ་ཨར་བི་དབང་པྲོ་ནོན་ཡང་ཞླ་དུལ་གྲ་བམས་ ༣༣ི༥༥་དེལ་ 
ཞདི་ཝོ་གྲས་ཁཝི་ཆེད་དྲ་ཁ་འི་གྲདསྱ་བ་ཚི་ཁག་ལལ་སྟམ་པི་ 























།མ་དཔ་གྲ་མའེ་ཆེདྲ་དྲུབའའི་གྲུང་་བ་མ་ཡིན་པ་༠ཡང་ཤེས་ལདྲ་བཀོ། །༠༢ང་བཀའ་བྱ་ནད་སོང་ལ་རིཊ་མོའྲི་ཆེ 


༨༠༠ཊི ག་ཆ འི་མོ་གྲ་འ་ཆེད་པ་བཞི་ྲདྱབུ་ཡིག་མན་། 







།ཏྟོགས། དྲེ་ཇེས་སྨྱ་ཆ༩བས་ཡན་དག་འདྲནྲ་གི་ནལ་འཞ་ག་ཁེགས་ལའ་ཉོག་སཤིང་། ཟེག་ཆེནྱ་ཡི་རྲིལ་ ˆ 
དུ་འ ༣ བྱ འས།ཿ ལོགས་སུ དྲ་དྲ་བུ་བའི་གྲ་3ར་རིཡ་འཞིན་འཇོའ་ཕའི་ཕེར། ་ཉན་ཤོས་ 
དོཞ་ས་མ་ཡེ།༥ཡོང་ངོ་༽ །དེ་ཞི་བྱ་ད་སྟོང་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་འཡིགྲད།༠ གང་ཡིན 


གཆེན་འིགས་ངས་དབང་རནོན་པཡིནལིད་བངྡ་དྲ་ཐུས་སོ། །དེཡཤ། 








༤༤ 











༠༠--༤ས༨༤༩༤༧༨༤༤༨༨ཕ--༡༡༨-༨--༨--༡-༡------༨༤༨༧༡༠༤༨༡༤༨༡༠༡༤༤༠༧༡༩༢༠༠༠༧༠༢༠༡༡༩༩༤༨༤༢༡༩༡༩༥ 
= ཆོོོ ༤ ༡༧༡༠ 


























།འཇིག་ཏེན་དྭོན་གཉེར་ཤི། །ཐེ་ཚོ་མ་ཨས་ཀུང་འཇག་བྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་དབང་ནོན་ལ་བམདོདང་འཉན་འཅོས་གང་གི་ཆེད་དྲུ་བ་ཁའ་གྲད་བརྡ་འགས་ལ། ལ་དེའ་ སིན་ད་དེ་དག་ལ་ཐོས།ག་སྤྱ་ཤིས་ཞྲདུག་པ་ཡོད་ཡས་དཔདའང་། ། 
དས་༣༥ཡེན་ནལ་ཧལ་མོ། །དྲབམའ་ཡིག་ཚར་རྡོ་རེ་གཤོད་པ་བྱ་ནད་ཉོང་བྱ༢ཤེ་ས་ཀི་ཆེད་དྲ་བ་འའེ་གྲང་བདབང་ནོག སེང་ཉིད་ཉོག་ས་མྲ་བག་པ་ཡོད་མར་ཞས་ཤང་། དེ་དག་མི།ཆེད་དྲ་བ་བའེ་གྲུང་ལྱ་བདབངྡ་ནན་ཡེན་པར་ 

ཧཊ་ཡི་ཧང་ཉིད་ཏོགས་མ་ཐག་པ།ཡོད་ཡར་མ་གསང་། དེ་་ཇེཿ༥ས།གྲདབ་དེ་གྲ་སས་ཆོས་ཅུད་འཛིན་ལེ་ཆའ་ཤི་ཆོས་ཉུག་བ་ཇེས་ཡ་ཡི་ཞཞེས་བླ་མའལེཞལ་ས་ཐོས་སོོ། །ཡང་འགའ་བརད་ཉེང་པའི་སྒོ་གྲསལ་ཡལ་ཆེད། ༨ 
དྲུབ་ཐལ་གྲངུ་བྱ་ཚོས་ཅན། མགྲོ་སོས།༦༥།ཕྱིས་གོ་བའ་ ཐ༽ད་།6་འལཡཞ་ཡའ་ཤ ། ཧ༤ཁྱེ། གྲཞའང་དེིིའ་བེར་ཞ། འདོང་ཟྲེར་ཞས་སོ།དང་པོལ་ཆེད་དྲ་བ།འའ་གྲང་༥བལ་ཡེག་ཞེས་༥༩༥། ཿ༥ང་ཤ་ཿ༥༦༥༢༡༥༥ེ་ཆེད་དྲ་བ ` ། 
བའི གྭ དུ།བུཿ༩ ལོས འོ ༡༥༦༠ ཀྱིས་ གོ་འའ་གྲང་༠༥9) ཿཞེའ་ ཆེར་གྱང།''ཆོག་དྲོ། [ག་ང་ཉྟར་“༥ང་འཀའ་འ རྒྱདོང་ཡའེ་ཡགོ། ཅསྩཾས༥༦༠༥ཁྱས་ ཞོའི གྲད བཿ ཡོ ` { མ་གོཞ་ཕོ་ཀཱབ་གྱིས་ཚུ་ཤེས" ྦ 
ཙོལ དྲ་ད་ལ་མཁ་ཤིང་ཏི་སལ་འབེདྱ་ཐེ་བྲངས་ལ༡ལ་ལ་ཡིའ་ཡར་ཐལ། ལ་ཡེན་ཡ་ཡིར། ཨ་ཀྲ་ཡན༽ ༧།༧ཡེཞ་༣༢་ཐལ། དེསརུཿཞེས་ཙོཿ༥ཡཿཐག་ཡ"ེ་དྲུས། འཇོག ཆ་ལེད་ཡའེ ར། དེའ་ཐལ༽ དེ ལ་ཆོད་བཆོད་རོལ་ 


>--> ར་རབ རར་རོ ་ལོང་ངཆོར་རོར་རོ་ར་ར་་ང་ལོ་ == 








༣>༩` 























རོ ཉ༢༩༢༠༨པོན་ེས་ངན་པནཔརདའཁངང་ངརལཆ༥ཆ༦༢ ༤༤༢༣ 

















=== == འད ས་ས ༡༡༤༠༡༤ ༤༦༧༩ གསགས གསསསས།མ༢༧༡༡༤༧༤༡༤༡༠༢༠༤༥༤༥༤༤༤༠༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༠༡༤༤༤༤༠༩༠༠༤༠༠༤༤༠༤༤༢༠ ༤༤ ོང 




















| ༄༅༅། །ཐག་ཡ་དེ་༠༥༥ཡེན དེི་ར་བ་འབཱེད་དཔ་ོ (རོག ས་ཡརྦ་ཚོལ་ལ་ཐག་ཡདེ་་ཡེཤ། ཙ་ཤེས་ཆོགས་ཡར་རོལ ༠༠ཿཐཀ་་དེ་ཡ་༧ེཞ་༢༣"་ཤར་། དཔུ་ཡོལ་ ཨན༽ དེས་མཆོད་འཆོད་རོལ་ལ་ཐག་པ་ 

དེའི་ཚིག་ རྐང་དང་པྲོ་ཙོལ་ལ་བག་མ་དེ་ལ་ཡིན། དཔེ་ཤྷོ་དོག་གཅིས་པོ་ཚོགས་ཡརྦ་ཚིལ་མ་བག་པད་ཡ་ཡིན་པས་ཡིར། ཅ་ཏགས་གཉིས་ཡ་ལྲ་བཟན། དེས་རཡ་འབེད་དང་པོའི་ཚོག་ན་བཐམ་ལ་འཅུལས་འརྦ་དྲར་ཤེས་ཕང་ལ། 
བཅུམས་དྲབྱ་ལ་མའེ་ཤིང་རའྲི་སོལ་འབེད་ལམང་ལ་ཡེ་འའ་ཐལ། གཉི་སལ་ལ་བའ་པ་དེའ་ཡིར། འདོད་ཡིའུས་ཏེ། དེའ་རབ་འབེན་དང་པོལ་མའས་སྲཤིང་ཏའྲི་སོ།༢ྱ་བེད་ཕྲེ་མུ་ལ་ཡོད་པར་ཡཔ་གྲསུངས། དྲེ་ཚོུལ་འཞེན་མའི་གང་། 
ཟཀྭ་ཅུ་ཤེས་རུཡ་འཞིན་ཡའེ་ ཨཀང་བག་༥ང་༥ཡཞ་འའེཕིར། གས་པ་དེརྲ་ཐལ། དའ་ནག་༢༢༠ བགྲ་ཚ་ཤིལ་འདད་བྲིན་པའདང་བག་འག། ཡིར ཤཿཀྲཊ་ན། དེང་ཐ༩། ཅུ་ཤིས་འོག་འ ཨིཞཿ༣༥༠གང་ ཟག 
རོག་མ ོདཔའྲིཡིན༽ ཚུ་ཏགཁ།མསཔར་ཡཕང་དའ་འི་གམས་ཡོམས་ིའོས། དེསི་་ཞི་ཨང་ཡཡས། ཟེནམ་ཚོག་སྲ་དགག་མཁས་ས པོྲདགྲ་ིཐར་ཟལ། གཅིག་ཡེན་དེཚིྲི་བས་སྲུ་ཡེ་ཡིག་ཡས།མན་ 

 ཟིན་ཆ་ཐིང་ཁཡགས་སིལའསྲསྭ་ཕི་མེདཔའི་ཅན་མན་ཡ་ཁར་སེ། ཆས་མམས་པད་འདིན་མདདྲ་ཤད་མསི་ཁམ་གལ་གཅིག་བྱབྱྱབ་ཚལ་ཡ་ྲ་སྲལཡོདཔ་ཝར་འཆོ་༅ཉན་ཚ་བགད་པས་ཤོསའི 


དགགས ---------------------- ----~-----------------------~---~-------- ~~~ 
༠ ྒ- རརར 
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༡༢ ༡༤༩༨༧༦༡༦༧༧༠སཔལབ་འཛོ༤ང་འཁར་ལ་འཕང་ས་༢༠༡༤་༡༤༡ལ་ཇ་ལས་༡༡༤༡༡༡༨༡༡༤༡༨--༡--༡༤ +, 


ད ཕྱིར་དང་། ཨཡ་ནམས་ཁྭ༢ུས་རིམ་ལན་ཡན་ཨུང་དག་པ་གཅིན་ཆར་ བརུམས་ཏེ། ༢ བོས་དོན་དངྱ་ཆ་ཆེ་ཁག་འགང་བ་སོག་སྲ་བགས་ལ་བཞག་ན་ས་དྲེ་ཚ་ཤེའ་དངོས་ལ་ལ།ཀསངས་མཀི་ཕྱེན། ལོན་ཆེས་ས།དང་པོ་༩མཊ། 
༧་ཐག་ཡས་བྱ་ཅཡས་ཡརྦ་བ་༥། འདོད་མའྲེ་པིའ ལྲ་བསྟ། བརལ ས་ཡའྲི་ཟགས་དགོངས་འཏངཤས་ཐགས་རད་ལ་ཤར་བཞྲ་རོལ་ཡས་དོའ ཝོན་མེད་ཕའྲི་ཕཱརཾ། འདི་ས་མེ།ལ་ཡང་འྲདའོ། ཞེས་པའི་བར གྲ་མངས་ལ། † ཁ; 
འཐད་ཉམ་ལཨེ་ཊབང་ ཧེ། འོཞ་ལ།གོཤ་པྲོ་ཀླ་ཝཁ་ལིས་ཙུ་ཤོསྭ་རོལ།ཡལྲ་དྲ་གས་ད་གོངས་བཏ ང་ཡ་ཐགྲ་འུ་རེགསཚོགསྲ་དྲག་ཁའཆས $ ཡ་'ཡའ་འྲ་གས་དགོང་ས་འཏ ང་ཐར་འི་ས་ཞེས། དེས་ཚུ་ཤེས་ཙོལ་ཡའྲི་འྲགསད་དློང་། 

'བཏངཤས་དེ་ལིག་ཟླགསྒྱ་ཧད་༥ཤར་ཚེ་རེགས་ཚོག་སྤངག་ཀི་ཚིག་ཅེ་ཡོད་ལ་ཐམ་ས་ཅད་ཅེ་གཅར་ཤར་དགོས་ཡར་འཇ་རིགས་གང་གིས་གྲང། དེས་ས་དུས་ལ་ཐལས་ཧད་ཅིག་ཅར་ཤར་དགོས། དེས་ཆོས་སྨདདང་ལོ། 

བླ་སགས་དུས་ཞཞར་ཟིན་འཅལ་དགོག \༥༤།རྱོད་ཁྱི་ཧ༧་ཤ། བྷཿནབ་ཅོས་དེ་འཚུལས་ཡཡྲི་བྲག ས་དགོང་ཨ།འཏང་ཞས་བཞས་རྒྱད་ལཤར་ཡན་བསན་བཅོས་དྲེ་ཚུལ་ཡར་འཇོག་པ་དང་། བྡེ་དུས་ཞུ་འྷསཞ་འཅོམ་དེ་ཡཡོད་པ། ད 
 ཡང་ཞཇོག་ཟིར་ཡ་ཡང་མིའཞད་ཡཞི། ཧཤོ་ྷ་ཧག་ཟསྱི་རད་ལ་ིཏའིའི་ཞིང་གཞིསཁྲིའུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤཞེཕས་གྱ་རོམ་ལའྲ་ཕནས དགེཔས་འཏ་པ་ཐ་གང་ཞིག །དྲེ་འཤས་ལ་ཤར་པའྲི་ཕེན།། གཉིས་ཡྲ་ས། དཔཔོ་ 
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=ཆང༤་=---=-=-=༤ལ- བར རོ་ལརར༤༤༡ ༢༤ 














ཤཨའ་ཁ་ ལཆ་ཁས་འཆང་ཚར་འ་ལནང་འོར་ཁུང་ཁར་ ་ོར་ངོ་འཁ་ངོ་འཁོར་འོར་ངའོའོའ་འཆོན ༤༤༠ ༡༡༤༠༡༢༤༡༨༠༠༣༧༢ཆམ་ཆ༧་༧༠སས༡༢འཆརཚཆསཅནསཅཿམམཆནཉས་འའཁ་རསམན་ར་ཆ་ཅ༡།༠༦༠༡༤༤༨༨༨༡༨༧༨༤༧༤༡༤༤༨༢༡༨མ༤-༡༨༤༦༩༡༡ལསམས་ཁ༧་ས༩ལས་ཆ་ལམ་ ཟ་ང ཚང་ལ འ་ལ༢༠་འཆོང་རལོ་ཚོར་ལང་ལོར་རོརར་རོལ་ རོ་རོ་ རོར ར་་་རོ་་འེམམ་མསསསས༢་༢༠༠༧༠༡ཁ ༡༧༡༧-༢༤-༨2 






















| ༄༅༅། དེས་ཟམ། དྲ་ཚོའཔལྲེ་འཤམས་དགས་འཏུང་པར་ཡ་བད་དེསདྲེརོསས་སི་ཞིར། དེས་ན་མགོན་སློ་གླ་གཁྱ་གིས་རིགས་ཚོག་སྲ་དག་ཁཅིག་པ་རོསསྱི་ཆུ་ཚོག་གར་སང་གྲེས་པ་འཇགི ། 
_¿, ༼ཱ་ཕས་ཐསཁ་ཡར་ རིགཡ་ལ། _ །ཚོན་མ་ཀུཊ་ལྭཏཱ༨༥་ཡིཤ་ཤཱ། ངག་གས་ོས་པའི་འཆག་བཅོངས་ཡེན་ོ་ཆབ་ཡན་ཞམ་འབསེ་ཆེའ་དམ ལས་གྲང་ཡས་པཔ་པསྣའ་དཔའེ་མ་ཚོ་ན ༠༠༠༠ ཕསེ་ཡིན་སམ། ། 


ཤེས་རབ་ཕ་འོ༅ཞ་༠༩པ། །ཞེམ་ཡའེ་དངོའ"བསྟན་ཁྱེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཁ། ཤེའ་ཡིན་གཡུཿཊམ་ཡོད་ཡའ་ཤ། དེའི་དངོས་བྱ་བན་མི་ཤེའ་ཤྐིན་གསུམ་ཁ་ཡོད་པའྱི་པིན་ན། ཡི་ག ཆ་དེཊི་དངོས་འཉན་ཁི་ཤེར་ཕིན་གྲས་མ་ཨ་ཡཡེད་པན། 

བཤད་ཨང་དེའི་དངོས་ཐ ཉན ཨི་ཤེའྲ་སིན་དེ་ལ་ཡོད་ཡར་མགྲས༠༥་༧༣ཊཁ་ཟེར་འཡ། འདྲོག། གཞུང་ཤེའ་ཕིཊ་ཆོས་ཤ། དེའི་དངོས་འཉཤ་ཡེ་ཤེར་ཁིན་ཡིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིན་། འོ་ག ཿཿཡིན་ཡདྲ་བུ། དེའི་དངོས་ལྟཉཤ། 

ྱ་ཤེར་ཕྱིན་དཔོས་གཞས་༥་“ཡིཞ། འཏ་གས་ཡཿ་མ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིན། དང་ཡོ་ལ་གྲཊ་ན །དཔོས་བཏུན་བཤེའ་བུན་བཏུགས་པ་པ་མིད་པར་འ།ས། ག༩ཤེྱ་ཧིན་དའ་དོས་བྲ་ཡིིར ཞ།དཔོས་གནས་ལ་ཡིན་ཡི་མིན། ་ 
རྟགས་ཞས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གི་ཤེརྲ་ཕིན་དངོས་འཏགས་གཉིས་ག་ཡོད་མཞེ་ཤེཊ། དེང་ཟལ། དེས་དངོས་སྲའསག་མའི་ེར་ཁྱིན་དཔོས་འཏགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱེན། དེད་ཐལ། དེས་ཞེར་ཆིན་དཔོས་བཏགས་གཉིས། 


༡༤༡------¬----༨----༠༡༡-༡༤༅༠༨--¬ ༠༠-༨༥༤༨༨༠༡༥༤༤༨༤༤༤༤༤༤༡༧༨༨༧༠༤-༧༨༤༤-༡༠༨༧༢༤༤༤ ༩༤༢༠༡༠༤༠༨པ༤ཟསཔའཆས་༠༨༠༧པར༦པསས་༠༨༧༩༤༨༡༤༠༤༤༤༢༤༧༩༤༨༤༤ར༧༤༤༨༠༧༧༠༤༤༤༤༠༠༤༤ ༢༤༤་༤༤༤༤༤༨-།༠༤༡༤ “༠༠༤༧༨༨༤༩༧༠༢༧༢༤༤༤༤༤༤ཕ༡པ༤ ༨༧༤༤༤༠༠༠ ༤༠༠༤༤༠༤༧༠༤༡༤ ༢༧༧ ༤༡ ༡༥༡༡༢-༡༨༤༡¬༤༤--༧༤-༨༤༨-༨-~---------༨༨-༨༨༤པ༤༤ ༨༣༩༤ ༠པ༨ ༢༤༨༠ ༨༨༧༤ ༨༤༤༠༨༤༨༨༤༨༨ ༡༠༠༠༥༤༧༥༤༨པ ༨༤༤༨ ༡༨-༩༨༧༤༨༤-༧༠༧༧༧༦༠༧༡༧རརལམ༢ཆ8༢ང༩༡༠༢༡༡༢༢༤༠༠༢༤༠༦༢༢༢༢༢༢༤༢༠༠༢༠༠༧ ~ 
ཅེ ོ  -.-‰{- ངངས 5-ང--|‰---༨-ང--6--༥- ངང“ གང --ˆ--ˆ--༨-ས རར་རོ རོར རརར བེ ༣༧༨༦༢༤༢༦༨༣༦༧༥༦༢༣༢༦༢༨༢༨༩༦༢༦༢༣༧༥༩༦༧༢༢༢༩༢༠༦ཆ་ང༧འཆ༤་ང་འཆརངང་ོཆ་ང་ར་།་ཆ༩༦༤༨༥༢༥༩༨༩༦༩༦༢༦༥༦རཇ༧༢༢༢༤༤༢༦ར་་འཛན་སཆངཆདམ་ཆངཿཆ ༢༩༠༠ ༧༦ ཉནར་༨༧༧༧ 
༡ ༤@‰ོ་ོངངོོར ང་ཆན. ཆོམ ༡རཿ༣༩༦༨༨༢༨༥༦༨༨༢༧༨༩༢༦༢༢༧༤༤༢༠༢༦༢༢༠༣༢༡༢༧༦༨ ༤ ༠༧༤༧༠༠༤༠༠༠༠༤༧སརགས ངཱ 
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།ཀ་དངོས་སཱ་ཁསན་གས་དེ་མ་བསོད་ཡུག་༧ཛད་ཡཞི་ཡིར། དེའ་ཟལ། ཤེར་ཡིན་འཏག་ས་པ་མརྦ་གར་ཡའི་གཞུང་ཞེར་ཡིན་དང་ས་དན་ནས་དེ་ལ་འསོད་ཡག་མཛད་པའི་ཡིན། དོའ་ཟལ། གྲ ྫ 


མ་ ཀྭ ཤན་འ ཤེ ལེ ཐོ ང་ཤེར་ཡྱིན་དངོས་སུབ་སྙན་ནས་བསྟོད་ | 
ཕྱག་ཡཛདཱ་ཡ་གང་ཞིག ། ཤེར་ཤཱིན་དངོས་གཞས་པར་ཛར་ཡའི་གཞང་ཤེར་བིཞ་མེད་༢སྲི་ཕིན གོང་གེ། ཅག༤༥གཉ༢༥༥༧་གཡན། གཞུང་ཞེན་ཁྱིན་ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོསའཉྱ་ལེ་ཤེར་ཡིན་ཡེན་༢༡༩༥་བཏགསས་མའི་ཆོས་གྲསམ་ཚང་ 
དེ་འཚེལ་འའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཨ་དོས་ས་བསན་ཡར་ཐལ། དེའེ་དགོས་ཡོགས་ཆོས་བཞེ་ཁ་བསྟན་པཡྱེཡིན་ཞ་མྱ་ཁུབ་ཉེ། དེའེ་ཞང་གེ་ཉེར་དགོས་ཁོན་དཔོ༥སབསན་མའྱེལིར་ཏེ་ བརོོད་བྲ། དགོས་ཡ། ཉིབ་དགོས་གྲས་མ་ནེ། ( ༥ 
༢༥༣༢ ཆོ༠༥༩༣༢། ༨༠ འཅཡེ་གཞུང་དང་༽ ནང་ཡ་གྲ་་ཡ་དང་། དང་པོས་དངོས་ས་གྲསཔསལ། འབྲེལ་ཁ་དོགྲ་ཡིས་བྱཉུན་ཡན་གསེར་ཡེང་ཁ༡ས་གྲས་པསམི་ཤིར་ཟེར་བྲ་ཡའ་རང་ 











| ~- 2÷~ ༦3༦༽ ༤༡ ~ˆ ༤ ༡ ~ˆ -- ཡོད་ཀྱང་། ཨུཔ་བད་ུ་མནགེ་ལ་ བའི 
འཇོད་བུ་ དཔས ས་བཉན་ཡའ་ཐམ། དེའི་རྔརིདྲི་ཐུའི་གཙོ་འོའི་མཛོན་རོག་ས་བྱ་རད་དངོས་སྲ་བསུན་མའྱ་ཕིར། ངེར་ནལ། ཁམ་ཤེན་ཡྱིན་གྱིས་བསས་མཞེ་མདོན་ཏོགས་དང་པོ་བདུན། འབས་དཤེར་ཡྱིན་གྱེསཔ་འ གས་པ ལཁེན་གྲས་ལ། 








བར་ཐའཊ༽ དེ་འཏགས་མ་༥༣ ཿཡེཞ་ཡའི་ཕྱིན'ར ཐྲ ས། འས འདོད་ཞ༽ དེ་༥དངོས་གནོདྱ་བེད་ཤྱི་རེག ས་ཚ ;༢་བལ། འདད་འ༽ དེ་དེ་དངོས། འ་སན་ ༡ཞེའྭ་ཕྱིན་༧ཡད་ཡ་༩དུད་ སྨ་ གེས་རབ་ཡ་འོ།༥ཕྱེན་ལ༩༩ན༽ །ཞེས་༢འེ་གཞུང་ ། 
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༠༽ བདེ༡༢༤གེརྦྱ་ལིྱ་ཨིཝས་འྲས་མེ་ཡདོ་དཔྱ་རན་ནམས་དངོས་སའསན་པའི་ཡེན། ༢༠པདེས་བོས་དགོང་པ་དངས་འགན་པར་བས། དེ་འམའ་ཉིན་ནས་ཆན་༥༥༠༣སྱཆགསལ་ཐེདྱསྱི་་དཅོགསསི། 

ཡམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སཿ བརྙཞཿ ཨིན ༢ངདསའདེསིཿའིམསཝ མས་བ ༣འྲ་བལ། རཊ་བྷར་་ི་འྲབལལཡད་པའྱེ་ཡིན། ཨིི་གསྱལཅས་བས་འ་ གི ༥ 
,¿ དགོས་ཡའྲ་བཱར་ཡའེ་ཁཡ་ཤེའྱ་ཕིན་གཏེ་ས། ཤིས་འབ་ཤ་འོལ་8ེན་༥་ཁ། །ཞེཿ༥༣ེ།གྲ་ལི་དཔོས་འཧུན་ཡིན་ཡ་གཔ་ཞི་ དེ་གཉིསས་བིཁཐུ་ཡིན་་ ར་ཞེས་ཡོག་ས་༡ེན༽ ༥༥ངྱ་རྐ། ཡས གྱཿ ཿགསཡ་བཱེད། 
ཌ འྔཞེ།ཡབ་དོན་ཀ ས་ཡ ཿགོ༨དྲ་ཉུན་ཡཡལ་གསཡ་ཁྱི་གསཊབྱེདྲ་དྲ་ཆོགས་པའི་གང་བཟག་ ཿཞོང་༣༩ ཡྱིན ༥།པ་དེ་༧༥༠ 















དུ་རྟོགས་ཡ་ངེའུ་དགོཡ་ཡ་ཡེན་ཡར་ཐཊ༣། ༤་ག་ཆར་དྲེ་ཉར་གསངས་མའྱེ་པེར་ཞ་ཁབ་ཧེ 
རྩེམ གོངདྲུ་རྐྱན་ཡམས་གསུཔ་ཨྱེཿ གས་ཡ་ཇེད་དྲ་འགྲེལ་འ ༣༩༥༥ ཡོད་ཿ༣༢༨་༢༠༥༽ དསུར་ཏགས་༣༡༥གང་འག་ པད་པའྲེ་དན། (འཅེག་ཡ་ཁུལ་ཟེན་ན༽ དེཊི་གོང་དྲུ་ཆན་ཡ༩ཿགྲ་ལལ་སྱི གས༥བེཏྱ་ེ ན་དད ་ 
གཱེ་ཐ་ཡོད་ཡན་ཐལ། རན༥ཡསྤྱ་ྲས་ཡའ་ག༥ཊེད་ཤིཿ རྒྱན་དབྱིད་ཡཞེའགྲེ་ལ་ཁཿཡོད་༥་གང་ཞིན ༽འའེབ་ཞྲི་རནྲ་དྲ་བེད་ཡཊེ།འེ་ལ་འ་ཡོད། ཡཿའྭལས་ཡེ རྒྱན་དྲ་བྱེད་ེའ་གྲེ་ལ་བ་ཡོད་པའེ་ཡིར། འཞ༽ ཁིག 


----*----༢༠༠༢༠༤༡--- -~༢==བ=--==~==--༩ | 
--“ˆ༡༨༨༨༨- ༤ ༢ ༨༤༨༠ ༤༡༩༡ ༡༤-༤༨༤༨༤པ༨༠༤༨༨༽༧༠༤༤༡་ ¬~--~--.--~--༡༤པ༨༤༤ྕ- 
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། །དེའད་གྲསམ་༥ོདྱ་བངྱ་ཧྐཡས་གྲསྱ་བྱི་རནྲ་དྲ་བེད་པའ་འྲམེལ་བཀིགཨེད་མའི་དོན་༥ཡེན་པའྲེ་ཡིར་ཟེརན། དའི་དོང་དུ་ཡུཿ་གྲ་སཨ་ཐེ་རྒན་དྲ་བེད་པའ་འྲ་ཞེ་ལབ་དུ་མ་ཡོད་ཁུང་འགེ་ཡ་བ་གཅིག་ལེད་ཡར་བལ། འདོདག༽ ་ ། 
དའ་གོང་དྲུ་ཅན་ལས་གཡ་ཡྱི་བུན་འབེ།་མཨཧྱཧི་སོལ་དཔོན་དབམ་མདོད་གུང་གཅིག། ཡུང་མེད་ཡར་བཁལ་འོན །དྲ་འདཊི ཚོགཡ་༥འོདྱེ་ཁུང་༥༠ག༡༣་ཡེད་ཡར་ཐལ་ ཡོ། །འདིེད་ཡི་ཞུས་ཏི། དུ་མ་ཞེ་གཅིག་ཚོགས་མཞི་ངོ 
ཡེན༥༥༠ཡིརཾ། ཞེས་ཀྲ༩ས་མཉྲི་པིར་སོག་ས་འེན། ༥ནང་།ཁའེ་ག་གེ་གྲས་པ་ཡས། ཕའེག་ཆའ་༡༧༠༣༠་མ་འའད་ཡར་འཁན། ཞེས་པ་ས་མའིའྱོ་ཧིས་འཀག་འའེ་ཤེར་འྱབང་གི་འདིདཡ་ ས་བུབ་ཁོདྲ་བི་༢པ་ཡུགཡ། ད 
བཞག་ཡ་དང་དཀག༠བུམ། ༣༥༩༢༥༩འད་ ༥༢༠༣ ཞིསའྲ་གེལ་ནལཆན་དང་མཐའ་དངོད་ཀྱི་ད་གྲོང་ས་ཡར་འགེག་ཉེ། གསེར་ཕེང་ག ་༠ྱང་ཤེར་འཐུར། ལསྤུ་བྡ་འོྱ་གི་དཀག་བཞག་གཉིསྤ་བས་པ་སའཐད་ཅེམ་པ་ཡིད་༧ཞི་། པ 
ཕིར ཞེས་ཡཡི་ཐབདད། ཅ་ལ་ཞེར་འབུང་གི།འདྲོད་པ་སྲ་བང་ཉོནྱ་འི་འདོད་་དེ་མེ་འཐད་ཅེས་ཡ་༧༥ེན་ག༽ ཨུངྒསས་གེའུ་ྱ་འཛ་གི།འདོད་ལ་མེ་འབུད་ཅེས་ཡ་ཡིན་མད་ཇི་ལུར་བྲཤན་པང་གོ་དགེས་པས་ཆེ་བུལ་དང་ཡིག་ཆ༥ 
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_ གཉིས་ཀར་རང་འས་ཤིའ་འབང་ཉར་བཞེང་ཡ་ཡིག་ཡནེ་གོད་མ་ཆགཏེ། དེས་ནདེ་དག་གིས་ཉན་རང་ལུགས་སྲ་ བཞད་ནསྔ་ཡིས་ས་དཀག་ཅེས་པ་ཡིགལས་ཧ་ཅང་ཡེ་ཡཚ་མ་མན་འྱམ་ང་འའྲི་ཡིར་རོ། །དེས་ན་གེར་ཐེང་ 




















ས་། |གནིོནིོཡགཡགིོིནཡནོོོོི་ 
|= སཔ་ རའ ༥༢༥༨ རོ) ༽༨ ༢༢ རེ ༥༨༥༢ ༣"? ༤༥ 2 ར . .61'ཿ¦ཇེནི་ཨ། ༨; ཌ་ དའ , \\ བླ་མ ༢ 3⁄2 ༩ \ ༄ ( 
{ ཐད གཿ ཨའསྭ་།འྱ་ཧད་སོང་ཡཡེ་བནྡོད་བཱ ག་བ དན ན་ག རེ ཤ་ཁ ཀྲ ན་ི་ཤོང་ཉིད་དངོས་ས་འ་གང་།ཡ།ཡེཤ་པའྲི་ཕེར༽ ༢༥ གང་ན ད་ཐཝལ། པེ་བ་ངོད་བིཊ་གཙོ་བོར་གུར། ;ཅཉད་ཡོག 
དྲུགཞུམཱས་ཞས་དཔསབ་བགད་པཕཡིན་པིཡིར། མྟ་གྲ་བན། དེབ་ཐམ། འེ་བཅ་ཅའིགཙོ་འོར་ཁ་བའིཉོང་ཉད་དཔོསསའགུད་པལརཤ་པའྱི་པེད། ཟྲ་གཟན། དེབ་བཁ། དེལྔ་ོྲ་ཡག་་ཐོརྲ་ུ་པའ་དང་ཉིད་ལོག 
པའཱཨས་ཞུ་།དངས་ཟླམབགད་ལམ་ཡིན་པ།ྲི་ཡིད། མ་བཐན། དེབ་བཅས། དེ་བཅིཊའིགུ་འར་ུ་ཿ དྲ་ཡོགཡུར་འནད་མའི་བརན་བཅོས་ནམ་དགུ་ཡེད་པའྲེ་པ། མྔ་གཡན། ༡གག་འདེན་འོག་པར་དན།འསན་༠་  ' 

ྔ པར་དངོས་སའགད་པ་མཡེན། གྱིན་ཅི་ཨ་།ཞོག་ཡར་དངོས་མསའགད་ཡུ་ལ་ཡེན་སྲེ་བིན༽ ཅར ས་འ སས་ཡིཨྱིས། དང་ལྲོ་བབ་ཉེ་། དས་སང་ཉིད་ལྟ་ངོགས་ཡ་ ནུ། གཉིསལ་ 
° ཞཆོཔ་༣༠༥དག་ཡེང་ཞེ། ཟྭ་ཐལ། ༨༦་གིས་ངེས། ༥༽ཡྱིན་༨་༦༠༡ལོ་ག་ཡར་འགད་ ༥༠༥ པོ་ ༠།ངེས་ཕའ་ཡྱིན་ ལ་ཡག རྭ་བགུད་པ་ཡ། ༥ $ 22 ༽ ལོ 2 ན་རེ 

° མཆོན་ནུམ་དགུ ད་ཡིང དེང་བསས། རང་གིས་ངེསགས་ ལ་ཡག ཡས་བཞདསར ཌ་སོགས་སོ། | ཿ༥བསྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཡར་འགད་པ་མ་ཡེད་ཡར་ཐལ། ཧྭངཉ༽ འདེན གྲཐ་ཏུ་ཕིནཅི་མ་ཡོག 





















།བཤད་པ་མ་ཡིག། བདེན་ལེདྲ་དྲ་ཉིན་ཅེ་མ་ཁོག་པར་འགདམ་ཡ་ཡེན་པའྲི་ཡིན༽ དཔྲོ་བ་ཉེ། ཧོ་དཔོནྲ་བོགས་གཔ་གྲི་རུནྲ་སི སོང་ཉིད་འདེནྲ་གྲ་དུ་ཤིཞ་ཅེ་ཡ་ལོག་ཡར་འགད་པའི་འཆོད་འེད་ཅེ་ མུན་དོན་མདདན་མེད་༥ྲི་ཡིར། 
དེ་བ དེསྱེ་ནུད་ཁྲིཿ ཧོང་ཉིད་བདེན་བབ་ཏུ་རོད་འའི་བྔངོདྱ་བེདྲ་ཤི། ད་ས དེས་ཡ་འད་དེའྲ་རད་ཁེ། ཀུན་འ ཨ་འདེནུ་མེདྲ་ད་ང་ཇོད་ཡའི་སའ་ཆོདྲ་བེདྲ་ལླེ་ག་དོ་ལེ་ལྔ་བན་༧ཡེ་ཡསྲེ་ཕིན། དེན་ཐལ། དེ་སྲེས་ | ྣ 
ཙ༄༥.་༣༥ཡེན་༡གོང་ཞིག ༽ཡེམསཱུཾཿ༣ཡྱི་རད་ཅེ ལུན་འཏ བཱ། ༥ཤེདྲ་དྲ་ཊརིདཿའ་མ་བ་རོད་བྱེད་ཀྱི་སྨ་དོ། ཆེ ཡིའམསྲ་ེར་ ༽] དེ་ཐལ ལྤུན་འཏགས་བདེན་ལེད་བོསལ་བུན་འར་གྲུན་ཐ གས་བདེད་མེདྲ་ད་བཇོད་ཤི། 
 ་འཆོདྲ་བེདྭ་ཨཱ་ད།ལེ་མཟཱན་ཡེན་ཡའི་ཕཱིན། དེར་འ དྡེ་ནུན་ཚིག་ཡིན་ཐ ཕྱིན། དམེར་ན་^་རན། །༽༩༥ ན་འ ཡིཞ་༥༢ཡ་ཞེ་ས་ཡརྦ་དུན་། ! ཞར་བ ཇོད་མའི་སྦ་ཛི་ཡོག་ཡེན་ཡར་ཆིག་གསལ།ས་གསངས་ཡ་ གོ 
_ བཞིན་ཡེན་ཡཡྲཕིན། “༥ང་དེ༥$ ངེ ད་ཡིཞ་ཅཱ་ལ(༡ཕོག་ འ་བགིད་མ།མ། ༢ བ་འགྲ དྲ་མ །ཡོག་ཡན་འཤུད་ཡ་ལཱ་ཡིཞ། ཡི་དོགགག་ཕ ཧོང་ཉིད་འགུས་ ་ 

།སྙཾང་ཉེད་དྲའཤད་ཡདེ༽ སྟང་ཉེད་ཁྱིན་ཅེ་ཨ་ཁོག་ཡར་བཤད་ཚཱཿཡ་ཡ་ཡིཞ་འྲི་ཕེཊ་ཡོགས་ཡོ། །ཅི་དག་མེད་པ་དོ་བྱ་ཧད་ཉོང་དོན་བཝ་ཞ༥་འགད་ལ ཉར ལི་སང་ཉིད་ཡེཞ། མྱེཞོལ་དོན་འཛིན་རྟོག་མ་དདེ་ཞནས་འཞད་ཡ 


པ ༡ ༢༦༡ སཿ 









































༄༅༅། [ཏའ ཤེས་ལིལ་ཤཱཆོ་ “ཡིན་ཞེ་ས༠༥་༥༽ ཡི་རོདོད་འཛིན་ཉོག་པ་ཟྲ་པཡཡ་ཐག་མ་དེ། དེཞས་འཤད་ཡ་ཁར་གིཿསངསྦྱ་རུས་ཡ་ཐག་ཕ་ལ་ཛིག་ཡྲི་བཱར། མྲ་གཞན། དེབ་བལ། འངྱ་ནུལ། 
ཡི|ིི ་དེནས་འཤོད་༧༠ཨུརྱ་ཨི་སཁསྦྱ་ཆམས་ལྲ་ལག་ལམ་ཡིཞསཿྱི་ཡན། ཁག་ཡ་ཨའ་ཧེ། དྲ་འགས་པཅྱནོསངང་འ། 
བ་མེད་མའྱི་ཕིཉ་ཟེརོ། ལེའད་ཡར་ཟལ། ཊངནའ་ཡོངས་འགུའ་འའེལངྱ་ཧ་དྲབ་ཐཅོལ༩བོད་འད་ན།བས་གཉི་སཔའི་མའའ་ རྱོད་༩༣༥ས་འགད་ཡའྲེ་ཕིན། དེ་ཏིད་འས། ཟུང་རབ་ཡོངས་འགྲར་འའི་ཉན་རང་དྲག - 
ཙཾ) བོ འཨོངྒྱ་ཧྲ་ལ་ ཡང་༥ེཞན་༡༣༽ ཞེ་ས་གྲསཔ༥་ཡ༥ཡིད༽ ལྟ་ཁའ་ལ་ཚོསས ༥ ༩༥༠།གྲའན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ན་པ༥་འཤད་ཡ ཉད་ིཿ་ནལ་ལཞེད་ལོབ་ཡ་ར་ཞལ། དེནས་བགད་པལར་ཡིཿ སཔས་ཆས་ལྲ་ལག་པ།༥ [ 
དད ༥ : འི་ ༩ ། དགང་འཤད་པ་ད་བ་ནལ་ལཆན་ཐབ ། དནས་བགད་པ་ ༨ རྒྱས་ལ་ཐ 
ཡཤ༢༣༽་ཡིའ་ཟེར་ན། ཡལ་ཆེར་། ཡཡ།ཊབཐ་ཟེར་༩༩༥༽ དེ་ཊྭད༽་འཔྱ་ར་ལ་མཐོང་།༠།༥ དྱ་ཆུན་ཨཅི་ གཿཡའེཕིརོལ ད་འིན་ཏོག་པ་མངས་ཡྲ་བཀ་མའྱི་ཟད་ལ་དེ་ནས་བཤད་པ་འུར་ལི་ཡངུས་འཕགས་ དཾ 
་རྣམ་མཁེ༢་ལེདཡ༩ཐད༢༢།ཐལ། འད་ན། དེའྱི་ཧུད་༩༥ད་ན༤༥འཞད་ཡ་ ར་ཨྱི་གཟྦགས་པ།ཡོདྱ་བུ་༢ཕ་ཤེས་ཆོས་སྲ་མེད་ཕཊའདཡར་ཐལ། དོད་མེ་ཞུས་ ཏེ༽ མད་ཧགས་ གང་གི་ལགས་ ༡༥༦༣ང་ཀས་ང།་ 


| 








རབ་འ ཅིག ༦བ ད་༣འ་ཡེ་ཤེས་ཚོ་་ འང ༡ བས་་༧ར་།༨ ལའ དོ 0༥ 23༣ ཐ་ ྔྷཀ བོ་ག རོན རོར ཧོན་་ འིང ལེའོ ་ ལོ་ལ སའི་སམསིིིསིསིིསལོ་ 
གི་གནས གངས ས་ད པ་མེད མོང་ཁ་མད་མ།ི་ཡར། ང་བས དགེས གས ར་ཆ ཆོས ཡི་ཐས། གས་ཆས་ 
(¦ གྲམ ངེནས་འཤད་ཡ རྩ་བིཿཞདོད་ཡའི་རྟེན་༡༥ སངསྦྱ་ཆས་མ་ཟག་ཡ་མ་ཡིན། ཁོག་མིན་བིཿརེན་ཁ།སངསྒ་རྔ་ས་མ་ཐག་ཡས་ཡི། ན། ༥ཊང་དྲི་ཚོཡཱཧནཾ། དེ་ནས་འགད་པ་ཉད་ཛ་སཇསྦྱ་རས་ཨ་བུག་ཡ་ཡ་ཡན་ཐན་ 
རས དེནས་འགད ཀུར ི་ེད་ཁལ་སངས་ཆུམསམ་བཀ སག གོམ་པ ས་ར མ་བུག་པས། གཞོ་༽རད་། གང་ཁ་ཡན། ཚུ་གཅིག་ལ་བླ་གཔ་ཆེན་གུཔས་མེད་གྲསས་ཇི་ 
ཡྱི་རལ་དོད་འཛིན་ ཉེག ༢ ༥ རྔ ༣༢ ༢ ༨ ། ༨ 81 ༨༦༡ ། 3 ། པེ རེ „ེ ཟྲ་གུད་ནང་ སཇསྦ་ཆུ་ས་ཡ་ཡ་ འཿ༥ྲི་ཡིར༽ རརེ་ན༥། དེ་བ དེའྲ་དའྲ བང་ཆ།༩༣ཐང་༣༠༥༠། €། ངད་ཀྲ་ིག་པའི་ 
།༢སྲི་བང་སེམས་བའེ་ཞབ་མེད་པའྱའིར། ཅྒྱརརྦག་ཡའཆུ་ོ་དོ་ ༨༨༢ ཨཱ འྲ་ལལ་ཆེན་ གཡས་ཡེད་ གསུཿཤྱི་ཚོགས་བཡགས་མའེ་ གང་ཟག་དང་། གེགས་བག་་ ཅའ་ཤེ་ ས་འ 
| ༥ ༣ ] བྱོ་ཆདྲ་ཉང་དེ་ཐམས་ནས་འནད་ལར་ཤི་ཚེལ་ཐམ་ས་ཅད་ཡགོ་ལུཊ།ད་ཏོགསལར་ཟལ། ་དེ་ནས་བགད་པ་ཧར་སྷི་ནཱམཁྱེན་ 


“༠ང་ཚལལབ་ཆད་ཁངར་འར་ ང་ཁ བཟང་འ་ཚན་ཆམསསས།༡༤༤ 

















༅༽ །བོའ་པའྲ་ཡིཊ། འདོད་ན༽ དེ་ནངས་འགད་ཡ་འཉུར་ ར་ཤ ༥༣༨མངོན་ས་དྲ་ཏོགས་པར་བ། འདོན ༽ དྲ ཅདྱ་ཀི་ནལ་ོཁཨ་ཡི་དངོས་ ༠༦ ཛུའི འཆྨད་ཧྩོང་དོན། 
ལྔ ནས བཞད ཉར་སེ་ཤེན་ཞ གབ ༨ བྱཿ"༣༥༥ཡང་ ཕོད ཡ༢་ཐ༩༠༥ལོ། །ཞེ་ས་ཨོགཡ་ ༣ཕེནུ། འེ སླའ་དབོན་ཁེགས་ ཤུའཐྱེདཱ་ཀྱི་ཤེ ཤཾས་པའ་ཡོན་༧ བས་ས ད་ བལའངྱྱ་ཆ་ད་པའི་ ཤིང་རའི་ལོལ ཞབྱེད་དང་ 
སྱོན་ཡའི་ ལ་འྱྱ་ཆད་ཞིང་ཏའྲ་བལ། བབྱེད་ གཅི་ག་ཆརྱ་ཡེབ་མ་ཡེན་ ཐར་ཟའ༽ རངྫ་བུདྲ་པ། སུཝ་དང་། མདོ་སེ་ཡིད་ཡའེ་ དབུམ་རྱྱ་ཚད་བའཞིང་སྲ ཧ"༥་གཉས ་ཀ་གཅི་ག་ཆར་2 2་འཡཿ་ཡེན་ཡའི་ཕིར༽ 

7" དེང བི ༤ཡ་ཤཝཡསཧད་པ ནུ་ཡའ་ཡེད་ཁཿ་རང་ གི་”ལཛཚའ་ཉདྱ་ཀིས་ ་གཅིང་། མྱི་དོན'དང། ར་ལེན ཡོད་ལེད་། གས་ཁ (ཨ:ཤེཿབའི་འྱ་བྒ་ཧུད ཡིལྲི་མོ༩་དང་། ༣ ེ་སེང་དུ་རང་རི་ག་མེདྱ་ཀུང་། མྱི་རོཊཡདོན་དྲ་གྲ་ཁར 
མོ་མ སོད་ལའི་དྲབམ་རངྱ་རད་པའི་སོ།ལགཉིས་ཀུ་གཅིག་ཆར་ཡེ་བ་ཡེནཿ༥ཡྤེ་ཕེའ། དེབ་ཐལ། དེ་གཉིས ཉྱས་ཀ་ཚིགཱ་གཅག་ཞི་ ཅན་ནི (ཆརྭ་ཡཱཁ་མ་ཡིན། ཚག་ས་སོའི་གྲའས་ས་གཅིག་ཆརྱ་པེ་ཐ་མ་ཡེན་མའ་ 
མྱིར༽ དཔ་པོ་མྔ་གན། ཡིའོན་དང་རང་རེཊ། ཡོད་ཡེདྲ་ཧི་གས་ཨ་ ཕྱེ་བའེ་སྲོམ། དང་། དྲའྲ་འལྭ་ཡེ་བའ་སོ།།གཏི ས་ཀ་ཆིག་གཅེག་སྲི་གའས་ས།གཅིག་ ཆའྲ་སའར་ལལ། དཔལོ་མ། 'ཨཁ་ཡར་ཡིའ། འདང་མ། ནུས་ཏེ། 


! 






ྦ དེ་འང གྱ༥ཡ་།ཨ་མྲ་ཡེ་ཐའ་ ཧྩོན་ཡཡེ་ཚིག་ ང༽ ཝིཿནས་སེན་མའེ་ཆེ་ག་གཉིས་ནམ༡༥ཐམ་ས་དད་དུའ་ག༩འ་ ཤཊྲ་ཡིར་ ཨོགས་སོ། ༽རགས་གཉིས་ཡ་མྲ་བུཡན། ་དྲེང་ཐལ༽ དེ་འ གསམ་ཀྲཡེ་ནས་སྙོན་མའི་ཚིག་ དང་། 
ཨྭ་སེ་འར་ ཧཱ ཡི་ཚིག་ཅིགྲ་ཏའྲ་རོལ་ལ་ ༥༣ཡིའ། དེང་བ༩།༽ དེ་གཉིས་གཅིཀ་ཆར་ངག་ནས་ཅུ།ས་ལ་ཨེད་ལྲེ་ཐེར་ཨོགས་སོ། །“༥ང་ཤློཐ་ དཔོན་ཁགས་ཞཞའུ་ཤེད་དེ། སེམཨས་ཙ་ཡ་ཡ་ཨ ཚའ་ཉིད་གྲས། ཞག 
; བཙུར་མདོའི་དགབས་དེན་མ་ཡེན། ཆ་ཚན་ཉིད་གས་བདེན་པར་ཡད་འིང་རང་ན་མཚན་ཉིདྱ་གིས་ག་པའ་ཁམས་སོལ་ཆེན་པོ་གསར་དྲལ།འན་་མཞ་པར་བལ། སེམས་ཧམ་ཡཞི་ལའཚན་ཉིད་ཁསམ་འཞག་པ་འདོའ་དགེངས་ད་ 


ཨ་འ་ཨ་ཡང་མ་ཡཡིན། མོཁ་དངོན་ཐོགས་མེད་ཁིཿ༢ང་ཐ་ཟོར་ཐཞེད་པ་མ་ཡིན་ཡའྱི་ཕིན་། མྲ་གཟན། ༥ཕེག་ཆར་དེ་ཉར་གྲསས་ཡས་ཤིན་ཏུ་འཐད་མོད་བཔ་། ཀུན་མཟེནྭ་བ་ཡའ་གསཔ་གི་སེང་ཞསྲ་དུང་ཟད་ཞགོ་ན། ལེགས་ལན་ཁིམ། 
སྨོཐ་ནཔཞ་ཟོགས་མེད་ཡིས་རང་འཆོར་དེ་ལར་ཡེ་བར་ཡཞེད་མ་མ་ཡེན་པར་ཐམ། སཇསྤ་ཧ་སིས། སེལ ཨི་པི་དང་ངེས་ཡེ་བར་ལང་བསན་པ་ལྟར་དང་ངེས་མྱེ་ཐར་༥ཡང་འཞེད། རང་གིས་ཞུང་སྩོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀེ་འཤད་བཀག་ 
། ཞིགཤེས་བེད་དུ་ འདེན་པཡང་༤ཡིན༽ འཕགས་ཡར་༥ཡང་བཞེད་ཕའི་ཕིར། གས་ལ་བཊ་ཆེན་ལ།་ལས། ཨཾཐ་དཔེན་ཁགསན་ཞབ་སྤ་ཀིས་ཊུང་ས ཡ་ས་ཙམ་ཡ་ཐགོག་ཁྱང་དེ་ཁཿཐེག་ཡཆེན་ལོཊ མོབདཔོན་ཞའཕགས་ཡ་ཐོགས་མེད་པང་། 


/ 


༦༡ 


༤༣༥༠ ༦ 





༄༅། [དིཀ་ཁ།ཉེན་ ༩༥ ཡོག་ཡ་ནེ་གཞན་དྲ་སངས་རྒྱམ་གྱིཿ༠ང་འསན་ཅིང་། ཞེས་བཤད་ལ གེ་འདོད་ཛཁ་ཿཡང་མབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཞེ་ཞེས་ཤེ་ས་བེདྲ་དུ་འགོད་ཡ་དང་།ཞེས་གསསམའེ་པིར) 
སིདོད་ལཾ།གི་ བས་ས རོག་གེ་འབར་བར་། འཕགས་ཕྲ་ཐོགས།མེད་ཀྱིས་ཞི་ཁོངས་སྱོད་རྫོགས་ཡའི་སླ་ཞེས་འཧྱན་ཁ། ཞེས་ཤེས་པེད་དའྲདེམལར་གསང༥༩༥དང། དེསཨཛུད་པའྲི་དཔངེས་ ཟིན་ཞེས་ལསཀྱང 
ཁིགས་ཞན་གྱིས་སེལས་ཙམ་ཡ༥ེལཚན་ཉེ་ད་གྲས༠དོའ དགངས་དོན་མཁ་ཁར་བཞེད་ཡར་གསངས་རེའྱི་ཡིར ཌེ་དཔྱད། གཞན་ཡང་༽ དེ་་ིག་གིས། ཤོཐ་དཔོན་༡༥གས་ཝན་འྱབེདྲ་གིས། སི་མསབ་པའི་ གྱ 
ལཚན་ཉིད་ཀྲ ༨༠ ༩༣འདེན་ཡའ་།ོད་ཡེད་ཞྱེ ཐ་དང་ མྱི་དོན་མེད་ཡ་བོག་ལ་བེལ་ས་ཙཡ།ཡཿ 'ཊ།3ཐ༥་ ཤན་མོངས་ཨ་ཡན་༥༣༡༣་ཆེར་མདོའི་དེན་མིན་མ ཟ་བཤད་༢༥དང་། [འི ཞིན་༧མན་ཤན་ གྱིས་དགོངས ཞེ་གཞན་ བོ 
དྲ དངས་དགོས་མི་དགོས་དང་། སྭ་ཝེ་ནས་འགད་པའི་སེལ སཙ་ཡ་པའི་ཤེང་ཏོའི་ཕྲོལ་སོགས་མདོཊ་དོན་ཡིན་ཡར་ཐཤད་ལ་དང་། ༥ཡཔ་དཔ་བེས་ཡིན་བསྦ་ལེསས་་ལ་ཚ།ེ གྲམ ངོག་འདེལ་མདོའའ་ ཅལ། 
ཡ༧ཡིན་ན་ཀསཿས་ཡ་ཤེ་ས་བེད་དྲ་དམས་ཡདང་། ཕ༥ང་ངེའི་ཟ་མོའི་ ༥༣༠༥ ༠༣༠༥ཆེ རྭ་ཡདོ་གཔ་ཤེ་ པཡང་དྭན་ཡིན་ཡར་འཞེད་ཡར་གཡཅས་༧་ངང་། ཛ༥ང་འདིའ་བདེན་གཉིས་འས། ག་ས་རའི་འདག་ཉིད་འཉེད་ 








ཆིས། །རྟོག་ཡས་བཅིངས་པ་གཟིག་ས་ནས་ནེ། ལས་ཙཡ་ལ་སོགསྲེ་འག་གས། ༈བཅིཔསཿ༣ཐུར་ཡ་བ་སན་པར་ལ་ཛད་ ༼ཅེས'དང་། དེའི་ད་ཚིཀ་ལས། དེ་ལས་དང་མོ་རབྲའུ་བྱན་ཕ་ལ་མདོ་སི་དགོབ༥། ྣ 
ནགྲེལ་ལས་གས་ཡ་ལརྦསིརོལ་གྱི་དོག་འཀག་པའི་སེམ༨ཙ་མ་དང་། ༥ཨོགས་ཡས་དབཔ་པོ་ཤིནྲ་ཏུ་ནོ་ ཁ་ཁཿཧཉེ་འཐུང་ ས་༣འ༥ཡཐའ་ཐམས་ཧད་དང་བའབ བཧཱའ་ཡ ཤེས༠དཔ༥།༡༣། གས་ནང་འག 
¦ མུང་ཕོ་བིས་ཡ་ ལགས་ཏེ། དྲེེ་མཚན་ཉིད་གྲས་ཁ༥་བདེན་ཡ་ཡཡོད་མེདྨ་ཤེབ་མདོའ་དོན་ཡིནན། དང་ངེས་ཟིན་བིས་ཤེས་ཐེད་དྲུ་དམལ་མི་དགོས། མྱེ་དོག་མེད་ཡར་བཞེད་པ་ཡང་དེག་ཡེན་ན། བདེག་གུཉི་སྔ་རའི་གེ་ཡ་དཔ 
; ཨི་དགོམ། སྭ་མེ་ཞས་བཤུད་ཡའི་སེལ༦་མའི་ཤིང་ཉའི་མཱལ་མདོའ་དེག་ཡེ་་ན། སེལམས་ཤེ། གྲ་ལཐའ་བླན་ལོང་ཡ།ཡེན་པ་རཾལ༦ཡདོའ་དེག་དྲུ་ངེས་ཡར་ཞས་ །ེཞ་དགོས་ཕའིེ་ཡིར། ར་བ་ལ སིང་ཡོའི། འཇའ 
༅ྱཾངརྒྱ་ཁྱིས། །ཨཞ་ཨ་ཡརྦ་རཱོཡ་ཨཱཞན་དྲེ སད་པ ཞེས་ཕྭཅུའགྲེལ་དངས་མེ་དགོསཡི་ཕིར་། ཡིག་ཆར། དཔའ་བར་འགྲོ་འའྲ་ཏིང་ངེ་འིརིག་ལ་ཐོབ་པར་དེ་ལྲེ་བུའ། ཅེས་ངང་། གྲབ་ཡཐའ་ཆེན་ོ༣། དེ་འདྲ་བའི 
བད་ཡི་འི་སོངྱ་བང་སེམསྱ་སཱ་མ་ཉྭ་བ ཉི་པཨིན་དང་དཔའ་འར་ ༣ ་གོ་འཡེ་ཏིངེ་ལིརོན་ཐོལ་པ་ལ་གཏོགས་༡ན་ཐོས་ལ་མེད་མའྲ་པེན་ཏེ། ཞེས་ཕནས། ཐུམ་མུའསེལས་དཔའ་གང་གིས་ཏིང་རེ་ཞཛིག་དེེ་ཐོབ་ཕན་གུར་ 





༦ 
རེ་ས 








༢༤༢༩༨༧༢༠༤ཆོ༤༢༩༢༨༩༨༨ཟ༦ར༧ཆར་ཐལམཿམཔརབ་ས༨----- --------- ༡:22 ༢༠༠༠༠༡༩༤༩༤༡༠༤༡༡༤--༡༤༨༨-༨༨༥༤༤༤་ 





།མཿ༧ཆམ་པའ༤༥༅༦ཆ༥༦༦༦༧༥༦།༤༧༥༤༥༥༤༨༦ར༥༥༩༧༤ར༧༧༦༦༦༧༢༦༤༧༨༨ 








།” ༄༅༅། ༢༣ྲི་བུར་རལ་ེཡ་ས་དམའ་ ༠༦༥ཅདྲ་ནི༽ སེམསཤ༢ྲཡྱི་ཡོད་པ་བྱ་ཆད་།ཞི་བཞི་སོང་༥༣ང་ དག༣༢་ཤེས་ཤིང་། སེ༠༦ཅའྱཀྲི་ོད་ཡ་བྱ་ཧདཊི་འཨི་ཧོང་དང་འྲ་བན་ཡར་ཚོས ཤོཤ་ལ་༧པཔ། 
ཟེ ཞེས་མོགས་ཤྱིས་ཏིངང་འཛིན་དེ་འོའ་ཡྱིན་ཆད་ཤེར་ཐ ྱ་སི་ཡད་འསདབང་གངགདྲརས་པ་ངངའབས་ང་། དང་ངྔ་བས་མབུན་མའེ་སོ་ཞས་བཤད་བཅབ་དགུ་ས་པ་ཞི། གྲབཡཐ༧་ཆེཤ་ཡོའ ། གོངད་། 





ྣ ཌྷ ལྡན་ ཟླ་འའི་གྲནུང་ཤེསྔ་བེདྲ་དྲུདཔས་ནས་གཞན་ཁ་ཉེན་འྲ་བང་ཞབེལ་འརྲ་བཅ་འ་བརོད་ཡར་མུ།་ཡེད། ཐབ་པའ དབང་པ་ཉག་ ཐྲ ག་གི་ག ༣ཅས་ ཡན གབ་ཟིན་ཡི་ཕིར་འོ། །དཊ་བར་གྲོ་འབེ་ཏེང་ངེའ དྲེས 

£ བྱར་པ་ནུས་ཐོབ་པར་ཡད་ ཁས་གམངས་པ་ཉུན་མ་འུ་པ སྭ་ཐཐ་དགོས་སོ། །ཞོནྱ་ཁུང་༣ཆ་ཆེན་དབས་འ༣ན་ཡེ་ཞེས་གི་གྲསང་ལལ། དཔའ་བར་འོ་བའི་ཉིང་ངེའཛིན་༡༥དྲ་བེ་ཞ། དོན་ད མ་ལ ད་འ་བའ་འདོ་ཐཞི་ 
ཉིངང་འཛིན་དང་། ཀུན་ཚོཡ་ཁ་དཔཊ་བར་འ་འོ་བཟེ་ཉིང་ངེའཛིག་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ཡ་འོང་་བར་ཚད་ལེད་འས་ཉ་བླུ་ནམ་ས་དོད་དཔ་་དཔུའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏིངངའཛིན་དང་། རྣམ་གོ་་ལཿསརྡོར་ལ་ལི་ 

ཏདངེའཛན་ཡིན། སྒྱ་ལ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བང་སིམས་འི་ཆོས་ཐམས་ཧད་རང་བཞིག་མེད་མའྦ་ས་མ་ཧ་ཐར་བྷ་ཞོམ་མའི་མྲ་བས་དུལ་གཅིག་གི་ནདྲུ་རུལ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གངས་དང་མཉམ་ལའི་འཇིག་ཉོན་ཁྱི་ཁིག 











 ༢༡༡༤༡༤༤-༢༤༤༤༥-༢༤༤༡༢༡༤༡༨༢༠༤༤༧༠༨༡༤༤-༤༧༠༢༤-༤༧༠༠༧༠༠༦༢༠༠༥༣༢༠༠༧༧༡༢༤༢༠༤༧༠༠༠༤༢༠༠༣༧༠༤༠༠༥༠༠༤༠༠༧༠༩༠༣༧༠ 








ཁིན ་ོིཉི་ཡ ོ་དྩོ་བདང་། ཞེས གྲས་་པ་འང་ཡོད། ༄་ཧ་དཉིར་འཛིན་དང་། དའ བོ་འྲོ་བོཉཔང་ཛོན་གཉི་ཨོགྲི་ན་ཐས་མར་གྲང་བང་རེན་པོ་ཆས་གྲསང 

ངོ ཨ་རི སྱ་མས་ིནྦ་རབས་ཤིས་ནེརྱཡརྦ་པཿདེ་ཉོན་པ་ལ་ཡེན་བར་བ། དེས་སཔས་ྱས་ ༈ བདོད ན་ཨ ཞས་ག དེས་ཞེར་ཕྱིནཁྱི:མདོ་ པ་སངས 
¦ རྒྱུམ་གྱི་ཨྲ་མ་ཡེན་ཡའི་ཕྱིན། ཁ་རིག་༧་ཁྱཁ་ཟེར་ཞྭ] དེ་སཇས་རྒྱས་ཁྱི་མཏྲཡེན་ཡར་ཐལ། མདོ་ཝུད་པ།ཡས། རྒྱཊཿཡའི་ཧཞ་ཐྲེཡ་ཡ་དག་ཇི་སྙེད་ཆོས་ཧསྙན་དང་]] ཞེས་པ་ནས། དེ་ག་དར་དའནོན་གགེགས་ 
| ཕྱ་ཧིས་དིལྔ་ད༽ །ཞེས་དང་། ༥ཡིག་ཆར་༥ང་དེ་འ ཞ་གཤེ་གས་ལའེ་མྔ་བ་ཡིག་ལར་གྲསརས་པའྱེ་ཕིའ། ལཁལ་བཀགཞོ་ཞྲིག་གིས། དེངད་ཧན་པ་སཛསཆས་ ཐྲས་“ེན་ཁྱང་༽ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿམཐྲམ།ི 
ཕན་ཏེ གམྲདེ༽་ཡཞོནཏན་ཡན་མཞྲི་ཡིར། ཞེས་གསངས་ཡ༩ང་ཡོད། ཇཡང་འ་འ་ཊབྱོན་གྱི་སསསརཆྱཡི་ཤིན་ནླའ་ས་གྱི་ད་བང་གིས་ཤེར་ཡྱིན་གྱིཿམདོ་ཧེན'་དེད མཇུས་ུས་ཞྲ་སསམ།སེན་པར་ཞུལ། སཿཿརྱས། 
| ཨི་མྲབ་ཡིན་ཡའི་ཡིར་ཤ། ལ་ཁུབ་ཟེར་ན༽ དེ་ི་འཐད་པར་ཟམལ། དེ སཡྱ་རས་གི་སླ་ཡ་ཐ་ཡེན་ཡའྲ་པིར་ བེར་ཐལ༽ སཇས་ཆས་ཧྱེ་མ་གྲསང་ཐགས་ ཐས གང་རུང་གི ༣༣༩ཞ་༩༦ཡྱིན༽ དེར་ཐལ ཡངས 


དྲ 


༈ ༄༅༅༅༽ [རྩསཅི་སཱགསངྨ་བུས་གསཡ་ཨཱི་ཝཡ་པ་རེ་རེ་ཨ། མུང་གཞུན་ཨི་ཁསས་དཔའ་བེལ་ལ་གཉིས་གཉིབས་ཡོད་ལའི་གསུང་གེ།ཟུཿལ་ལ་གཞུད་༩ེ ཁ་དང བེ།པའིམཆུལ་།ཞས་བསདགྲད་། 
རྒྱན་ལས་གྲས༩༠མའྲི་ཤིར། དེ་ཉིད་ཨས། གང་གི ཝཡ་བ་གཞན་བོ༡ལ་དཔ་འབེལ་བའི། གང་གེ་་ཉན་ཟོས་ཁས་སོག་ལ་ཆོས་ཡ་ཏོག་ས་ལ་ན་སྦ་ཁུང་འཇས་ཆུས་ཡི་དབངས་ཨིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོངས་འཅུན་པ་ཅེ། 
ཝཱ དཔེན་ཞ་རབའྤཐབོན་་སོགས་ཡྷ་ནམས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ཡའྲེ་ཕིན། ཟྲལ་ཡར་། རངྱ་ཚད་གཉིས་ཡརྨ་ནམ་བདྡེ།ར་ ༨ ༣ོེ \དངུ་ཡོ་ཞི་ཚོ་༥ཡབྲ་སྭསྣ་ན་ཡ་ཡ་དངོས། \གཉིས་མྲུ་ནམ་ཡ་དཔོས་ཡེད 
ཚ མེངགེ་འཐང། \རྣ་མྔ་ལཱ་འི་འཅསདཔམྡན་ཇོཾ་ཏཱའི༽ \ནཱམ་ཛནཿ་བདེན་མེད་དབ་མཐན་ཀྲམ།ལ སྣུམས འི་དེ སྐ་ཚཱམསྦ་ཡི་ནཱམ་བདེའྡ་ནམ་རཱན་ཡ་དྲང་ཁས་ཁེ་ནྱ་ཡོག་སཙུ་མཐུན་ཚུལ་ 
ཅྱི་གྣོ་་འཞུག གང་བ བམའ་ཙམོ་དམ་བདེན་ཛག་བདེ་པར་ཡ། དྲའམྱ་ཧན་ཡས། ཅེ་ ང་ཁོ་ཉིད་དུ་དེའི། །ནཱཡ་ཡདེ་དག་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དཔ་། ཡེགས་འགད་ཉེང་པོ་ ལ་ས ལགས་འདིས། ་ 


རྨཾ་སེར་ལ་སོགས་མ :རྣཾཡ་དངོས་ཡོར་འདོད་ ཱ ཞེ་ས་ཡོགས་དང་། སེ་བྲདསྡུ་ཧྨན་༠༡༨༽ སེམས་ཙམ་༧༥པ་ཤེ ཡཊེ་བའང་རམ་ཛཿ༥ གྲབ ཏུ་འདོད་ཡའི་རྣམ་འདེན་༢ང་ང། བཟངྨ་ནཡ་མོ་འདོགས་མ་འདོད་ 
" ༤=¬ ༡༧༢༡༩༩༨༤༧༠-ས༧༨༠ར༢༢༢༤རཔ༤འ༩༨༧ས་རའརར་ཟ . ~ འསའ་པརང་འབས༧༦སས་རའརར་མངའཆའའངར་ལན&ནཆར༢༢རརཌ་བ --5-22༠:༠..6༢ˆ༡༡༢༡༨༡༡༡༢༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༧༡༨༢༨༢ 'ཿ གས༡ཐ༩་མཚ་འང་འབརབཅ་ནའ་ཚན༡ཞའཇར་༡འ་༢ 






༢--༡༧༢༨༢༩༠༧༢༡༥༧༢༠༥༦༤༥༤༢༣༢༣༦༧༢ས 







49? 








ངོང | |༠ཐུན་ཡའེ་དྲབ་ཿསརངྱ་རཱད་ཡབྷ་-འས་འདིང་གསང་བ་ཉད། ཆབ་ལབའ་ཅུྲ་གེ་་ཡས་བང་གསུངས་ཕས། འགའ་ཞིག་གིས། ་དེ་གཉི་ས་དང་པོབ་དམོན་ཆོས་གྲགས་གསུམ།པ་ནམ་བདེན་ 
པ་དང་བ ༥ིདྲ་བྱ ཡ ༢པྱ་ཧུད་༥་ས་ལ། རྣམ'འདེན༦༥ངང་༠བའ༥དྲབ་མ་འངྱ་རུད་ ༥༥ན༽ རྣཾ༧"རྔཞི་དེ་འཆས་དཔལདྲན་༢ེ་ ཨབུམ་འབྱསདཔའི་ལཨས་། ཞསཛུན་དེའཅ་དབསྦདན་པའིདངུམ་རུང་ཚད་པཡིན་ 
ཨ ཞེས གྲསངས་ཡ་ཉར་ཁས་ལོ་ ནམི་རྭ༨་པཡ། དེས་ན ༥༣༩༥༩༣འཆོས་གགས་།༣དེ་ལར་གྲབ་ཡའྱི་རམཚན་དྲ འཕག༦༥༥༥༥ིན་༣ ཡྱིམ་ཞེས་ཊ གོད་ཁ ། ཤཞེབས་འ ཅ༨་ལང་བབཔ་ ༩ འི་དྲ་བཡ་འྱངྱ་ཧླད་ཡའི་འགས་ཁ། 
0 དེ་འཐག་ཡ་ཡར་མེ་འདོད་དམ་ཧམ་ེ། འགེལ་པད། འཛེན་ཡའྲ་ནམ་པའི་མཚན་ཉིད་ན་ལ་ཡར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་གསལ་ཏེ ཞེས་ཤོགསྲཤིས་འང་ཐ།འདོད་མ།་བ ཞྭ་པ་༢བལ་ལ རྣཿའཱགེཡྱི] ཤ།ཇངོན་པྱཿི 
རྟོག་ཐྲལ་མ་ཞུ༡"་བ། །ཞེས་༩་དང་། དགུམ ཡི སེདང་ཊརིག་མའི་ཚོ་བཅུན་པ། །དདོན་བེད་ཡ་དུག་ནུ་ས་ནཝ་ཡ་ལི། །ཞེས་པ་ལོགཧཱི་རོ་་དཔོན་དེ་ཊ།ཉིས་ཙི་འདདུ་ཚ།ས་དང་ཆི་ཨྲ་བཞན་པ་གསཁ་ཝ 
ཊཐྱམལ་དང་། མ༩་མེན་ངེ་ཏ་འིསྔ་བང་། རྣཨཞགྲེ་ ྒ གིེ་གྭ་ཏུ་བྲལ་བེ་རིག་ས་། དྭབུལ་ཡའེ་གཅིག་ཏུ་བལཡིཿདཔདྲ་རཱ་དེར་འ།མ།ལ་ཡའྱི་ཧཱ་མཚན་ཁིས། ཆསྲ་གགས་དྲབ་ལ་ཡར་གྲབ་ཡའ་གྲང་ཐང: 



















ཆེང གྲལ་པ་ལ་དང་།] ཧངཉེད་ཉ'འས་ཁོཡའྲརྱ་སེ། ]ཞེསཡས་ཤང་ཞྭའ༠༡༥གཞིེ་ཊསལར་དྲབ་ལའེ་ཡིི་གྲ ཆའ གྲ ་ས་ཡི་ཕྱིར། དེས ཨོ་དཱཡ་དེས་ཡཆ་ཆེན་དེའི་ བཞེད་ཡ་ཇི་ཧར་ཧྲབྱ་ཝ།དང་'' ྒ 
འགོག་ཚ༥ཨྱི་ཞོ་ནས་འཇོག་ཡ་ ལ་གཏོགས། གྲབ་མཟའ་གཞན་དང་གྲྭ་སང་འབ་གཞན་དའ་ཕགས་མ་དང་ས་བྱད་ལ ར་གྲམམས་ཙམ་ཡམ་འེ་ཞིག་དེ་ ཏཉར་།ཁས་ལ་ཁེཊ་ཏེ། དྡེ་ལ་ནྭ་ཐོཁ་དཔོན་སཔ་ཆས་བ་མནས། 

‡ དཡ་ཨནཱ་ཆུ་བྲ་གགས་པ། ཆུཁདཡོན་ཁེང གས་འཟན་འབེད། དིག་གཉེན། ཨུག་པ་ལཔ་ལ་སོགས་་ཐུམསཧདྱཱཀུང་དི་འུར་འདད་དགོས་པར་འྱར་རེ། །དེ་ས་ན་གྲ་བ་ཨཐའ་ཆེན་ཅེའ་༽ འཡུག་ས་འིས། 9 

བ མེ་རྣམ་འ ཨཡདང་མྔ་བན་པའེ་དྲའ་མ་རངྱ་ཆུད་ཡར་གསཿས་པ་ནི། འདི ༥༽༨༥༩༥དགངས་ཡ་ ལེན་་དགོས།ཏེ། ༣།འས༥དེས་མེབ་འཐང་ཉ་བའི དྲབ་ལ་དངྱ་རྨད་ལབ། འདོད་དགོས་ཡའི་ཕིར་། ཤོབ་དཔོན་སེང་འའང་ 
གིས། འ༠༢གཀས་ཡ༥༥༩ོང༥༥ས་གཏོག་ས༧༥༥ཡེ།༽ ། ཞེས་སོགས་དང དྭ་ཉར་མ། ཁ་ཡ ས་སྣང་བུམ་ཞེང་ ¦ །ཞེས་སགམ་ཁདྲ་དམར་འཕམས་པར་ཡང་བྲ་ ཟའ་མོ་༥༥ཡ། ཅཇངོག་རཏོག་ས་བྱ་མད། ཤོང་ཉིད། 

| །རིཀེས་ཕར་ཡང་བཞེད་པའྲི་ཡེར། དེསན། དེ་བཞིན་ཉེད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །རམ་ཐཅས་མ་ཡིན་ནལ་མེད་ཨིན། ན་བའི་ངག་གིས་མ་འྱ་རན་པའི། །དབུམ་ཐིབོཙསཡིན་ནོ། །ཞེས་པཡི་གཞུང་དེས། སེང་བཟང་གིས" 








ཤ༅། འདོད་པའི སང་ཉིད་དྲ་རུ་མ་འའེང་དའཤད་ཉེས་ལ།ཁཔ་ཡ་ཞགའ་ཞིག་གྲཔས་ཡང་ཡ་འི་གས་ཏེ། གཞུང་དེས་ཐལ་འྱ་གུན་བའི་ལགས་ཁ། རངྱ་ཆུད་མན་ཆད་རང་ཅེ་ཀུནྱཧེས་ཞོ 
ཝ༥ེ'ཧོང་ཉེད་ དྲལམ་འབིང་ད་འཤའ་པ་གངཞྲིས \ཧྣོའ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ཕོ་ཐལ་འཁྱར་ཕའའགས་༡བལ་འགུར་པ་ཡེ ཡའ། རྣམ་འཞད་དགོངས་ཡལའ་གསའ་ ཉུང་གུན་འམུ།ལ་བཟུང་ཡེག་འབེད། “ཡ་ཀི 
)་ གྲ ཡ།འསྭ་ཝྲབ་ཡའྭ་ཐཱའ། ཤིས་བེད་ལ་ ཤཱས། སེམས་ཙ༥ཡའི་འཧས་དེ་མེད་ /དོན༥༡ཇོགྲ་ནཱ་ཡ་གཉིས་ཡོད་ཕར་ གྲབ་མཐལ་ཆེན་མུར།་གྲསང་། རུངས་འ་ཡོ་ཆེའ་ཐྲབ་ལ་ཐར་འཇོག་ ཚུ་གྲསུཿམ་ཡོ ་ྒྷ 
4 གྲྭ སྲ་ས6ང་། ཕྱེ་ལ་ཀཉཾས་ནེ་གྲཝ་མ་ཐབ་ཆེན་ཨཾར་གྲ་ས་ང་༥ཡ།་དང་ ཊད'འ་༥༥ན་༥། འཇོག་ཚཱཿགཉེཾས་3) ས་པ་ནི ནམ་མཁྱེན་ ངཔམ་སྣང་ལཁྱད་ཡམ་མེད་ཁྱང་ ཚཾཿཡ་དེ་མང་དུ་སྨ་ལི་སའང་གྱིས་དྲེ་འཅས་དྲེ་ 
དུ་འཞག་ཉེ། ཉན་རང་འེག་སངེས་ ༩༥ཚོསྱྱི་ཐདག་མེད་ལྭ་རོགས་མར་འདོད་པ་མྲབན་གང་དེ་ཁར་འཤདཿ མང་ཡི་མང་གིས་ཆོས་ིཿབདག་མད་ཏོག་ས་མ་ཡོད་པ་དང་ལེད་ཡར་འདོད་ཕཞི་ འངྱ་རོད་པ། གཉིས་འཞེག་ནོ། །ཞེས། 
ྒ གྲ8ཊ་ལཐའ་གཉིས་ཀར་གསང་ལ་ཡའི་ དོག ཏཞ་འང་ལ།ཆསྱྱི་འདག་མེད་རྟོགས་ཡ་ཡོད་མར་འདོད་ཡའེ་འཇ་རྒྱད་ཡ་དང་། མེད་ཡམ་ཞདོད་ཡའི་རབྱ་ཟུད་ཡ། གཉི་ཨ་གལེ་ལཱགས་ཡ་ཉན་འང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀི་འདག་ལེད་ རྟེགས་༧། 







ཏཾ 





༤། རེག་སུ་མ་ངེས་ལ ༣ཡོད་ཡ།འདོད་ཡསབནྱ་ཀང་རང་རང་གཾཞཞང་ལགསྣ་ནམསྲས། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ཡ་ཚོསའི་ བདག་མེད་ཉོགས་པ་མེད་ཡར་མངུདུ་གྲབ་ཡགརང་རྒྱུད་ཡ་ེ། ཉཞྭ་༢༠་༩༥ཚོཨྱྱི་འདག་མེད་རྟོགས་ཡ་” 
མེད་༡༣༢་འདོད་ཡཞིརངྱ་དད་་གོ་དོད་དང་། རང་རང་གི གཞང་ལགས་ རྣམ སྭས་ཏན་རང་འགསམངེས་ལ་ཆོས་གྱི་བདག་མེད་ཉེགས་པ་ཡོད་པར་ལངྲད་བས་པའརངྱ་ཆད་པ་ཞེ། ཉཞ་ཟང་༩༥ཆོས་ཀྱི་འདག་མེད་རྟོག་སཿ།ཡོད་པད། 
བདོད་ཡི་རངྱ་ཆླད་པི་ གདོན་དུ་འ་ཇོག་པ་བཞིན་ \ ༨༣༠༣༦མ་དི་འཅས་དེ་ལེད་གཉིས་ཀའེལན་ས་ཡ། རྣམ་མཁྱེན'ཡའྲང་ཛད་གཉིས་ས་མང་བ་ལ་སོག་སལའའབ།༥ལའ་སྣང་བ་ལ་ཐའ་དག་ལེད་ཁུང་། ཆོམ་ཐབ།སཅ་ད" 
གསཡ་བར་སྣབ བར་དར ༠(ཤྲཤ་གྱང འགང ཡས་ན ལསྭ་སྭ ཤ༥ཉེན་༩པཔ་རྱ་སྭཱི་ཐོགས་ད་མང་དྲ་དྲབ་ ༣༥༠༥ མཚོས་རམརན་ཡ་ནེ་། རྣལ་རྔཊཱཾ་དི་འངུས་ཁྱི་དོ་ཛོན་དཔ། རཔག་གང་ལུགས་ནམས། 
རྣམ་མཁྱེན" ལི་སྣང་ཚཡཤྱིཿས་དེ་མང་དུ་གྲཝའི་སེལས་ཙས་རཱ་མཇཊཾ་ཡ་ནེ༽ ནམ་རྔན་དྲེ་མེདྲ་ཡི གོ་དོན་ད་འཇོག་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། ན་བདེ ལ་རེ གི་གཞང་༡༦ནསྣ་ནཡ་སསྭ་ཡོགས་གཏིས་གཅསང་དྲ་གབཞི་སེ་ཡས། 
ཨྭན་ཨཛུན་ཡང་ཡོད་གང་༥ཡང་མ་གྲབམ སེཡ་ས་ཙམ་རྣལ་རྡནེཡ་ མ་པ ཡོད་ཡས། དེ་གཏས་གང་དྲ་ངོག \འངྱ་ཧུད་༥ལ་ཡང་དེ་ཉར་ཡོད་པྲེ་ཕེར་ ཉམ་སེ་དྲ་པད། ་བཅས་ཏྲེ་མེད་ཁྱི་འཛོག་ཚོ།'༦ཿ9ཿི་ཊདེ་ཡེན་ལ། 

























བུས འཇོག་ལུལ་གཉིས་བ་འཛད་དྲོན་དགྲསང་ངོ། །ཨེམས་ོའིབཅས་དྲང་དེ་དང་ལྔ་བན་འི་འར་རདལ་གཉིས་གཞི་ལགས་ལ། དྲིས་སེམ་ས་ཅི་འང་བཞིན་ལ་ལ་འག་༅ཤེས་ལའི་ 
༠ ངསོ་༡ལ་མོབས་གྱིས་ཐ ། རྨ་གུ་པའད་ ག་དག ང་མ ས་བསངས དེ་དང འའ པོའི་ཁ་དགོང་སཉེ། དེའི་ངོ་ཐོ་ ུང་བཅན་ས་ཨཿཆུག སྤྱ་གིས 
༧ ཞེས་གསུཿཡ་ཡ་ནི་མིའིགས་སྙམ་སྟེ། གཞན་དྲ་ནཚོགས་ལམ་བདེན་མེད་དང་། ན་ཨྔ་ཆེན་བདོན་ཡད་གཉིས་དིཡས་སིབ་མ་ིབྱའི་བར་ཡད་པར་བལ། དགཉིས་ཡིན་ྲ་བདང་མེ་ལ་བགབཞིག །ཡྭ་འན།ཱྲ 
6 ཕ་བྱ་རད་།ལཚང་བསྲི་ཡིར་། དེས་ན་རང འཞིག་འཆད་ཚེ་དོན་དམཿཡའི་འང་བཞེན་དང་། ངོ་བོ་འཆད་ཆེ་གསལ་འེག་གི་ངོ་འོ་གཙོ་འོར་བཞད་པཀྱ་པིར། དེས་ནྭ་འེམས་སེམསའི་རང་བཞིན་མ་བྱ་སདྱ་བང་ངོབོ་ཟླ་སད་ཕར་འདེད་ལི། 
_ ེ༥༥ཙ༧།ནམ་རྡའ༡༥སེལས་ཙམ་དེ་འཅས་དང། ངེ་གཉིས་གང་ཡང་ལ་བ་སང་གང་སེལ་སཡ་ལི་བཡམྲ་དུ་འདོད་ཡགེ་སེམས་ཡམ་རྣམ་རུའ་ཡ་ནེ། ༢མསཙམ་ར་ཛཱནི་དེ་ལེད་ཅི་གོ་དོན་དུ་འདེད་ཡཞ་ཀན་མཊེནྷ་བ 
མཊི་དགཀངས་ཡཞོ། །གུང་ཐང་འིན་ཕོ་ཚེས་ཀང་། དལ་རཱ་དྲི་མེདྱ་ལི་གོ་དོན་བཞག་ཚེ། ཉེར་ཁེན་ལས་སྩེས་དྲི་མ་ཡེས། ༽བདག་ཉིད་དེར་མེད་པར་བླ་མིབས་ཏེ། །ཞེས་ངོ་པོ་དཔ་བདག་ཉིད་གཉིས་ས་སོར་འྱབེདྱ་རཱ་མེད་ལས།་ 






ཧཧ 


༢ 






'ཨྨབ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ལའྲི་ཁབ་ཡར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན ཆོས་མེནྲ་ཤིས་ཚོ་འབིའི་བངེ་འཙ་མ་དོྲ་དུགཉེར་བའ་གང་ཟག་པིན་པའཊུཁ་མའྲེ་ཕིར་ན་མ་ཁའ། འདོད་ན། དེའི་ཆོས་མེན་མེ་དགེ་བ་ལ་བུས་ཞ། མི་དགེ་བསཝཚ་འདིའི 
དདེ་བཙོལ་སྔྣབ་ཡའ་གང་ཟག་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་ལའི་ཡིར། ༡དོད་ན༽ མི་དགེ་འས་འདེ་བྲ་མབ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་ན འདོད་ན༽ མ་དགེ་འས་བདེབ་བླ་སབ་༠༡༠༥ཡོད་ར་ཐལ། འདོད་ཡའྲི་ཡིན། འདོད་མ། 

ལེ་དགེ་འས་བདེ་འ་བྱ་གབ་ཡ་དང་། དགེ་ཐམ་སྡག་བ༡༥་བླ་གབ་ཡ་འེ་ར་ནས་མེད་པའྱེཡིར་ཏོ། རྒ་མེ་མཏྲན་ཕས'༢ བས་བ་སབ་པ་མེད་ཡའྲི་ཡིར་དང་། མི་དགེ་བ སཱག་འམལྲ་བུང་འ་གནས་དཔ་བདྲེ་ཀླབང་བ་ག ཟིལ 
དང་། དགེ་བ་ལམ་བདེ་ཁྱ་བུང་ཁ་གནས་དང་ལག་བམལྦ་བུང་བ་གནས་ཨ་ཡིན་ཡར་ཨྱལེན་ཡ་ཞི། གནས་དབ་གནས་མེན་མཁན་ཡ༥་ཧའསྱའི མྔ་ཁེན་ཚུལ་ཡིཊ་ལའྲི་ཡིར་། ཞེས་སོགསའེན་༽ ཡང་དེ་དག་གྲི་རལ། ཤཱི 
བཞིཞ་བདེ་ ཀྭ ཉྱེས་ཡ་མེད་ཁྱང་། དེ་དག་ལས་འབུང་བམ་མི་བདྲེ་མག་མབོད་མའྲ་ཕེན༽ དེབ་ཐག། མེ་དགེ་བའའབས་བྲར་འདེ་བ་འབུང་ཡ་ཡོད་པའྲི་ཡི། དེར་ཐལ། དཀྲེར་མའནྲ་བིཿའྲ་བསྲ་བླརྡ་བྲ་ར་ལའི་བདེ་བ་ཡོད་མའེ་ཕེར།༽ 
ྦ དེའ་ཐལ། མི་དགེ་བ་དང་ཉོག་མངས་ཅན་ལ། བདེ་ལ་དང་ཡད་འདེ་གཉིས་ག་ཡོད་མར་མངོན་པ་གོང་ཞོག་གཉི་ས་གར་གསངས་མ་ལྟར་མཡེན་མའྱེ་པིན་། ཡང་དགེ་བའི་འྲབས་བྱམ་སག་འགལའབུང་བ་ཡོད་ཡར་ཐལ། དྲེ་རྦ་མཐན་སི་བས། 
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| སུའེ སུབ་སུག་བཏམསང་ཁ་ཡོད་འསྲི་ཡང། དེད་ཐས།། ི་ ྲབ་ེ་འབས་བས་ཚོང་ འ་ཡིད་མི་འདེ་འའེ་དབང་མོའྱ་བང་ཁ་ཡོད་ལའྲེ་ིན། དེའ་ཐལ། ཚོད་ཐ་ཡེད་མེ་བདེ་བའི་དབང་མོ་དེ་ ཁལ དགེ་ཐ 
ཡོད་ཡར་ཨ་ཟད་ཁཿམ་ཡཡཔ་ཡོད་མསྦཡིར། དེ་ཐལ། ལི་ཤེས་ཡ་ཀུན་ཞེས་འརྦ་བེད་མའེ་དབང་པོའི་གདགས་གཞིའ་གར་པའི་འཛིད་མེ་བདེ་བཞེ་དབང་པོ་སོགས་བྱད་ཡོད་པར། ཤུན་བདུས་དང་ཞིག་དངུ་གཡེར་ཞེང་ལས་བནད་པའི་རིན་ཨོཊ 
འཕེན། སྱཾས་བཆང་དའེ་འབེང་༥།ཞ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ལེནྲ་ཤེས་ཆེ་འདིེའི་འདེ་བཙོམ་སྤ་ལ་པའེ་གང་ཟག་ཡེན་དགོ་ས་༣ར་འལ། དེ་༥ེན་ན༽ ཆོས་དང་ ཆོལ་ཤ ཞ་ཁིས་ཚ་འདེ་ཙལ་ ཨྤའ་ ཡའི་གང་ཟག་ ཡེན་དགོསམའྱེ་ཟིར་ན། འ 
མྭ་ཁབ། ༧གཱ་༧ར་ཚ་ཞདི་ཙཡ་ཞེས་གྲམཿས་ཁྱང་འདེ་བ་ཞེས་མ་གསཿས་མལྱེ་ཕིན། ནམ་འཞད་འེ་གས་ཡུ་ཁས། ཆོས་ཞེ་ཞེས་བུ་ལམ་དང་ཞེ། །མ་ངན་འདམ་དང་ཡིད་ཆེ་ཕ༥། །བསོད་ནམ་ས་ཚེ་དབུག་སང་འབ་དང་།༽ 
འཇུང་འཛུར་ངེས་དང་ཆོས་ལགས་ལའོ། །ཞེ་ས་ཆོས་འསད་ཞམ༨༠༠༥༧ངུག་ཡར་གསངས་པ་ལུར། འགེ་ཆོས་དང་ཚོས་ཡེན་དགེ་པ་དངུ་མེ་དགེབ་མྲ་བསནས། དེ་གཉེས་༢ེས་མོངས་ཆ་འདེ་ཅཿས སྲི་བའ་ལཞུར་ཁེན་པ 
ལཿཤྱེད་ད༧ཉྟམ་ལོ། | །“ཡང་ཆོས་དངུ་ཆོས་མེན། ཐཾ ཆེ་འ དྲ་ཉུར་གཔའ་བབིས་ནས་འ ང།་འཡགས་༥༥༥ཚེར་དེ་ཡིན། ཆས་མེན་ལ་ལ་འགས འཞོར་འདང་ཤན་ཕ་བླུ་ནས་ཆེ་འདྲིཊ་འད་བ བླམཁ་མ་ ༡་བུ། 
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མ་ "༤" འབཛངཚམཛོའ་༤ང་ རོའ འཁ་མཆར ཁ་འ ༨༢༩༨༧༨༠༤༤༨༥༣༧༨༤༥༥༨༤༤-- 








ཞེས་གྲས༥༥འ༢ང་ཡོད། མིརྲ་གྲར་པའྱི་སེས་བ ཆང་དའི་འདིང་ཆོས་ཅན། ཆོས་དང་ཚས་ཡིའྲ་གེས་ཆོ་འདེ་ལཿ ཅ་གའལའ་གང་ཟགྲ་ད་འ༩། འདོད་ཤ། ཆོས་ཨེན་གྱེ་ས་ཚེ་འདེ་ཙ་ཨ'ས།ཡཡའི་གང་ཟག་ཏུ་འ༩༥། འདོད་མའེ་ཕྱེར། 

འདད་ཤ། ཆོས་མིན་ཅི།དགེ་བས་མིསེ་ཚེ་འདེ་ཙོམ་ལྔའ་ལའལ་གཔའག་དུ་འལ། འདོདསིཡིརཞ་ཡསཅབ་ཧེ། ཆོསངབུཆོས་མེན་ཐེས་ཚེ་འདི་ཙམ་སྨ་ལྔཚུ།༥ཝར།ཧར་ཡིག། གཞན་དྲ་ཞ་མི་དགེ་ཁ་འབཐ་ཞིག་སོད་ཡའེ་མེརྦ་གུམ་པའི་ 
] ྩེས་བ་མང་ལེ་ཐམ། ཆོས་ཨོ་ནས་ཚེ་འདྲི་ཞལཔ་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ཡ་དང་། ཧེན་ཡ་དངྱ་རུད་གཅེག་པདྲ༩༠ བའེ་རེན་ལ་སེལ་ས་བྱ་སེད།ཁམ། ཆོས་མིན་ཁོ་ནས་ཚོའདི་ ག་ཕའ་གངུཟ་གྲ་དུ་ཐལ།འོ། །ཚོ་འདེ་ཡ་ཆེད་ 
༧ མི་ཐེད་ཡར་ཆཾས།ཁོཞ༥༅ྱེམའེའ་ཁེར་འའི་བདེ་འཙུལ་དོད་དུ་གཉེར་པའི་གང་ཟག །༅ེས་བ་རང་དའི་མཆོག་གེ་ལཚན་ཉོད་དུ། ཡེག་ཆར་གོསངས་མ་ཀུར་བུདགོས་ཏེ། འདི་ཐསཊ་གའ་ཞི་གགེས། བསམ་གཏན་བཞེ་ཡཡེ་དཔོས་ 
_ གཞི་བོབ་ཡཞྱི་སེསྲ་བ་ཆཔདྲའི་ཁད་ཡར།ཅན་ཁ། མཚན་ཉིད་འདེ་ལེ་བགིགས་པས་འཁོར་བཡེལོག་མ་ཐོ་ཞེས་པར་དགོས་ཡར།དགོངས་ལྭ་དངས་ཡན་ཡི་རེགས་ཏེ། འ།ོར་བའེ་བདབ་ཡེའ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིནག་ཡཞེ་།ཁུབ་ཿ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ འཞོར་བས་འྭ་སས་མཡེ་འདེ་བདེ་ཡ། ཚོར་བའད་བ་དང་། ཤིག་ཡུངསཁྱི་འདེ་བ་གཉིས་མོད་གཔ། ཤིག་ཕབས་གྱི་འདེ་བ་སིད་རེི་འར་ད་ཡོད་ཡར་གསུཊས་ཝཞི་ཕིན། གང་ཡེལ་ཡས། བདེ་བཞྡེ་ནམ་ཡ་གཉེས་ཏེ།།ཤིནྡད་ 
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| ཤེས་༢བ་ཀྲ ༨༥༩༣ ཡ་ཤཾ། ༽གང་མེད་གང་རང་ གྲ མ་ཆར།་ཡོད་༥་གྲསྲ། ༽ཅཿཉན་མེ ཉན་ལེ་སན་ཧན་ཅེ་འ་ཡཱ། ། ༣༥ མ་ཉིན་ཉན་༩༥ ཉན གྲསམ། །ཆསོ་མིན་གི ་ཀ་ཆོས་འཐལེ་ཞིག་གིས་ཞེ། །ཚོ་འདྱེ་ལེ་ ཡའི་ཞྭ།ར་ 
བདེ་འ ཁ་གསལ །༢།བོར་བལྲེ ལན་ཚོགས་ལཞེ་ཉེས། དཨི་གས་བྷལ༧། །རེས་འླ་ཐུང་ཨབ་ཿཤེས་དོན་གཉེར་གྲས་ཡསནེ། །གཾང་ཆེད་གང་རུང་གྲསམ་ཆར་ཡོངད་མ་གྲསམ། །དི་དཔྲའི་མོ་རེགྲ་བུ་ ཐྲསཚོ་ག་ས་ག་སཱམ། །གཡོགཡྱིན་ 
# གཉེསཾ་མྱིན་གསུམ།ཨ་གྱིན་པ་གསུམ། །སཱག་ཡའ༠༥ཡནོའདོག་ས་ཡ་དང་ལག་བ༡༥ལ། །“འོག།ཏཞེ་ཧན་ཁསྱིཞ་2ས་རྣམ་ཡ་གསུམ། །ཅྗེན་དགའ་མྱིཞ་ཚེ་མི་དགའ་ཁྱིན་ཞའཁྱོད། \སན་དང་ཡྱིན་ཚེ་དགའ"བྱིན་ནས་འགྱོད་༽ ༽དགའ་ཞིང་ 
མི་ལྱེ་སོན་པ་དཔྷ་ནུམ་མ་གསཏ། །༣པས་བྱྱཡོག༤༥གཅིག་ཙས་སོངས་ཀྲན་སྲ་པས་གང་༽ ༽གཞན་ན༧༠༥དེ་༩༠འགོད་འག༦༣༠ཆྱེནད་པ་ འགོད་སོགས་བུང་དྲེ་བེན་མ་ནལ་ཡ་གྲསུས། །ཕིརས་འཤད་འདྲ་ཁཚ་ལ།ཐིཿསེ་ནོ་པ་དཔ། 





_ ཁེཀས་ཀྲ༨༠ས་འད་ལ་༠ེན་ཁྱང་༡མ་ས་ཡ་དང་། །དེ་མ་ཁེན་བྱམམིཏོ་མས་ན༢ གས ། ཚེ་འདེ་ལབོ་རིས་མཆའདེས་འསས་འས་ཉྲེན། ༈འེན་གནས༥དགེ་འ་ཉེན་དགྲ་མང་སེལ་འཔས་གསུཊ། །བསྙེཞ་ཚོགས“༥ན་ཁ 
ྣ བླ་མབ་གཞི་ཞུངཿ༥༥ཡན་ལག །གཞན་སེམ་ས་བྲ་ཝདཔབ་སཁ་གཞིའ་སང་ཡན་༥ག །གཅིག་དཔག་ས །་ཇང་བཞི་ཨེ་ན་་གརྱཡ །སོ་ཐར་འསལ་གཏན་ཟག་ཆེད་ཐོ་གྲསས༣ས། །རིམ་བཞིན་གཟིག་གཉིས་ 
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རོ ཀྲས ཌལ་འཛན་གསས། ། འར ཡ སོ་ཐར་བང་ཨཾ ༡ གསཡ། །ནན་གྱཾཿསའདྲ་ག་དང་རོཊི།ོའ་ཅས་པང་གིས་ནེ། །༢རྔག།ཡ༥ཡདྲ་བེད་འཔ༩༧ཐོའྷ་རཱཡ༥གུཡ། །འཇོག་བྲག། 'དཛུད་ 

















བྲམོམ་གཉེས་ཀྲེ་ཐོབས་གྲསས། །རེགོ་རཆེས་སོགས་པོ་ ཏི་འོབ གསུ །རྩོ་ཡིང་དག་ཡ་བགི་ཡེད་ལ་གཞས་གསུལ། །ཞེས་བྲ་བས་པོ།། །ཉེོ་མོངས་དངུ་གྲོགཡ་ཉེ་རེགསྱ་ཁི་དབང་གིས་ལྡིག་ཡྱབེད་ལི། 
 སྲ་བུ་ཆནཔ མེད་པར་འཡོ། ཉནམ དབང་དཡོང་བའྱེསཕེས་བཅེན་པོ་མེད་པའྱེ་པེར་ན་མ་ཁབ་ཟེར་འམ། རུགསིི་གཔ་ཉེ། མིས་བ་ཆེའ་པོ་ཡད་ཀ། ཉིངརེ་ཆན་སོས་གཞན་དབཔ་དངར་བསིཁཡ་པའ། ` 
 ཕྱིར་ཟེར་ཁ་ལ་།ཡའིག་གིས། དེ་ལ་ཏགས་མ་བཡྟེ། སམ་ཤོབ་གེང་དུ་སེ་རེ་ཆེན་ཐོའ་གཞན་དབང་དྲྭ་གྲུར་ཕ་ཡེད་པའྲེ་ཤིར༽ ཧེངྡ་རེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དཔང་དྲྭ་གུར་ལྔ ལར་ནེ་། ཐང་སེལས་འཕག་ས་མཞི་སར། 

འཇོན་ལ་འཇོག་གྱེ་རྒྱ་མཚན་དྲ། རྣམ་འདད་དགོངས་ཡའ་འགསཡ་ཡས་གསངས།མའ་ཕེན་ཟེས་༩༥ང་། བ་ནི ཡེག་ཆའི་སེསྲ་བེན་པོའ་ལཚན་ཉེད་འདེསཁྱང་གྲའ། ལལ་རེལ་ ༩སཀྱང་༽ ྱེས་བུ་ཆེན་མོ་ནེ་ས 
རྗེ་ཆེན་ཡོལ་གཞན་དངང་དྲ་ཁཱན་ཕས་ གེམས་ཧན་གི་ཝ་ག་འ པའ བཟད་༥༢བྱ་བའྲེ་ཡིར་དྲ་སངསྱ་རྱས་ཐེའ་བར་ཁྱ་སེ། ཞེས ་གཡུངས་ཡྱི་ཡིན༽། བདེག་འཞེའ ད་ཆས་མེི་ཏ་ག ཨོག བྲརུ་དྲག་ཏིགས་པལཤེས་ར་བདེ། ། | 


༠༡༡༡ བམས༡༤༨སཞརམམརཞས་ྙསམམསམསམམམའམཆམརརའམརམཆས།འམམ་ནས། =ˆ =~ == ~¬ 





~~~ « ཐ༡ལ༤༨༦༨༧༤༤༡༢༠༠༡༧༧༠༡༤༤༠༠༤་ 








|] །ྩེས་བའབྲིང་དུང་ལྔ་ཟུན་མང་གི་ ལ་མ་ཡིན་ཡར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་ ཉོན་༣་དབྱ་ནད་གཅིག་པའ་གང་ཟག་ཀྱི་རདྲ་ཤི་དེ། འའེང་དངྲ་ཐུན་མོང་གི་ ༢༠༣ མ་ཡཡིན་མཀྱི་ཡིན་ན་ལ་ཁབ་ཟེར་རམ། ༥པཔདེ་ཡིན་པན་ཐལ། 

སྤིམ ག་བཟགརང་བག་གྱི་དྲ་སིའའང་དངལན་ཡོང་གཡམ་འདོལ་ ཡིན དེར་ཟལ། ཧྟོན་ཡཱགྱ་ཐྲམདེ། འའིཔ་དཔྲ་འནུ་མོང་གི ༣མཿརངྱ་ཟུད་ཁྱ་སེསམ་ཧོན་དུ་ཡོང་འའི་ཡུར། དེད་ཐ་། དེ་་བློ་ོང་འ་ཝིན་ 

¦ དྲཊགོ་ཐའྲི་ཐིར་ན། །ཁཅིག་མ་ཁལ་ཟེར་ན། མི་འཐད་ཡར་ཐ། དེའྱི་བློ་ཐངས་ཞེས་ཕྱྱ་རུད་ལ་སྲེ་སཔ་ལྭ་བེད་༥ འེག ཚལ་དགོཔས་ཡ་ཡིན་པའྲེ་པུན། དེ་ཉིད་ལེས། ཁེག །ཨེས་བླ་ཆེན་པོའི་ལམྱ་རུད་ཁྱ་མེམ་ཡ་ལ་སེས་བཿ། 

; འའ ཿགཾ'༩༠༥༠༥ཏོ་ཕྱོང་འ་ཧན་དྲུད་གོ་ད་གོས༥སདེ་ལར་བཞད་ཟེན་བ་༥པ་མེ་འཐད་མར་ཐག༽ འའིང་དང་འན་ལོང་གི ལས་ཨྲ་བློ་མངས་ དགྲོས་༅ང་། འའེང་ཁེ། ༥༩༥དངོས་།།འེད་མི་རེགས་མའྦ་པིན། ཞེས་གསུངས་༥འ་ཕཾན། 
༢གང་།ཁ་ཅེག །“ཕེཁོ།ཅར་གྲས་ས་ཡ་དེའྱ་ཤེན། སྟེན་པ དབྱ་རུད་ གཅིག་ཡའེ་གང་ཟག གྱི་ཆུད་ལའའེང་དཔ་དན་ལོང་གི། ཁ༽༠༥༧ཡོད་གྱང་ ཡིཞཞ༣ེད། ཟེར་ན༽ སྙེན་ཡ་དང་ཆྐྱད་གཅེ་ག:ཡའེ་གང་ཟག་གྱེ་རུད༥འའིང་དང་བན་མོཔ 

ཡེད་ཡར་ཐལ། ད་ན་ལ མྱེས་བཆེ་འདིབ གཉིས་ཀ༥༡༠༥ས་སྭ་བངས་བར་བུར་ཕའི་འསམ་ མེད་ཡེ་ཡྱིར། ཊ་གཅ་ན། སབ་འཐེང་གི་ཉམས་སྲུ་བཅས་བརྡ་པུར་ཡའི་འསམ་ལ། སྱེསྲའདྲིང་དངརྒུད་ཐ་དད་པའི། 


= ༠ ༡ ། ། 
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------ ོང བ་་་་་་་་་་་་་ང་་ང་་་་ས་་སས་སཞགསའག་ཏརརལམརྣ འ་འ མམ ༠༡༡༡༨༤༧༨༽འཀམར་ཏ༤༠༤༡༢༦ོལསགམསམས་༩༤༡༡༩༠༤༤༠༥༤༤༥ ༡༤༤ 
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# མའི་འསས་ཡ་གཉིས་གའེག་ཆར་ཨངོན་བྱར་ལེད་ཡའི་ཕིན་ མགས་སོ། \༧ཡང་ཟེག་ཆེན་རིགས་ངེས་དངྱ་དད་གཅི་གཡའ་གང་ཟག་གིས། མྩེས་བྲའབྲེང་གི་བསལ་པ་ལ་ཞློ་ཕྱོང་བ་མེད་དམ། དེ་མཡོད་པར་ཐལ། རྣོཡ་ ༥༩༣༥། 
£ སྱིས་བྲཆེན་ཕོའ་ཁམ་ཁྱི་རེས་ཡ༔ ད'༩བཕྱེད་༠སཕྱེ་སྲ་བའའིབ་གི་ འས་༣༡༥་བོ་སོངས་། ཐོནའ་གོ་དགོས་ཡཞེས་ཡའ་བ་བ་ ཆེད་༥ཡེན་ནོ། །ཞེས་ ཡངས་མཡྱ་ཟིན། མཐང་དེ་མམོད་ལ ར་འ 
 བེས་དངྱ་ནད་གཅིག་མའེ་གང་ཟག་ཞིས། ཟེག་དམན་ཁིའགོག་ཁམ་ཡྭ་བློ་སང་ཐ་ཡོད་པའེ་ཕེར། དེང་ཐལ། ཐེག་དམན་ཆེ་སུག་ཀུན་ཁ་བོོ་སོང་བ་ཡོད་པའྲེ་པུན། དེར་ཐམ། ཟེག་དམན་ཡྱེ་མག་བདེན། 










།གཔ་ཟག་ཀྱི་ཆད་༠༣ མེད་པའྱ་ཡིན་བཟོགས་སོ། །༢པང་དྲེ་རད་།༢རནཔ་དདཔྲ་དནུ་མོང་གི་ཁ༩མསཡོད་པརྲ་བལ། འདོདན།དོ་རད་ཁསའ་གེད་གི།༣༠མརབྱ་ནད་་སྱེས་པལ་འང་ཉི་ནད་ ཁྱས 
ཱ་བསམ་པ་ཡོད་ཡར་ཐུཡ། ཆྱོ་སོངས་དགོས་འི་རི་ཡིན། ཏག་ས།ཁ་ཨས། ༢ཡང་སྟོན་མ་དངྱ་ནད་གཅི་ག་ཡའདྲག་བདེན་མེ་ཅུ་གཡ་ཏོགས་མ་ཐག་པའྱེ་ནད་ལ། སྱེམ་བ་ཆེའའིད་གཉིས་ཀ༽ི༡ལས་སྲ་བངབརྱ་སར་མའེ་སག 
བདེན་མི་རྟག་ རྟོག་སཡའི་འཡམ་ཡ:མངོན་སྲ་ར་༥༥པཡོད་པར་ཐ་ལ། དེ་ཡོད་ན ཅགས\འཔ། འདེད་ན། དྱེ་དྲདེ་༡འདེཔ་གི་ཉམས་སྲ་བས་བུར་ཟླར་ལི་མི་རྟག་ཏོག་ས་ཡའེ་འསསམ། དྲེ ལ། ༣༥ ༣རྲགར་ཡཨི་རྟག་རེཊེ། 


༤༽ 


ཟེ་གྱ་ཆེན་རགས། 
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ལབོ་ལ་ཡོདོ་པཞྱེ་ཉེའ། ༧ཡེག་མར། ཟར་ལ་རོན་གཉེར་སྱི་བོམཚོན་ཉིད་ཚར་ཁ་སེམཔ།པད་འཞི་ལ་བོ་ཆོངདགོངསཔོྱི་ཆེར། ཞེས་གྲསས་པཞྱེ་ཡིན། ༧དེས་ཐེགཔ་ཀྲ མ་མི མ་སི་རིལཔ་པོ་སློང་ཁ 
ྒ མེད་པར་བཁ།། འདོད་པའི ཡྱིན\ དེསྭ་རུད་གཞན་མི་བདེན་ཀེ ས་འདེན་འཞི་འཔ་༡མསྱ་སེ་མཆེད་ཁེ་རབ་དྲ་བེ། ཡོག་ས་ལབ་སྔ་བུའི་གནས་གང་ཁས༠ཡང་༽ ཅུང་ཟདྲ་ཀྱང་ཁོ་ལྷ་ལས་ཡར་སངསྐྱ་རམ།དགོས་ཡེན་ཕརྡ་བཡོ།། 
༈ ཞེས་སོགསཞཕེན། མྱར་ཆེན་ཁི ལ་མ་ཨོན་འཞེཁསཡར། སྱེས་འཤབིང་ལྲ་རང་འགིང་ཚེ་གྲ་སམ་ཊཱི་དེ་བ་འགད་དེ། དེ་ཉེད་ཁས། འདེར་དངོས་འན་ཡྱི་མེམ་བའ་བིང་ལ་ནང་ཚན་ཁེ་སྒོཞས་དེ་ནུ། ཆུང་འབིང་ཆེ་གྲས་མྲང། 
ྦ དོ་དེ། རང་དོན་དྲ་ཐར་ཡ་དེན་གཉེར་ཤིཿའསལ་ཡས། དགེ་བྲ་མཱ་ལ།ེམས་ལ་མོའ་ཕའེ་། སྒྱེས་བྲའབྲེང་གི་ཚང་བུ་དང་། འ༤༠༥༥ངེ་དབ ཁ༥༣༥༩ཡགས་མའེ་བདེན་བཞི་བ་མོལ་ཡ་ནེ། འཁྲིང་གི་ 'དང་། བསམ་ཡ་དེ་དང 
| མ་གངཞིཀ །གཉིས་ཧེང་གི་བདག་མེད་འསོམ་ཡ་ནེ་ཞྲ་བིང་གི་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསསམཁྲེ་ཡིར། བེས་འྱབུང་གི་འས༠ཿམ་དང་ཐར་ཡ་དོག་གཉེར་ཁྱི་གློ་མིས་ཚད་ལ། ལམ་ལའ་འགེ་ལ་ཡན། གྱེས་བྲའ་བིངཞི་བེས་འྱདང་གི 
| བཤམཡ་མྱེས་ཡ་ནས་བྲཟང་སེ། ཉན་རང་མ་དྲུ་ཞུགས་ན་དྲག་བཅོ་མྭ ཉུག་མེད་བར་དང་། ཞེས་དང་། ༥ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ངེསའྲ་བུང་གི་འསམ་པ་མྱི་ས་ཡ་ནས་སེས་བའ་འིང་དྲའཁོག་ན། ཟར་མ དོན་གཏེ་རྱ་སྲི་གོ་དང་བེས་འྲུང་ 


ཤོ་ཀུ་ད་བསམ་ཁ༤༨༨༧༩༡པས་པལ༦ན་འགསསཔ་པབསཔསས།༨༤༨༨ག༤པ༠༡༥༧༤༡༨༨༡༧༥༥༠༠༨༢པ༧༨༠༠༢༨ར༨༡༧༧༨༧༨པ༨༨༢ར༢༨༡༧༩༦༠༢༧༡༢༠༧༢༢༠༠ར༤༤༧༢༠༡༥༨༠༢༨༠༡༢༤༢༤༢༠༢༠༠༤༢༧༢༤ར༤༤༢༠༢༠༤༠༢༠༠༠༦༢༧༤༢༠༢༢༢༢༢༢༠༠༠༠༠༠༥༠༠༩མ༠༡༤༢༤༤༡༩༤༡༢༣༠༢༢༠༦༧༦༠༢༣།༢༦༣༢༢༣༩༧༩༧༢༩༢༦༩༤- 
༧ མཆསསས། = ༢༠༤ ༡༨༡༨ ༡ ༡ཡཆ༧༧༧༧༢༠ ༢༦༦༣ ༩༢༡༩༢༢༤༡པ༤༤ _ 2 ༢༤༢༢༢༤༤༢རཔརང་ལག་འཆམ་འགས་འཛའགརསས་ཇརས།ས༥༥༡༨༧༧༦༡༤༢༢༥༠༨༢༢༣༦༧༧༢༡༢༨༢༤༢༠༤༤༠༤༢༩༢༤༧༧༢༠༤༠༨༠༢༠༤༤༧ར༥ ༢༢༣༣ 
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བུ །གི་ཞུ་༣༠ས་ཡ་ཁས་ཧཿྱསིའྲི་ཝད་ཡར་ཡོད་དམ་ཡིད། ཿཡོད་ན། ཉིན་ཅཿཚན་ལུན་དུ་ཟར་ཡ་དོན་གཞེར་བོོ། །བུངན་དེ་ཚེ་ངེས་འབུང་སྱིཿ༥༢༥་གསུ། །ཞེ་ས་་ཇི་ལཱར་དངས། མེད་ག་བྱུན་མ་ཁེན་བམའི་ཐར་ 
མྱིན་ཁྱེ་ཕིཀག་ཆར་ཟར་ཡ་དོག་གཏེར་ཨི་ཞོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སེ་ཁ་ཡ་བདག་མེད་ཏོགས་དགོས་ཡམ་གསུངས་ཡ་དང་། དྲ་བ་ཝི་༧ཡིག་ཆན་དབང་ནོན་ཨེཇས་ཐར་མ་དོན་གཞེར་ཁྱི་བོ་ ཨཔ ཧབཉད་རོགས་དགོས་ཡར་གསཿསཔ་ངི་ 


2 སུར་ཡེན་ཞེ་ན། འཁོར་འ་མཐའ་དག་ཡེ་མྱ་ཤི་འོའ་ས་ལར་མཐོང་ནསའདེ་ལས་ཐར་ཡ་ཞིག་རེ་ཉར་ཡོངས་ན་སྟམལའིེ་སོཞས་ཉིན་མཚོག་ཀུན་ཏུརུམ་མེད་དྲྭ་སིས་ཡན་ངེས་འབུང་ 8སམ་མཡ སམེས་ཡ་ཡེཞྭ་ཀྱང་། ཟར་མ་དེ་ཞོལཿ།༢༥། 

= ཞིག་འདག་ཤིས་བུཊོ་ཞེས་དམ་འཅལ་འའལ་ཟག་བཅད་འའྲེ་ཚུ་ལྔ་འིམས་དོན་དྲ་མི་གཉེར་བརྡ་ད་ཟར་མདྲན་གཉེར་ཁྱི་གློ་མེམཡ་མ་ཡིན་༥། ཞེས་པ་ནས ཟར་ཡ་ཐོབ་པར་དམ་འཅམ་ཏེ། ཁམ་བདེནྱ་གི་༡མས་།འེན་།་ཞུ་གས་ཡ་ནྲ་དའཡ། 
དོན་གཉེར་སྱི་བློ་མེས༥༥ཡེན་ཡས་ཡི་མ་འདེ་ཀུན་འབུང་གའཇག་རིལ་དང་། འགོག་ཁཨྭ་ཤི་ཐན་ཡོན་ཨ་ཐོབ་བ་ཁམ་རག་༣ས་ཤིཔ་། ཧཿ ཨ།དྲེ་སཱ་ག་བ་དེན་ཤི་ཉེ་ས་དཡི་གས་མཐོང་བའྲེ་སོ་ཤས་ཁྱེ་སྭ་དངབ་ཡའ་ཐོབ་འདོད་ཙ་ཡ་ཡིན་ 
ཐས་ད་མའ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་ལ། ཞེས་ཡའེའར་ད་གྲསངས། དེས་ངེས་འབུང་གིའསམ་ཡ སྩཾས་ཕན་སྐེ་ས་འའབིང་དྲ་བུ་མཕར་གསངས་པ་ཏཉར་།འས་ཁེན་ན། ངེས་འྲ་བུང་གི་འགམ་མ་སེས་ཡའི་སྱེས་བྲ་རང་ད་མེད་ཡར།་ཐལ། 





=== -- ༢༤༤༤༤གསསསམ༤༡༠༤༡༦༩༧༠༤༦༠༠༤༥ ༡:-:-:--":. སང. 


འདོད་ན ཆེསའྱབང་གི་བསམ་པས་ ཀུན་ ཧསངསཏེ་དགེ་ཏྲོང་གི་སེཿཡ་ཐཐ་ཡའེ་མྱི་ས་ བྲ་ར་དམེད་ལར་ཐམ ཡ དའེ འདོད་ན། དགེ་སང་གི་ཝལ་ཡ་ཐོའ་ དྲིལ བླ རངྒ་དུམེད་པར་ཐ་ལ། འདོད་མི ཡྱིན 
སྲ རའ ཡ་ལས། ངེས་ མབགི་མསམ་པ། །འརན་པ་ ཿམེད་པར་ལོམ་པ་ཡེ་དུ། !ཞེསཿསོགཱ༥འདྲ༡༥ ད་མའི འདོད ལལ ོས་ 'གྲ་བ་ཕཾྱ་ཕིའ་ཟིར་བ་ཡ། ཁྲ་རེག་གིས། ག གཞུང་ དེ་དག་གི | 






68 . 


| 

| ཁུལཧཱ། ྲ་ བཅོས་མཙམ་ཡེན་ཕེས་སྨོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདཾའི་སེས་བྲ་ཆང་ .ཨྱི་ཆུན་ལ་ངེས་འཐུང་ གི།འསམ་ཡ་གཏན་ནས་མེད་ཡར་ངེས་ འབང་གེ་ཝོམཡ་ཨཚན་ཉིད་ཡ་སེ་ཁར་ཐཊས༢༥ འམ། ངེས་འཐབུང་གེ་སྣཊ སིལ ་ི་ ༽ 
༥ བཆེས་མ་ཚཔེ སྱེས་༥ )༣༥༣༽ང་རང་༠༣༨༥༧༥ འདྲས )\ས།དྲ་པད་དགོས་ ཤོ ༼“ང་ ལམ་ཡྨིན་ ཞགས་པ་ རར གཡ བུཆེན་ཛ ཚའ ཊམཐ་ཟེག་ (ཤེ་ནཾ་༩༔༅1@{ འགས 3) ལྷག་བསཡ་ཞསཿལཡ་མཡ་ཐཞལ་ཡང། ཆེལ་སའེ་འ ༣ 
ངོག་ཕར། ཤུཤ་ཡཁེན་ བ་མའེ་༢༨ཕིན་ཨྱི་༩ི་ པཡིག་ཆར་གྲྭ མངས་ཡ་ ལྟར་རོ། འོ་ན་ དྲ་བ་ཌ། ེ་ཡིགཿ ཚྭ སཿ མྱེས་དྲ་ཆེན། ཕོའ་ས་མ་ཚུ་ཡ། ༩ ལུག་ཐས་མ་ '52'རོ༩༥ཞ་ས ས་༡ཛོན་ )༣ལ་གྲས་ངས་། ུའཡིནུ་ 
ཞེས་ ཇི ན༥། ཐྱམས་ {^ སལ་དང་ པདང་སྙེངརེ ལྷག་ ཐས་མདེ་གཉེས་ ནི་གཅེག་ ཞེ དམིག་ས་ ན་ལ ཡཿ གཅིག་དོ དོན་ཡིས་ ང། བས་ཁུར་འཁེར་དངོས་སྣྱ་ཐིས་ བན་ ག་འེཡ་ཨ་ ཡཞཔ་བེས་ཡ་ 2༣ པ་དང་ › གཅིག་དཔོས་ ་ས་ཕན་གའ གཅིག 


÷~; “༨ ༤༡༤༡༤༨༡---༡-2===ར-༨༢༨༢༨ ༠༢༤༤ ༡༢༡༤༡༢༢༡༡༤༡༠༠༤༠༢༧༤༡ ༢༤ ༡ =༠མཿ༤༤རརརསརར- --”------ "རོ 
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༄༅༅། གསས་གུགས་ལྭ་སེ་བ་ཡེན་ཞིང། ལག་འསམ་ནམ་དག་ནི་སེམས་ཧན་འདེ་བདང་འཞན་པ་དང་ 


བ་ཨན 


མེ གསྲུ་གུགས་ ཞ། དས དངྲ་གཡ་བ་གཉིས་ཀ་འདུག་གི་སྲ་བའུ། །ཞེས།འུར་ཊེར་གཉིས་ཀྱུ་བོ་གཅིག 
„ ཡ་དཔོས་སུ་ཚང་ཐ་ཡེན་ཕས། ཅྱིས་དུ་ཆེན་ཐའི་ད་མཚམསནོ། [སག་འ༠མ་ནམ་དག་གེ་མ་རོལ་སིང་ཇེ་ལུག་འབ༦མ་ཆུད ཁྱནིས་མ་མ་འཞག་ན། དྲུ་ད་ཡར་ གཉིས་ཀ་ཀུན་འ་གི་གཡའ་ཞིབ་ཆ་ཐོན་༣ཡིན་ཞེས་བདག་ཞི 
„ཊཾ བླམ་བསོད་ཞ༠༥༨༣། དབང་གྱི་ཆ༥པོའི ཞཾ་ས་གྲ་མངས་སོ། །ཞེ༥༥ཁ་བར་གྲསངས་ཡ་དེ་ཡང་དཔད་དགོས་ཡ་ཞིག་སྟེ། རྟོག་༦ གཅེ་ག་འཛིན་ཧངས་མེ་འྲདུ་བ་གཉིས་ཡོད་ཡར་ཆུར་བ་འ༠། ཀུན་མ་ལེན་བ་མལ་གྲསང། 
པཱ དང་བྲ་སུན་ན་ྭ་གའསལ་དང་ ཨག་འ༥༧ལ ནྣམད་གགཏཉ ༢༣༢ །ད་ཡར་ཨལེད་ད༠༥སམ་ཉེ\ མཱའས་གཡམ་༣༥ེ་ཡཐའ་དྭཔོད་༩༨༥། གཉེན་ཡོ ཡོཞ་ུ་གཞི་ཞེས་དེདཔ། འའྲས་༥༥༥ེབའ་ གཞི་ཤེས་དང ལཱུག་ཐསའ 


རྒྱོད་༡༣ྱི་༢ཐག་ས་རྒྱད་ཁྱེ་ གཞེ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅེག ]ས་ཡཚམས། ལྷག་འསམ་རྣམ།དགུརྐྱད་ཁགྱེ་ས་ཡ་ཞས་སཇས་རྒྱས་སའེ་བར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་མའྱེ་པེན། བེས་འ་བང་གི།བསས་པ་ཡིག་ན། ཝུ་ག་བ ༤༡༠༣ 


། གྲ་སཱམ་དང་འཨོར་ཁ་མཐཝ་དག་༩༥་༧ཡེད་འཐབུང་བའྲེ་ཁུ་ཉེ། རྣཿ།༩་གེ༩༥༩༣ཡ། འདུ་ཊྱེད་ཨཱག'བདེཿ༩༥ལ་ད་གོངས་ནས། །དཇུག་བྱསཡ་བསི་་ཡར་ཀྲས་པ་ཡ་ཡེན། །ཞེས་དང་༽ ཆུད་ཏྲ་དང་ཉཱིཀ་ས། །ཅལ་ཡ་འདུ་ཊྱིད་ཁྱི་འཇྲུག 







བཝྲ་ཧིས་༥ཡེད་འཐུང་འས་གུན་ནས་བྱ་དངས་ནས་ཐར་ཡ་དྲསྲ་ད་གཉེར་བའནེ་ངེས་འ་ཐུང་གེ འབལ ་ཟིན་་༧ཡེན་ཁ། དེས་ཀུན་ན་༠འྲ་ག་པ་ཡ་ནས་ཚ་ལ།ཞིཡས་འྲསཔ་བསམཔ་ངེས་འབུང་གྱི་ཚུ།༥།འིསཿས་ཡེན་ལས། ་ 
| ཞེས་གྲསངཡ་མ༣ཕར། དེ་ལ་གམཏེ་ངེས་འཐུང་གི་འསམ་ )(རྣ°༥ད་ཀ་༩¥ 'ལུར་དགོས་གུང་འཅུས་ཚ་ཁ། ལག་བད༣༩༥རོ་པོ་ཁ༥ ར༣༥༽ ད་འཐུང་བ “༨༣ང་༧ཡོད། ཁཿ ༠༣༨༦ ོ་ཨོཾ་ཡེད་འབྱང་འ་ཡ ད་ཡོད་པའི ཌི 
ྒ རུ དང་ཡྲོ་གྲབ་སྟེ། རྗེ་རེད་ལདའ་ཡས། ཚོའ་ཐ་མག་ཐཡལྲ་ཐྲིས་ཡེད་འབར་བ་ཁི་ ག་༩༥ཡང་ཡོད། འཐུར་འའྲེ་དུག་བས།༦གྲིས་ཡིདའབུང་འཕྱེརོ་༥མསྟེགས་འཊང་ཡོད། འདྲ་བེད་ཟྱི ཝཱ་ག་བམལྲ་ཤིས་ཡེད་འྱབུཔ་ཁ་༥། 
སངསྤ་ཟསྭ་ཀྱ་ འསུན་པའེ།ཊུན་ཚོས་ཡིན་། ཞེས་དཔ། ་གཉིས་པ་བ་ཉེ། །དོནཡ་ཞིན་ཝདོ་ ཅི ངེས་འླ་བནི་ཞི་གནུངས་9ྱི་བཱ་ཚ་གཞས་ས་ བྱནོ་ལརཾ་ཡེས་ ཡཾ ས༢༠སཡཞྲི་ཱི་ཞེས་འཕེག་ན་ཡང་། དེ་དུག་མ་ངེས་འ་བང་གི་ ་ 
ྦ ཟ་སྟད་ཙ༠༥ ༧ གཏོགས་ངེས་འབང་ རྣམ་དག་དཔ་འཅོས་ཡ ་གང་༥ཡ་ཡ་ཡེན་ཏེ། འདེ་གཉིས་ཞུག་ས་དག་ གཞན་ ༢༣༣ ཇག མ་གཏོགསྱ་སོ་གཞའ་འཁོར་བ་ཡ་ཅུད་མེད་ཕར་གྲ་སཔས་ཡ རར མཛོད་ལས། ཆང་དྲ་ཁ་ 

| སགོས་ཡེད་ཇེ་བཞིན། །ཞེས་ཕའ་དངོས་བཧའ་ཕྱེ་ཕེས་བྲནངའའིང་ཆེ་གྲསམ་རེའེ་ཡ། དགེ་བསེན། དགེ་ཚ དགེ་ཞོང་གྲསམ་གསུམ་ཡོད་ཐར་ཐམ། ཡོད་མའྲེ་ཕིར་། ཟེར་ན། དེ་ལ།ཁཡིག་མེད་དེ། ཆེན་མོ་ལ་དགེ་བསེན་ 
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=== ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༨༧༠༤༨-༠ 





] ཐ་དབ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚཱ་ཡ་དཔ་དགྲ ཞོང་ཡ་ཡང་དེའྲི་སཱེསྲ་བུགསུམ་དང་ཞོལ་པ་གུམ་གསས་བུར་དགོས་མའེ 


ཨེམས་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ཞའོ། །ཞེས་དང་། རེ་བཞིན་ད་ཡེག་ཆ་ལས། མྱེས་འྲ་རང་འབིང་ཆེན་པོ་ཉལ་སམ་པ་ཚང་འའི་བ་ཆེ་གསསྲདྲ་ཐཞག་པའྲི་བེར་། འདེལ་མ 


¬~ ------༡---------¬-----------------------. -~-~---~~--~~----~. .---=--=-===-=-=-----ˆ༡-༡༢༡༡༡༨༡༠༢༢༢༤ོལོལ༧ = རརར རལ -་་་རཀཁ༢ཁ༦རྩྙ་ྗཌྒོྒོལ ངཿ 





༅༅ྱ། [མེད། ཆཔྲ་ད་ཨདགེ་སོང་མེད་ཟེརན། དེ་མིའྲཐད་ཡར་ཞ། སེམས་གཞན་ཁྱིས་གོལ་པ་གཞན་ཡེ་ཡེན་ཡའེ་དབང་དྲ་བམན། སེམས་རུཿ་ངས་དགེ་འསེན་གྱི་ཞེམཡ་ རེ 
པདུ་ཡེན སེམས་འབྲེང་གིས་ཨེན་ན།འའེཔ་ཡེན། ཨེམས་ཆིག་ཕོམ་དགེ་བཅིན་ཁེ་གཛལ་པ་ཁེན་པའ་དགེ་བཅེགདེ་དྲེ ཐེས་བུཅེན་པོ་ཤ། ད་ཞ་ཁ དགེ་བསྟེཞ་ཡེཿ ཨཿ གསུཿཡ་ཿཡང་རོམ་ཡྔ་རང་འྲ་འེ་བ་ཆེ་གསྱ་།དུ་༥ 
ྲ ན། རང་འྲགེལ་ཞས། སམ ཐམས་ཧདྱ་ཀུཔ་། རང་དལ་སོགས་ཡེད་ཇེ་འཞེན། ། རང་དྲ་དང་། འབྲིང་དཔ། ཆེན་ 
མོ་ཉེད་ཞེ་ང་དག་ཕར་ཁེན་མ་ཨེམསྱ་ཀི་དའང་ཞི་སཏེ། དེ་ཉར་བས་ན་དྲབ་འཅོམ་ཡ་ཁ༥༥ང་སོ་སོར་ཐར་གེ་བས་མང་ད་ཡོད་ཁ༽ སོ་སོའྱི་ཧཱེ་ཁོ་ལཡང་ཆེན་མ་ཡའོད་འ་འགྱུ་མརོ། །ཞེས་དཔ་། ཆལ ལཱམ་ཝ།ལཡ། ་ 
 དམ་བཅོམ་པ་ཁཡང་ཡོ་ཡར་ཁར་པའི་ཐ་པ་ར་ད་ད་ཁཿ་ཞམྦཧ་བཞི། གསལ་འ ཀནཞས་ལཔའར་བན་པས་སེས་ཨཿ འཤིག་ཡེནུ་ཡརྦ་འརའོ། །ཟསོསོྱ་ར་མ་ཁས་ཡང་ཆེན་མོ་ཡད་ར་འྱགར་ར་ཞིསབཞ། ཞི 
ཚོག་ནས་བོ་ཁར་རེགས་བྱ་ཆད་རར་ཁ་ཡང་ལོས་བབ་འའིཔཆ་གྲསས 






བཿ 





འི 
- 





ཁུཁ་ཕ་དཔ། འདེབ་གིས།ཨིན་ནའའིང། མེམས་ཆེན་ཐོས་དྲགྲ་ཞོང་ཀེ་ཝིམ་པ་ལེནུ་ཡའ་དགེ་སོང་ཡེནག། དྲེི་མེས་བཆེན་པོ་ཡིན་ཡའིཁ་པར་ཐལ། ཁོད་ཡི་བཤད་མ་ལཁའད་མའྲི་ཤིར་ན་ལ་ཁུབ་ཧེ། དེའ་དབ་པོ་ཁ་དྲི་སྱེས་བས། 
ཁ་ཡོད] གཉེ་ས་ཡ་མ་འེྱི་སེས་བ།བིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད། ་གྲསཨ་མ་ཞེ་དེའྱི་སེས་བཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི།ཅད་འར་འཐད་ི་ཡིར། དཔཔོ་གྲ་བལེ། སེམས་ཆང་དས་ཐོམལ་གྲས་ ཊ་ཡེག་པའ་དགེ་སོང་དང་། ཇོ 
༣བིང་ཞིས་ ལ་ཡ ལ་ཡ་གཉིས་ཁེན་ཡེ་མས་རངངམ་དགེ་སོང་གི་སེལ་ཡ་ཡེན་ལཡེ་དགེ་གོང་དང་། སེམས་ཆེན་པོལ་སོ་པ་ཝ་ཡ་གཉི་མཁལཞན་ཨེམས་ཚུང་དས་དགེ་མོང་གྱི ཝེན དགེ ཨོང་གསུམ་རིཡ་འཞིན་ 
ཁཇོག་ཡྲེ་ཡེན། གཉིས་པ་གལི། སེལ་ས་འབིང་གིས་ཝོལ་ཡ་གསལ་ཁ་ཁེན་མའེ་དགེ། ཞོང་དང་། སེམས་ཆེན་བོས་ཚོལ་ཡམ་ཡ་གཉི་ས་ཁེན་ཁ་སེམས་འབིང་ཞིས་དགེ་ཡོང་གི་ ཚྡེལ་ཡ་ཁེན་པའེ་དགེ།འང་ཞཉེསའི་མ་བཞེན་འངོག 
བསྲ་ཡིར། གྲསཡ་ཡ་གཿ་ཉེ༽ སོམ་པ ཧཿཡཔ་གཉེ་ས་སེལས་ གང་གེས་ཁེན་ཀུང་དགྲེ་འོང་གི་ཛ༡༥སེམས་ཆེན་ཡོས་ཡེན་མའ་དགེ། མོང་དེ། དེསླ་སིསྲ་ལ་ཆེན་པོར་འཇོག ཡིས་ད 


༥ 





ན་ཡེག་ཆར། འདའི་རངྨ་དྲ་ས་དྲག་འཅོར 


ྦ “འོད་དེ༽ ༧ཛོད་༥ས། ཆང་ དུ་ཡ་སོགས་ཡེད་ཇེ་འཞིན། །ཞེས་གསུམ་པ་དང་ཨ་རུན་ན། །ཞེས་གྲསཿ༥༥༥འྱེ་ཡིར། ་ད༠༩༥༩༢ཅེིན \ ༠༣ ལང་དུས་དགེ་མབགཉོཨ་ཡལེན་ཡེ་ དགྲེ་སོང་ཡིན་ན། དེའྱི་སེསྔ་བྲ་རང་པ་ཡེནི།། ། 
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།བཤཤ། །མཐང་ཡོད་ ཆེན་ཕོ་ཁའང་ལམ་མ་འུགས་ཀི་དགེ་ཡོང་ཡང་ཡོད་པའྲེ་ཕིན། ཞེས་མའི་དོད་འྲོས་ན་དེ་འྲད་ཡིན༽ མེམས་རང་འའིང་ཆེ་གྲསམ་ཡེག་ཆ་ལར་ན། གཞན་ཁེད་དུ་བྱ་ད་གཡ། བསཊ་པ་། 

 བདཱ་ཡ། ཇེས་ས་ ཡ་རཔའི་སེལ་ཡ་གསཊཿ་ཡུབཤད་པའླད། དམ་པ་ཁིཞུ་རས་་འ།ཁོར་བདོ་གཉེའ་ ཡོད་བཞིན་དུ་རེངས་འབུང་དག་པོ༣གན་ོང་ཁུམ་ཏེ་ཁེན་པ་དཔ། ཟུད་པཐོབྱ་བིཌ་དུ་ལིན་པ་དཔ་ སངསྦ་ཟངས་བོཁྲ་མེར་ 

ཧཱཾ དུཁེན་མའི་ཨེམ ༥ གྲྭ ས་མ ལ་ཐེད་ཡར། གྲསངས་པནང་ཡོད། མི་ཧག་པ་དང་སུག་བས་ཡ་བྱ་ཏོགས་ཡའེའསས།་པའེ་རེ་ཞས་ཆོས་ཅན། སྩེས་དྲ་ངྲ་དད་པྲ་བན་མོང་གི་ཁམ་ཡེན་ཡར་ཐམ་ ཡིན་ཆན། མི་རྟག་དང་ 

¿༦ སུག་འཕ།༠༥བ་དང་། ཨི་དགེ་བ་སོང་བ་དང་། དགེ་ཁ་བྱྭ་ལཱལ་ཕ འས ༢ ཉ་བྲ་མཚན་གཞི་ཡེན། ཞེས་གྲྭསམ་པསྲི་ཡིརན། སཁས་པ་ ཡ༥་ཆེར་ཁྱིས་ལ་ ཁུཁ་ཉེ། འཚ་ལི་ཅུག་པ་ལཱཔཉམི་ཏག་འནས་པ་དཔ་། ཁ; 
དྲ ར་ 






ལལ 


ྦ ་ྐཡོལ་ཝ་ག་བཔ་ ཉའ ཝག་བས་ཡའ་གས་ཡ་ ”ད་དྲོས་ཟེན་བ ཟྲ་རུང་མོདྱ་བང་རུ་པ་བད་འྲཐོ་ན། དེ་གཉིས་རྟོགས་ལ གྩུས་བྲ་རུངྲང་ཡོད་ཡར་ཐུ།། མི་ཏཱགླཏོག་ས་ནཱ་ལ་ཏོགཡ ཕཱ་མོ་ཉོགས རུ སལ 
འཇག་བསལ་ཉོགས་ནོ་སུག་འསལ་མ་མོ་རྟོགས་པའེལ་ཅམ། བདག་ཆིད་རོགས་ན། བདག་མེད་ཕྲ་ལོ་ རྟོགས་ལའེ་མ་།ཁབ་ཡའེ ན། དཔ་ཕྲོ་གྲབ་སེ། འཆེ་བ་ཡི་རྟག་པ་ཉོགས་ཡའྲེ་བོ་མེ་ཉག་པཉོགས་པའ་ 








_ །ཞིག་ཡསྲེདྲསྲ་ས།ཡར་ཡེ་ལེ་ཏག་ཡ་ཏོག་སཡསྱེ་སེས་རྲ་ནངྲ་ད་ཡོད་ཡ་ གང་ཞིག །དེ་ཡར་མེ་མི་ཅུག་ཡ་ཉོག་སལའྱི་སེས་བླ་མང་ད་ཡེད་པའྲ་ཕེུན། ཏགས་རེ་འེ་ནས 
[ཚོབ་བའྲེ་དུས་ཞོདེ་མི་ཏག་པར་ཉོགས་ཡ་མེད་ཀྱང་། འདྲ་ཁ་གཞན་འབབཔརིགས་འ)དི་ཆུན་ཆད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མེ་ཉག་པར་ཡང་ཏོག་ས། ཡ་སུ་མི་ཉག་པལྟོ་སམ་ལའི་ 





།ཕིརྨ། དེད་ཟ། འཆི་ལ་མི་ཏུག་པ་བཅམ་པའྲི་ཤོ་ི་ ག་ཡ་བྭ་ཤོལ་པའི་ཀོ་ཡེན་པའྤེ་ཡིར་ཏེ་། མི་ཉག་ཡ་བྱ་གོཾ༧་ལླི་ཀོ་ཡ མི་ཏག་མྲ་ཕ་རགས་ གསེམ་བཅ་མ་འྲི་ལོགཉིས་ཡོད་པར་ཁམ་འིམ་ཡངས་གཅུངས་པཞྲི་བདག 


༢༩ 







མ་།བུབ་ཧེ། དེ་བྷསམ་ལའྱི་བོ་ ཅག ཤཨ་ཡཤྟེ་གོ་ཡེནྲ་ཀྱང་དྲེ་ཏོགས་ཡའྦེ་བོ་མི་ཉག་ཡ་ཉེཿ གྲས་ཡེ། བོ་མ་ཡེན་ཟིར་ན་༧༥ང་མེ་འཐད་ལར་ཐལ། དེ་འ སྣ་ཿརས་ཡ༥༥དྲ་ཐུམས་ནས། གྭཧཾ༢༥ཡ་ཡ་གཏོགས་འཧཾ་ཛ་༥གཞུན་ 
མེད་ཡྲེ་ཕིར་སོགས་དང་༽ ༠ནཔ་དེ་ཡོད་ལར་ཐལ།༽ མར་མེ་མ ལ་ཐཡས་བ་ཏས་པ་ཏྲོ།ས་ཡའ་ སྱཾས་པྲ་རྭ་དྲ་ ཡོད་ཕཨྲཡིར་ན་མ་ཁུཐ་ཧེ། དེ་ལ་ད་ཡོད་ཁུང་ཨར་ལེ་གདཅེག་ཐ་མྱྱ་རྨ་ན་ཆད་།ས་མ་ཡེན་༣ས་དེ་ལི་ཅག་༠༥ 
ཁ།༣༢པ།ས་༣༥ཡིད། དེ་ཉོག་ས་མས་མེ་ཅག་པ་ཏོགས་མའེ་གོ་མི་ཚོད་པའྲེ་ཕིར་ཟེརན། མར་མེ་གད་ཅེག་ཐ་མ་ཆི་ཧག་ཡ་ཏོགས་མསྱེསིས་ཁྲ་མངྲ་དལར་ཡེ་ལི་ཅ་གཡ ཉོགས་མའྱེ་སེས་བྲ་རང་ད་ཡེག་པར་ཐའ། མར་མེ 
གཿཧྷེ།། དེ་ཏག་པར་ཞ།བུཊཔའེའིཞ་པ་གི།མཿསླ་ད་ག་སས། 


༠༨. 


ཅེས་ཞེ་ས་ཡ།པ་ དྲེག་༥ཡིར། དེའ་ཟལ། འདྲ་ཁ་གཞེན་ཊྭ་བུང་ 






± 








----༡༢༢༠༢༤༠༢༢༤༡༧ཆ༠པ༢༥༧༥༣༣༣༠༣ 













་།བཤ9། 'ཡ་ཚང་བའྲ་དྲ་ཡཡ གོ་དྲ་མ་དྲ་སོང་ཁལྲ་དུས་ན་འ།ཡམ་ར་ག་ཡར་ཉོགས་ནས། མྱེས་དྲ་ཡལ་རྟག་ཡཞོ་ཉམ་ཡལ་ངེས་ཞེས་མྐྱེ་ཁོད་ཡིན། རྣམ་ངེས་ཞིག་ཆེན་འས། ཏག་པར་འྲབ༥ 
ཐ་ བེ ཅོགསུམ་ཧེ། ནངཞིཊྲབས་ྟག་གཞན་པ་དང་། ཨིིཞ་ལླ་མ་ཡད་སཁད་མཆད་པ་འང་། ལག་བགཞན་འྱེབང་ གསར ཚང་དས་དབན་བསོ་ཕྱོ་ིཿོཉཔོགམྦ་ཡས་བྱཔ་མ་བཞོས་པ་མི་ཏག་པར་ཤབཏོག་ས་ལ། སྲད 
¿ པ་གཞེན་འྱུབ་ལུ་བ་ཚང་བཞི་གཟྱམོ་དུམ་དུཡོང་བའི་གཞུས་གསོས༢བ་པ་མི་ཅུག་པར་ཉོནཔ་ཏེ། དེ་ཡང་བ སོ་དྲལ་དུ་སོང་འའྲི་དུལ་ཞྭ་བུམ་ཡལེ་ཉག་ཡགོ ༡མ་པའི་ངེས་ཤེས་ལེས་ཕའདཿཡིན། ཞེས་ད 
„; ཡཿང་དེ་ཉིད་།ས། བ་༡༢བ་མ་ཉེད་ཡི་ཏ་གཡར་ཉོགས་༩ ཞྱ་བང་ཡིས་བྲ་༣༡༣ཞིག་ཡན་ལཱས༡༣ཨི་ཏག་ཡོ་སམ་ཡའེ་ངེས། རཔ་དེའེ་དབང་ ཀ༥༥འཇིག་ཏེན་༥ མསྭ་བཱམ་ཡ་མི་ཏ་པར་འཇེག་འིང་བ་སད་" ྦ 
ཤེདེ་པའི་ཤཱིན། ཞེས་གྲས༥༥ཡའྲེ་བིར་ནོ། ༅རྩ་ཁྱ་ཁའག་གིས་མྔཁབ་སྟེ། རིགསྤ་ཟུན་ཆད་འ་ལའི་ལ་ར་ལེ་དཔྲ་བ་ལ་འྟ།བའེིགས་འྲབ་ ུགཡད་ཆ་ཡི་ཅུངཔཉོནས་བང། སྱིན་མར་མེ་དང་བཿ༥ཡ་ལི་ཏཱགྲ་ཕ་ 
ཨམ་རོགས་ཟེར་ན། རྭ་ཉར་ཤྭ་ཝ་ཐས་ཞས་རིག་འའྲྱེ་ཆུན་མེད་པར་ངེས་ཆེ་ས་ལི་ཉག་པར་ངེས་ཡ་ཤེན་ཏུ་ནས།ཀྱང་ཡོད། ྤྱོར་མཚན་གྱིམ་ས་ཏ་གཡར། ཁས་ཁེན་པའྲེ་བྲཁ་ལ་ཟཾལ་བླ་སད་ཡ་ལ་འུགས་ལ་ཁ། ས་དང 


(༤༠༠ ༠༩༤ ༢༦༡༠ ༧༠༠༠ རོས 


།སྦུ་པ་གཉིསྔ་སིཞུངནས་ཧྲནམེ་ཏུག་པར་ཡེས་ཉུ་ལ་ཡིན་པརྡ་ནཡ་ངེས་ཏིག་ ཆེན་ལས་གྲ༥༥པའྲི་ཡིར། དེ་ཉིད་ཁ༣ས། ཟླག་དབུ་བུཊསཔ གཉིས་ི་ར་ས་ལེ་ཉག་པར་བེས་ཅུ་པ་ཡེན་ཏེ། ་ཇབ་མ་འཞི་ཁྱ་ཡུང་ཡ། 
་འུགས་ནྭ་གཱ་བོུས་ཙཡ་ཉིད་ཞས་རིན་ས་འདྲི་ཟླན་མེད་པར་ངས་ཡར་ཞུ།ལ། བྱུམ་ལ་མ་རིག་སའདི་རྨན་ འབད ཉར་ངས་མི་ཞུམམཔའི་ཡིར་རོ། །ཞེས་གསཔའྱིབིའ། ཕཡང་ལའ་མེ་མྐད་ཅིག་ཐ་མ།®་ 
 རླུན་ཆད་།ཁམ་ཡེན་ལས་དུ་མེ་ཅཱག་ཡ་མི་ཧུག་པ་རོགསལ་ཡིག་ཞེས་པའང་དབདུ་གཀོསས་པ་ཞག་སེ།ད་འེ་གོས་ ༣ ཟས་ཚདྱ་བངྱ་སཱནཱ་མདསེ་དགོམས་པ ཕན་ཏེ། མར་མེ་མད་ི་གཟ་མ་ངོབོ་རང་གི་དབང་དྲབས་ན། 
_ ༣པའད་ཤེང་གྱི་གླར། ད་བ སོ༩༥་གྲས་མ་གྱི་དྲ་འཇེས་ར་འདྲི།ཉེའ། འབྲུས སའོང་བའྲི་ཡིན། ནཱ༧་འགྲེཛཱིཀ་ཆེན་ཡས། དངེས་ཉེད། ཁིན་མེ་ཡིག་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསང་བ་དང་༽ ལས་སྣ། ཚོ་ག་ལདབད 
_ དང རཡའྱབོའི་མའི་ནུཿས་ཚདདཔ། སཇསྦྱ་རཨ་ཤྱི་ཟུགས་ཇེ།དའང་གིས་དངོས་ཕོ་རིག་ས་མ་ཨྲ་འཞ་ཡ་གཞན་དྲུ་གར་ཡ་༧ཡོད་པའ་མདོ་དྲ་ལ་དང་ཡེ་གཚདང་ལ་བའྲ་སྡུན་སེལསོག་ས་ལས་གསངས་མཁྲེ་ཤིར་དང་ 
།ས་ཁོན་སད་ཅེག་ཐ་མྱ་པུ་གའི་ཉེར་ཁེན་དང་། ཚམ་མོ་ཛ་སྣ་ཆེག་བམ་ཚྱོ་ཡི་མའི་ཡེ་དམང་གྐཉིར་ཁཞྱ་བེདའ་པྲའགཉིས་ལཞི་འབལ་དཔོན་ཁསཔ་གས་འཞྲིིར། ཆ་ཆྱེན'ུད་ཡར་ཡདེ་ད་ག་སི་སྙོའས༽། 
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_ །ཡ་རྣ༠ྱེས་འདོད་པ་ལ་རྒྱ་ཡཚན་ཡོད་ ཕའ་ཡིར༽ གང་གི་རྟགས་ 
དབང་ཅནྱ་ཁུ་བདག་མེད་ཉིགས་མའྲེ་བོ་གང་ཟུག་གི་འདག་ཆེད་ཉིག་ས 
ཁྱ་ཐདག་མེད་རྟོགས་མེ་དགོས་ཡའྲ་པེར། དེའ་ཐལ། གང་ཟག་ཏུག་གཅིག་འཇདབང་ཧན་ 








སཿ༣༦༥ཡང་དེར་ཐལ། 
བོ་ཡིན 





དང་ཇེསརྣམའབྱེད་ཁྱི་ཝ་ཐབ་དབྱོད་།༥ས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཙཿ༩༣ཚཨཉེད་ཚ་པ་བ་ཏོགས་ཀྱང་འྲ་ཆྲ་བ་འའེ་རྫས་ཡོད་ 
སྭ་སོཔ་ཡར་ཏོགས་ལ་དེས་གྱང་གང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་ཙ་ཡ མཚན་ཉེད་ཚང་བྲ་ཉོག་ས་མཞི་ཡིར། སོང་བྲན་༡ས། ཏག་གཅིག 
རང་དའང་ཅུགྱ་ཡི་གང་ཟཌ།འཀུག་པ་གང་ཟག་གི་འདག་ལེད་ཙམ་ཡི་དོན་དུ་འདོད་ཡས་ཤེ། ཞེས་གྲསས་ཡཡྲི་པེར། འདི་ལུར་ཞུ་གང་ཟག་ི་བདག་འཛིན་འགྲྭས་ཡ་ གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གས་ཡནདགོས།ཏ། གར་ཟག་ 
གི་བདག་ལེད་འགས་ཡ་ཏོགས་ཡས་གང་གང་ཟག་གི་འདག་མེད་ཅོགས་འདུག་ཡའི་ཕིན། ཞེ་ས་གསས། དེ་གངུ་ཐང་ལེན་པོ་ཆེས་གཞན་དའ་ཆད་ཁང་ཡིག་ཆ་འར་ས་བས་ནྲ་རུང་སྷམ། ༢༥༨་ཚོས་འ།འར་གི་ཡེག་ཆར་ཡམ 
།ཡཤ།༠།ཞགས་གང་གག་གྱེ་རུད་སཱི་གང་ཐག་གེ་བདག་མེད་ཏོག་ཡའི་ཚད་མ་དང་། ལྷག་ཡེ་བསླབ་ཡ་གསཿཡ་འེ་འེ་ནས་ཚོས་ཅན། ་འ༠༠འག་ 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྙོག ལ་མགང་ ཟག་འེ་བདག་མེད་བ་མོ་རོག་ས་པའེ བ་པ་ཡིན དེར་ཐལ རྟ་ཀ་གའི་ག་འང་ 


གྱེ་མགྩ་ཉོགས་ཡིན་པར་ཐམ། ཏོགས་པའི་ཆོས་གཞོར་ཡེན་པཀེཡེན། དེང་ཐག། 
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.། ¬ ཤ9 ྒ རྟོག སཡའེ་བསན་པ་ཡེན་ཡའེཕྱེར། རྟགས་ཆེས་ཧཅནའབྱེས་གྲཊའང་ ཆའ་ཉེ། ་དེ་དག་གྲང༥་བ་དོས རྒྱད(༩༥། ཅྱཾས༥ཞེ ཏོགས ཆོས་༣ཆོར་གྲདས་བཅྱི་ཆུད་ལ་ འཡོས་ཚད་ ཡིན་མཕྲེ་ཡེན།། པ 
འབེན སས་བ ་པཆས་འཚོད་མ།༠ན་ཚནྲི་ན།ཞས་ཀངག་ཞབནས་མིདཆོགངཞིཚ མ་བ ཆལ་ེསམ་ཐུགཔདཔེ། ཉོ ‹ 


ད ས།ཁོལ་ཐ༣ ཞག་ས་མཞི་ཚཿ ཙོ ཧྱ་ཡཝ་'བག།ཿ ༣༨ཞུ་ག ༥:32 
¦ པ་ལབོད་པ་འད་འར་གསང་བའྤི་ད་མཚོནྲ་བྲཔ་བསུམ་དགོས་མའྱེ་ཡིར། ཞེས་སོག་ས་འཕེན། ༥ཡང་མས་པའ་གཡ་ཞི་ག་གྲི་ས། མྱེམ་བྲ་དངོ་དྲས་རོག་་ཡི་རག་ས་ལ གམད་ནི་ཏག་གྲཅག་འཔ། 


¿ཾ 'ཧ༢་གྱེ་བདག་མེད་མུ་ཧེ། ༠༨༠ ཟེན་བིས་ྲས། སྩེ་ཁ་འཞ་རས ་ས་ ཊ༣ས་༨པད་བང་ལེད་ཡར། རྟོག་ས་ཡས་རག་གཅེག་རཔདའ་བཅན་གྱི་ཟམའང་ དབང་པ་འཅད། རྒྱན་ཁྱི་མེ་རྟག'ཡ་རྟེཿ གས་ཡས་ཏུག་ 
ཕ་བཅུད་དེ་གཉིས།།ཞེག་ས་ཡས་གཅེགྲ་བཞགས་འགོ་འས་འྲང་ས་ཅག་གཅིག་རཔད་འང་ཅན་གིཿའདག་མེདྲ་ཁང་ཉིག་ས་རང་ངལ། ཞེ་སག་སས་པའེ་ཕེར། ཞེས་ཐཞད་ཁོམདེ་ནསཨིཞ་དྲ་ལི་རླང་དལ།། 
| སཨ་ཉེ། ཧག་གཅེག་རང་དབང་སྱི་བདག་མེད་ཆོག་ས་ན། ཨེམས་ཅན་ཤད་ཅིག་གིས་འཇིག་མར་ངེས་ལ་ སན་དུའགོ་དགེས་པས་ཡིན། ནམ་བགད་དགོངས་མའརབ་གསལ་ཡས། སེམས་ཧན་གད་ཅེག་གེས། ། 














ྒ འཇིག་ཡར་ངེས་ཡན། ཧག་གཅིག་རང་དབཔཧན་ཁི་མེམམཆན་ཡོད་ཡྭ་བློ་ོད་ཁེགས་མས་ །ཐང་པོ་དང་ངོ་འོ་ལ་དད་ལའ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེསྲ་རུས་སོ། །ཞེས་དང་༽ ཧྭོང་ཟན་ཡས། ་འདག་འའི་ 

, སྡྲཾཅེས་འུབུང་བཏུའ་ཞ་་དེ་འ་སྲེ་ཅུག་གཟིག་རབདའཔཅནྲ་དའྲགུ་དགོས་མས། དེ་སྲད་པའི་ཉག་གཅིག་འཔད་འབཅན་དྲ་གཡ།འགས་ན་གང་བག་འབྱ་སྲབབུ་པའི་རས་༢ད་དྲེ་བཡུམ་།སེ་དསས་པ་དང 

ྒ འ 
| 
| 







ཏཾ ཞེས་གྲསཔས་ཝཡེ་ ༥དཔ་། རྱག་རྒྱ་བཞེ། ནང་གེ་འདག་མེད་ནེ་ རྟག་གཅིག།འང་དབ་ཇ་ཤན་ཡྱེ། འདག་ཡེད་ཁ༣བྱེད་༣༦གང་ཞེཀ། དཡེ་དཔ་ཡོ་འྲངས་ཐས་ལི་ཉག་ཡར་རྟོགས་ལ་ཞེ། སྱཀ་རྒྱ་ྱི་ལ།་རྣམ་ས་རྟོག་ཨ།ཕའེ་ཡཞ་ཡག ངྱ 
ཀུགྲསཔ་འའྲི་ཡིའ་དང་། འཇལ་འཞེད་ ལ་འར་ཡས་ཁྱང། དེ་བྲདའི་གང་བག་གི་འདག་ལེད་གཉི་ས་ལྲ་ཕ་རགས་གྱི་ཁྱན་ཡད་ཡོད་མེད་དྲཔདྲ་བར་གསུང་བསྲེ་ཆུ་མཚོན་ཡང་ཡོང་མྲེ་ཕེར། དེས་ན་ར་ཡིན་ལམ་བླཞིག་ས། 
ལས་གསང་བལར་རང ཉིད་འདེ་འཞོས་སྱེ།ཁ་ཡ་རཔ་དབང་འཡབདག་མེད་ཨྲ་བེད་དགོསས་སོ། །འཛཡ་བྲ་གིཔགི་སྤོ་སཱེ་༥༩༥༡༩༩ཉེན་ཞ། ཚ་ཁ ངེས་མེད ཕེན ཁལ་འ་ཐལ། ་ཡ༠༥།༢ེལ།་ས། ་འཛྲ་མྲ་དྲ་གིང་པའི། 
 ཚོ་ནི་ཤིནྲ་ཏཱ་ལ་འེས་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གྲསཿས་མའྱི་ཕིའན་ཡ་ཁམ་སེ། ་དྲེ་ནལས་ ཡཨཆེའ་ཨ་ངེས་ཡ།ཡེན་ཀྱང་། རྒྱལཡས་ཚེ་ལ་འཧུན་༧།དང་། རྒྱལལཡེལདུན་སར་ཐཏབའའེ་ཡོ་ཉ་དང་། འཁོར་བྱ་སླ་མ ཝ་པ་ཡ་ན་གནས 












ངོ 


`  །མའཔ༠༣༤གས་ཚེ་ངེས་པ་ཡེན་པར་འཔའགེལ་དང་ ། མཡིག་ཆད་གང༠ས་པ་འཉུད་༧ཕིག་པཞྲ་ཡིན། ལུག་བདེན་ེ 





་ 
2 བེས་མར་བོད་དགོ ས།ཡར་འགྱར་ལ། ་དྲེ་ཉྭ་ན་དེའྲ་ད།འཁེ་ལ་དའང་གིདདམེགས་པར་གྲུར།༣ཁེ་ང་ལ་དཨེ་གས་ནས་གང་ཟག་ཞི་བདག་ཀུ་གྲལའ་པར་འ 


ཙཾ དམིགས་ནས་གང་ཟག་ཡི་བདག་དུ་ལལ་ཡར་འཛིན་འའའཇིག་ལཱ་གཉིས་ཀར་ཐལ། འདེདེན། ༢༠ི་དའིགས་ཕ༠༥ཨྱེ་གདག་ས གཞི་གཟགས་ཆི་ཐཱང་ལོ་ཁཡ་དསིགས་ལའེ་བདུག་འཛིན་ཕ་ཡོ། 
འདག་འཛིན་ཤཱ་ལོ་གཏེསྭ་ཁང་མི་ཞག།ས་མར་ཐ་ལ། འདོད་ན། དེཊི་ཞེག་༥༣ཡ་འགག་ཤེ་མེད་ད་གག་དེ་གཉི་མའེ་འེའི་ཉིང་གི་འདག་མེད་ཕ་མོར་ཐཌ།ཡ།དང་། དེ་འྭདའི་བདེན་འཇིན་གཉེསྱ་ཁུབམེ་འག༥་ཡར་བལ། ཆུ་ལ་ཚན་ཁྱད་ཡའ། 


མེད་༥༥ེ་ཡྱིན༽ འདོད་ན། ཟ་ཡའྱར་ཡའེ་ལུགས་ཁཡ་པདེར་ཐལ། འདོདན། བདག་འཛིནྲ་ཤ་ཤེཿ གཉིས་ 











་གདགས་ཆོས་ང་ཡ་དམིགས་མའི་ 


ོངབདག་མད་གཉིསས་ཅི་ཆདཔར་ཞི། ར་དཔ་ང་ཡེ་བརའཛན་པའི། 


ད 
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འཇི ཞི ཕལ་མེད་པ་སྔ་བེད་ན། འཇིག་འྟདེ་གཉིས་སོ་གང་རུང་ཡེན་ན། ང་ཡ་ད་ གཡདགོས༥༣ ས་རང་གི་དལེགས་༩༦༥དྲ་བྲམ་པའེ་པ་དང་ངའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པ་གཏིེས་གུ་ཁ་དམེག་ས་པ འཇེག གཅི་ག་གེ་ཡིན་ཡ། 


ཨ་པཡའཇེག་ཉྭ་དང་། རང་གི་དགས་མར་ཁུམ་ཡལེ་གདགས་གཞི་ཕཔོ༣། 












'དང་། འད་ག་མེདྲ་ཤ་མོ་གཉི་ས་ཀྲབ་ལི་འག༩༥ཡར་ཐ་ལ། ཞེས་སོག་ཡ་འཕེན། པང་གདགས་ག འཛཿོ་༣ཝ་ཛའྨ་ 









_ །ཕའེ་འཇིག་ལུ་ཡེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ཡན་ཐལ། གང་ཐང་འིན་པོ་ཆེའ་སས་དྲོན་ཀུན་ལས། སིར་ཆོས་ཟམས་ཅད་སྟོང་པ་དཔ་འདག་མེད་པ་༧ཡེནྱ་གང་འཇིག་ལས་ཆག་བདེན་ཡི་གཙོ་བོ་ཟག་འཅམ་ཉེལ་ལེནྲ་འི་ཐང་ 
| །ོ་འདི་མདམི་གས་ཏེ། དེ་༥མ་ལོས་པའེ་འྱ་ས་བཟ་པའི་འདག་ཡོད་པར་འཇིནྲ་གང་ ༈ ཞན་ཡསས་མེད་པའྲ་བ་པའི་སེང་དུ་གཏན་༠ལ་བེ བྲས་དགོས་ཡས། དེ་གཅིས་སག་བདྡེན་ཁེ་རང་གི་ཚན་ཉིད་དང་། 
¡€ ཞེས་གསུངས་མས་དྱཔད་དགོས་མར་ལྣང་ཁ། གམ་ཏེ་ཉེར་ལེན་བི་ཕང་ཡོ་ཡ་དམི་གས་པའེའངིག་ལ་འཇོག་ཚོ་གང་ཟག་གི་མཚོན་གཞིར་ཡིད་ཆེ་ནལ་ཤེསའཇོག་པཡད་འངྲ་དྲེབསན། ཆོན་པ་ཨུར་སུང་༦ མཐས། 
| ༼དེར་ཡང་། ཕ༢་ན་ལམ་འཐིགས་ཡས། སྲེཐ་ད་ཨོན་ནི་ ༨་ཡཕོལྱི་རྔཊ།༩༥ གང་ཟ་གྲ་ཏུ་འཇོག་༣ས་ གང་ཟག་འདེན་ཕར་འངོནཡཞི་ཕྲང་པོ་འདེལ་པར་འཛིན་མ་ཡེན་ཁ། དེ་༥ཡ་པཐེས་ཝིལྲའ་བ ཙ༡ི་ཟཱས་་མི་ 

བཞེད་པ ཉར་ནཱལ་བཞག་བུ་ས་༣༠༩ཡན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པས་གང་ཟག་།ལ། འག་བདེན་༥ཡོད་པར།།གས་འཇས་དགོ་མ་ཡས་དྭཔད། དེས་ན ལག་བདེག་བེ་ཉོང་བདག་མེད་གཉེས་ནེ་སྟོང་གཞན་ཁེ་འདག་འི་ 
རྙད་མ་དང་རང་ཉིད་འདག་ཞེ་ངོ་བོར་མྲ་བཡ་མ་གཉིས་ལྲ་བེད་དེ། ཤེས་བེད་ཐོག་དུའེ་ཚད་དོ། །ཟླས་པ། འདེ་བིས་དགེ་འས་བདག་དང་འགྲོ་འཀྲན། །མཚན་ཉིད་།ྲན་ཡའྲེ་བ་མས་ཇེས་བྲཟང་ནས། །སྐྱེ་ 


༨༦༤༨-༠༡-༤༨ ༦༨༡༧-༠༩-༧༨ 
















༄༅༅༅། །ཨཱགྲ གྱི་༣༠༥༢ེ༩༥༠༥ཐའ་ཡྱིན་ཏེ་། ]ཆལ་ཡའྲི་སྭ་གྲཡཱམྦ་ལཱར་དཱ་ཞོའ་༣འ་ཤོག ཅེས་༣འང་ བརྭ་„༢༥བྱི་ཚེ་གས་པ་འཅད་མའོ།། ཧོ །རེབྲའ་བྱམསས་ཡ༢༥ ་ 

ཆོས་ཅན། ཆུན་ཙོཿཡར་ཐལ། དེ་ལཱར་ཡེག་ཆ་གསར་རིང་གྱ ཨ་གར་གྲསས་ལའྲི་ཕིར། འདོད་ན ཆུན་ཚོཆསཔའྲི་ཐོག་མར་ཕཡ་ལཁེན་གྲས༩༥༡ཡ་འསོདྲ་པག་མཛོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཡིན། ་ 
༡དོད་ན། མྔཟེན་གྲསཡ་ཡིསའཡགས་བཞི་བྱ་སིད་ཚུ།༥ སོག་ས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཉ་པའཞིན་ལོོ་གར་ལེད་པར་མཉ༡མ་བཞག་གིས་གཟིག་སནུས་བཧོད་པར་ཐམ། འདོད་འའྲ་ཟིར། འདོད་ད རེ་བ་བལ་ས་ཡ་ཆོས་ཧན། 
མཁིན་ཞམཧཱི་ཡོན་ཏུན་རང་གི་མཉམ་འཞག་༧ཕེཤེས་ཀིས་གཟི་གས་ནས་བསྟོད་ཡར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསཧུ་ཡོན་ཏན་ཚོས་ཅན དིྭནུ་བམས་པ༽༠༡༠།་འཞུག་ ཞེས་ཁིམ་གའེགཔ་ པཾ 
རཾ ཕརཐལ། འདོད་ཡའྲ་ཕིན། འདོད་ན། རེ་བཙུན་གྱཾ སཉམ་འཞག་པེཞེསྤ་བྱིས་རིག་ས་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཡིན། འདོན། རྗེ་བན་ཁྱི་དོན་དམྲ་ནམ་ཅན་ཡི་་ཤེས་གྱིས་ཀྲང་རྟོག་ས༣ར་ཐལ། འདོདན། མ་འེན་གྲས། ་ 
།གྱིཿཕཞ་ཏ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་༢གས་ལི་དན་ད་མ་ནམ་ཧན་ིཿ༠མ་བཞག་༢ཡ་ཤེས་གིས་ྱབ་རོགས་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཟིར། འདོད་ན། གཞྲི་གཡན། དེག་དམྲ་ནམ་ཧན་ཡི་འཕགས་པའ༠༡འནག་འེཤེས 


(༡༡༠༢༧༤༢༤༤༥༤༠༧༠༠༠༧༡༩༢༠༥"།།༤༤༤༤༤༠༧༤༧༢༢༣༤༧༠ཆ་ར་ས་མཛ་སགསསཞི་ཁག་༢༠༤ 
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མ་ཉེགསཡ༥ཝཁ་ཡར་ཐཡ། འདོད་ན། ་གཞེ་བཡན། དོན་དས་ན༧ཅནྱ་གི་་ཞེས་གིས་ཉོག་ས་ཡའི་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། ་དེ་ཡེན་ན། དན་ད༅ཿདྱ་བོདྱ་བེད་བྱི་རིག་ཤེསྲ་ཀྲི་ས་ཉོགས་ལའྲེ་ཁབ་ཡར་ཐལ། 
ཞྲི་མཟན། དེའི་གཞུཁསྦ་བཿས།ཆབ་ཡར་བུལ། ཞེས་ཡོགས་འཕེན། ཇེ་བཞོན་བས་པ་དྲྱ་ནད་གཅིག་པའི་སོབ་པ་དཔུམི་མོཁཔ་གང་རུང་ཡིནན། ཐམཔ་པའེ་མཚན་ཅག་ཡེན་པི་ཁབ་པར་ཐལ། 
-  མདོ་ཡ༥། ཤཨྨོཊ་མ་དང་མེ་མཱོཞ་ཡའེ་གནས་ཧྒ།འཔ་ཐམས་༦ དྭདུ་ཁཝ ཿ༧༦ཞེས་ཡའེ་མཚན་ དེངབའི་ཞིངསག༨ངས་མའི་ཡིར། འདོད་ཞ། དེ་དྲྱ་རུད་གཅི་ག་ཡེ་མཱལ་ཡ་ཡེན་ན། བྱམས་ཡའེ་ཡཚན་ཅན་༧ཡེན་པའི' ༤ 
| ཁལ་ཕར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། ༡དདོན། དེ་དངྱ་ཟུད་གཅིག་པའྲེ་ཆུ་ལ་པོ་གསེར་མདོག་དཔ་། ཤ།ཇོར་བྱས་རྭ་མཱངྱ་བེད་དང་། བམ་ཟེ་དི་མ་མེད་ཡ་དཔ་། ་གཞནྡ་ཟཡ་སེ་ར་གས་ཅན་དཔ། དགྲེ་སོངྱ་བོོ་གྲོས་འཏག་ཡ་འེ་། 
གནས་ཆསཡཞུན། དེའ་ཐམ། དེ་ཡེར། འདོད་མི་མུསཉཏེ། དེའྲེ་བ་མ་བྲོ་གྲོས་འཏག་ཡཞས་བུཿ༣ས་ཡཔ་ཞེ་སོ་ལའེ་མཚན་གསོལ་མའྲེ་ཡེན། ཐམས་༣་ཡ་འ་གཡའ་ལ་དོ་ལས། བུབ་སེམས་ཀློ་གོཡ་བཅན་པ་འདི་ཞྲི་ཕིད་ 
| ༣༨༥༥ གོ་བའི་ འཆེ་ འཐོ་དང་མྱེ་ བབཤཿར། ཅདྲ་དྲུ་བུང་ཆེན་བྱཝཿས་ལ།ཞེས་བ་འའར་༢ (གྱར་ཉེ། མཇོན་༣༢།གྲགས་ཡའ་འབུཊ་རོ། །ཞེས་དང་། ེགས་བཤད་ལ།ཁས་ཡཞི། བྲ།ལྔ་ཧན་འས་གྲང་། ཇསྦ་རྨས་གྲངགས་ཀྱེ། 











| 















= འཆན 8པ་བའེ་ཐོག་༠༣ཞེདགེ་མོང་བྲོ་གོས་འཏན་ལ།ཚོས་ཧན། དེར་བ དེའྲེ་ཡིན། འདོད་ལ ལུལ་ཏེ། དེ་ལ 3ྲམས་པ་ཞེ པ་ལ ཚ་ནྲ་འོག།ལེད་ནས་འཏག་ས་པ་མ་ཡིན་ཡའི་ཕིན། 
-ཧྷཾ། ལ་ས་འདི་སེེཅན་༡ས་ཅད་བབས་ཡའེ་ཉིང་དེའཛོན་ཡའ་བྲད་བཀོད་དྲོ།། ཞེས་ས་ཆེན་པོ་འཕག་ས་༢༢དང་། མཇས་ཆས་རིན་ཆེན་གྲདགས་ཁྱིས་གྱང་བྱང་མྲབ་སེལས་ ད་པམ་འདེ་དེ་ན་ས་བརང་ལེ་མེ་ཁ་ཐམས་ཅད་དང་སས། 
% རྒྱསཞས་ཁྱང་རྫོགས་ཡའེ་སངཡརྒྱས་3མས་ཡ་ཞེས་8་8འཁུཆ་འོ།  །ཞེས་དང་། ༧ིཀ། ཁམས་གུང། ཇཕཔན་༢༥༠༩༥༨5ཝ༩༥༠།༠ཞེ༥༠༥༦ས་བཙོས་ཡས་ཡམ། འདེའ་འང་འཞིན་བྱམས་མ་དང་སྙིང་རྨ་ཅན་ཡིན་ལ་པ་པས། | 
° ཐོག་མར།བྱཝས་།༥ེཿསེཡཿ ཀྱི་ཏིབརེ་འཛིན་ཐོལ་མྱི་ཕིར་རལ། ཧཤ།དང་སཔ་༥ཞེས་ཟལསཧདྲ་ཤི་ཞོད་ཅེ་སཡར་གླ་ར་༦ཞ། ས་པསྤ་དྲས་བྱལ།་ཡ་ཞེས་མའེ་དང་དུ་བདག་སངས་ཆྲས་ཡའི་ཚོ༧༥པལེང་བཌསས༧༦ཞེས་ཡའ་ཁུར། 
གཅེས་མོན་ལལ་འཏའ་ཡས་བམས་མའོ་ཞེས་དགེོངས་འགེ་ལའྲ་གེ་ལ་ཆེན་ལ་ས་སོ། །ཞེས་གྱམ་གྲས་ཡའ་དག་ས་དེ་དངྱ་ཆུད་གཅིག་པའྲི་མོལ་ཕ་ཐམས་ཅ་ད་འ༡བ་་ས་པ་ཞེ་ས་ཡའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་མ།ཁབ་པའེ་ཕིར། 






| 








༼༤༤༥༩༤༤༢༢༦༣༢༦༩༦༢༢༦-༢༢ཆཆཆ་ཆན 















དི ༄༡༅། འྭ་དག་ད་ ་དྲུསན་སངསྦྱ་ཆས་ཟིན་། ི་ཡིན་ ༥ྭ་འ༠༽། དེ་དག མའ་སཡངས་ཆྱ་ས་ནས་ཧིའ་གྱེ་སློར་འས་གྱི་དབང་གིས་གྲང་ལྲ་བྲ་དག་ལོང་དང་ཟན་ཟོང་ཆ།༢ཡེན་༣༠༠༥༠༣ཛོད་)་འ ༦༠ 

ལཁོར་མ་སྱང་བར་དམཛ་པདའབང་པར།་ཡེར། དེར་ཐལ། རིག་གནས་དང ས་ག རབ ཡིག་ཚན ཇ་འ ཞིས མ་བྱེད 
-ཧཱ དངྲ་བཞན་མོང་ལ་ཕེད་པེ་ཡཛད་པའི་གཟས་མ་ཡེད་༢འི། ཆེཞ་“ཕོད། ཞེས་དང་\ “ཿང་ ༥ིག་ཚར། དེའད༽དངོསཡོའ་གནས་ཚོད་ཤི་གྲོ་ཉའས་དང་ཚལ་ཐ སུན་ཐ་ཐན་མོང་གི་ ཐོ ༣ཡ་གཉེས་མོ་ཡོར་མ་འེད་ཡའྭེ་སོན་ 
-ཾཿ ཡེན་མེ་ཡྱིར་ ཞེས་གྲསབས་མོདགས རར ན།ཐས་འདིས་བུན་ལོང་མ་ཡེན་པའ་དབང་དྲ་བས་ནས་མངས་ཆྲས་མ་མེན་པའྲི་ཕིན། མགས་འིམ་ཆེན་མོ་༣ས་ཀང་དངོས་པོཊ་གནས་ཚོད་ལ་མངས་རྒྱས། 

མར་གྲསངས་ཕའྲེ་ཕཱིན། ཟན་མོད་མ་ཡེན་ཡའ་དའང་དྲུ་བུསན་དུསདེ་དཔ་དེར་བུམ་ས་འཇམ་ དབངས་སྱན།༢ས་གཟིགས་སོགས་སངསྤྱ་ཆས་ཡ་ཡེན་ཞེས་མའེ་དུས་ངོས་འཛོན་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས༥ 
ེཐིསཀྱི་དུས་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཡར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འཐེན། ཡཔ་དདག་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དང་རྒུད་གཅིག་མ་ཡེན་ཡར་གང་ཟག་སོ་མོ་བ་རེའེ་འར་འཇོག་ན། ར་ནས་སངས་རམ་ཟིན་ཡར་འདོད་ 
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དགོས་ལའྲ་ཤིར། དེར་ཐལ། ད་ཉའྲདསན་བྱ༣ས་ལ་འཇམ་དྲ་བངས་ཕན་རས་གཟིགས་གསམ་མཆོག་གེ་ ཁཞི་ཝ་ཛད་ཡཡ་གནས་པར་ དྲ་ར་མཀ་ལ་ཐལ་ དཔྱོད་དུ་ རྟོག་གེ་ འབར་བཀྲེ་ཞེས་བེད་དང་ཐཅས་ 
ཆེ་གྲསངས་ཕའྱེ་ཡེར། དེ་ཉིད་ལས། བྱམཔ་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་མུན་རཔ་ག་བིགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱཌཿཡ་མ་ཡེན་ཡར་ཐགན ཁྱོད་ཚངས་གྱོད་འཡེངས་སྲ་ཚྫོགས་ཡའེསེ་ཐར་གྱེ་ སིམ་ཡས་འཕམས་པའེ་གང་། 
ཊུ ཟག་ཡིན་མྲེ་ཡེར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་ཡང་ཞེང་(འམཡའགའ་རེ་ན་མཆོ་ག་གི་ ཝླ།༥ི་ལ་ཛད་པ་མ་ཛད་བཞིན་ཡ་ཡེན་པའི་ཕིར། ཇྲི་སདྲ་དུ་ཞིང་ར་ཆེན་པོ་ཁེ ཅ༥༠ཞན་ཁིས་ཆུག་ེ།འའ་བ་ཡམམ། འད་ིག་དཔང་ 
ཡུག་ལ་སོགས་མའེ་བྱང་ཆྭབ་སེའས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ཁྱི་མ་ཡམེན་ཏེ། ཆགས་ཡ་ཐམས་ཤཧོད་“རོསས་སྲ་མངས།༦དང་། སོ་སོའ་ཐར་པ༥ེསེལ་ཡ༧༥ང་དག་ཡར་བངས་པ་དང་། 8©་སྙིང། 

༽ 





ཏྒནལ་ཡིམ་པ་དཔེ་ས་མ་སྱ་བུང་ཆ། ¦ 
ཐོར་གནས་ཤི་འརྭ་དའམལ་སས་མྱེ་ཡིར་རོ། །ཞེ་ས་གསུངས་མའྲེ་དེན། ཞུཁ་ཉེ། ཉིན་མོངས་དངས་ཕའ་འཤད་མས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ༽ི་དགེ་སློང་དུ་བྱསན་ལ་ཚིག་གཉིས་ལས་ཡོ་སོར་ཐུར་ཡྭ་བཅས་པར་བཤད་པའི་ཕིན༽ 
དེདག་གིས་ཆིམ་མན་ཆྱ་པད་མཛད་པ་སས་་གདུྤ་བསེཆེད་ཡིན་པསྲི་ོ། འོན་སམ་པཞྲི་ིམ་འི་ཁྱ་འད་ཧནྲ་བ་དགེ་ཞོང་འོད་པར་ཐལ། རུན་རབ་གཟིགས་སགས་ཁཅེམ་པ་མ་ལིན་པའྲིཔནན་ཐེག་ཆནྱ་སྱ་སཡས་་ 











བཤ [༢དེའ་ཤིནྭ་ཀཱ་འདོད་དྲེ། ༢༠༥ཁ་དངྱ་ནན་ཆ་ལགས་མའོདྲ་ཁུང་སྲ་ཁྱ་ཁུད་པར་ཚངན། དགེེ་སློང་པཡེན་པ་༧ཕང་ཡདོད་མའྲེ་ཡིན། དཔེར་ནྱ་ཆལ་ཕོ་གཡི་ན་གདུལ་པའི་ཆེད་དྲ་གིག་པ་འ།ཁོར་བཅམ་ཟླ་ 
ཁོ ལ་གཁོར་ཁོ་བླ་་མབའེ་ ཟ་བ ཡང་ དགེ་མང་༥ེཞ་༣༥༩ི'འག་བ་བཞེན་ཕིག་ཡྲི་ཕིན་ཏེ། ཞེས་༥ཡེ་བའ། གྲསཔས་པ་དང་༽ སོ གྱོགས ག་གང དད་པ འུ་སུ 
ཧཱཾ སྟོན་པཿཤཱཀྱའི་རྒྱ་ཁཊ་པོ་འདུམ་པའི་དི ལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་མགིའོད་དཔག་མེད་ཆོས་ཉན། འོད་དཔག་མེད་སི་ལུ་ས་དངོས་གཞས་པར་ོང་ཐར་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཤིན། འདོན། འོད་དཔག་མེད་དྲ་པལ་འོ་ཞེ་ཞ་ལ་ཁུས། 
རྫན རྒུད་ཐ་དད་པལེ སཐསྦ་ཆས་ནལས། གཟེག་གཅེག་ ཡེན་ལའ་ལ་ཞྲསངས་མའྲེ་པྲེན ། ཁོན་འེ། ཆླལ་བའིག་མ།ཉཿའེ་ལེ་ཁྱ ཧད་ཐ་དད་ དྲ་གྲ་ཏུ་མེད་༣༦༩ཡོད་༣འ།་ཐ། རོ་རྗེ་འཆ བས ༥ཡེར་ན་ཡ་ཁཁ་ཉེ། འོད་དཔག ཝི 

གས་༡ཿ་ཐོ་༢ེ་འེལྲ་འྲགས་བྱསེདྲ་ནུ། ༥ལས་ཡེད་པ་ ང་ཞིག །རྡོརེའཆཔ་ལ་ དྭ ཉར་མེད་ལའྱི་ིན། ཅཉགས་མ་མའེ་ཤེས་ ཐེད་མདོ་སེ་རྣམས། ཁ།གས༣\། ཞེས་ཁང་གསངས་ཡའྲེ་ལེན། ༥ང་སེམས་ཧན་ཡེན་ ད 
། བོད་འཅན་ཆི་ཞིང་གི་མདོན་༣་༧ཡོད་པའི་ཅབ་ཕར་ཐལ་ཞེས་ཀྱང་འཕེན། ཕངྱ་བམས་ཕའ་ཇམ་དབངས་མྱན་འམ"” 


8 རཀ མེ 








ན་། ཨོོད་དབྱ་རཱད་གཅིག་པའྲེ་ཆ་ལ་བ་ཀུན་ཡེཿ༦༡་ཡ་གཅེག་འཇལ་དྲབངས་པཡོད་པའི་ཁུ་པ་དང་ 
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ཐོ་ཡོར 


. །གཟྲིགས་སོགས་གང་ཟག་རེའེ་བ་ལ་ཡེན་ཡའ།་སེལས་ཅན་ཟམ་ས་ཧད་དངྱ་ཆད་གཅེག་ཡའེའདེ་དག་༥ཡོད་ན། ཐལ་ས་ཡཛ༧་དྲ་བངས་ཡོགས་ས་འཇོག་ཚ་ཡོག་ཏག་དཔ་ཉོགས་ལ་འོལ་རལྲ་ལི་གོ་ནས་འཇོག་༢༡༧ཡེན། 
, ནུལ། འདོདྲ་ཆ། ༦ལེ་འདོག་ས་ཡ་ == ཁྱིས'༣ཇོགཿ ཅ་ཝེལ་གཡཊ། དང་པོ རན་པཡོན་ཏདྲ་བིཿུན་དགང་བོའ་མན་དང་་མ སུར ག་དང མ་མང པེ 
/ 'ཞིག་གི་ ཝོ་ནསྭ་ཉན་རས་གཟིགས་ཡེན་ཞེ་ས་འཇོག །རྒྱ་ཝ།ཚཞ་རྣཡཿཨཧྱེ་ཞཾག་གེ་ཨྨོ་ཞས་ཕྱན་༢༥གཟིགས་མ་ཡིན་ཡའ་གུཌ་ཞེས་དཔོད་དགོས་པའ་ཤེད་༡ན༽ གཉིས་ལ ཉར་ན་དེ་དག་གི་ཝེཚན་གཞི་ཧ་ཅང་ཡངས། ÷ 
མ་ཞེག་དཱ་འཁར་༢མ སཱ་མ། ༢ཡང་ཧོན་ཡ་ མཔས་ནས་ཀྱི་གཊོར་དྲུ་གར་ཡའྲེ་བམས་ཡ་འཇམ་དྲ་བངས་སོགས་བུང་སེམས ཀྱི ཚུལ་བྷསཱནཱ་ཧཾ་ཨཱ༡༥་ཡ་ཡེན་ཡར་མ་ཐད་དེཊ་ཞ།འོན་དྲ་ཁླར་ཕལི་དགེ་ཞོང་ཤ་འིའིད་དང་ཀུན་དགུས 
༥ོལ་སོགས་པ་ཉུན་ཐོསྲ་ས་འབོད་པ་མངཔོ་དགྲ་བང་པལ་ཆེར་ཚ།ལབསན་བྱི་སྨ་ལ༧ཡེན་ཡལ།གསས་ཡིཕྱིར། བྲབ་འསུན` དོར་༩༦ཡ༽། སྭས་མཱ་གཏག་འྭ་ཛོན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྱས་ཡྱིན་རྣལས་ཀྱང་བྱེ། 
_ ཁྭ་ཕག་བྱ་ཆ་ལ་ཡོགས་པར་གྲསཿས་སོ། །ཚུཡ་དེ་ཧར་གྲསངས་མ་ཡས་ནྩོ་ཆ།ལཡོ་ཟས་གཙང་ལ་སོགས་མ་དེ་དགྱ་བང་དེ་དང་དེའེ་ཚུལ་བསན་ཡའི་མ༠༥ས་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་འབྱ་ནུད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
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ཏྲ གིས་ཇི་ལཱ་བཞིན་ལ།༢ལ ང༠༥ངུ་འག༽། ཚྭ རངས་པལ་ཞེས་བྱ་ཁ་ནེ། དུས ལྲ་བཱན་༣་ཉེ། ཞེས་གཡངས༥འྱེ་པིར་ དའེཉན་གཐོས་ཞེས་"ལྲ༣་ཕའེ་ཉནྲ་ཐོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནསེམས་ཙཡ་མའེ་ལྔགས་ཁ་གཏན 
ལ་ཡའ་མའི་བསུས་ཡའ་ཉན་ཐོས་འཞི་གྲསངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མལ་ཡའི་༡ཞེ་ཐོས་དང་། མངོན་ཕགི་རྲ་རྒལ་ཅན་མེཿཉན་བོས་དང་། ཊོངྤརཱ་འྲད་ཡོངས་སྲ་ཟུར་པ༥ཉནྲ་ཐོས་དཔ། ཞི་ཐ་བཞོད་པ་གཅུག་༧འི་། 
ཉཞ་ཐོཨ་ཡོ། །དེལ་མ༠༥ཡའེཉནྲ་ཐོས་ནྲི་བང་རལ་སེམས་དྲསས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་གྲང་ཡ་བའྱེ་ཡེར་ས་༡༥་གང་ཡིན་ཡའོ། །དེ་༠མངོན་མའི་ངྱ་ཆོ་ལཅན་མིཿཉན་ཐེས་ནེ། གཔྲ་བ་ག་ལ་བདག་ལེད་ཡའི་ཤེས་ 
དངཔ་ཚཆས།༩༥"ཐ དག་ཡེད་། ༣ སོགས་ཡར་མངོན་ཡར་ཞེན་ལའི་ཤེས་ལས་ པངདག་ཡའ་ཉྟོག)»ྱ གང་༣ཡེན་དོ༽ །ཞེས་སོགས་གསཔས་ཡ་བཞེན་ནོ། །༥༩ཀུན་དགའ་ལོ།༩༥༡ཞ་ཐོས་དངས་གནས་ཡ་དཔ་ ལ།་ཐ་ག 
ཡོད་པར་གྲུང་བང་འིན་པོ་ཆེས་གྲསངས་པ་ལར་ཤ་འའྲི་བདང་རབ་འབོན།༩༢༠སོགས་ཡལ་༥ང་གཉིས་གེས་ཡོད་པར་འཇོག་གས སལ་ལ། ཆུདྲ་བ་མའ་དེ་ཉར་ཡིད་ཆེས་ལང་དང་རིགས་པ་ ཡས། །ཞེས་པའི་ཡེད་ཆེས 
པཞྲི་ལབ་མ་དཔལ་བྲེང་སྨོད་ང་རི་ཡེན། དྲསྤྱུཡ་དཔརྱཕགྱ་ཆ་ཛོའི་མདོ། དེ་འཞིན་གན་གས་ར་ཉིངསིའ་མདོ། ཡ་ཤིས་འབ་བཅན་›ི་མདི་བཞི་ལྱ་ར་ག་མའ་བཤད་པེཚ་འའེ་མདོ་བཞི་ཞེས་འངོག །དེི་འཞདྱབ་ 


ཏོར་༢འ༡་༡༡༩༩༨༧༠༡-པ༢༡ས་པར་༠རལ༠/༡༩༠༢༦༩༩༧༠ང༢༢༢༡༢༡༤༨༠༦༡༢-༢༠༩-༢པ༧ར༢ོ་འའོངའོང་ཡོཆོང་ངོའོརཟོོོའ་བའོའོར་ 
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ྲ་ མས་ཆེ་བྱིན་ཚྱིསཡ་མཱའས་ནས་སྐྱེ་ཁ་གཅེག་གིས་སངསརྒྱས་ཡར་།ཁས་ཁེན་འའྲེ་ཕིན། ཞེ་ཡ་དང་། ཚག་འི་་ནའ་་འས་་བཨེད་ས བྱད་དགམ་མའེ་ཡར་། ཞེས་ཡ་ིལ་ཁས་གསམ ྣ 
་ེ བགི་སེལ་མ་ཤལ་པ་ནེ་མབའ་ དག་བིག་པ་གྲས བདའདོད་ཁ། ་དེ་ང་ཡེ གཨ་ཅོན་ཐལ་བ་ཅ་ད་སངསྦ་ཆས་འེས་མ་ ༥༠ ་ 








རཱ ཕོ་མ་ཧུང་༥ཡང་། གང་ཐང་རེན་པོ་ཆེའ་ གྲཊ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ ༩༣ས། ལང་གི་ཇེས་འའའང་ 
ཞདོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཁྲ་བུང་ཆ་ཡོངས་འཐྱུར་བ་ དང་༽ ཞི་ཁ་འ ཞོད༠༥གཅིགྲ་ དུ་༥ཏན་ཐོས་གཉེས་ས་འབེད་ནས། ཧན་ཐོས་བང་རལ་ཡོངས་འབུར་མ་དེ། ཆ་གཅིགྲ་ལས་གཅེག་།༥འཚམཔྱ་ར་ངེས་པ་" 
འདོད་ཅིང་། དེ་༧༥ང་འདོད་ཡཡ་ཉེན་ཅན་ཞིག་པན་ན། ༤༨་གྱི་ཊཁོར་ཐས་བསས་ཡའེ་ཟག་ ས་ཅེདཡེདས་ ཡང་དེ ཞི་དཔྱ་བསོགས་ཀྱི།གནོད་ཡི་འ 8བའི་ཆེད་དུ། གནས་དབེན་མ་ཞེག་དུ་བིན་ཁྱི་ས་འ 
ཞཡ་བཞག །༢ང་ཉིད་ཟ༡༥བའེ་ལས་བླ་བནས། འོག་ཨེནྲ་སུག་ཡོ། བཀིད་༣༡ སོགས་ལའེ་སཿཔསྦ་རམ་གྱི་ཞིང་ཁའམས་པ་སོང་སེ། ཟེག་ཡ་ཆེན་མིས་ཡམ་འཚོ་ལལ རིམཁྱི་ཨ་ས་དབ་པོ་ནས། ས་བྱ 
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1 ༄༡༅། །ཡ་བརྡ་མངོན་དྲ་བཿསཞུས། དེ་ནསྱྱ་རན་མཐའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོའ་གོང་་མཞལ། ཨི མམཉིནཞསའགམ་མམ་ཁམ་ཏིགའདེ་ཞོརབམས་བཟས་ཞི་ཉམས། 
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དམེགས་རྣམས་གནསའར་ཡེ ཛཿ༥དྱ་ལངས། ཅེའ་འདི་༥ ཞྭ ལྲ་འཞེ་འར་ ཆད་མེད་༥༩༥མངོན་དྲ་བས་ནས་སཔ་རྒྱས།ཡར་འདོད་དོ། ལགས་འདེ་ལ་འདོད་ལལ་ཉེག་ཅན་གྱི་རྨན་ལའའབ་དཔ༽ ཁོངས་སྒྲ་ལོད། 
པ་ཞདདམཉིས་འང་བི་དབང་མདད། །ཞོཁ་ཡས་མུད་འཆོག་བོསུཡར་བདདོ། །ཞེས་ཀས། ད་མ་བཀད་ཚལས་གཞན་བ་༧དེ། ཡང་ཅ་ཅེ་གན་འཞུས་ཇས་་འབག་རསས་འུམ་འི་ཁགས་ 
ཁཧ༥༨གཞིནྲ་འ་དོན་གྲ་མ་ཚ་འདེར་སཔསྤྱ་ཆས་མོ་དེའིི་རལ་ཉིན་ེ་ ལྕ ༠༣༢༠༡6ྱེ' འཐངས་འྲངསྲ་སྔ་ཤྲེ་ཁྲག་ས་ཁ་ཉར་འདོད་དལ། 'འདོད། འདོད་ན སངས་རྒྱས་ལ ཨཆ་ཞའཔ་དྲ ྱི་ཆུད་༡སའཁོར་བཔས་ བསསལ 
༥ཿཡོད་པ་ར་།འས་ཁེན་ན༤༥༠ ་ས་༡༣འ༥འདོད་༩༥ན་ནལ། ཡང་བྲན་མོང་ལ་༧ཡེན༣༩༢གའ་ཞི་གེ།་ལགས་ཧར་ལས་ཉོབས་ཁྱི་འཐེལ་བསར་ཟད་ནས་ཕང་བོ་རིང་བ ཞང་ཞ མངསྦ་ཧྲས་པར་འད་པ་ འདོད་ད 
ཿསང་ཐན་མོཔ་མ་ཡཡེན་ཕ༥་ལགས་འགལ་ཞིག་ཉར་ཟངས་༢།༩སཀྱི ཧིཐས་ཁྱི་ས་ར་གྱིཿ ཕང་བོ་ཆིབཔ་འ་མཚན་འབང་ ཤྱ ཧྲ་གེསྦྱ་ཆན་པསེ་སངསྦྱ་རམྦ་ྲི་ར་གཏས་འཇག་བཔར་འགད་པསར་འདོད་དམཞོས 
















ཉིན་ཐན། ཁོངས་ས་དཔ་དངོསྱ་རུའི་ཚོགས་མ་གཅེག་ལ་རན་མཿ་ཤྱི་འབྲེལ་བྲ་བབ་ཡའི་མཆོག་གི་སྐལ་ས་ཡོད་འར་ཐལ། དེ་འད་མ༠༥ས་ཡོད་ལའྲ་ཡེར་ཞལ་ཅབ་སེ། མཆོག་གྲི་ཝལ་ལ་ཞེས་ཡའི་མཆོག 
ལ་ལོངསྲསཇོག་ནས། རབྲ་ཚུད་གཅིག་ལསཔངས་སྲ།བདགྲ་གྲ་ཅས་གབས་བངབ་མཛནཆེདོབྲིར་གེཉིས་མའ།པའྲ་མས་ལངས་བརོག་ ་སྭི་པཱ་ཡ་ཀཱ'ཞེས ་ཁུས་ཧེ དག་ད ར་དོལ་བཞིདྲ་སིབྲ་ཡན་ཡ་ 
\ །དོན་བཞིན་ད་ཡིག་ཆར་གཡུངས་ལ་༽ ལུངྱ་ས་འིནའོ་ཆེས་གོན་བརྗོད་ཡནི། དཔེྲེ་གཟ་ལ་བལ་ལས། གང་ཞིག་ཟྣམ་བཤད་ཉིང་ཕོ་རྒྱ་གྱི གཡང་གྱི་མྨུ་ཟིན་འགའ་ཞི་ག་གེ་དོན་ལ་ཞིའྭ་ཏདྲ་པད་པ་མེད་པའྱ་མུར་དུ་།ར་ 
ཞ་གཅོད་པ་ཁདགའ་བ་ཁཅེ་ག་གིསྒྱ་རན་ལྲ་བཞི་འར་ཆད་མེད་ཁ༣༠བེཿ ད་ཅིག་གཉེས་མ༥ཆམ་དང་ཁོངས་མྱིདེ་རྔོགས་པའེ་སྲ་མངོན་དུ་བྱམསཡ་དེའི་ཚེ་ཨཆོག་གི་སྨཐཿཡའི་སྲ་དེ་དང་ ཚོགས་ཡ་གེ་གའ་ལེདྲ་ལར་་༥ 
་མཆོག་གི་མཱ༡༣༥ པ་དེའི་རེས་ས་རིལ་ཧན་དྲ་གཟཡས་ཁབ་འལ་ འདེད དརེགས་ལར་མེ་ མསཏེ། གསང་བཏང་མབྲིམ་མེ་ཁབ་པའ༥ལདོ་ཁ་སཡོགས་སཁས། རྣམ་ཡར་རྟོག་མམེད་འཞིེན་དྲ་སྐད་ཅག 
ཏིད་༠༠ཡཛོད་ཡ་འདུ་གཅིས་ རྣམགྲཐས་དྲུམས་གཅེ གཅཆལ་དསིན་༣༢་འཞད་༢༣།དང་༽ འཡགས་ ཐི གས་མེད་ཆྱིས་དབང་ྲ་བོར་འྲ་ནམ་ལ་ ས་ཆོས་ཀྱི་བྲམ་དའང་འབོར་མཅེག་ཅར་དུ་ཐོབ་ཡར་འནད་མ་དང་། 
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¬ ེས་ བེབོར་གི༢༧༠མའ་ས་་འམ་ཁིས་གཟགས་ཆེལ་གཅིས་རོའ་བ་དང་པོའིའོར་འཞེན་འའཞད་༢དང་། མདོ་སེ་༦༥བྲམ་བ་ཁ༥་ཅེག་ན༥། དམཊ༣ ཊ་=༥གྱང་། རྐད་ཅེག་དེ་ཁོཞ་ཉི 
སིི ངྣན]སནཆྣནཆནནྣནན་་ང་་་ 

2 །ཛཔྭ་ནཱཡཱ་བས་དཱ་ལར་བཤད་པ་ཡིག་ས་མདྱོ་རད་དགོ་པསཀྲདདུམ་དངེམེ་འགིག་པསྲི་བིར་པོ། །འེགངས་ ་་ནི་ནུསཔལངས་ཡུ་ཚཤསཔ་ཁ་ཐགིགངས་དང་བཅུམས་པའི་ངྦ།ཡགས་ཆད་ཡའ་བཁ་། 

% རྒྱས་འཡགས་མ།༧ཕོད་ཿ།འ་ཐལ་ཡ་ངང་། རང་གི མཚོག་གེ་མཱཡ་ཡའསཡ བླ་རི ༥) 1 ོ་ད་་ས་བའེ་རེས་པ་ད་མས་ཅནྲ་ཡི་ོས་ར དབང་ཙཨཿཡ་ཡ་ན་ཐར་སངསྲ་རུས་འབ་གྲིལས་༣ ངོས་ནས་ཀྱང་འ 

¡ དུ་། མཱཁ་པའི་སྭ ཐཁསསནོས་འའྲི་ཁུད་ཡར་ཁ་ལོས་པར་བའས་དང་། ཟེམ་པ་དང་འེམ་པ་མུ་ཡིན་འའྱ་བ་བའ་ངེས་པ་སི་མཆས དེནི སཔསྦ་རས་ཀྱི་མྲ་གདངྲ་མུས་ཡ་ལ་ཐོགས་ཡ་ཡོད་པའླི་རྩམ་ཚན་ཁེམ་མ་ཡེན་༣འ 

| །དགོམ་མ་ཡེམས་ཅན་དང་འད་ཐར་ཐལ་༣སོག་ས་བླ་བོགྲ་ཏུ་མེད་ཡྱེ་ཕིར་རོ། །[ཞེས་གསངས་མ་ཞི་དེ་ས་གནོད་བྱེད་དྲ་ ང ྣ _་ 







ཁུན་ཛོའྱ་སའ་བས་ གཤི་ཞགངས་གཡོ་ཁྲ་ལེདུ་མཡི་ ྒྱ་མཚན་ཁྱིས་ཡིན་ཡའེ་ཕྱར། དེན་ཐ་༽ ས༦ས་ར༥་ྱི་མཐྲ་ཇི་ལྟར་འསམཿཁྱེས་ཡེ་ །ྱཐ༡༦༦ེེན༥ང་འོངས་ །ད་ཁོངས་མའེ་འའས་བདབོཔ་་ཆའེ་ཚོགས་པགཅིག་༡༥ 
རུག་ཁས་ཀྱི་༢འྲེ་ལ་བའྲ་ཀྲཁཔ་མེ་སིད་འྲེ་པིའ་ཉམ་མོ། [ཞོན་ཀྱང་ལོཿས་མཱ་དབ་དངོསྤྱ་ཆུའི་ཚོགས་ཡ་གཅིག་མསེམཆོག་གྲི་ཝལ་སཱ་མེད་གང་སང་རྒྱས་མ་ཐ ི་གདྲ་ཅིག་དེ་ཡམཆོག་ཀསལ་ལ་གྲབ།༢༩་ཞགཡ་བ 
༨ དཿ ། དེ་འྭདའི་གད་ཅིག་དེ་ལ་བྲཞ་ཕར་བིནྲ་ཤིས་བླ་དབ་མ་ནས་འཛོདི་པ་བྱད་གཉིསྤ་ཆམ་ཡར་རན་པའེ་མཆོག་གི་ ༣༩༥ ་དཔ་མ་ཞགམས་པ་མད་མའྲ་པར། དང་ཐམ། དེ་འྭབའི་ལོངས་སྲུས་སྐད་ཅི་ག་བླན།ལ་པན 
ཤྱ སརཱའས༡༣པཕོད་ གང་ཞིག དེ ཕྲན་ཡ་ཨཛུད་པ་བྱ་གཉི་སྱ་དམ་ཡར་ཤོན་ེ་མཆོ་གི་ ས་ས ས༣༢པ་ཁལ་འུན།ཁཝ་པ་ ད་ཡྲ་ཡིར། རྟགས་རེའེ་ནས་སྲབ་སེ། ཛ།ག་ཆར་དཔེར་ན་ངེས་མ་རེས་༡༥ འདག 
རྫུར མདོ་ཡས། ཀུན་དགལ་བོས་དྲོག་ཡི་གཅེག་ཡའ་ཆོས་བླར་གོ་ཞེང་འཆད་པའ་ཡྲགྲ་གི་གཅེག་འཆོད་ི་ཕྱན་ཁཡ་་རིའྲི་བས་ཆོས་དེ་འྲང་གོ་ཞིབའ་ཆདྲ་རུས། དེ་ཡ་གཅིག་འཞད་པའེ་ཕན་༠ཆོའག་གི་བ་འཇིག་ཌེ 
གྱི་ཡམ་མ་བྱརད་ཁི་ ཛཿ གྱིམའདའ་མུཊ། དེས་གཅིག་འདལ་འའེ་འར་་སཔས་ཆས་གིས་འཇིག་ཉེན་སིཿཁཡ་ས་ནམ་མ་ཁཝ་དབ་མཉམ་ཡ་ཐམ་ས་ཧདྱ་ཡི་གཱིཊ་རེ་འེར་མ་ཛད་པ་འྱམ་གཉིས་ཞེན་ཏྲུ་ཆས་ཡད་། 
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9 རྙེས་འབཐམས་ཧད་ཀྲཔ་ལྦན་ཁྱིས་ གཁ་ཡརྭ་ཧན་མར་གྲསཿས་ཡའྲི་ཕིན། ཞེས་ད་། གཞན་༥ཡང་མདྒོ་དྲ་ཝལ་དང་། མལ ང་ག་༥༥༩༣༥་ཤུང་༽ དེ་དག་ལ ལྱ༥་སགཅེག་ལ་ཉེན་ལཇད། ། 
ས་ཡའྱཾ་ཙའྲ་གེལཡཐའ་དག་གིས་འབང་ཨེདྲདྲ་གཡལའྲ་ཡིར་སམ་ལོ། ཡང་དོ་འདཡའ་དྲ་ལ་སབའེམཆོག་གི་སྔལ་ས་ད་ཆོས་ཅུན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་པའ་ཝྲཡ་གྲ་མ་“ཡིན། རང་དབ་རྒྱུད་གཅེག་ཡའི་སཇཔསརྒྱས་མ༽ 
ཛཱ ཟག་༣ེ་ཆེས་སྲ་ཀྲའ་ཕལ་ སལ་ས ༡༠ ༥༩༥༥ི་ཡེར། དང་ཡོ་༢་གྲབ་ན། ༥ཇསྱ་ཆས་མལ་བཐ་ག༥།༥ེའདོད་ཞེ་ཏེག་ཅན་ཡིཿ ཡཿ ཆོག་གྲི་ལ༡༥ས་ཡོད་པརྲ་བྲ་།༽ སཿསྦ་ཟ་ས་ལ་ཐག་ལ༥ཨ་ཆོག་ ༣༥ ཿཡོད་ཡི་ཤིར། 

° རྟགས་ཁས། འདོད་ལྲེ་རུ་ཏེ། སསསྱ་རུ་ས་ལ་ཐག་ཡའ་འལ་ས་གསུམ་གང་རང་གི་ཏེད་ཅན་༥་ན། མདུ མ་ས ག་ཅན ཡན་པ་འ དེའ་བ།། འོག་ལེན་ཆེན་ཅན་༧ཡག་པ་ཁ་བ་པའྲི་ཡིར། གབས། 
བྱ་ཧད་།འེ་ལྔ་བལ་དྲ་བོད་༡༣ས། བླ་མེད་བྱང་མབ་བྷ་ཏེས་ལ་ཟག་ཡའི་ ཡགས" གངུ་རུང་ཡ།ཉིག་ ཅུའ།་༡༥འེོག་མེཞ།ཨོ་ ཞའི་ཧེན་ཅཱཞ། :ཨཁུཐ་ཡེ་ཡིར། ཞེས་ག༦༥༥༥ཡེ་པིན། རྩ་རྟགས་གཉིས༥ ལ་གན། དང་དང 
རྒྱད་གཅེག་ེཾསཿསྱ་ཆས་ཡ་ཐག་པའྲ་གྐད་ཅེག་གཉིས་ཡ་ཡིན་ཆདྲ་ལ་སྔ་༢"སྲ་ལ་ཡེན་ལ་ 









༈ ༤༡༡༡ ༤ ོོའོདན6༣།༨༩༦༥༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༩༢༦༤༠རོ་འན་ཅང་འཆ་ོངབད༦༣༢༣ཆ༤༤ངར༦དང་ཆནནནན༩༤༧༤༩༤༤ཁངཆར་མངསདས་ཿོ་ 


། 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་འྭདསྐད་ཅིག་གཉིས་མའྲེ་དས་དེང་ཡྲ་གེབ་པའྲ་པིན། འདི་ཡམ་ཁུཁ་ཐེརན། དེ་འ ཡི་སཿསྱ་ར་མ་ཨ་ཐག་ཡཡྲི་ཤད་འེག་ 


དང་ས་ི་རེས་ུས་མདཅིག་གཏེཿ༦པའི་བན་དུ་གའལའི་ཁུན་ཡར་འཐུད་པར་བ། ལྭ་5ཁ་༥དཡིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཁྱི་བརྡ་དུ་གཅོད་ཡའཆོས་གཞན་ཡོད་༥ར་བལ། འདད་པའི་ཕིའ། འདོད་མྲེ་ལུལ་ཏེ། ། 
, དེ་གཉི་ས་དངོསྤ་ཆ་དཔོསའབུས་སྲུ་གཡལྱི་ཡིར། དེ་ཞདའི་ལོངས་སར་སངསྤྱུ་རས་མ་ཐག་པ་ཆོའཅན་། ཁད་སྐུད་ ཁ།གཉིསས་མྲ་འིལ་དཔོས་འའབས་ཡིག་པར་ཐལ། ཆད་ཁོངས་སཡིན་པའྲེ་པེར། ཞེས་སོ 
ཌུ འཕེཤ་ན་ལན་ངེ་ལཉེར་འཏའ། དེ་འད་གཏན་ན་པ། དྭ་ཟེརན། སཇེསྒ་རྒས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཁྲེས་ཚི'ཁལ་ཡ་འ༠༨ ཡའདེའ་ས་ཡའེ་ཁས་ཚེ་འཡ་ཆེན་འསགས་མར་ཡེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཕང་མཆེག་གི་སྤཿ'་ 
སྒ་ཡིན་ན། མཛོད་པ་བྱའ་གཉིས་།ཡ་ཅིག་ཅུར་མཛད་ཐའ་ཁུབ་ལར་ཐལ། གྲང་སྤ་བྲ་དན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་ངེ་བོར་ཅིག་ཅར་མཛད་ཡར་ཡགུ་ཆར་གྲསས་ཝྲ་ཕིར། འདེད་ན༽ ཉོན་པ་དབྱུ་རད་གཅི་གྲེ་ི་ 
མཆོག་གྱི་ལཱལ་ལའི་ཐོག་ལྱ་ཆུལ་བ་དབང་པོལ་ཏོག་ཏྲུ་གར་ལ་ཐག་ཆོས་ཅན། མཛད་པ་འྲས་གཉིས།ཁཅི་གཅར་མཛྲད་ར་ཐལ༽ མཆོག་ཀྱི་ལཱ་ལ་ཡེག་ཡྲ་ཡིར། ཁཁ་།འས། དན དེ་འླུད་གཉིས 
།མཧི་ག་ཅ༢ོ་ལཛདེལ་འག་པ་ཡེན་པརྦ་འ༠ན། འདོད་མའྲི་ཡིར། འདོད་ན། ཝེ་འལམས་ཡེམཛད་པ་མཛད་ཡཿ་ཐ་ག་༧ན་འར་ཐ་ཡ། འདྱིར འདོད་ན] འཛམྲབ་ཞིདད་ལ་འྩལ མས་ལབ་མཛོད་༣། ༥༥ 


---༡༤༠༧༧༠༠༤༧༤༤༢༤༡༢༤ 









⁄⁄ 










༤ 
== 
“བརབ༨༥འ 





།མཛད་ལ་ཐག་༥ཡེན་༢༢ཐལ། རའ 
༩ ཛིད་ཡཤེ་ཁ་གྲ་ཧལ་ཛད་འང་འན འདོད་པ 


༠་ཐཨ་མཛུད་ཡ་མ་ཛདམ་བག་པ་གབཞིག །དའཛེས་བྲགིངདལཛད་པཞི་མཛད་པ་པཡག་སྲི་ཡིན། འདོད འཛམ་གིང ལ་ཐག 
།ཱ 


ཟཔ 
འདོད་ན ཀདུལྲ་བྲ་ཐན་ལོཔ་ཨཁ་ཕཱ་ཐཡསས་ལའེ་ལ ཛད ༥༣༣ཛད་༣༢ ༢༩༣༽ གྲིངབེ་ཁ་༡༣ག་བྱ་ཆུར་ མས་རཞེམཛུདཔཟིབ་། 


༡ ཅརལཛོད་མའྱི་ཕིན། ཏགས་ཞས། འདོད་ན དེ་འ འི་གྲང་བྲ་ བྲ་བྲན་མོང་ཡ་ལ་མསྲ་མ་འཞག་ས་ཡ་ཛཾད་ཡ། དང་དགེ ལན་གནས་ནས་འཕོ་འེ་ལ་ཛད་མ་དང་སི་ཞ་མངོན་ལརྱ་སེས་ཡའི་ལ་ཇེད་་རེའེ་ཞས་མཛད་ སོན 
ཤ སོབའའ་ཟཊ༽ དྲེ་འྭའི་གླང་ལྲ་བྲ་ཟན་མོང་༥ ༥ ལ་འལྱམས་༡༥མཛད་ཡ་མཛད་མ་ཐག་ཡ་ཡིའ་མྱིན། ཨུལ་ཅེ། 

ཅནྲདྲ་སོང་འའྲ་ཅབ་ལལ་སིམ་ཏེ། གྲད་བ་བླན་མོང་༢༠ ༩༥ མཛད་་བྱར་གཉིས་འིལ།ཅན་ལཛད་ཚ་༥ཡོད་པའ ནྭ། ཞེས་འཡེན༽ ཡབདེ་ལ་ས༢་ལུར་༣ླ།དཅིག་བར།ཡ་ཐའ་ཁྱི = 
| མཟེན་ཞ་ ང་། དེ་དག་ཞམ ས་ཧདྲ་ཤྱི་ཐོག་ེལ་ཆེ་ཤ། གྭེ་སཱལ་མཱ།ངེ༩༥ ༢༥ ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཡའྱེ་སོན་ཡིན་ གནས་ཤོ། [“༥དསཿཏོག་དཀར་ཡྱིས་གྲད་ྲ་བྲ་བན་མོང་ཡ་ཡེན་པ་་མཛད་པ་འཅུ་ཞ 


ལོ་ཁོོངོངོ་ཁོ་བསེ་ལོ་རོ་ 





གསུཡྱབ་རན་མོང་པ་མ་མཛད་མ་ཡེ་ཨྦ་བེ་ལ་ཿན་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནུ། དེ་ཡམ་ཡ་ངིད་པ་ཨ་མ་ཨཱ་ལ་ཡཿ་དཔ 
'༣ཐས་ན༥༥༥་ ༣ ཉོཞ་དྲུ' 
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གཅིག་ཆར་དཔ། གདུ ཐཞ་ལོང་ཕ་ལ་མིའ་ཡ༠དུ་རིཿཿཅན་འ་ཉན་པར་བཱལ། ཡེག་ཆར་གྲསཿས་ཚཱ་ཡ་དེསྲི་ཡིན། འདོ་ན། དེས་མཛད་པའི མཛོད་དེ་༡༩གྲདལྱ་བྲ་འུན་མོང་ཡ་ཡིན་པ་ལ་གའེ་ག་ཚར་ཡངད། 

ཡེལ ཛྲད་ཡ་འྲར་གཉེས་དཔ། གྲད བྱ ༢༣༡ ོཔ་པ་ཡ་འི་༩་ཅུན། 'འཧཉན་ཕ༥ཡཛ་ བྱ་གཉིས་ས་མ་ཁགཉེས་འཇིག་༣ར་8ལ། འདོད་ཡི་ཡིན། འདོདན། དེས ཀྲད བ། དྲན་ཤོ།ང་བ་༩༥༢༦།ཅན་ད་བལ། 

¿ ཕའེ་ལཛད་་བའལ་གཉིས་གང་རང་ཡ་ཡིན། ཡའྲི་བན་ཡོ་ པི་ཞ་༩༥གཅོག་ཆར་ལཛད་།༥ལཛང་འྱའུ་གཉིས་འཇོག་རིམེད་པའྲེ་ཕེར། དེར་ཐལ། དེས་མཛད་པ་བླད་ཞཉིས་གཅིག་ཆར་མཛིད་པའི་གོ་དོན་ཤྱེ་ཁ༡་ 
ཕུག་བྱ་རརྩ་ཝ་ ༩ན་ལས་འདས་ལའྲེ་ཝུ་༥་བྱ་སན་པའམཛོད་པ་བེ་ཁཿཐག་འྱ་ཆ་ཧིཞ་ཆེ་དེ་དཔྲདས་ལཉམདུ་ཡང་གླིང་གཞན་བྱེ་ཡ་ཕག་བྱ་ཆར་ས་བལལས་ཡའེ་ལཛོད་པྱ་བེ་ཁྲ་ཕག་འཆྱ་དང་། མང་བེ་ཐ་ཐག་དྷ་ནར་སཔསྤྱ་ཆམ་ 
ཛཚུལ་ཐེ་ཊ་ཐག་བྱ་ཆདདང་། ཕ་ཊེ་ཁྭ་ཕག་འྱར།ཆེས་འཁོར་བྲགོསྔ་རཾ་ལྲ་བ་ཁྲ་ཐག་འ་ཆ ཡག་ས་གཅག་ཆལ་མཛོད་པ་ལྲ་བེད་ལ་གངཞིག །དེ་ལར་ཞེེ་གངལ་ནྱབྲི་བུ་བསལས་ལའི་ལཛད་པ་དང་། བཟོཊགནས 
ཁཿ།ཁས་༣ཞེ༠།ཛད་ཡ་ཨོ་གས་རེའརེནམ།ི་ཡཿ༥ད་གྲང་ལ་བ་བན་ལོང་༥ ༩༥འི་མཅན་དྲ་ལ་ཛིད་པ༥་མཛད་མ་པེན་འའྲི་ཕེར། དང་ཡྲོ་གཅ་ཧེ། རྒྱད་ལེ་ཡྱི་རྣལ།འས། ཞེང་འདེརྱ་ ལུ པན་༡ས།འདས་ེ ཚ།ཤེ་ཐ་ཕག་བྱ་ཆ། 






102 





= 93 ཉོཤཿཐ། ཞིད་གཞན་དྲ་༡༥༠༣༢༣འ ༠༥༥༥༨༠༠༥༠༣༢༨༥འཚོང་ཆ་བ་དཔ་༩ཐའའ།ཆལ།འཞོར་འྲདིའ་རལ་ཊེ་ཁྲ་ལག་འ རྒྱག ཆ༢་ཧིན་ཏོ། ཞེས་ཀསང༥༠༥༥ེར་ གཉེས) 
| གྲཿཉེ། ཞིའེ་དཔད་མཛད་འདོདམཛད་པ་ད་དཔརདཞང་རདདཔང དུ་ལྱ་མང་བོའྲ་ན་ཡང་གི་སང་ཚོད།པཡྲདན་ཐར་ཡཛོད་པསེ་ཛད་པ་ ཡའྲེ་ཡིན། ཏག པར༠ཅག་ཞིར་མཇེད གཉིན་དེྲི་ྱ་ྲ་ཕག་འཅན་ 
7 བསྟན་ཡའེ་མྲ་བསྟམས་མའི་མཛད་པ་བེ་བྲ་ཕག་བྱཆྲི་གྲ་པས་ཡན་ཡི་གྲིང་གཅིག་གི་གྲང་ལྲ་བུ། ་ཟན་མོང་བ་ཁ འཉན་་ལ་འཁམམ་ས་ལོཡ་མཛད་པ། གྲངལྔ་བུ། ཟན་ཡོང་ལ་ཁས་མསུན་པཞི་ཡཛདཔ༧ཡེན་པ།་དེས་གབལའི་ 
7 ཕྱིར ཞེས་སོགས་འཕེན། དེཏུ་འིན་པ་ཁས་བཉེན་ཤས་ (ཡཅེག་གིས ཝརྱ་ལི་གྲངདབ་བན་མོང་དཔྲ་བྱན་མོང་ལ་ཡེན་༣ ལ་མ་ཛད་པའི་མཛད་པ་གཉི་ས་དོད་གའི་ག་ཟེརན། འོག་སངསྦྱ་ཆས་ཀི་མཛོད་པ་དེ་ཁསྲ་བཞ་མོང 
དངྲ་བན་མོང་མ་ཡིན་ཡགེ་མཛད་པ་སཾ་སོཾ་བ་ གཉེ་ས་ལེད་པར་འ༥༽ འདོད་པའྲེ་ཡིར། འདོད་མྲི་འྩསེ། དེས་མཛད་པའི ལི་མ་ཡ་དང་རབྱ་བ་གི་མཛུད་པ་གཉིས་ལེའའེ་ལ་ཡང་ ཟནུ་མོང་ དངུ་འནུ་མོང་མ་ཡིཞ་ཡཡེ་མཛོད་པ༠ 
་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ཡར་དྲ་བམའི་ལ་ཐའ་དྲ་བོད་ལས་གསངས་མའྲེ་ཕིའ། དེ་ཉིད་ལས། འདེམ་མཛོད་པ་བྱར་གཉིསྱི་ཁྱིམ་ཡ་དང་འབྲ་བུང་གི་ལ་ཛད་པའང་ཟན་ཡོང་དཔ་བན་མོང་ལེན་པ་དྲ་ས་ཤེས་དགོས་ལོ། །ཞེས་ 















| །གསཿས་ཕ༢་ཕིར། ཡང་སན་ཡ་སཇསྦྱ་རས་ལེ་དངོས་ལཡོ༥་གནས་ཚོད་ཀྱི་ཟ ཡོང་ལ་ཡིདཱ་ེཡ ངཿ༣དང་། ་གྲད་ལྔ་བའི་ཆེད་དབ་ཧན་མའེ་བན་མོང་གི་ལཛུད་སོ་སོ་བ་གཉིས་ “ཡོད་ཡཤྱིན། དླུན་ལཁེནྱ་བུམའེ། 
ཟུམ་ཁ་ཆོས་༢ཁོར་ལ་ཐའལ་དབོད་ལས། འ།ཐོར།ཨོ་རེམ་ཡ།གསྱ་ཡ་ཅིག་ཅུ་ར་དཔ་འི གཅན གཉི་ས་ཀར་ལ་ བནང་ཟེར་ཞུ། ལོན། བཅོལ་འྲན་འདས་ཤྱི་ས་ དོས་ཡོལ་གནས་ཚོད་ལ་གྲང་ཡྲ་བུཿའང་འང་གི་ངོད་འཁོར་ཨོ་གྲསམ། 

༩ ཁྱིས་གང་ལ་གང་འདཱ༥་གྱི་གདུལ་བྱཿབོག་མར་འདྲསཡ་རྣམས་ལ་གསུཿཡཡ་དང་། གནས་སོ་སོས་ཡང་གསུངས་ལ། གྲབུས་བང་ཐོའི་ལང་ཚོད་བེ་དབང་དྲུ་བམ་ནྲ་དུལ་དང་བོར་ཏན་བོམ་རེགསཧན་ལ་འདེན་འཞིའ་ཆེས་། 
༢།འོར་དང་། དུས་འར་ཡའ་མཚན་ཉིད་ལེད་ཡའེ་ཆེམ་འ།འོན་དང་། དྲུ་་ཐ་ལར་ཐེག་ཆེན་ཁྱིའིག་ས་ཅན་ རྱ ཆེད་ཡོ་།ལོས་ཤིང་། མོས ཨ་ཚོ་གསཡ་རྣའཡལེག་སྔ་ཡེལི་ཆོ་ས་ འའརམ་གྲམངས་ཡམ་ཡད་ཡའ་ཟལ། 
དམ་འཅའ་འཐད་པྲ་ཡིན། འདོད་ག། གོན་ཡའེ་དངོས་པོལ་གནས་ཚོདྲ་ཏི མ་ཛད་ཡ་དཔ་། གདུཿས་བཞི་ཆེད་དུའ་སན་པའི་མཛད་པ་མདྲ་བུང་གཉིས་སོ་སོར་མཛྲ་ཅེས་དྲབ་སེལས་ཀི ལཁས་མཆོག་ནལས་ཁས་མེ 
ལེན་མར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ཡའྲི་ཡིན། འདུན། སྟེན་ི་ཡཛད་ཡ་ཡེན་ན། ཕྱན་མངཡ་ཡིག་དའམཛདཔ་ཡེག་པལམ་པར་ཐལ། རེཊ་མཛདཔ་ལ་གནས་ཚེདྲ་ཡ་ལ་འིདཔ་དང། སྣང་ཚོད་སེ་འན་མོང་གི”་ 
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ཤུ །ལ་ཛདུཔ་གཉི་་མེད་པའྲི་ཡེན། འཁར་གྲསལ། འདོད་ན། དྲེའེ་མ་ཛིད་པ་༧ཡེན་ན། གྲུ་བའ་བརབྲ་ཤི་ཆེད་དཔ་འས་ཆེ།ཅུཁ་ཤེ་མཛོད་པ་ཡིག་པའི་ཁུལ་པར་ཐསས་ལོ།། དེ་མདུ 
རཱ་ཨ་གུདཿ་བཱབོདམན་བི་ཆེད་དབ་ཉུན་ལའི་བད་ཡོང་གི་ མཛོད་པ ད་ཕའྲེ་ཡེའ། འཁེར་གསྱཊ།། འདོད་མི་༣ུས་ཏི། ༽ིེིྲེྲཉྲ རར 17༦ཨཅ༄༩ཅང༩རཨ༩ཨ༩ཨཔཨ༩ཆརཇར 

ཏེ་གྲངདྲ་བ་ཆོས་ཀི ཆ༥་འཨ་ལསཡར་ཡཛད་པཞྲེ་ཡིན། དེལཞིན་གཤེགས་ཐལ་ས་ཧདྱ་ཡི་༧ཡོད་ཏན་དང་ཇེ་ཤེས་ལ་འཇག་ ཕཞེ་ལདོ་ཁས། འཇལ་དཔལ་ཆམ་ཐ ཧྩན་ཡ་གང་དཔ་གང་ཞེས་སེམས་ཅཞྣ་ཡ་ཡོངས ངཿ 
རྨིནཱ་ཕར་འཐྲུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་། དེ་ཉིད་དེ་འགེན་གཞེགས་ས་ཧོཾག་ཡར་ཨེལཡ་ཧན་ནྣམས་ཡིས་ཞེ་ས་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གགེགས་ཡས། རི་ཉར་ནདཔ་ན་པ་ཡ། །ཞེས་ཡནས། སི པ 
༧ ཞཚམས་༧ཡི། ། ཆོསཀྱི་༡།འོར་ཁོདཡ་ཡ་འཁ་འགོར་ཤས། །ཞེས་ཕྷ་ནཡཿ་བི་དོན་ཁེ་ག་ས་ཡར་གཡཿའྲི་ཡིན། ཞིས གྱེར ༧ཡང་རྗེཊ་གསང་དེ་ལ ཕགད་ཱིཨཔ་མ་ིསཞཁོར་ཁ སས 
| ཅིག་ཅར་ཐྲ་གོར་ཡཞི་ལཛོད་པ་ཐཞ་མོང་ལ་ཡིན་ཡེལཛད་པ་དང་། ་གན་ །སོ་མོར་གྭདུྱ་བྱ་མང་ཡོའི་སྣཔ་ཚོད་དང་ལ་བྲན་ཡར་འདེན་འཞིའི་ཆེས་ཐཞོད་ཐཀ༡་བར་བ་མཚག་ཏེ ཡེད །ཆོས་འཅོར་ཟ་མ་ཁེགས་ལེཊ་ཆོས' 
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༤༡༤༤ འཁའའའཛངརརརར༤༤ ¬ 


འེང ¦ གགབབབ༅བོ གོག ར་ཤ ལིང་མ་ོ་བབོང་བ༽ ལར པ་འེ་ལའའ་ཡོང་ངང། ཤོང་མ་ཡེན་ེ་ལ་དད་ གཉིས་འཇོག་༣༢ཐལ། འདོདད། ། 
ཞའ་༢མཅན་ ཅསས་པའི་མཛུད་པཟུནཚད་གི་ཡདུ།པར་འངོག་དགོས་པ་དུ། མཡང་དེཡ་དེསགར་ིན་ཡད་བཞིད་ མང་དང ༢ མ་ད བྐད་པའི་་ཛད་པ་འ་ག་ན། ྒ 
།བཀའ་སྱ་དད་འོང་མ་བོང་ང་མས དཔས་ཟ་ལང་དང་བན་ལམ་ ག་ལས དོད་པོ ས་འ བོག་ིགརདཉོང་པ།དངང་ས ཀྲས ི་གདུལ་བུ་ལ་དུ༥ 
༈ དེ་དམམ་པོན་གནམ་ཚོད་ཅམཛད་པ་ཡག་ཞི་ལ་ཅའ་པར་ཡལ། འདོ་པསྲི་ཡིར་། འདིད །ུས་ཏི། ད་ཡ་སསྦ་རས་ཡིས་དང་པ གནས དཁས་བཀའ་བཟ དམ་ཡིག་མའྲི་བིར་ཏེ། སྟག སངས་རྒས་གྱི་ད།་ལོ་ འ 
" ༢༡༥ཞདསེ།'ེཿ་དེ་ལཿ དྲ།་གྲད་ལ་བ་འཨོར་དྲའདསཡཡ་ཚེན་ཐགའ་བྱ ནད་ལིང་ཡ།ག ཊས་ཡནི་ཧྭོཞ་༡༥སངསྦ་ཆས་ཀྱི་དངོས་མ། གཞནས་༠༽བལ་ངད་།་པ། ༢༡༩ བའང ༡ །། མོ་རེ 
མ་འདུས་ཡཡེ་ཚེ་དེ་མ་གྲསངས། དེ་འདའི་གྲད་ལ་བ་འཞོའ་དྲ ཡི ཚན ལྒ 'ཚོད་ཀྱི་མཛད་ཿ།༥ཡེན་པར་ཐལ། དྲེ་བྲན་ལོང་ལ་ ཡིན་པ ལ་ཛད་༣༧ཡེན་༣༣་ཤིལ་ཏེ། ་གྲངལྲ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ།ལཆོས 
ས་ཚོདྲ་བི་ཆེམ་འཁོར།བྲམིའ་འབེལཛད འཇོག ཆ།་ཡོད་ཕའི་ཕིར། ཐཡཔ་དེ།དངོས། ༣༤༨ དྲུ་བ་ལ་ཇད་མ། རྭ་བ ༽ །ྲ ཤཱ ༨༦ གི ང་ད ཟས ་ལ་་ 
འཁལ དས ག་མེད་།བ་ནོང་མ་དབ་སས༡མ་དཔ་དོར་༢འ ཆོས་ཞཁོས་འྭམའ་ལཞམཛད་པ་ཡིན་སེཅར། རྟགསཿམ་རྒྱསགྱི་མཛོཾད་ཡ་བསམ་ཁྱེས་ཡེ་ཁཁལས་གྲབ།  ཁཁས་ཝར་ཁྱི་གཞུང་དེས་གྲབའའི་ཕྱིན། 








ྦ 











ད ྱ་བྱ༅། །“ཕང་ཁྱིམཿཡ་དངའ་ཁྲ་བུང་གི།མཛོད་ཡ་་ཟན་མོང་དང་བཿ ༥༠ པེག་ཡཡེ་མཛོདཔ་ཀེ་།ོད་ར་གྲསཔསས། ཧཾ༢་༥འེ་མ་ཛད་ཡ་འྲརུ་གཉིསཔ་རའེ་ ༡འཤམོང་དང་ཐཿ ༣ 

མོང་ལ་ཡིན་ཡཞི་མཛད་ཡ་གཉིས་ཀི་ས་འཇོག་དགོས༽ དེ་ལུ་ན་སིན་༢༠ཨངསྦ་རས་བི་མཛད་པ་བྱས་གཉིས་གང་རང་ཡིག་ན། དེ་དང་ལེ་འྲད་འའི་མཛད་པ་གཞན་དམ་གཏུ་མེད་ཡ་མཛད་པ་དུང ༥༠༡༠ 
ེ མ་ཛཾད༩༠༥ན་དགོས་ཡས་ཟན་མོང་ལ་༧ེཞ་༣ཡ་མཛད་པ་ཡིན་དགོས་༥ར་བུར་༢ལ། ཨ༢་ཨྱི་གིང་ཤེ་ཐ་ཕག་འྒ་མལ་གྲད་་བྱ་མང་ལོའ་སྣཔཚོད་དཔལ ནཱཡའི་མཛད་ཡ་ཡིག་དགོས་མས་ཤུན་མོང་གི་ལ དཿ ར་བུལ་༢ལ་ སམ 
༥ དུཔོད་ཡརྦ་བིན་ཁན ༧མང་དམ་ཡ་ཏོག་དཀར་ཆོས་ཅན། མིའི་ཕ༠༥དུ་གདུས་བྱ་བནུ་མོང་ཝ་༢༥མཛོད་པ་བླ་ར་གཉིས་ཟིལ་ཅན་དུ་འཅུག་པ་ར་ཐལ། ཡེག་ཆུར་གྲསངསརུ་དྲེ།ཡིའ། འདོད རཔཅག་གེཞས་མའི་ ་ 
འཛོཡ་བླུ་གིང་ཞདེན་མ་ཛད་༣སབྱ་རུ་གཉེས་འིལ་ཅན་དུ་བྱ་སན་ཡརྲ་བ།ཀ། འདོད་པའྲེ་ཡིར་ན་ཁཅིག་ལ་ཁུབ་སེ། དམས་ཡ་ཏོག་དཀར་ཧིཿས་གྲང་༥་བྲ་བན་མོང་གི་སཔ་ངོར་གཞེ་འཀོད་ལ་འདུས་༡༣༩ལའས་འདེར་གྲིང་གཞན། 
| དང་གཞན་༡༥ལ་ཛཾད་ཡ་བར་གཉིས་རིམ་ཉན་དུ་བསན་ཡས་མགེ་ཡཿཡད་ལཛད་པ་བླད་གཉིས་རིམ་ཅན་འསན་ཡར།གསུངས་མ་ཡིན་བྱི། རཔཉ་ག་གནས་ཡའ་མེ་ མདེད་འིངས་ེ་ཁྱི་དབང་དྲ་ཐུས་ན་དེམ་གྲང་ཡ་བྲུ་བན་ 



















10/ 


| ༡ ཤ། །མཛད་༣་བབསེམསྦཀྲི་མཾ་ཡ་བྱ་ཧན་ལའི་མཛད་ཡདེྲ་བང་ཡེལལ་ཁེ་མ་ཛད་ཡར་ཐལ། དེ་སཿས་ཆུསི མཛུད་པ་མཡིག་པ་ྲི་ཡིན། འདྲོད་ན། གའ་མ་ཐའལ་འོག་མས་འདོད་པ་ 
ཏཉལ་དཔའོ་དྲགང་སེམས་ཁྱ ལཛྲད་ ༥ ཕྱེ་ལ་གསཾ་སཔསྒ་ཆས་ཀྱི་ མཛད་པར ཨས་ཐ༽གརིགས་ཡལ་ཐལས་ཁྲོན །ཡང་མཛཔཿ་བྱས་གཉིས་ལོ་བམས་ཧད་སཇསྨ་ཆོས་ཀྱི་ལ་ཛིད་ལ་ཁས་མེ། ེཞ་ འབམ འདོན་ 
་ཐམས་ཅདཔས་མ་ིཡཛ།ཡར་ཞུལ། མཆོགས མམཛུ་ཡགམསྲི་ཡིན། གསེ་ེཔ་འམ། ཚོ་གད་ུདན་བྱགཉིམ་ལ་ཐམཇས་བད་མཇོས་མ་ི་མཛད་པྟེཡུན་ཡངམ་ཡེན་པ 
ཡགས་སཾ། །ཞེས་གྲམ་ཡའྲེ་ཡིན། ༣ཡ་པྱ་ཚདྭ་འྱཅུ།གི།ཡདཔ་ཡི་གྷ ཆ་ཡོག་ས་གྱི་ས་འབད་མེད་དྲུ་གྲ་་པོ། ]ཀླིང་ གཅེག་༥འཁེར་བྱསར། གཉིས་དུས་༢༡ལ་དྲ་འཁོལ་ཁོ་མི་བ་སར། གཉར་ཞེབ་༥ པ 
་གཅེག་ཏུ་སྤ སྒྱ་རས་གཉེས་ཁིས་སཇསྦྱ་ཆོས་ཡའི་མོཛད་ཡ་གཅིག་ཆར་མ་དནསབདུལི་པནོ་ལ། ལན་ག གཉིས་མེན་མངསྤྱ་རྩས་འཞིན། །ཞེས་༢འེ་དེནྲ་ད་ཡིག་ཆར་གྲསངས་མ།ཉའོ་འདོད་ད་གོས།༥། 
ཐིཞ་ཐུང་དེ་ཡྱའཔ་བད་ག་ས་ལྲ་དབཏང་ན། སཔསྦ་ཆྦས་གཉིས་ཁྱིམ་ཞེས་མྱ་ཆུད་གཅིག་ཡེན་ཞྭ་ཞིང་བཞི་ཁ་གཅིག་དཔྱ་ཟུད་ཟ་དད་ཡེན་ན ༥ ༤༥རམཨྱི་ཞིབ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་དཔ། མཇས་ཆོམ་ལའི་མ་ཛོད་པ་ཞེས་ 













ཤཀ 


ཾ 
ྦ 
ྒ 


| ད མ་གསར་དུསཔསྦྒ་ཧས་མའྲེ་ལུལ་འསུན་ཡའ་མཛད་པ་ཞེས་ཀྱ འར་གོ་དགོས་ལ། ཆུད་གཅིག་ཡཾན་ཁྱང་ཞིབ་གཅི་གྭཏུ་སཔས་རྒྱས་དུལས་པ བསྒྲ་རས་ཕལ ལ་ཛུད་ཡ་སིན་པར་གསུས་༡།ེ་མདོ་དཔྱར་གཞུང་གེ་ཞྲ་པསྲ་དམ 

| །ུམ་ཡོད་དེ། གཁལཐའ་ཆེན་ལོར། ཕམ་ཆེན་འས། ཞིང་ནལ་ས་ལ་ལར་ས་སྤྱ་ རྒས་མེད། །ཞིང་རྣམ་ས་༡༦ལར་སབ་རྒྱས་བཅས། ]༡༠ི་ཞིང་ན་པོངསྒྱ་ཆོས་གཅེག །ལ་༩་སཔས་རྒྱས་མང་བའོ་ 

ྦ ཌཱ ཞེས་གྲསངས་ཕ་ལན་ཞིང་ལ་སཔསྱ་ཆུས་ཡོད་མེད་གིས་དང་། ཡོད་པ་ལཞང་ཞིང་གཡེག་ཁཿ དུས་གེ་གྲུ་དུ ངས་རས་གཅིག་དཔ་ལན་ཡ་བང་བཅན་དཔ། བདེ་གཞེགས་བུན་བཟང་གི་ཞེང་མེ་ག་མི་འྲ་ད་ཏྟ་ཁ་དང་། 

| དྲུས་གཅེག་ལ་ཞིཔ་གཅེག་ཁའཔ འཛ སྔ་བླུ་གིང་གྲི་གྲངས་ཉར་དྲ་ལ།་གཅིག་ཆའྲ་བུང་བ་མེ་མེད་ཤི་ཞེཔ་འདྲ་ལ་བསེ ཞེས་དཔ། ཐེག་བཝཱས་བི་ཞྲ་གེ་ལ་བ་དྲ་བིག་གཉེན་གིས་མཛད་མ།ལ་ས། གངའགྱྲེ་ཡྱིར་འད་ལུན་" 

¡ཀ།ཅོ༢༥ཡོ་ཧ་བོ་གཉེས་ཡེ་འྱ་བམཔོ་ཞེས་འབང་བདེའེ་ཞིང་འཞི་བ་གིགྲ་དུ་ཡྲེ་བུང་བ་ཡེའདྲ་བེ། ་ས་རཿཞིང་དཞི་ལ ་ནོ། །དེ་འཞིན་ད་ས་ཡསྤ་རྔམ་གཉིསྤ་བར་ཐ་ཡང་གླིང་འཨི་བ གཅིགྲ་དྲ་ལ་འེགས། ་ 
དེ་ལར་འཇིག་ཉེན་གྱེ་༢ཡས་གཅིག་ཏུནེ་འདོད་དོ། །ཞེས་དང། དེའགེལ་འགད་བཞད་སམ་ལས་བང་། འཁོར་ཡོ་བླ་སར་ཐཀྲེ་ཆུབོ་གཉིས་མི་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ་ཇྲི་ཉལ་དེ་བཞིན་གགེག་ས་པ་གཟིག་ཆར་ཨི༥ 



























གཾ །བངབ་དེ་བཞེན་འཊབོར་ལོ་བྱ་སར་ལ་ཡང་གཅིག་ཚར་མྲི་བམངོ་ ཞིས་མདོ་ལས་གུ བས དཀ་ནི་ཀིང་འཞེ་བ་གཅི་གཏུ་མྲི་བུང་གི་ ཅོང་གྲམམྲ་དུནི་མ་ཡིན་པས་སངསྤྱ་ཆོས་ཀྱང” པཔ 

དེ་བཞིན་དྲུ་ཝྨར་བརྡ་བའོ། [ཞེས་གསུངས་ཡའིེ་ ཡིན། འྱེ་ཀྱོང་སིང་བོ་མཚེ། ཐ། ༥༨། ༢6རའ་བྱ་སར་བ། གཉས་ ་འཞེ་འ་ གྭ ཏུ་གཅེག་ཆར་ཨི་སེ་སེ། ཐེ་ཚ ད་ཕས་གཅིག་གིས་ལས་བེད་པའི་ཕིར་འ༽། 
ཏ དེ་བཞིནདུ་ཉེ་གསུམ་བྱི་འཇེག་ཏེན་གི་།འམས་གཅེགྲ་དུ་དེ་བཞེན་གཞེག་སལ་གཅིག་འཐུང་འའ། ཤིབ་ཅོ་ཆེན་ལྒོ་རམ ས་ཀྱི ས་འ་ཉྟགས་ནས་བཞུག་གོ །ཞེས་ཀ་མངས་ཁ༽ བཤང་ཚ་ཡའདེ་དང་ས་མ་གཉིསྤྱ་དད་གཟིག་དཔྱ་ནད་། 
2 ཐ་དད ངས་ཆས་ི་དབང་དྲུ་བར་ ས་ལ སྐམ། ཡམཇང་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་གཅིག་ལྔ་རྐད་ཐ་དད་ཡེསཔསྨ་ཆོས་གཉིས་གྱིས་སངས་རྒས་ཡའ་ལ་ཛད་པ་གཅིག་ཆལ་མྲ་འན་སབྲང་སེན་ལ།ཡོད་ཡར་བལ། དེམ་སཔསྦྱ་ཆམས་ཀྱི། 

མཛད་ཡ་གཅིག་ཆའ མྲབར་ལཔྤད་སཤ་༣པོད་པའ་ཐི་རན་ཡ།ཁུ་་ཟེར་རམ། དེང་མྲ་བྲབ་ན། དེང་ཐལ། ས༠སྦྱ་རྦས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏྱུ་དད་ཐ་དད་ཕ་སཔས་རུམ་གཏིསབྱིམ་མཆོག་གྲེ་ལལ་སའི་མཛད་པ་གཅིག་ཆར་མྲབནུ་ས་པ། 


གཤོ 


| གཏྟན་མ་ཡོད་པའྲེ་ེན་། དེང་ཟ༩༥། བད་གཙག་གྲི་སེན་ཡཿཤཁྱ་ཟུ་ཝ་པ་དང་དག་'ནཱ་ཉེག་༦འ་ཅེ་ཇེ་འཛུའ་ཐུམས་པ་གཉིས་ཆུད་ཟ་དད་པ་ཡེན 





| 





༡༤༧༩༥༨༠པ༨༠༩ 





སཿསྤྱ་རས་ཤི་ཤིཊ་གཅིགྭ་དྲ་དུས་མཉམ་དུ་མཆོག་ཞྲི་སལ་སཊི་མ་ཛད་པ་མདན་ཨང 










1] 


ཁོ ༧་གའན༽། སཱ་༅།ཱ། ཤྱི་མ་དེར་ཐལ། 


གྲང་ཡྲ་བུ་མཐན་ཨང་དཱ་མཛད་པ་བླརུ་གཉིས་གང་རུང་མཛད་འ 


འི 
¿ ཌོདི་ཝཱན་ཧི་གཞུང་དུ་མར་འདྲེན་ཡ གང་ཞིག །ད་ཡཛད་བཞིན་མ་ཡེན་པཞི 


'ཞིག །དེ་མ དཾ 
དང་ཕྲོ་གཁཧ། ཟིག་འྭསས་ལས། སཱཁ་ལསྦེ་ལ་ཞི་དགའ་།ྔགུ་ཚི་གནས་ན་བྲཞགས་ལ་ནས་འཟམ་ཉེ་འཕོ་བ་དང༽ 


སསང། 
` ་; 
རྟོག་གེའབར་འ་ལས། འཛམ་གླིང་བྱེ་བཕྲག་བརྒྱ་དགཏྲད་གའ་ལན་ྱིཿཕོ་ཁྲང་ན་ བྲཞུག་མ་པ་འོག་མར་མཛད་དེ། ཞེས་དང་། འཞེ་ལལ་དོན་གསྲ་ལ་ཤང་། དགའ་ུནྲ་ཐི་གནས་ན་བྲཞགས་ཡ་ཡ་སིགས་ཡ་གུན་ཏུ་ས༔ 


ཕར་རུ་ངོ་། །ཞེས་གསངས་མའྱེ་ཕིན། དེས་ན སངས་རས ད་ཆུ་ཐས་ཆམ་ 


| ཞུགས་ཕ་དང་བཉམས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏྲུ་བུས་མརྦ་ནད་བ དའ་ཊཱིཀ་ལས་བཤ་ 


དོ། } 


ཀ་གི་ ཁ༥༠ལ།ལ་ཛད་༧༧ིཡེག་འའྲེ་ཕིར་། དཔ་པྲོ་གྲ་བྱ་ཉེ། ཿཤ།ངོན༡1ལྱ་སྐྱེ་བ་ཡའ་ཡ་ཛད་ད་མ་ཛད་པབྲར། ཆུ 


མཛད་པ་གཏིམ་ཁ།ཅད་མརྦ་བེད་དགོས་ས།ཉམ་ལོ། མཛོད་གྱར་གཉིས་།ལ་དགའ་།ཇན་དྲ་སེས་པ་དངཔའ་བེད་ན་མསྲས་ 
ཀུན་མྱའེཊ་བླ་མའི་གྐཐས་བྱ་ཆད་ཡར་མ ག་ང་སནགཅིག་ཁེས་འཇིང་རནྱ་མམང་ནཅེན་རམ་བྱབ་གཉིས་མཛ་ཚན་ 










འི །ལོངའ་ཉྭའ་ན་དགའ་།རན་གནས་ནས་ཁ་བོ་བཐེ་བ་ཕྲ་ག་བརྒྱ་དང་། ཐྲན་ཡོང་ལ་ཡེན་པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁཁ།ས་འཁའབམ་སྤྱ་ར་མཚོ་ནི་དགའ་འུ་གེ་གནས་ཞས་འཕོ་བ་འབ་འབུམས་རྒྱ་ 
མཚོཿསེནིཔར་མདོ་ལ་ཆནྲ་ིཤེ ྱ་བེད་དང་ སཉེ་གྲས་སསོ། ]དེཡ་ན་འཇིག་ཉེན་བི། ཁལས་འཐའཐམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲེན་ཚ་ཡ ལ་ལ་འསད་གོས་ས། །མངས་མཨགིངམ་དགཤང་དངས་དག་མའཤིངགཅམ་ལདི་ 
ཏཱ ཕར་འགད་དོ། །ཁ་ཅིག །སེལས་ཅན་ཐཡཡ་གུན་གྱི་ཐསོད་ནལ་ས་སེམས་འཕྱེད་གཅིག་ཞི་འསོད་འཝས་མཚོངས་ཡར་ཐམལ། ནེག ཆར་གྲསཿ་སྭ་རཱ་ཡ་འེ་ ཐྱེར། འདོདན། སེམས་ཅནད་༣ཞེ་འཨོད་ཞཡས་དེ་༣' 
/2 ཨེམས་བྱ་སེུད་ལ།ེའ་སོད་ཞ༣༣ཡ་ལེད་ཡར་ཐལ། འདོད་མའྲི་ལིཊ། འདོདཝ། ཡོད་པར་ཐལ། སེམམ་ཅན་ཐལ་བདེ་ལ་སེཡས་བྱ་སེད་ཡའེ་གང་བག་ཡོད་ཡའྲི་ཕིན། མ་འ ངེས་ཐལ། རེ་ལྲ་བངྒ་མཁཨེལས་དཔའ༠ 
ཿཡོད་ལའྲི་ཡིར། མྭ་ག་པན། ངེས་ཟལ། ཟིལ་གནོན་ཟད་ཡརྦ་ནམས་ཐབྱ་བང་དེ་ལ་དབང་མ་ཐོལ་ཡྲེ་ཐུང་སེམ་སསྤོ་ལིས་ལྟ་ཕ་༥ང་སེམས་ཅན་པ་ལ་ཐར་ཞའསའྱ་དད་འསལཐའ་དྲཔོད་ལས་གྲས་ངས་པའི་ཕིར་ན་ལ་།ཟ 
ཉེ རྐ མའའི།ི་སེམས་ བ་བ་ཞིས་ ༡༣དེ་སེམས་བྱ་སེད་ལ་ཐོའ་༡།ི་སེལ་ས་ཉན་ ༣ བྱེད་ཡྲི་ཕིར། ཡང་སེམས་བྱསེད་ལེ་ཁསོད་ན༠ ས་ལས་དམ་ཆོས་འཇཛིན་ཡཆེས་ བསོད་ཞམསཆེ། དེ་ལས་ཉེང་ཉིད་ལ་མོམ། 


རར”. ོོ་པོཁ་_ཁ་ཁ་ར་ གག བ་་ འབས་་་ཁར་.་ལོ་་བ་ོ་ངང་། 
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༥ 








ཕལ་འསོད་ཞམས་ཆེ་བར་གྲསཔས་ཡའེདོག་ཞི། བང་སེལས་གཅུག་གིས་དང་བོར་གསར་དུ་སེམས་བྱ་པེད་ཡཙམ་བྱི་འསོད་ཞལ་ས་དང་། ཡཇང་དེས་གུན་ཞས་བསང་ེ་སཿསྦྱ་ཆོས་མའྲེ་ཕིར་དྲུ་སང་ཉིད་ཁ་བོ་ཨལ་ཚེཊ། 

ཡྱ་ོད་ལྱ ཡཱ་དག་ལ་སལ་པ་དང་། ། ཧུང ལས་ག ཁུ ་དཔོར་ ས་དཔ ད་པ མདཞམས་ད་ ཏང བེས་གནས་བ་ཡང་ལི ཆོམས འོ་ག 
ཊཾ ཉེཤཱཛ་ཉིད་ིོར་གྲེལ་ལ་ལྔ་་ཧོང་ཉིད་ལ་མོམ་མཐི་པསོད་ མམ་གྲས་མ་ པ་ལ སཱ་ཡ༩༣༥9ེ།ྱི༠ །ཁྱན་ཡལ་དའཡགས་པར་གསུངས་མའེ་དོན་༧ཡེན་ཞེ་ན། ཡིག་ཆུར་ཨེམས་བྱ་སིད་དང་ ད་ཡ ཆོས་གཞན་ཊཛན་ཡ། £ 

་གཉིས་ཧེལ་ཁྱང་ཧོཔ་ཉེད་ཡ་མོས་ཡའི་བཅུ་པླག་ཆལ་ཡང་ཨི་ཡོད་ཡ ཤིགྲ་ཞེ་ས་ཕའི་ ང་ཡ ཆོཡ་གཞན་འཛིན་པ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ཧཾང་ཉེད་ཁ་ཨཾམཿ ནས་ད་གྲསཡྭ་སཁཡཞི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་དག་མབ་པའ ལ།ས།་ 
༧ ཡནཝྲི་བན་ཞེས་པཡེ་དོན་དང་མྲ་གནཔ་ཡིག་ན་སུམ་ལཱེ། དེ་ལུལ་མ་ཡེགཞ་སེ་ཆམ་ལན་ཡམ་པའིའཡོད་ནམམ་དེ་ཡ་དམ་ཆོནས་འཛིན་པས་བསོད་ཞེམམ་་ཡང་༧ཡོད་། ཆངཉིད་ལ་ཡ་པསི་བསོད་ནམས་ཡང་ཡདོ 
ཆངྒ་ར་སེམས་ཨི་བསདེ་ཞྫ་མདཔ་ཉེ་ཉིད་ལ་མམ་པ་བཛིདནམས་ཡང་དས་ཆོས་འཛྲིག་བའི་བསོད་ཞམས་ཡིན་པལ་གྲྭབམ་མྲི་ཡིར། ཏགས་ལེའེ་ནསྲ་གསལ། ལཛོད་ལས། ཧའེ་དམ་ཚོས་ནམ་གཉིསཏེ།། 


--~--------ˆ-~------¬~---~--------~~-~~------༢༨----- 




























ླ༅། །'༣༤་དངྱ་ཏོགས་ཕསའངག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིདྲ་བེད་ལ་སུ་ཐེད་དང་། །སྔཁཡར་བེད་ཡ་ཨོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་རངའྲ་གི་ལ ལས། ལཔའཛིན་པར་བེད་ཞྱི་ས་བརྡ་བེད་ལ།ཡིཤ་ནོ། །རྟོགས་ 
ལ།ཊཛིན་ཡའ་ཤེད་ཡནི་གྲབ་ཡའ་ཤྱེད་ལ།པེནོ་ཏེ། ཤེས་ལ ་ཉོགསྲ་ཀི་འྟཿནཡ་ས་རེ་ཚ་ལ་འཞིན་དྲ་དན་ལ་དང་སྔཁ་མ་ཡངརིམ་འཞིན་དྲ་ལུང་ཅོ སལི་འསུནཕ་འཛོན་ཡར་གྲ་མངསལ་པ། ལང་ཆོགས། །འྱསུན་མྲེ་བ་བྲ་ཕ་མོ་འྲ་བས། 
འབད ཆོས་འཛྲོན་མར་གྲསཔས་༡༣ དཔ་༽ བླས་པ་བའཏུས་ས། དགེ་བའ་བཞེས་གཉེག་ལ་གཏོབ་པ་དང་། མདོ་ཐེར་འྟལ།ཁཿཡབ་དལ་ཆོས་འཛིན་མལ་གྲསཔས་ཞིང་། དེས་བློ་གོ་ས་སམཚོ་སའྱས་ཡའི་མདོ་དཔས་ལ།ཁས། དས་ཡའི་། ༤ 
ཆོས་ཉག་པསྲི་ཟ་འཨ།། ཨོན་རའྲེ་རམ་གོས་པ་གཅིག་ཚམ་བོའ་པ་༥ང་ངྱམ་ལ་ཆོསས་འཛིན་མར་ཤསངས་པ་དང་། རམས་ཕེང་གི་མདོོ་དཔས་ལ་ཁ༡པ། བཔྲ་རས་སེམས་དཔའིེ་གོན་ཁམ་རྲ་དཞི་གླ་བསྲི་བམ་སེད་གང་ཁགས། 
༧དེ་དག་ནྲེ་སོན་ལལ་ཆེན་པོ་ གཟིག་གི་ནང་དུ་འབཐ་ཅེང་འདྲས་ཏེ་རྗེས་ས་ཞགས་༡༣གས)ེ། འདེ་ཉྭ་ཧེ། དམེ ཆོམ་ཡོངས་ས་ལའ༣༥ཡི་ལ་རོ་ཞེ ས་གྲས་པ༥༥ ངད ཕང་གཨློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས'ཞུཡ་ཡ་༡ས། ྒ 
ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་པོརས་སྲ་མ་འཛིན་ཅི་ང་ལེ་ཁིན་ཡ་འདིཿསང་ད་ཡི་ཆོས་ོངས་ས་འཛིན་པའོ། །ཞེསག་སཿས་ཡའྲེ་ཡེར། ཛ༥བཿ༽་ག་ཆར་དགཊ་ཝན་ཉེན་ཅན་ཀྱིཿརེ་འཛུན་བྲ་མ ས་༡༡ཆོས་ཅན ། །ཁྱོད་གྱེ་ལུམ་”་ ྦ 






༣3 


ཏགདོལ།་ཉེན་ཡིན་པར་ཐམ། ཞོད་འདོདན་ཡེག་པྱ་བན་ཞུམཔ་གྲཅག་ས་ཞདེར་ཡྲ་ཁལཧེ། འདྲོ་ཞག་འམསྟེན་ཐམ་པ་ཡགཔཞྲིཡིར་ཞེས་པ་ལྲ་དུང་བད་སྡོན། འདོད་ཞཆེག་བམ་པོ་མ་ཤོག། ། 
འེ ཧ།འས་འདེར་ བིདམོ་མིད་གསྦཡིཉཉེན། ཡ་པ ར་ཟེར་ན ་མ་ཡས་ཧེ། འདེད ང་བཞ་ ཅཞ་ལ་ཡེན་ཕའེ་ཤྭྲ་རྩཡ་ རྡེམ་ བས་ཤྱི ལས་ཏི་དུལ་འེས་ོ།མིད་ཞེསསན་པཙུམ། 
།ཅྱི་རང་འཛིན་ཚོད་ཡ་དང་ཛེས་གཞན་དྲ་གྲབམའི་ཡི་དོན་གྱི་བིམ་ཐོ་ཁས་མེ་བེན་ཡར་འོག་ཁྲི གྲ་ཁྱ་བེད་ཞེས་བྲིད་ནལས་ལས་ཤེན་ཏུ་གསལ་ཁྲོ། །ཡངང་དེ་ལུས་རྟེན་འདོད་ལའི་ སྟ་རཱིཊ་ཡཡིན་༢་ཐལ། དེའ་ལཡ་འདོད་” 
ལྷལཱཨ་ཡིག་༥འེ་ཕིན། དེང་ཐལ། དེི་གྲ་ཟ་གས་ཕང་ འདེད་ལའི་ གྲ ས་ཕཔ་ཡིན་༥༥ེར། དེན་ཐལ། དེའི་ཐང་བོ་འདོང་ལཕང་བ་ཡིག་པའྲེ་པིའ་། དེར་ཐལ འདོད་ལ ་ཕང་བོ་དང་འ དྷ་ལ་གཉིས་ལ་མོར་ རག" 
བ་མེད་ཡར།གདག་ས་གཞི་གདགས་ཚེས་ས གུའ་ཡའི་ངོའོ་གཅུག་ཡན་པའཐིཌ། ཞེས་ཡོགས་འཕིན། ཿཡང་དེའ ཁྱ འདོད་ཉ༣ལ་ཡིན་ཡརྦ་བལ། དེའི་ལྱ༥འདོད་ལ་རིགས་དག་གང་རང་གི།ལྱ་ཡེན་ལའི་ཡིན། 
དེང་ཐ་༥༽ དགའ་འྔའྲ་བི་ཉ་ལཱས་ཡིན་ལལྲི་ཡིའན། དགའ་ཝནྲ་བེ་ལསམཚནག་དཔེས་ལས་ལའེ་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིཿ་གྲནགས་ཕང་ཡོད་མའྱི་པེན། དེའ་འལ། འོག་མིན་མྲེཿ༧༥་མཚན་དཔེ་ས་ཝས་པའེ་ལྱཿཔ་དང་༥ 






] 














| 299 ། [ཟག་མེད་སི་གྲ་རགས་༣པ༥ཡོད་པའ་ཕིར་ཏེ། ཡེ་ ཟག་མེད་བིུ་ བཀོ་ཞདཔ་ནམ་མ་འེན་ པོད ཨིན་ཞེས།སོ། གས་འཕེན། (ཅེག །རྣཡ་ལཁེན་ཁྱི་རྒྱཊ་གཙོ་ བརླ་ཧུན་ལའི་ཟྲཔས་ཨྱི་ 
་མ་མེདཡར་ཐ།ན། ལའེན་གྲསཿ༩༣༥དང་བའལ་དད་ཡདྡེ་ནམ་ལ་ཁེན་འབོབ་ཡའྲེ་དེ་གཙོ་བོ་ཝ།ཡིག་ཡའ་ཡེག་ཆར་འཤད་པའྲ་ཡིར་ཞ་ལ། ོག། མཁྱེན་ཀྲསཿ༣༩༥ དང་བའེ་དད་པ་ཿས་ད་དེ་གཙོ་ལོལ་ཡིན་ཡལབ།་གྲས་ས་ལ། 
༡ །ལའ༧ེནྱ་ཀྲ་དེལླ་ཆའི་གཙོ་འོར་བུར་ལའེ་ཐབའ་ས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཡེར། དེར་ཐལ། ངྡེ་ལར་མདོད་གུང་དྲེྱི་དྲལི་ཁབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱི་ནཔན་པ་ཤེས་འམ་གཡོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ས།ཁས་ཡེན་དགོསས༢ ྲི་ཡིར། ཡེག་ཆར། ་དེ་ཧུབྲས ༤ 
ཤེས་གཉེས་ཨི་ནཔཞས་ཤེས་འབ་གཙོ་བོལྲ་ཡིན་ཞེས་གྲསངས་ལའེ་ཡིན། མཐང་དྱི་ཆ་གཙོ་བོན་བྲམ་ཁའ་ཐངས་ཤི་ཆ་༧ཡོད་ལ༣ར།ཐཁ།༽ ཨཿསྦ་རསཁྱི ཚོམ ཕ༣ནས་ཚོགས་པ་སབ་མྱི་ཆུའི་གཙོ་བོར་ ཐྱར་བའེ་སིང་རེ་༥ཡང་པོདེ། པ 
སེམས་བྱ་སེད་༧༥ང་ཡོད་མའྲ་ཡིན། དྲ་བ་ཡེ་ལ་ཐབ་ད་ཡོད་༡༡ས༽ སྟིང་ཆེ་ཆེན་ཕོ་དྲེ་ཧ༡༥ཐལ་ལོ་ཏོག་ཕཊ་ཚོགས་བསྐེད་༡༥་གཙོ་བོ་ཡིག་ཏེ། ཞེས་ངང་། ཟི་ཡ་ལུག་འ༨༠ལ་འཁ་དཀར་ལས། རང་རཊ་ཀྱི་སེལས་གཉིས 
ལས་མཇསྱ་ཆས་མབ་མའྱི་པུ་བྲན་ལོཔས་ཨ་ཡེན་༢༣།གཔར་ཤ༽ ཞེས་པར ཀློ་འཟང་འགད་འྲེ་ས་དྲ་བངས་ཁས། ངེས་དོན་ྱཔ་རྲ་འ་ཨིཡས་གཉེས་ཡས། །རྫོགས་ལའ་སཇས་ྒརྐམ་ཞྲ་བཡལ་ཡ། །ཟན་མོཿས༠་༥ཡེན་ཉེར་ཁེན་ 
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༩༣ 


ཧྱ ་སྲོས་རྦམལ་སེམསས་ཡགས་ཏེ། །ཤེསས་གྲསཅས་རཁྲི་ཡེན། ༢ཡང་སྦ་ཆམ་ཆྱེནགཙ་ལ་ ྒ ཱ 
ཙུ སི་སི །མམ་ཁ་ཡད་སྲ་ཡིན། དེད་ཟམ། ས་བྱ་ཁས་བང་མམཿཿ་ ་གཡ་བ་གྲཅ་ ཡི་སིངྡརེ་སེམས་བྱྱསེད་སོང་ཉིད་ཆོགས་པའིཤེས་རབ་གསུམ་ོད་པ་འྱེ་ཡིན། དེར་ 
ཁོར ར་གཡོ ཡ། ྱ་མ་ད་དག་ཡིདནོ། ཞེས་ད དགོས་པར་ལ་གསམ། ད་ག ིབུང་འདགཡམསཁེ་འདཚན། ང་ཨ 
གཅའརོ། གྱེས་ཙོཿལ་ན༥ར།་ཁོ་དང་དགེ་པོང་ ཐག་ཕའི་ང་ཡས་ཆུ་དེ་འཁོར་བྱ་སར།ཡེན་ཡར་བལ། འ་ཡོར་ཁོ། ཊྲང་ཡེམས་ནཱཡསའྱི གཙོ་བོལྱི་ཆུ་ཡིཞ་ནོ་༽། ཞེས་གྲསངས་ དར 
202༡, .ུ དྒ ༣ ༦ དགེེ་མོཇ་ཡི །2།།ཆརཆོད།1༢)། འིས སཾ ༤ © ། འང་འོར་ཁོ་ ལེ་བ ༨༣༩ '༽ དའ འ ། ཤཾ གྲས ཞེ'ཕྱིན། [| :- 
་- བན་པད་འའ་བླྱ་འོང་འད་ཞ་ལ་གྲ་ཡས། དང་རན། ལས་བན་ལང་ཡ ༩༥༨༥ ཟོག ཞེ'འརོལ། 'གསྭྭ་ཕཾང་འཡགས་ཀྱ་མྱེ་ངོ་ལས། 


=== ¬ === == 


























༄༅། བཞིན་ཟེན་ན་ཆོག །གཡ་ཏེ་འ།ཁོར་བྱ་མ་ར ཡན་ཡའ་འདོད་ན་༥༥ཇ་ཡིག་ཆ་དང་འ་གལ་བའེ་ ཧན་མེད་དྲེ། ༣༥ཙ༦།ཉིད་ནས་ཆོསས་བོ་ཡམང་ཡོད། དགེ་སོང་༥ཡཿ་པོད་ཞི་ཕྱི 
„ དའ་བུལ། ཆུ་བོ ྦ་གིདེ་ད། དགྲ་མངནྱི་ས་ལས་གཟིགས་ལྣ་བསྲ་བོངསེམས་།ཁའིཀྲ་བརྦ་མབ་མཐའ་འགྲ་བུས་ཐར་བྡ་ཝན་ལ་ གྱི ས་པ་མངོན དགེ་སང་པཔཔ་ོ། ེ་་ 
# ༣ཨགས་སཱགསུངས་མའྲི་ིན། མེད་ཡར་གསུཿས་མ་དེ་དྲ་སྔ་ཆསབོ་ཡར་བཅས་འཞུབེ་དགེ་མོང་ད་ཐས་པ་ལབུཞི་ག་གི་དབང་དྲ་བུས་པར་ཡིག་ཆར་གསལ་ཁོ། །བསཡ་བ་འདི།་ཝཱནོ་གྱི་རྲལ་པོ་ཁཿདང་ཀ།འོའ་བམྦུར།། 2 
༩ ྔགཉེས་ཡད་དེ། མང་བྲཀུལ་འོད་མཛམ་དགེ་བ་དགེ་མཆོག་དང་། །གཡོོ་ཧོང་འཕག་པ་ཏེ་་ཁྱེ་ཆུཌ་བོ་ཏ། །ང་ཡས་ནུ་དང་མཛོས་པ་ཉེས་མཛེམ་དུང་། །མངོས་ལན་མངོས་ཅུག་ཏཿ༩དེལ།ཁོའ་བྱསར་ཁྲ། །ཞེས་བྲཟུག 
ངོ་ན རྐདེའི་མང་བཀུར་ཆ༡་བོ་དཔཔ་ས་མུགཉིས་ཧེན་པ་དཔྱ་དད་གཅིག་མར་གྲསཅས་ཀྱང་། ཉོནཔ་དྱ་ནུད་གའིགལའི་འ།ཁོར་ཟླ་སམ་བྱར།ཡབ་འདེར་ཿོད་ཡར་།ཁས་ལེན་མྡེ་རྔང་ངོ་། ཟུ་ཧོ་ཧན་པཧཧ བཁ། ྦ 
རང་དཔྱ་ཆད་གཅེ་ག་ཡལྲེ་བང་སེམས་ང་འསྲ་རཏེར་ཨེན་ྱ་སན་འ་འངས་༥ལ་དྲ་བ་མའེལ་ཐལ་ དྲ་བོད་ལམ་གྲསངས་ཡའི་ཕིན། དེ་དྱ་ནད་ག་ཅི་གཡའ་བང་སེམས་ང་ཁམ་ནུའགལ་བ་དཔག་ དྲ་བ ཡ་༢ོ་དྲུ་བུང་ཟེར ྦ 








༣༢༣༦ ལྷཡ་ལ། འདི་བིས་དགེ་ཁས་འདུག་དང་འབོ་བསུན། །ལེན་གྲསཡཔ་ཡ་སགས་འཕགས་ཆོས་ཡན་ཏན་ ༠༣ \ཤཱཿ་ཿ ཆོད་ཁ་སོགས་ཉ ཨཿཨཱ་ཁེཞུ་མཐུར་ཡིན་ནས། །འདེ་གཞེགས་ཞེས་༢བ་ 
མྱཌ་དྲ་ཟོབ་ཕར་ཞོག ]ཧེས་ལའང་ འརྭ་གསྭ་ཤི་ཚགསྲ་ས་བཅད་ ༽ ཧོ །ཉ༢་ཤོས་ཞི་བ་ཞེས་ཡལ་ཧན་ཐོས་༩ལ་༡་ཏཱིཀ་པ།དངོས་འཏག་ས་མ་ཕེཿཡ་དབང་དྲ་བས་ནས་བྲས་ཐར་ི 
2 བཤད ༠༡ན་ོས་ལྔཞ་དྲབ་བར་འགུད་དེ། དེ་ཉིད་ཡམས། ནམས་མང་ཚེག་ཡིན་ཡམས་དྲབ་བཅུན་ཏེ། དེ་༠༣ཏན་འང་གི་དས་ལ་གཉིས་༡༣ས། དངང་ལ་བཞི་ཉེ། བདླས་ཡར། ལཱལ་བའི། མངོནཔའི་ངོ་ཆ་ུ།། ང 
བྱ ཐྱང་ཚཿ་ཏུ་པོངསས་ཐཱར་ཡ། །ཞི་མའཞོདམ་ག ག༥༠༥༠ཉན་ཐོས་པོ། །ཞེས་དང་། དཀན་འཆ་གས་འོད་འྲསཔ་ཡེའའི་འགེ་ལབར་བོ་བརན་གྱི་ས་ཀྱ་་དྲ་གད་འཞང་དོ། །དང་བོ་ནི། ཤུང་ཨེམས་ཆེན་ལོ། ངེ 
རྣམས༡༢ཞ་ཐོས་ཡ།སྤ་ཁ་ཧཱ་འིའི་བྲ་ལ་སོགས་ཡ་ཉེ་དེ་དག༦ན་ཟོངས་འཏག་ས་༣ སེ། ཞེས་དང་། གཉེས་ཡ་ཞི། ཆས་ཤྱེ་བདག་མེད།་ཡོ་གཡབ་མངོན་ཞེན་ཅན་ཐེག་ཆེན་འགལ་མིན་ཞེས་འདོད་ཡདེ་ལ་ཟེར་ལས་སམོན 
གྲསམ་པ་ནི། ༡ན་ཟོས་རིགས་མ་ངེས་ཡ་སེ། རྒྱན་༡ས། ཏན་ཐོས་མ་ངེས་ནམ་ གཉེསཏེ། །ཟེག་དོན་ལྲ་ཐོང་དང་ལ་མཐོང་བའོ། །དེན་ལ་འོང་འདོད་ཆགས་བཐ་ཡ་དང། \༈འདོད་ཆག་བལ་མེནའདེ། དན་ཡའོ། ། 



















== 





༄༅༅༅། ( ཞེས་མ དྲངས་ནས་ འདེ་༦ན་ཐོས།༥མ་དྲ་འ་གས་་དཔ འཡགས་ ༠༦༦༥༣བ་འོབ་ནས། ཉཞ་ཐོས་དྲ་ག་བཅོལ་ཡི་ འྤབས་བམ་ཐོབ་འར་ཟེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་བེསལ་བུལ་ འཞད། | 
ཡང་དེཉོད་ས། གཞི་བཞི། ན་མཿས ༡༥ སྲ་དུགས་ན་ར་གམས་ནངས་མཡའ ཉན་མས་དྲ་བཅཤསམངོརྲདྲ་བདཔར་ངས་པོ་དེ། ཐ༽་ཡང་མ་ཐར་ཨཔསྦ་ཆམསས་གར་པ།བོ་འགོ། །ཞེསས་བཡལལོ་འཛི་བྱར་བབ་འཞད་ དར ཿ 

 ཞེས་ཡའེ་འར།གསངས་ཡ་༧ཡོད། འདེས་ནི་ྲ།གཱས་འདེར་ཡང་ཏན་ཐོས་བང་ར་ས་ཡོངས་འབཌ་བ་དུང་ཞི་ཁང་ཁོད་ལ་གཅེག་བཅི་ཐ་སད་འདོད་དས་སལ། ཉན་བོམ་ཞི་བ་འཚོལས་ན་ས་ཞེས་པའི་དཔོལ་བཅུཤོ་ཡིཞི་ང་༥ ༤ 

ཏཱ ཕ་ཝོཊི་གང་ཐག་དང་། དེའི་ཤུགས་བཅུནྱ་ཡི་ཞི་བྲའཆོ་ལཔ་པོའི་གང་ཟག་གཏེས་ཞག༩ས་བ་མ་ཡེན་ར་ཐལ། མ་ཡིན་ཕའེ་ཡིར་ཟེན་ན། ཁ་ཅི་གའ་ག་བ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཞོལ་པ་དང་རངྱ་ཆ།ས་ཞོས་ཡ་ཀཉིས། 

འགལ་མའི་ཕྱེར་མེནན། རེ་མི་འཐད་པའ་ཐས། དེ་གཉིས་ཁ ཝ་བཞི་ཡོད་ཡའྲེ་ཕིར། དེར་ཐལ། མ་དང་བོ་གཉིས་ལ་འིམ་བཞིན་ རེགས་ཏེས་ལན་ཐོས་མཐོང་ཡམ་ཕ་དང་རངྱ་ཆ་མ་ཐོང་ ༥༠༥༡གིཿས་འཇག \ 

| མ་གསམ་ཕ་ཡ་ཐེ་ག་ཆེན་འི་གས་ངེས་དངྱ་ཆུད་གཅིག་ཕའྲ་བང་སེམས་ལཐོང་ལམ་མ་འཇོག་མའྲི་ཟིར། དཔབྒོ་ས། གཉི་ས་ཡྲ་གའ་སེ། མཚོད་བ་རོད་ཚ་གནང་དང་པོལ་དཔོསཞུགས་ཀི་ཉེའ་ཞི་ལེའི་ལ་ཐེག་ལ་ཆེརང་ 
















་ 2༡ ལལ ཆང རལ 
ཿངའབཚནཛའ་བབངོངང་བརའཌ༤༤ == མ་ངང 





༤༨༠༡ ཟཿཿའརརར་ང་༢༤་༡་ 






















། །ཉེས་གསེ་ཞི་ཁ་ཡོད་པའྲེ་ཕིན། དེས་ཐཨ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་ཡལ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་ལ་གང་ཞེག །ཡཡ་བ་རམས་ཁ་ཟེག་དམན་ཁྱེ་དེའ་ཇོག །གཡོ་བོ་ནམས་ཁ་ཐེག་ཆེན་ཡེ་དེ་འཇོག་ལའེ་ཡིར། དེས་ཐལ། 
| དེའི་དངོས་ གསྱ་སི་གཞི་ཤེས་ཀ། ཙོ ༥ན°༦ས་ས་དེ་ལར་ཡོད་ཡར་ཕའི་ག་ཆར་གྲསངས་ཡའི་ཡིན་དང་། ཅཡང་འཔའི་ལཊ།ས་ཡ་འགའ་ཞིག་གི་གྲསང་ལས། ༡ན་ཐོས་ཞི་བཞེས་ཡས་བསུན་ལཡའེ་ཁང་ཐག་༥༡ན་ཐོས" 
༥༦ ༅ེཾ རྙོགས་འེག་ས་གྤེལ་ལ ཐྱང་འཕགས་དངོས་བསྙན་གཙོ་འོ་དང་། རང་ར གྱེཿ རྟོགས་འི་གས་ལྐོམ་ཡའི་བྱང་འཕགས་ཤུགས་བརྙན་གཙོ་འོ་ དྲཔ༽ ཉན་ཞོས་འ༥གས་ནམས་དངོས་བསན་པལ་བ་དང་། ཟང་རྒྱབ'་ཁ༣ 
ག་ས་ས །ཉེན་ཞེན་འིད་ཅེས་ཡས་།སན་པའི་ཉེའ་ཞེ་ལ།ཏོན་མོ་ལས་སཱཔས་ཡའལི་སཔས་ལ།ཕུན་ཚོགས་ དངོས་བསྙན་གཙོ་ཡོ་དང་། ཤེསྭ་ཝིཁ་ར་གས་༢༠ ཡངས ས་པ ན་ཚོགས་ཤུགས་བཧསན་་༥ 
གཙོ་ཁོ་དང་། ཉཞྲ་ཐོས་ཀྱི་ཟར་མ་དཔོས་བྱསན་ཝལ་བ་དང་། ༢བྒྱ་ཧལ་དག་བཅོམྱ་སྲི་འཇབ་ནལས་ཞགས་བསན་ ཿ༢༩་བའོ། ] ཞི་བ་འཆོ་ལ་རྣམས་ཞེས་པའཞི་བ་ལ་བཞི་ཡདྲ་ཀང་གོང་གེེར་ཞེ་འཞི་དང་འིལ་ཐཞིན་དོན་ 
གཅིག །འཚོ་ལ་རྣམས་ཞེས་ཡམ་འཉན་ཡའེ་འ་ཚོ་ལ་ཆཾ༩་ཡ་ཡང་བཞི་ཡོད་དོ་ཅེས།'་གྲསཔས༧། སར འཐད་མོད་༠ྱང་ཅུཔཟད་ལོ་ན། དེ་ཉར་མ་ཡིན་ར་ཐལ། ཉག་ཐོས་ཁྱི་དེ་དག རྣམས'༩སདངོསཿགས་གཉི་ས་༧པོ 










ད། | 


;༡་4་འབས2འབ་ངམང་༤༡༤༧༤༤༧༤༤༤༨༠༧༤ར༤ ས་གར 
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རངྱ་རུ།ྱགྱི་དེ་དག་ནལས༥ཡང་དངོས་ཞུགསྦ་ཤི་དེ་ནམས་ ཡོད་ཡའྱི་ཕིན། དེའ་ཐལ། ཏན་ཐོལ་ཞེསལའེ་ཚིག་གིསབསནམའེ༡༣་ཐོས་དེ་ལ། དེས་དཔོས་སྲ་བསན་པ་དང་དགྲས་ལ་བསྟན་མ་ "] 

གཉིརས་ཡཡོད། གི་ཐཡམཡཔ་ཀཉམས་ཡོད། ཀུན་ཤེས་ཉེདཅེས་མས་བཅུན་མེ་ཉན་ཟོས་ི་གཞི་ཞེ་ས་དེ་༢༥༥ཡང་གཉེས་ཡདོད་མའྲེ་འིའུ། དེད་ཐལ། ༡ན་འོས་གི་དྲེ་ན་མས་དཔོས་འཧན་ཡཡ་་བའྲི་ ལ་ཡ་དུ་བྱས་ཧུང་དེ་དག་གི་འཕོད་ཚད་ 

ཛུ ཕག་ཚད་བུམས་ཅད་གཅིག་གངམ་ཁྱས་ཡར་དཔོསས་འྱཉན་མ་༩༡༧ཡེན་ཡོཁན་ཡར་འབད་མའྱེ་ཕིར་ལོགས་སོ། །༧མང་ན་ཞིསཉད་ཞེམཔས་བསུ་པཞི་ཉན་ཇམ་ག་ཞི་ཞེས་དེ་ཡ་དེའི་དཔས་བཅན་ ་གཞི་ཞེས་ཿཡེན་ཡའི་༥ 
པ་དེ་ 


ཙཿ 
2 







མ་ཁྱའ་ཡའི་བྱིན། དེན་ཐལ། ཉན་ཟོས་༢ཕགས་མའྱོ་རདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་ཨེདྲ་ཕ་མོ་རྟོགས་ལའེ་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་དེ་ཡན། དླེ་ཆད་ཀིཿ ཆས་ཤི་བདག་མེད་འགས་ཡ་རྟོགས་འི་འྱ་ཆལ་བེ་རྟེགས་རིགས་སྲ་གུའ་ 
པཞེ་གཞི་ཞེས་དེ་ཡང་དེ་ཡེན་པྲི་ཡིན། དང་པྲོ་གཟ་ལེ། ནམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཨེ་འདག་ཡེད་ཕུ་ལོ་ཏོགཿས་པས་ཁན་པར་དྲུ་བཟ་པའི་གཞི་ཞེས་གཟས་འདིབ་དྲ་བོས་ས བརྟན་པ་མ་ཡིག་ཡོདྲ་ལི་ཞིས་གྲསཿས་སྲི་དིད། 
གཉིསཡ་མ་གྲབཞན། མཆོད་བརྗོད་ཚོག་ནང་དང་བོས་འཇྱ་ཆོལ་བེ་རོག་ས་འིགས་སྲ་ཟླར་པའེ་གཞི་ཞེས་དཔོས་སའསན་ཡར་ཐལ། ༡ན་ཐོས ཡྱི་རླྱད་ཀྱི་དེ་་དཔོསསུཿའཉནམའེ་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ཉན་ཤྲོས་གྱི་རྒྱད་ཁཾཿ ] 


འངྱ་ར།ས་རྟོགས་འེ་གས་སྲ་ གྱན་ཡལ་གཞི་ཤེས་ནལས་དེའ་དངོས་བ ཞ་༥ཡེན་ཡའྲེ་ཡིར། རྟག༥༠༥། འདོད་ཡི་མུས་ཉེ། རཔྱ་ཧྲ།ཡརོག་ས་འེགས་སྲ་བུའ་ཡའེ་གཞི་ཤེས་ནལས་གངཟག་སའིེ་རང་།ལ་ཡོད་ཀྱང་དྲ་ཤུགས། 
བརན་དྲ་བེད་དགོས་ཡྲི་ཡིར་ཞིས ཨོ་གས་འཐེན། པཔང་དེ་ལར་འོན་པ་ཁ༠བཏེན་ནས་༡ན་ཐོས་ཁྱེ་ཆླདྲ་གིའངྱ་རུ།་ཏོགས་འེགས་སླུ་གྲུར་པའ་གཞི་ཞེས་ནམས་དྲེ་གགས་བསྟུན་ཡིག་ཟེར་ན། འོན་རྱ་རཌ།འཡགཡཊ། ། 
3 མའྱི་དད་ཆི ཉན་ཐོསཀྱི་ཏོག་ས་རིགས་སྲཐཌ་ཡའི་ཨི་ཏུག་སོག་མ་བླསུ་དྲག་ཉོགས་ཡའི་གཞི་ཞེས་དངོས་སབ་ཉན་ཡར་ཐལ། རེགས་པ་དེྲི་ཡིན། འདོད་ན། དྱེས་ཟེག་ཡ་གྲས་ཀི་གཞི་ཞེས་དཔོས་ས་ བྱ་སན་ཡའ་ཐལ། རེ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི ཆེ་གསའེགས་ཡ་གཐཊ་ཡལོད་གྲསས་ཀ་ དངོས་མ་འ༣ཞ་༥༡་ཤྱིན། འདོད་ཞ༽ དེས་ཐེག་ཡ་གྲསམ་ཀ༥ི་ཏེག་ཞབ་ས་འབས་བགྲསས་ཀ་དངོས་ས་འསན་༨།།།བོ། |༨རྒྱ།༥ ཡའ ས་ན ས་ཁྱང་དངས་ས་འཇད་། 
ཕལ་ཤལ་ཁོ། །དེ་ཐསས་ཧད་ལ།འདོད་ལི་ཟུས་ཉེ། ཡིག་ཆར་༡ན་བོས་གྱེ་ཨི་ཏག་སོགས་ཏོགས་པ༥་གཞི་ཤེས་ནམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའ་དངོས་བ་ཉད་དང་། ཟྱ་རླ།་ཁིཿདྡེ་ནཝ།ས་དྲེྲ་ཞགས་བྱསག་པཡེག་པའི་ཕིན། 
ཞེས་གྲསཿས་ཡའ་ཡིཊ་ཏེ། དེ་ནལས་ཞེས་ཡའདེ་སེགས་ས་ཡོད་ལ༽ཡིན། མ༥ང་དེ་ཉིད།༥ས། ༡ཤ་འོས་ཆེའ་ཡནཡས་ ཏཞ་ཐོས་ཞི་བའཚོ་ལ་རྣམས། ཞེས་ཡེ་དངོས་བྱསཱན་དང་། རང་ར ལཱོའ་ཡ་ནམས་དྲེ།ཤུག་སྙན། 




























།ཡེན་པསྦ་ཡིན། ཞེས་གསདས་པལྲེ་ཡིན། བངྒྱུ་མལ་འཕག་པའྱེ་དདྱ་གི་ཉག་ཐོས་ཨྱིཿཏོ་གསུ་སྔ་གར་ཕས་མི་ཉག་སོགས་རོགས་པཡེ་གཞི་ཤེསདེ། མཆོད་པརོད་ཚིག་དང་དང་བོའི་དཔོས་ལྟ། 


ཤྱ” . 
༡» ཕི་གཞིཤས་དེར་འརྔོག་ན། རྭཔྱ་ཧུ་དྲ་ག་ཁཅོམ་མའྱེ་རུདྱ་གི་ཏེན་ཞིབ་མ་པ་ཡའི་ཡཔས་ཡདེ་ཚོག་དང་དང་བོའ་དངོས་བྱསན་གེ་ཉེར་ཞེའ་འཇོག་གས། ༥ཡང་གཞེཤེས་དེ་༡ག་རབ མྨོཐ་ཡ་རྣམས་སཱག་གྲན་འགསམ་ཉེབའ་ཞི་བལཆེར། 


༼ ཞེཊ་འཡྲིད་ཡར་བྱེད་པི༣༅༣༧ཡིག་ཞ་མིན་ཞེན། ་ ཁཅིག་གེས་མ། ཡེན་པར་འཤད་དེ། དལེ་གྲསཔ་ ཁས) ཡག་ཆྭ་ཉིང་བར། ཊོ་ན་འེ། གཞི་ཤེས་ཉན་རང་འཐ་གས་ཕཞེ་༥༨ཡ་ཡེན་༣༣ལ།བ། ད་ཧན་རང་འཡ་ག་ས་།ཉེར་ 
ཌཱ ཞིན་འཁིད་པར་བེད་༣འཕིར་ན་ལ་ཁཐ། རྟགས་གྲབ་ཉེ། ༡ན་ཐོལ། 'ནལཨ་ཞེམ་ཡ། ཨ་གསཔསཕའ་ཡིཊ། ཞེས་མ་ཆེན་ཡ།་གཞན་གཉིས་ལ་༥༥ང་གསས་༣༦༧༦ཡིག་ཆའ་ 'རྟེན༡ནའ༦ཉེའ་ཞི་༡དོད་པ་ནཾས་འཐྲས་བུ་ 
སུག་བདན་རགམ་པཉ་བ་ཞི་བཉར་ཨིཊ་ལབེདཔིིཧ་ནས་བཅུད་པའྲི་བེན་ཞེས་པ་དང་འ་གེག་པ་སར་ལང་༧ཕང་། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་ཚེམ་ཅན། ཉཞའང་འཕགས་པའེ་བཞད་དོད་ཟལ་བོ་བ་ས་ཡག་ལའ་བལ། 
དེཏེར་ཞིཊ་ཊ་ཞིད་ཕལ་ཡཿཿ་ཡེན་༣ཿ གང་ཞིག །བཞེད་དོན་གཡ་ར་ཡ་དེ་ཡེན་མའྲི་ཕིར། འདོ་ན། དེའི་ཡམ་ཡེན་པར་ཐམ་ལོ་ཞེས་པའེ་བརྡ་དབནད། དེ་ནེ་མེ་འིགས་དཀན་རང་༡ཡགས་༧།ཉེར་ཞིས་ཞཞིད་ཕའི་ཕ 





ཡིན་ན། ཉན་རཔའ་ཐ་གས་ཡའེ་བཞེད་དོན་འྲ་གཡྲ་བེདྱ་གེ་ཡྱཿལ་ཡེག་ཡའེ་ལ་ཁབ་ཅེས་པ་ཁ་འགུལ་པ་མེད་པའྲི་ཡིན། འོན་ཁོད་ལ་མཆོད་བ་རོད་ཚེགྲ་དང་དང་བོ་དེས་གཞི་ཞེས།༡ཉན་རང་ལོབ་ཕནམས་སས་གུན་རགས་ཡ། 
ཉེ་བར་ཞི་བལེ་ཉེར་ཞིར་འྲི དཡི་ཧོནཿ ༥་བསྟོད་ཡཾ་“ེན་ནམ་མིན ཌིན་ཟེར་ན། དེ་ཡཅེན་༣འ་ཡའི་གཆ་གསར་ཆིང་གཉེསས་མ་ཟདྲ་རེ་ཡབ་སྲས་དངྱར་ །ཆ་ཆེན་དལསྦ་གས་ཞིི་ཤི་སདེ་ ཉན་༨ངཉེའ་ཞིར་༢།འེད་ཡའི། 
; །སྒོ་ནས་བྱསོད་ཡར་འཤད་དང་འག་བཞྲེ་ཕེཊ། ཡེན་ཟེརན། གཞེ་ཞེས་ད༡ན་རང་མིལལ་རྣམས་ཉེས་ཞེ་དེབ་འྲ་འིད་བེད་ཡིན་བཞིན་དདེ་ལར་འཁིད་ཆེས་གཅམ་མངག་གིས་བཉོད་ཡར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཡི་༣༠ེ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉེབ་ཞེན་འ།འིད།་སོགས་ཊྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལརན་གནས་༠ བཞིན་དྲ་ཝྡོ་ལར་དཔྲ་འལ་འར་བཇེོད་ བེ དུ་འགོ་བཅན་ཨྱི་གོ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཆེ་ག་གས་་ཁས། འདེ་དག་ནེ་ངག་ཉུན༡།ཇོ་བསྟད་ཀྱིའ་ཇ 
བཞིན་ལ་ཡེནྱ་ཡེ། € ལེགས་ཡར་ཞུགཿས་མའི ཞས་ གནས །ཁོན་བསེད་པ་ཁ༥་སོགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གྲཅས་གཞྱེསེར། གཞེ་ཤེས་ས་མལ་ཟད་དེ་ཡ༥༢ང་སྲས་ཞེས་ལ་ པར་ '༡༣༠༥ཞེས་རལ་མཿྱེན་ རྣམཾསཀྱང་ཧན་རང། 
ཉེའ་ཞི་འདོད་ཡ་རྣལས་ཉེར་ཞིར་འྲའིད་ཡར་བེད་ཡའྲི་ཡིན། དེ་ནམས་ཉེར་ཞིན་འགོད་ཡར་བེད་ཕསྲ་ཟིར། ཅུ་བར། འཇིག་ཉེན་དེྲ་གྲུ་ཡམ་ཛད་པ་གང་། །ཞེས་དང་། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའེ་ལམས་དཔནི།། ནས་ རྨྱ་ཐན་ཞད་༥༠༥༥ 


རར་རོ 
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༡ ༈གོདཔ་ི། །ཞེས་ཡའ་བར་གྲསངས་ཡའྲ་ཡེན། རང་གིེ་ས་དངོས་ཀྱི་གྲངས་བྲ་འརིག་ས་ཅན་གྲས་མ་ཉེའ་ཞིར་འྲ་ཞིད་པར་ཁེད་ཡའ་སངསྤ་ཆས་ཐང་སེམས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐཁསལོ། ། ྣ 
༢༠༥ཤེས་ར༧་མྔ་ཟེན་གང་ཡང་ ང་ཞེ 


ཕྱིར། རྟགས་ཊས། འདོད་ན། རང་གེ་གྲ་དྲ་བ།འགའ་ཞི་ག༣ས་འྲ་དས་དང་འདག་ཆེད་རགས་ལ་ཅོག་ས་༢་ ཁ།འིདྲས་ཡིཿས་འདག་མེད་ཕ་མོ་ཁ༥ལའིད་ཡའྦ་བེད་ཡ། ཇསྤྱ་རསྤ་བང་སེམས། | 
གང་པང་མེད་ཡར་འ༠ན༽ འདོ་ཀ། བཟ༦སྒ ར་གྱི མདོ་ན བཞད་པ ལའ། ༠༥༡༥ གྲས༣༥༩༥༣ེ༥བཞིན་འཞེད་ཕའ་བེད་༣༥༩༥ང་ལེདད་འར་ཐལ་བ་དང་༽ ཟལ་འཐྱར་བའ་ལ་གས་ལ་ཡང་འཇྱ་རུད་ཡལ་ལགསཀྱི་བདེན་འཛིན་ངོས་འཛིན་དང་། དཱ 
དེའ་འདེག་གྲབའ་གོག)ཡི་འརིག་ས་ཡ ཡ་ཁིད་ནས་དེའ་འོག་དྲ་ཐས་ འགར བལ་བ མ་ཐལ་བྱ་སན་ན་ཡ་འཞིད་༥འོད་པའྲེ་པེར། ༣༥ གཞད་དག ༥༥༩༥༢་བ་ག་༠༥༥་ས། དྭ་ལརྒ་སི་གང་ཟག་ ༢ ལ་ན་ས་འདྲིལ་བདེག་དང་། བདེན་འཛོནྲ་གེཿ་ 
ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་ཡའི་གསལ་ཡངོང་བསས་༠༥ལེག་ས་མའ་ཞིད་ནས། དེའི་ཨོག་ཏུ་ཐ་ལ་འ གུན་བའེ་ལུགས་ བྲ་ཧུན་ནས་ལ་པ་དིགས་ལེགས་འ་ཤེད་པར་ལྲ་འོབནས་འདེན།བཞད་༢༠༥༽ 'ནོ། །ཞེས་གྲས༥ཡཞྲ་ཡེན།༽ 

་གྲད།ཡྱབ་ཟྱ་ཆ་ཧོང་འབུམ་སོགས་ཤིན་ཡར་ཐེན་ཡ་དང་འགའས་ལོ། །ཡང་ཉན་རང་ལྷག་ལེད་ཡས་ཞུག་ཀུན་གཉིས་༦ས་པར་ཐན༽ གཞི་ཞེ་མ་དེ་དགྲ དཅས་མའེ་ཉེར་ཞིར་ཁ།ཞིད་བེད་༧ེན་པའྲ་ཡེར་ན་ཡ་ཁའ། 


¿2 
2 





¡ །།ཨཅིག \ འདོད་དེ་དེས་དེ་ ༣པས་པར་གང་ཐང་ཟིན་པོ་ཆེས་གྲམངས་པའྱི་ཕིན། དྲེའི་མཚན་ཁས། འདེས་ཁངཉན་འབ་ལུག་མེད་པས་ཀྲན་འབུང་༡ངས་ཡར་འགས་སྟེ། ཟེག་དམན་རང་༠༠ྱ་ཤིས་གུན་འབུང་ 
ཧྲས་ཕཞི་ཉེར་ཞེ་ཤོབ་མྲ་རསསཞ་ཞབ་ས་འདྲེར་འཞད་ཡ་འྲབེ་ལ་མེད་ལའྲེ་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕིར་ན་མ་ཅབ་ཧེ། གདན་འ ༡༩༠ ༄ས་ད་དག་གབས་ཡོ་ སེ་དན་པྱ་ཡི་ཟིག་དམན་ ལྟག་བཅས་ལུག 
ལེད་མ་གཉིས་ཀ ༼་ཨཱ་སཱགཱ་སན་ ཕ་འགས་གཉེས་གཏེསམ་ཡོད་པར་ ༥ེག་ཆར་གངས་༢།༠ཉུར་༧ཡིན་པའི་ ན། ང་ལཿཤེས་ཉིད་ཅེས་ཡལེ་ཨའས་ཞས་དངོསྲས་བསན་མའི་ལམ་ཤེས་༧ཡེན་ཞ། ༢ངྱ་ར་ལ་ཉོལ། དྱ 
༢གསལ་ཡིན་མའི་ཁབ་ཡར་ཐམ། གུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་ཡའི་གའས་ནས་དངོས་སུ་ཧཉན་༥ི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། རངྱ་རཁལ་ཏོག་ས་ལིགས་ས་མི་གནས་པའིི་ཁུབ་མའྲི་ལིར་ན་ལ་ཁལ་སུམ་སེ། ཕར་ཡིན་ཆླ་༠༥ས་ | 
འདོད་ལེ་རིགས་ཏེ། དེའྲི་སའས་ནས་དཔོས་ས་བྱསན་ཡའི་རྟོགས་རེ་གས་གྲས་ཀ་ཡོད་མའྲི་ཡིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཟས་ནས་དངོས་སྲ། བྱ་ཉན་པའེ་ ལམ་ཤེས་གསུཊ་ཀ་ཡོད་པའི་ཡིན། དེང་ཐལ། འཇིག་ཏེན་དོན་ 
།ཟླཁ་མཛད་ཡ་གང་ཞེས་མའེ་པྐཐས་ནས་དངོས་ཡུབསྟན་ཡའི་གདུཡ་བ།འིག་ས་ཅན་གསུམ་ཀ་ོད་མའྲ་ཕིན། ཞེས་གསངས། ཕངང་གཞི་ཐམསཏདྱ་སེ་ཁ་མེད་ཡར་མཐོངས་སེུས་ཡ་ཞེས་མའྲ་མས་ནས་དངོས་ཡུ"" 


༧༧ 








 ༄༅༅ །བརྟན་ཕའེ་གཞི་ཞེས་དེ་ལ་རངྱ་ཆ།ཏོ་གསའིགས་མདལར་ཐལ། ཀླུན་ཤེས་ཉེད་ཅེས་ཡའེ་དཔོས་བསན་།༥་དེའི་ཊིན་ན་མ་ཁབ་སེ། ཚེག་ནང་དང་པོ་དེའི་འྔ་མེསསབར་ཆེན་འབམས་འྲབས། 
ཨུགསུམ་རེའེ་ཨའངྒྱ་རལྱ་གེ་དྲེ་རྣ་ལས་ དོས་ས་བུན་༢འི་ཡིན། ཁྲ་གཡཡ་ཁས། ༡ན་ཐོས་དང་དྲ།་ཤོགས་སྲ་འ་མན་༢་ཞེས་སོགས་གྲས་༠༠ལའྱི་ཕིན། ཡང་ཡིག་ཆ་རིང་བར་གཞི་བསས་ཧདྲ་ལི་ཐ་ལེད་པར་ ༣ 
/ ༧པངས་ཕཱ ཤེས་ཡ་ཞེས་ཡའྲེ་མའས་ནས་དཔོས་སུའསན་མའ་གཞི་ཞེས་ཡེནན། ཀུན་ཤེས་ཉེད་ཅེས་༢ལྟེ་གའས་ནས་དཔོསས་བཅུན་པའི་གཞི་ཞེས་ཡེན་པའྲ་ཁལ་འར་ཐལ། འདེད་པའྲེ་ཟེར། འབོད་ན། རངྱ་ཆུ་འཕགས་ལི། ད 
ཁི རྒྱདཀྱི་གྲངའཛིན་ར་ལ་གཞན་ཀྱི ས་སོང་བར་མངོན་སྲ མྲ་དྲ་ཆོག་ས་ཡའ་མཤེས་ཆོས་ཅན། དེས་ཐལ། སེ་ཡྱིན། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིན། །བཅེག །དེ་ལེ་འཐད་ཡར་ཐལ། གཞི་ཟམས་དདྱ་སེ་ཁམེད་ཅེས་ལའྱི་ཕེ། ༥ 
མེད་དེ་གང་ཟག་གེ་འདག་ཨྱི་ཐེ་མེད་ཁཊིད་ཡའ་ེར་ེར་ཞ་ལ་ཁལ་སྟེ། ཡ་ག་ཆྷ་ཆེང་བར་པྱ་སེ་མེད་ ག་ལག་གའདག་ཀྱིབམད་་ིཡལྦ་ནསའཤད་ིང་ན་ཡིགསིདདངའཐནསེགས ནས ཏས" 
“ཕེག ཆལ་དེ་ལ་དག་གཡའ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གྱི་སྱེ་མེད་བེད་ཡའི་ཕིན། ཞེ་ས་ཡིག་ཆ་ 





བསྔས དང་་` | 


ནས་ད་ོས་པ།བྱ་ཉན་༣ེ་གྲ་རང་འཛིན་ རྫ་གཞན་ཆྲེས་སིབབར་ རྟོག་ས་ཡཊེགཞི་ཤེས་ ༧༥ོད་༡ར། ག་ས པས་ལ། 





ལྲབན་པར་གྲསཔས་ཡའྱ་ཕྱིར། ༥༥ང་ཁ་ཅིག །ཆོག་ ང་དང་པོའི་དངོས་བ ན་གྱི་རྟོག་པ་རིག་ས་གྲས་མ་ག་པཡོད་༢༣ས་ཐལ། ་དེ་དངོས་བསན་ཡི་གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱི་སེབ་མེད་པ་ཉོག་པཔེ་ཕེ་ཤེས་དང་གྲན་ 
; ན་ཆོག \“ང་དེའི་དཔོས་བསྟནཨིཆོས་གྱི་འདུག་མེད་ཕྲྭ་འགས་གཉིས་ཀ་ཏོགས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདིཞེས་གསུམ་ཀ་ཡོད་༢འྱི་བིར་ན་ལ་ཁབ། ཁུབ་ཡར་ཐལ། དྲེ་འི་༢ཕཤེས་ཁེམ་གཉིས་ཆོས་ཡྱི། ཌྷ 
/' བདག་མེད་འཊ།ས་༣དངྲལ་མོ་རོགས་ལའེ་༢ཕེ་ཤེས་དེའ་རེལ་བཞིན་འཇོག་པསྲ་ཡིར་ཞ་ཕཕང་ཌ།།ཁྱབ། །ཡའི་ག་མ་གྲཊ་ཉེ། དུདངོས་བཅུན་ཡེ་བདེན་པའི་ཡེ་བ་མེད་པ་དེ་སཅ་ཉིད་མ༠ཉནཔའྲི་ཡིའ་ཏེ། དེས་སྭོབཉད་དོསས། 
ལ་བཤྙན་༣འེ་མྱིན། ཟེར་ཞ། (པ༥ང་།།ུའ། དེས་ན་ཚིག་རང་དང་པོ་དེའ་དངོས་བསྟན་གྱི་བདེན་ལེད་ཡོད་པ་དང་གོང་ཉིད་༧ཞ་བང་། དེ་དེ དཔོས བཧནྱ་སི་ཧཱང་ཉིད་ཡ་ཕཕན་ཡ་དང་། དི་དཔོས་འསནྱ་གེ་བདེནྲ་གྲ་༢༧ཡོད་པར་འངིན་ཡའི་ཞོ་༧༥ 
ཕ་དང་བདེཊ་འཛོན་ཡིན་3བ། དེའི་དངས་བསྟན་ཁྱེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ཟེན་དགོས། ་གཞན་དུ་ན། འོག་གཞེ་ཤེམ་དེ་དེས་དཔོས་བསུན་ཡི་བདེན་ཡར་གྲ་བ་ཡར་དཛིན་མའི་བློ་བདེན་འཛིན་མ་ཡཡེནཿ༣ལ་ཐཔ་ཁོ།། །འདོད་ན། གཞི་ཤེས 

































ཤ །དེ་དེའེ་དངོམ་བསན་སིཿགཞི་ཞེས་ངེང་བདེན་ར་བབ་པར་འཛོན་མའི་བོ བདེན་འཛིན ཡིན་ཡར་ཟལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ ཞཿཞ༽ ཕང་ནབས་འདི་ཡདོ་ལས། རབ་འཐོའ་ཐལས 
གེས ེ་ུན་རིས་དང་རང་པ། ངསྱ་ཆ།སྷ་ནཱམསྔ་སཱ༧ཡཞ་ཞེ། །ཞེས་པྲ་ནུམ་བཞུག་གི་ཉེན་ཡི་དང་དྲ་བཅ་ཡའི་ཉན་རུང་ི་ཡདུ་འཞད་མས་ནམ་འཞག་གི་ཏེད་ཡི་དབང་དྲ་ཐམ་པའེ་ཉན་འངུ་གཉེམ་གསི་ཕམ། 
བང ° 






༩ 






¿༧ 
ཡུ 


ཡལ་ཆེར་དོན་གཅིག།ཡེན་ཉམ་ཡང་། ཞོལ་བཞག་གི་ཉེན་ཡི་དབང་དྲ་ཁུས་མ་ྱ་བཔསེམས་མྱི།ཡམ་དང། སྱེ་བའི་ཉོན་གི་དབང་དྲུ་བས་འབྲི་བུང་སེམས་ཀྱེ་ཕྱལ་ཡིན་མེན་གཉིས་ལ་མ་བཞི་ཡད་དེ། སྩིཊ་ལམཞེས 
དངྱ་བང་ཨེམས་ཞཕ་གས་མའི་ཆུད་ཁི་ག ཤཝ ཡརྒུད་ཟེ ལམ་ཤེས་གྲས་མ་འིལ་བཞིན་འཇོག་ཉེ། རྣམ་བཤད་ཁས། ཐམས་ཧདྲ་ཤེས་ཡཉིད་ནེ་ནལ་བཞག་ཡྙེ་རེན་དངྱ་མེ་བསྲི་ཏེན་གཉིས་ བི ྱའི་་ 


ད ༡ཤ་ཐོཿ་དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལངོན་རཾགས་ཡེན། ”༣༧༥ཞེསཉིད་ནི་ཏེན་གཉིས་བྱེ་ན་པནས་ རྣམ་འཞག་གེ་ ཉེན་ཁྱིད་འང་དྲ་ཐསལའྱ་བྲང་སེ་མས་འཡགས་མནམས་ཆི་མངོན་རོགས་དང་ནམ་ཡ་ཟམས་ཧུད་མཁྲེན་ཡཉི 
ནི་རྣམ་བཞག་དང་པྩྱེ་བའེ་རྟེན་གཉི་ས་ཀ་ཏར་༧༥ང་དེ་བཞིན་གཞྲེག་་དྲག་བཅོལ།་༥ཡང་དག་པར རྫོགས་ཡེསམཔསྤ་ཆས་ཀྱི་མངོན་ཡའ། རྟོགས་ཡ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གྲསཔས་ཡས། རྣལ་མཁྱེན'རྟེའ་གཉིས་ཀེ། དབང་དྭབས། 




















༡གངངས་ལ་ལ༡ ད་ལ་ངནཤའབལམ་མ་ལཤོ༧༤༤༤༨༨༤༡༡༧༤༤༤ རད སསསྱསྩ ཆར གྲག ༥༦ ༦ ༦ ངོ འོར་འདྲེན འྲབ།ཆར་ཆང ======་=བ=ར་་་=་ར་རརརར་ར་ར་རརརརར=་་ར་ 


ཕཞེ་མངས་རྒྱས་གྱིཿ༧ཕཊ།ཡེཞ་ཁྱང་། འཕེན་ན་ལ་ཁྱབ་བེར་འམ། |ཉེ་ལྣང་ལས། ཆོས་སི་སའི་ཨཐས་བྱ་སཁ་མའེའྲ་བས་བི་ལྲེའསེ་བྱ་ཆོད་པའོ། ཞེས་ཡ་ནེ་ཉི་ལེ་ལ། ཁེའུ་བྱ་ཧད་ དང་ཏཤ་ཡི་ཉི་ཞེ་ཁྲེལ་འ རྒྱད་༧།དང། 
ཁིའུའམཛདག་ད་ད་འ་ཉིས་ཁེ་མང་གཉེ པ་ཡོད་པའ་བམ་ཡེ་དངད་ལ། །དེ་ལེལུ་བ རྒྱད་ཞེ། རབའེར་གྱི་ལེའ། ལཐའ་གཉིསྐ་ན༧་དག་གལེའུ། སྩོད་ཡ།8ད་ཡར་ཅན་ཁྱི་ཁའུ། དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཁེའུ༽ བླའ 
; ༧ཡོངས་མདག་མའི་ཁྲེའ། བླནབ་ལ་༡༥འི་ལ་བྱིས་༢ ཇུག་༣འ་ཁེའུ། བྲམ་ཐ་༡༥༥ངས་ས་རྫོགས་ཡ༥་འྲེའ། བླ་མཁ་ཡལ་འྲབས་བའེ་ལྲེའྱ་སེ་ཐ རྒྱད་དོ། །འདེ་དག་མངོན་རོགས་རུན་ཡྱི་ཨྐབས་འ རྒྱད་ཀྱི་འཞང་བྱཚུ༡འའེལདོའ། = 
༧ ༢ཡ་བཞེན་པྲའ་ཏེ། གསེར་ཐེང་ཞས། དེ་ཡང་དང་པོར་ཡདོ་དང་བསན་བཅོས་རམྱར་ལའྲེ་ལོལ་ནི་འཕ་གས་ལས་བཏོད་མར་མངོན་༣ས་དེས་ནེ་ཉེ ཞེ་ལ་ཁྲིལ་བྱ་ནོད་དྲ་བྲས་ཤིང་དྲ་ ཞའས་བྱ་ཧུད་དང་བ་ཞི་གསནས་སྱལ་འོ། །ཞེས། 
གྲསཔས། ལོན་ཉི་ཁྲེ་དེ་ལ། ལྲེལ་བྱ་ཧདཙཆ།དང་ལག་མཡི་ཉེ་ཁི་དང་། ཁྲེའུ་བདན་མྲ་ཚྫ་དག་དཔ་འན་པའེ་ཉེ་ཁི་གཉིས་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདན། ལེའུ་འདུན་རུ་ཚྲདག་དཔལེ་འཞུ་ལའི་ཉེ་ཁི་ཡོད་ཡར་ཐལ། འད་པའི་ཡུན། 
དོད་ཞ་། གླིང་གཞེཊལེལུ་དང་། “ཐོངས་བཏད་ཀེ་ལྲེལརེརེ་དཔལ་ ཏཿ་༣ ེ།ཤེ་༧པོད་ཡའ་ཐམ།། འདོད་ལའིཤྱིར། འདོ་ན། དེ་དག་མེད་ཡཀིཉི་ཁ་ཡང་ ཿཔོད་ཝའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། “ཐོངས་བཏད་ཀྱི་ཁའུ་ དི 





རྱུ་བསག་ 













ཌེ 
༢རླ༅་ 


། ༅། ]འཀལ་བརྒྱད་སྙིང་ཡ༧ཡང་ཡོད་ཡར་ྲལ། ཁེཁེ་ལ་དེའི་ཕྱིན། འདོད་མི་རུས་ཏེ། དངམ་ངེས་ནམ་ད་བོད་གི་ལ་ཐལ་དྲ་བོད་༡འས། ཤེར་ཡིན་པཕོངས་བཏདྱ་ལི་ལྲེལ་ཡེད་ཡའ་བ་ཀའ་བྱ་རད་ཧོང་མ།གཞི། ྦ 
| མ་གཡ་ཡའྲེ་ཤིར་འོ།  ཞེས་ ཇང ཕྱིར། ཞེ་ས་འཕེན་ནོ། །ཆན་གྱི་ཆེ དྲ་བཅས་མི་གྲདསྱ་བླ་རཿ་གིམ་དངོམ་པོ་འ རྒྱ་གྱི་དབབོརུ་རྣམ་མཁྱེན་བོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ཡའ་ཐྲལ། འཨྱིཿ་སྐཐས་མྲ་དང་ | 
/ བོའ་རྣམ་མཁྱེཞ་བཤད་4 གོས་མཤྟི་ནམ་མཞ་དཔ་བོར་ཟོམ་བསམ་ཁྱིས་དེས་ཞས་དེ་ལ་འཕོད་ལ་བྱ་སེད་ ཆེད་དུ་ཡེག་ཕར་གྲསས་ཕའྲེ་པིར། འདོད་ན། དེམ་དངོས་པོ་འྒད་ཀྱི་དང་བོར་ནཿཿམཁྱེན་ཏྟོག་ས་ཡ་ཡོད་ཕར་" ཏྲ 
 ཐྲལ། འདོ་པའྱེ་པིརན་ལ་ཁབ་ཟེར་ཕ་ལར་རུང་པལ་སམ་༧༥ང་། ཞོན་ཉིད་ཉོཿ༧་ བོན་དཔལང་ན་ཡནྲ་བོ་འ་ཤིནཿཤེས་མཞི་གང་བུག ཡོད་པར་ཐལ འདོད་ཞུ། དེ་འི སོང་ཉིད་ལ་རོགས་ཝྲ། 
སྟཉིན་ཤེས་ཡར་ཐྲལ། དེ་རྟོགས་མཡེ་རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་མའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདེན་མེད་པཔང་ཤེས་ཡར་ཟལ། འདོདན། བདེན་མེད་༧ཡོད་པར་༥༥ང་ཤེ་ས་ཡར་ཐལ། འདོན བདེན་ཡར་མེད་པ་དང་ཡེད་པའྲ་ཁད་པའཤེས་ 













༤༢༢༤༢༧༢༨༢༤༩༦༢༧༢༢༤༨ 









་གཁས་ -ˆ༢༢༢༢༢༢༢༤༢༤༢༤༧ར༤༤༤ར༠ར༢༤རརར༤༠༢༠༥༤༢རར༤༤༤༤༥༤༤༢༥ར༤༠༠༥༠༥༧༠༤༢༢༥༥༢༢༤༥༥༤༥༤༤༠༤༢༢ར༢༢༧༢༢༢༠ 





།༥༢་ཐལ། བདེག་མེད་མབོད་ཡའ་ཤེས ཐོ 
མེད་དཔ་ཆེད་༣གཉིསྤུ་བི་ཁད་༢༥༥བམི་ཤེས་པའྲེ་པིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་མའྲེ་བིརན་ཁའ་ག་གིས་ལ་ཁུབ་ཉེ། དྲ་བམའི་ལུ་བཟ་ཆེད་གོང་དད་གཉིས་ཀྱི་ཡུད་ཡར་ཞེས་པ་ཤིས་ཡདོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ྱི་ཁྱད་པར་མེ་ཕྱེད་ཟེར། 
 དགོས་མའྲི་པིར། དེ་ཉིད་ལས། རྫ་རིན་པོ་ཆེས་ལུ་བལ་ཆྷེུད་འསད་རང་འཞིན་མེད་པ་དཔ་ལེད་པསྲ ཁུད་ཡལ་མི་ཐེད་ཅིགསངས་ཡས་ཀང་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུཿས་མའྲེ་ཡིར་ཟེར་ན། འདེ་ང་དྲཔུད་དགོས་པ་ཞིག་སེ། དབུམ 

ལྟ་ཡ་མ་རྟེད་གོང་ དུ་དེ་གཉིས་གྱི་ ཁྱད་ལ་ཕྱེད་འཡོད་ཡའ་རཞཇཨ་དབྱངས་བཞད་ཡས་གསངས་ཡའྱའ། དེའ་གྲསཔ་ཡས། དྲ་ས་མའ་མར་བག་མ་བསཱན་གིང་དུ་དེ་དག་གི་ ྱད་འ་ཡི་8ྱེད། དེ་བཅུན་ཡས་ུ་པ་ཡ་ཆིད་ཞོ 

དཔ་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཕེད་ཡམེའག་གསང་ལན་མཛད་པད་ཇརིན་ཕོ་ལེ་དཔ་ཤེལ་མདོ་སོགས་མདོ་ཝགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་མར་དདབྱུ་ལ་འིགས་ཚོགསཚུ།ཞེ།ལ་བི་དགོངས་མར་ཡང་འགས་བེ་བུས་གྲབ་མའི། 
ཁེགས་ བཤད་ ཀུན་གྱི་རྒྱ་་བོ་བླ་མེད་དྲ་གྲཁ་ཡོ། །ཞེས་ གྲ༥ང༥ས༧༥༦ཡྱིའ། དེས་ན་དྲེ་ཉར་ཡི་ཤེས་ཡ་དབམྲེ་ཡེད་གྲངས་ནི་ཚད་ལ༦སཨི་ཤེས་པ་དབལི་ཐེད་ཕར་ གྲ སམ༥ཡེན་ནབན “པེད་དྲབོད་ཀྱི་ཀོ གྲ 





ང་ང་ཁང་འབ་འ་ཁ་འ་་བང་ངཁཁ་བཁ་ཁ་ཁབ་ཁབང་་འབང་ངཁ་བང་འབང་བངང་འང བུ ཤཤ་ཤེམ་དེས་སོག་ཤིཤས་ལི་ ་ ་ ྒ 
ལེད༧༣ཤེད་ཡའ་ཤེས་འའྲེ་ཕར། འདད ྲ་རསཏེ། དྲ་ལ མེ་ལ ཐལ་དབོད་༠༨ས། དྲ་བས་ལུ་ཁ་མ་ཆིད་པ་བྲད་བདེན་པར་མཡོད་པ དང་མཉོད་༣༣ ་མ།9སཤྱེཿ ཁུདཱ་ཡར་ི་ཤེས་ཤིང་བདེན་ ། ྣ 
ཅིག་ དྲ | 








| ༄༅༅༅ དེ་ཏྟའ་ཤེས་པ་དབ་གོ་བདང་ཕེད་ཡ སོག་ས་ཡེད་ནལ་སམ་ལ། ༤༨༩༥སྲ་༩ཡེནན། བྱ་ཐེདྲ་བ་བྱ་སེནྲ་བེད་ཧིཿཕཿས་སྭས་ཡིན་པའི་ཁཱའ་འམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག །མ་འཁེ། གསེར་། 
„ ཕྲེང་ལས། ། འོན་ཀྱང་རྣམ་ མཉེནནེ ཆསྤ་ཆེ་ས་ཁྲ་དག་ཡོད་པསྲེཡར། སས ཿགསོ་མ།མ་པྲད་རང་ཕང་མྱ་བེབསྱད་པའ་འམ་འེ་གྲརང་། མགིན། ཁས ཡ་ལ སཱས། 
རཾ དེའ་བྱསེདྱ་བེདྱ་ཀིཿཕཿལ་མ་མེ་ཁབྱ་ཕེད་པལ༩ཕཊ།དང་། མིས་ཞིན་གོང་ནས་གོང་དབྱ་སེདྱ་བེད་ཀྱི་མཕཝས་གཉིས་ཡདོད་པའས་ཨ་མེད་པར་གཞུང་དེལ་ཚེག་ཟིན་ལ་ ཐོན་པ འ། དེས་ན་མྱ་སེ་བ་འྱ་སིད་ཡའིཕཿམ་ཞེས་པ། ད 
ཉྒ ་བོ་བ་ཡ་འོབྱ་བེད་ལ་བེད་དགོས། གོངྨརཱ་གོང་དུ་བྱསེད་ཅེས་པ་ཞྱི་རུལ་བཞྲ་ེ་མ་བསྒེད་བྱེད་ལྱེད་༥སཆོས་ཡྲ་མཇལ་ རྟོགས་ཁྱད་འཐེཨགྱེ་ཨྱེ་བམེད་ཡདང་ ༥༥ངའགཡསྒཾན་མེདཿ༥ེཡིའ༽ དེས་ནྣ་༣ལ་ལཐེན་དེ་། 
མ་ཐའ་ཡྭ་ཐོབྱ་བེད་ལ་ཡིན་ཁཔ། ༽ངྲ་སལ་སཿཡཨྤྱ་རསའཐགས་མའྱི་ཆོད་ཁྱ ར་ལྔ་འགྲུ་ཡ་ཡ་འ་ཁོལ་བམ་སྙེ་གི་བརྡ་ དབྱ་ཤིད་བྲདྲ་བིཿ ྱཡིན་ཡི་ཕིར་ཊོ། །ཡང་༢ཕྱསྲས་ཡིན་ན བྱ་བ 
 ཡིན་པཁུཐ་པར་༧ཡིག་ཆར་བཤད་པའྲི་ཡིན། དཉིད་ལས། ཨ་སམོ་ཡིནནོ། བྱསིད་བ་བྱསེདྱ་བེཊ་ི་ཕཿཡ་སམ་དང་། བཞིད་དགོ་བླསཔ་བཿསྦཁ་བྱེད་གི་ཕ།་སྲས་དང་། གསོ་བྱ་གསི་ཁྱིད་ཀྱ་འཕུམ་སྲས་ཡིནེ་འའི་ཆབལྱེ 









|] ] ༡མ་ཟག་མེད་བྒེད་ཀྱེད་ཀྱིཿཿ8༥༧ཡེན་༢༢་ཐལ། དེའི་ཟག་ལེདྲ་ཀྲི་ཕང་བོ་ལ བྲོང་༩༡མ༩་།་བར་ ཆད་མེད རྒྱད་།ཡ་འུ་ཨྱིད་ཐེེད་ཁྱི་ཕཕུམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་ཡ་ ཁའ གཞན༥༥༤་། 
ཆ༣:༧:ཐའ་8༢༧ད་ལེད་འ༩༥ཆོ་་ན། ༨༠པས3ང་ཨེ༧(ཡིཤྒན་ཐལ་བའེ་༨ལ་ གྲསམ་ཀ་ལ་ཡིན་4འྲེ་པིད། ༧་གྲའན། དེ།་བྱསེད་བྱེད་ཤི་མ་༧པ་ཡེ་ན་ཝའི་ཕེན ༧་གཡ་ན། དེང་3། དྲེ་བག་མད་༢ང་ 
¿༩ ཐོ་བྱསེད་བེདྲ་ཀི༧ ལ་ལ ཡེན་ལའི་ཡིར་། ཌགཡའ། ལ་“ཡེན་༢་ཐའ། ཟཔསེལསྐྱ་རན་ལ་ཐལ་ཡའི་འོབ་པའི་ཟག་མེད་ཕང་བོ་བྱཔེད་ཤེདྲ་ཀི་༣ཕམ་ལ་པེན་ཿ༥གསཞིག །དེ་ ཡི་ཤཱོམ་ཡཊེ་ཟགས་མེད་ཀྱི་༢ྲང་བོ° ཐགིད་ཀེདྲ་ལེ། 
ཤཾ ཡུམ་མ་ ༧ཕེག་པའྲི་ཡིར། དང་པོ་མྲ་གཟན་། གྷ ཡའཾའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ།་ཁོ་རང་བྱ་སིད་བེད་ཀྱིཿཔ༥ ཡ༢་ཐལ་ལོ། [གཉེས་ཡ་ལྲ་བབན། རྱང་སེལས་རྒྱན་ཝཐལ་༥ི་ལི་ནོབ་ཕལ་ཟག་མེད་འྲི ཕང་བོ་བྱ་སིད་བྱེད 
ཕྱཡ་ལེད་༣་ཡིར། དའ་རྣལ་ལ ཁིན་བྱདྲ་ར ཁས་མི ྱིར། སེམས་༦༨9། རྣམ མཁེ་བྒེན་བྱེན་གྱེ་ཕཊ༥མེད་ཡའིཕྱིན། སེམས་ཤན་ཊི་རལ་ལ།ཏེན་ལེད་པའྲེ་ཕེར། ཞེས་ཨོགས་འཕེན། དེས་ན 
ཤཔསེལས་ཀྱི་མཐོང་འ=།8ང་སེམ་ས་མྔ་འོང་༡༡ ༩༣༣ ཡཾ ་བྱ་སེལས་མཁོང་༩།༧༥༥བཞེད་དོག། སྨའ་བྱེད་ཀྱི་༧ཕ'ཁྱཔ་སེམས་མཐོང་ལམ་མའེ་བརྒྱད་བྱེད་ཀྱི་ཕཊ'བྱམ་སེམས་མཐོ༥་༥མ་མའེ་གསོ་ཏྱེད་ཀྱི་༢ཕམ" 
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| 


_ །ུང་སེམས་མཐོད་༥མ་ལཡའི་ལྔ་ེན་༢༢རྣམས་དོན་གྲེིག དེཡན་མཐོང་ལ ༢།༣༥ཐགྱེད་བྱེད་ཀྱིཿ“༥༩༥༩༥ན་ན། མཐོང་ཨ་པའི་བེད་བྱེད་བ༢༥ེག་ཡའེལ་།ྱབ་ཀྱང། མབོང་འམ་མ་དེའ་བརྒྱེད་བྱེད་ཀྱིཿ༧༥༠། 

 །པཕཤན། མཐོང་ལམ་པ་དེི ད་པ་མ ན་པའི་རལ ལཁསྭ་བུང་ ་དགོས་པོ། །སླུས་པ། འདི་དེས་དགེ་བས་བདག་དངའ་གྲོ་བཀུན། [ཁམ ་སི་གོ་རིམ་ནོར་ཚུཡ་བཞིན་དུ། །ཤེས་ཤེང་འཇུག 

¿ ནས་སུག་ཀུན་ཐ་༢གས་ཀུན། །སཿས་ལའེ་ཞེ་ཁའཚོལ་ཞིབ་ཐོལཝར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་བར་གཐས་ཆྱི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པའོ།། ཧོ །གཉིས་པ་འགྲེལཡའི་བཞད་ཐབས་དགོས་དེན་གི་ས་དབང། ད 

| །ཉྣོན་དཔ་བ་སྱི་ལལའཆད་ཡར།ཞེས་ཡཞེ ས་བཅད་གཉིས་་ཞེ། མཚོམ་ས་པོའ་ཆུག་ཞའགེབ།་གསུམ་ད་བས་ལཞེ་གསུམ་་ལན བས་དོན་དགོས་དོན་ཚི་ག་དེན་གྲསལ་དྲ་བམ་ཡས་གེིས་པའ། གུང་བང་འིན་ཡོ་ཆེས་འཞད། 
ཁ་ཅིག་གཉི་ས་།ཞེས་ཡ༩ཡདག གྭ ༡༥༣༥ ཞེས་འཞད་ཀྱང་། གསེའ་ཤེང་དུ་དགོས་དོན་༩༡ དབང་དུ་༥༥ གྱིཿ་དད་༣༅ྱེ' ཚཾས་ད་ང་། དབང་རོན་གྱི་དད་མྱེ་མཱའས་གཉེས་བཞད་པའེ་གཉི་ས་༧།་༢ཡེན་ཞེས་བཡལའ་ཞལ་ནས་ཐོས། 

| །ཏཉིན་ད་གོམ་པ་ཡིན་ཕར་མཛོན་ཏི། ཡི་ག་ཆད་ཉིད་༢༠ཝ། དགོམ་དོན་གྱས་དབང་ནྒོག་དང་པ་གེ་ཚུལ་ཞིས་དང་། ཡང་ཡེག་ཆར་འགྲེལ་འི་དབང་ནུལ་ཨྱེདདཔ་གྱེཿཚཊ་བཞག་ཞས་ཆས་ཁྱིརེསཿཕྲ་འཁྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ 


2:55 








2༠༨ 


ངོ་བོ 


གས་ཡ་ཡོད་ད°་ ཉ༣ཝ། ཞེས་ བཞད་པ་གཉར་ཁསསྔ་གཡས་དུ་ང་ལམ། 
ད་གཅིག་ 








རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དྲ་བྱ།བལེ་གྲང་༥བ། དབཔྒྷ་རྐནྲ་ཡིས་ཕཿཡ་མྱེན་ཀྲ གྱིཿངྒོ་ཟུས་ཁིཿ༧པོན་ཏདྲ་ད་ག་༩༥ཡེད་ཆེ་ས་ཡའེ་ དད་ ཤུགས་ ད་ག་འིམཿ་ཅན་།བོ་ནར་ཁ་ 
བྱེད་༣༠༧ཡིག་ཞནམ། ཅི་གར་བརྐེད། ལུའུ ད་དང བཏོ ་པའེ་མཉེན་ག་སུམ་གང་འབ་གི་ངྲོནུསྦ་སི་ཕོཞ་ཏན་ཅི་རིགས་ཁས་ཡེད་ཆེས་མའ་དད་ཕྲ་འུགསདུ་ག་བྱསིད་ ༈། གཞི་ལ མྣ་རམ་གྲམ 

རུ བདེན་ལེད་དྲུ་ཡ་རྩོགསཡོད་པར་ཐལ། གཞེཞེས་ཤི་ངོོ་༣ས་ཤ།ོན་ཏན་ཏོག་ས་པ་ལ། གཞི་༡༣༧་ནལ་གྲམམ་བདེག་ལེད་རོག་ས༧༠༢མ་ལེས་ལའི་ཕིར་ དཔ། རིཿཧཞ་ཁོ་ན༣་བྱ་སེད་༣ ཨཌརྡཿཡ་དེའེ་ འ 
འདོ་ན། ཧང་ཉིད་ལ་རོག་ས་ཡཕ་༥༥ང་ཡོད་ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ༡དོད་ཡྲི་རྩལ་ཏེ། འགྲེ་ལབ་ལས། ཚོས་བི་རྗེས་མ་འའང་ཁྲནམས་བང་གཅིག་དཔྲད་མའི ་བོབོ་ཉིད་དང་བྲལ་མའྲི་ལིར། ཞེས་སོག་ཡ་དང་ 
གསེར་ཐེང་ལས། ཁྱིམ་བྱ སེད་ཕར་བསན་ཡ་ཀུན་ཚོལ་དཔ། ནིགས་མས་རྱེ་ལེད་སྦྲབ་པ་དེག་དམ་དྲུ་ཡེན་པས། ཞེས་དང་། ཡི་ག་ཆའ།། གཞི་ལམ་ནམ་གྲསཱཿཡ་བདེག་མེད་དྲུ་ཏོག་ས་ལའི་སོ་ནས་ཕྱཨྭ་སི་ངོ་བོད་པ། 
ཞུས་ཡ་ཡ་དང་བ་ཞུགས་དྲག་བསྱེད་མའེ་ཕྱིའ། ཞེས་གསུངས་།འེ་ཕེར། གཉེས་ཡ་ཧཿར་ན། ཅག་ཅའ་བྱཆེད་ཡ།ངན་ཡའ་ཐ༩། རེམ་ཁགྱེས་བསྐྱེད་དགོས་པའེ་ཕྱེར། དེང་ཐལ། བ་གཞེ་གསྒྱ་བངོས་མས་ཝེ་་ 
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རའ 
རུ་འཛར་ 
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ཅ༣༨ 





སོ་མ  །༥ོཤ་ཏན། དེ་ཇེསྲ་ལ་ཡམ་ཞེས། དྡེ་ཆེསྲ་ས། 
། གཞི་ཕང་ཁམས་མྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། གང་ཟ་ག་གི་བདག་ཏུ་ལ་ 








འའ 


༥རཝ།ཟྭ།ཡེནྷ་ཡི་ངོ་ཁྲོའན༨༥༡༣འེ་ཕོན་ཏན་༠ས་དད་ཤགས་དག་རིམ་སྱི་ལ་འ་སྲེང་དགོས་༢༣་ཤིན། དེར་ཐལ། དེ་ལའ་རིལས་གྲེས་ཏོགས་དགོས་ཞི་ཕིན་ 
སྲསྲྣསྣསྣསྣ  ྣོདོ 
པམ་ཁམ་ཞེས་ཀྱི་ཛོ་ འོ་ཡོན་ཏན་ཐྲཏྭ། རྣམ་ཡ་ཀུན་བདེན་ལེདྲ་གཡཡས་རྣམ་མཁྱེཞ་ཁྱི་ངོ་འོ པོཞ་ཏཝ་ཐ་8། དྲེ་ནམས་ཨི་སྲ་ཁྱ་བ 

ཅན་ལྭ ཀེན་གྲས་གྲ། ད་གས གྱེ ཞུས་ཡའི་༥ཡཿམ་སོ་སོའ་ཟིམ་སྱི་སྲ་གྲཐ་དགོས་ཡའྲ་ཐིར། ཞེས་སོགས་འཡེན། ༥༥ངྱ་ཆན་ 
༡ཕ༠།ལེན་གསམ་བྱེ་ངོ་འོ་“ཡོན་ཏན་རིགས།་གཅིག་གིས་གྲའ་ཚཿསཡང་ཡོད་ 


༤༩ མམ ༤༧ ཨམེད་ཀཱ༔ 
ཏོགསསམའི་ཇིས་དམགྲད་གཞིང་བའུབ་བསྡ་ནལ་འྱ་འོན་མངན་བྱལས་གུལ་བའི་རིགས་པས།།ས ངེ 

འཱ | ཆེད་དྲབ་བའི་གདུལ་བ་དབང་ྣོན་བྱིས་དེ་ཡ་དད་ཡཞུགས་དྲག་ཅིག་ཅར་བྱགིད་པར་ཐལ 

༥༥་ཅན་མཁྱེན་གྲསུམ་རེ་གས་པ་གཅིག་གིས་གཡྲ་ཚལ་༢པང་ཿའོད་པའྲི་པེན། 


༩ དེར་ཁལ། གཞེ་༣བསོགས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་ ྫ 
བདག་ཏུ་ལྲ་བབ་སེ། དེར་མ་དམིགས་ཡལྱི་ཡིར་ཞེས་ཕའ་རིག་པ་ཡདེ། མཁེིན་གསུམ་གསེང་བོ་ཕན་ཏན་སྤྲབ་བྱེད་ཐིན་བ་ཡང་ཡིན། ༢ཕཡཅན་མཁེན་གྲསམ་སྨབ་བྱེད་ཕྱོན་བཿསཔ་ཡིན་མའེ་ཕྱིན། དེར་ཐལ། ལམ 





| །ཤེཡ་ནམ་ལྭའེན་གཉིས་ཤེ་ངོབོ་ཡོན་ཏན་མཁྱབེད་ཝར་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། དེར་ཐལ། ཁམ་ཤེས་ཤི་ངོ་བོ་ ༧ཡོན་ཏན་དང༣ཿས་ཤེས་གཉིསས་གྲ་བའ་བེད་སོར་བ་ཡིག་འིིར། དེནྲ་ཐལ། གཞི་ཕང་སོགས་གང་ཟག་གི་འདག 
| མེད་ཉོགས་ཕ༢༠༠༥ཤེསྱ་འི་ངོ་ཁོ་ཕན་ཏན་དཔ་། དེ་འྭའི་ཁམགེས་གཉིས་ཀྲ་གཡྱེདྱ་ཆིན་བ་ཡིན་ཡའི་ཕིན། དེར་ཐལ དེ་འྲདའི་ལམ་ཤེས་ཡེ་ང་བོ་མཕོན་ཏན་སྦའ་བྱེད་ཤློན་བ་འཇོག་ཚཱཿཡ་ཡོད་ཡ་གང་ཞིག ¡ལམ་གསུམ 
༦ བདེན་མེད་དུ་གལ་ཕས་གང་ཟག་གི་འདག་མད་ཉགས་པའི་ ལ་མ་ཤེས་ལེངོ་བོ་༧ཕེན་ཏོནི་གྲབ་ཚོ་ཡ་མེད་པའི་ཁིར། ཞེས་སོགས་དཔ། ་མཛདེ་འྭད་ལམཞེས་ལྤལ་ཐུཾད་སྒོན་ཐ་ཡེན་ཡར་ཐལ། དེའི་སྦབྱ་བུ་ཏོགས་ལའི་ལ་མ་ཞེས་ཧི། 
ཐ་སྭད་ལབ་བིདྱ་སོར་བ་ཡེན་པའྲེ་ཡེར། དེང་ཐལ། དེ་འྭད་ཕཡ་ཅན་ཚད་མའ་བ་སད་སཁ་བེད་སོར་ཁ་ཡན་པའྲེ་ཕིཊ། དབུམ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་དམ་བཅུལ་ཐའ་དོད་ཕྱི་ཡོགས་གཅིག་པ་ཡང་མེད་ད། 
སྨབ་མའཡལ་གིཕཡ་ཅན་ཤེས་པ་དཔ་། སྒ་དང་ཐ་སྟད་རྣམས་སྗབ་ཕའེ་ཕྱེན། ཞེས་གསུངས་༧འི་ཕྱིན། ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཟེད་ན། སྩོར་བ་ཡ༥ང་ད་ག་༧ཡིན་ན། མཆེན་གསུམ་གཞི་ངོཐོ་ཡ་ཏན་སབ་བེད་དཱན་བ་ཡིན་མའི་ཁུཁ་ཡ། 
ྦ ཕྱས་པབ་ན་མྱ་ིན་གྲངསས་ཀྭ་ཨཁྱ་བད་བརཔ་ཡཛན་མསྦར་པལ་དང། སྩོཊ་ཁཞ་གའ་ཞིག་གི་སྦྲབ་ྱ་རྟོག་ས་ཝཡེ་གང་ཟག་ཡེནན། ལ་འེན་གྲསཡ་ཀལཔོའོ་ཡོན་ཏན་མ་ྱ་བེད་ལཕོར་བའྲེ་ཕཁྱ་བ་རོགས་པལྲ་ཁུཁ་པ་དང་། 







== ༨༠ ༦༥༤༥༠༤༤༤༤༤༨༢༠༢༢༤༠༢༢༠༠ 


༄99 





།༥༣ཡ་ཅན་མྱ་ལེན་གྲསམ་ས་བྱ་བེད་སོར་བའྲ་ཨུལྱ་བ་ཏོག་ས་ལསྦ་ཁུབཔར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡཔྦ་ཆན་ཡི་ཆེད་དྲ་བ་བའེ་གྲདལྱ་བ་དབང་ནོན་དྲ་ནུད་གཅིག་ལའི་གང་ཟག་གིས་ 


༡ མོ་ཡན་གཡུམ་ཨྱེ ངྲོ་ནསྦ་ཧེ ཡོན་ཏན་ཡ་དམེ་གས་ཡའི་དད་བྲགུགས་དྲག་བྱ་གིད་ལ་ལ་གཞི་ལམ་རམ་གསུམ་བདེན་མེད་ད་ཏོགས་མ་དགོས་ཡར་ཐལ། དེས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་ཕའེ་སོན་དུ་གང་ཟག་གེ 
ཤཱ བདག་མེད་དང་བདེན་ཡ་བཞི་ཚད་ལམ་རོགས། དེ་ལྟར་ཧེན་པི་ཉོན་ཡ་སངསྱ་ཆུས་ཚད་མའི་སེས་བལཐར་བག་དུ་ཡང་སྦབ། 


¥ མྲ་ཁབ་ཟེར། མྲ་བབནཱ 


པཱ བ་དང་ཐམ་ས་ཅད་ལཁྱེན་ལླ་བོབ་ཚོ་་སིན་ཝའི་དབང་དྲ་མཛད་ནས་ཁྲེལ་གཉིས་ལ༢་གང་ཟག་གི་བདབ་མེད་།ཁོན བྭ། ཏན་༣ 


རྣམ་འྭ་གེ༩༠་འ༡ས། ༧ཡང་ཤྱོ་སོཐ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་ཉོན་མཛད་པ། །ཞེས་ངང་། དེ་ལའི་དངོས་ཤོན་ 


དེའི་སཱེང་ཞས་ཐར་ཡ་དང་ཐམས་ཚད་མཉེན་པ་༧ཕངྲ་གབ་པྲི་ཕིའ་ཟེན་ན། དེ་ལ།བཅིག། 
བཉོད་ཕ་ནེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྡེ་འྲདན་ཡདྲ་ཀྱི་མཱན་ཨེ ༢ ས། ཐེག་ཕ་ཐཤ་མོང་གྲེ་བྲར། 


ཕབ་ཅིང་། ཞེས་གྲས་ས་ཡའྲ་ཡིར། མཇང་མྲ་ཁུབ་ཟེར་༢ཕད་༩མཿཡང་དེ་འྲ་བེ་དབང་ནོན་དྱ་ནད། ་༽ 


གཅི་ག་ཕའི་གང་ཟག་གིས་གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་བདེན་མེད་དྲ་ལ་ཏོགས་པའི་སོན་དྲ་ ཉིན་པ་སངས་རས་ཚད་མའྱི་སེས་བར་བ་ུ་ཉོགས་ཡ་ཡོད་ཐལ། འདོད་ན། དེས་ལ་ཉོགས་གཉིས་གའི་བསྟན་༧ སྒོན་མེད་དུ་ 


ྭཱ 
¦ 


མཐ་ཕའེ་མོ་ནས་ཧཾན་ཡ་ཚད་མའིེ་མེསྲ་བ་མཐར་བགྲ་འ་སྨབ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཕིར། མ་ཁབ་ན། ཁུབ་སེ། རྣམ་འགྲེལ་ཆཱིག་ཆེན་ཁས། བརྗེད་བྱ་ཉོ་གས་མའེ་འསུན་ཡ་ཚད་མས་རྟེགས་པའེ་སྒོ་ནས'” 
བྗོད་བཱེད་ འང་གི་བསན་པ་ སན་མེད་ད ཨལ་པ་ཡན་ལ།། བ་པ སླེག་མེད་ཡར་སྨལ་ཡན་དེཊ་ཏགས་ཁྱིམ་སྟེན་པ་ཚད་མའེ་གྱིས་བྲའ་སྦབ་ཕའ་ཐྱེད་ཡཿཡེན་ཞེང་། ཞེས་གསུཿས་ཡའི་ཕྱིར། འདེདན། ཚོགས་ལའི་བརུན་པ། 
པཱ སྙན་མེད་དུ་ཨྨའ་ཡར་ཐལ། འདོད་ཞོ། ཐེག༩།ཀལ༠༥ གྱེ་ཁ༩༥ཞབྲས་བདང་ བཅས་མ་ངོ་བོ་ངེས་ས་ག།་ངེས་མ།གོའི་ངེས་ཡས་སྐོནཡ། ཡྱིན་མེད་དྲ'སྒབ་ཡར་ཐཡ། རྟོགསཡའེ་བསྙནཡ་སྱེན་མེད་དྲ་སྨ་ཚལ་དེ་ 
༣ཁཡྱིན། ལྲི་དཔ་པོའི་མཐའ་དྲབོད་ལས། ཏོགསུ་འི་བཅུན་པ་དི་བེག་པ་གས༦ཿྱིཿཁམ་ འབུས་བདང་བཅམ་། ངོ་བོ་ཐེམ་ཕྲ་གསསངེས་པ་གོ་འམ་ངེམ་ཡསྟི་མི་ནས་ས་མེད་དུ་ལེ་གས་ཡར་སྦབཤས། དེ༥ེ་རྟགས་ཚིས་ཧཱོན་མ 
ག་གཅིག་ ཚད་ལ།ྲ་ཕེ་སྲབ་མཐར་དཀགྲ་དུ་སབ། ཅེས་གྲསས་ཡི་ཕི། འདོད།། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་མེ་མོཁ་ཁམ་ཁྱེ་བའྲ་སི་ཐེག་ཆེན་ཁམ་སིཔོ་བོ་གྲངས་གོ་འིམ་གྱི་འརྲ་དུ། འག་ས་ལར་ངེས་པར་ཐལ། འདིདན། 
ཁཧུའ།ཁགས་ཡན་ངེས་ནས་ཡཔེད་ཆེས་ལའ་དད་ཤུག་ས་དྲག་བྱ་སིད་ཕར་ཐལ། འདོ དེས་མྟེན་གྲ༡༣༥ཡེད་ཆེས་ཡའི་དད་པྲ་གུགས་དྲག་བྱསེད་ཡར་ཟལ། འདད་ལལྔ་ཡིར། ཞེས་སོགས་ཞཡེན། ༥ཡང་དེས་བརྩེབ་མཐར། 







།92=-༤༤༤༤༨༤༨༤༨༨༡༤༢༤༢༠༢༢༢༨པ༤༢༡༡༨༡༧༢༠༢༤༢༠༥༠༠༠༠༩༨༠༩༠༢༢༠༡༢༢༢༢ར༢༢པ༤༢༨༤༢༢༢༢༨༨༢༨༧༨པ༠༢༩༨༢༢༢༢པ༥༨-༢༠༨༢༠༦༢༢༢༤༨༢༥༠༨༡༢༡༡༨-༢༠༢༨༧༥༢༢༠༨༢༩༡༨༡༧༩༨༨-༩༤༧༩༡༢ལརབཔརའ2མ:༢༡༠༦༩༤༤༢༨-༤༢༩༢༨༤༢ར༠༨༢༢༢༨༢ར༢༠པ༢-༢༢-༢)༢༢༤༢༢༩༢༦༧ ༡༢༩༢༩༢༠༩༨༨༩༠༢༢༢༧༨༩༢༢༠༢༠༠ '༠༩པ་༡༤༡༤-༡༠༩༢༢-༢༡༢-ང ༢༢༧ ༧༡༩༠༦༧༨༡༢༧༣༧༤༨༨-) ར2ང༩་བའ8།ཐར༥འཇ༩༧༠༧༡༡༠༡༨༨༧༤༡༥ར༨༨༨༨༡༠༢༠༨༡༤༢༡༤༥༩༢༡༢-༢༢༨༢ཉ༠༧༡༢༦༤༥༡༡༡༨༨༢༤༨༤༡༢༤༢༠༢༢༢༢༥༡༨༨༡༢༠༢༢༢༠༡༢༠༠༠༤༢-༢༢༤༢༢༢༠༠༠༢༢༠༢༡༢༤༨༢༢༡༢༡ང༢༠༢༨༡༢༢༩༤༡༨༠༤༤༢༢༡༡༡༢༡༡༡༨༤༦ 
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99] ་ྒ ཕྱིན་ལེ་སྡོ་ནས་ཁེགགས་ལ་གྲསཔས་ཡ་དང་། ལ་ཁེན་པའེ་༠པ་ཤེས་མཐའ་ཡྱིན་འི་མོ ༥༥འངེན་༥གྲ་སྔ་པཔ།༡༥དང་། ཁེ ༥དང་བདེག་་གྲས་པས་ཡ་མ་ཐའ་ཤིན་མའི་མྱེ་ས་བའི་ཉ༩ཿ | 
སི སདི་ཚད་མའྱི་སེས་བམཚར་གྲ་གས་ལ་ཡོར་པར་བར ཧེན་མཛད་མཁྱེ་བསྲ་གམའའར་བཀ་དྲ་ག་འཕོར་འབིར། ཟར [འདོད་ཞཤ། མཐར་བག་གེཿཡེཊ། 
།ཤེས་ཡི་ངོ་ཐོཡཡོན་ཏན་དང་མ་ཡཡི་མཕོན་ཏན་རེ་འེ་ཞས་ཚད་མས་རུགས་པ་དཔ། དེ་དུག་རེའེ་།༣༥ཡང་ཡིད་ཆེ་ས་པའེ་དདུ་བྲ་གགུས་དུག་བྱ་སེད་པའ་བལ། འདོདན། ལྔ་ལེན་ཐ།བས་སེ་ འའུ ་ཏན་དུག་ཀ་ཁས་ཡིད་ཆེངས་མཡི། 2 
དད་ཕཞུ་ག་ས་དག་བྱ་སིད་ལར་ཐལ། ནམ་ཡ་ཀུན་ལན་ :ཚོ་གས་དེ་གསྲཔས་པ་ཞེས་༥ 'ན༥༥༥ེ།༧ཡོན་ཏུག་སྱི་ཁར་དུ་ཡི ས་མརྭ་ཨཁཞཨཡ་ཡིད་ཆེས་ཡའ་དང་ཡགུག་སྲདག་བྱསེད་པལ་ཡིན། ཏགས་།བས། སསོགས་འཡེན། | 
བྲེ ཡངྱ་རྒཞ་ཨི་ཆེད་དྲུ་བ་བའ་གདུལྱ་བད་འང་དུ་ལ་དཔྱ་ཆུད ག་ཡའེ་མ་ཆོད་པ་ཆོད་ཀྱི་ཚཾག་ཐོས་ལ་བག་པ་ཡེན་ན། ཐེ་ཚོས་ལེད་ཡའ་ཡེད་ :ས༥1་དད་ལ་བྱསིད་པའིཐུ་ཿ་དང་། དེ་འདའེ་དབང་ནོན་དངྱ་རྒད་གཅེ་གའི་མཆོད་འརྗོད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་ཡ་ཡེན་ན། ༨༡༣ ལྭ་ཁེཞ་གྲྭ་སམ་ཨཡ་དའི་གས་ཡི་དཔབའེ་དད་པ་བྱ་སེད་ཀྱང ཿཔེད་ཆེས་ཕའ་དད་ཡ།དང་ཡི་འྲ་ཐོག་མི་ཏྲོག་པའ་དདལ་ཡི་བྱསེད་པའ།ཁཁ་ཟེར་ན། མ་༣ཐད་དེ། དེ་རྣ༣༥གྱིམ་ཐོག་མའ་རུ་བའི་ 

















།སེམསྦ་འི་ཨོན་ས་གྲང་ལྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་ཞེས་མ་སམན། དེདག་དངྱ་རུད་གཅིག་པི་ཆེག་དེ་ཤོས་མྲ་བག་པ་རེའ་༡ལ་ཡིན་མིན་བམ་ཡོད་པལྲེ་ཡིར། ་དེར་ཐ་། དེ་དག་རེའེ་ཁས་ཡིད་ཕཿལ་གཞན་ཡ་གཏདན་ཁོས་" 





 གྱང་དདུ་ཡ་མི་བ་སླེདཔང་“ཡོད།  གྲདཊཿཐུམ་ཞུགས་ཡ 
¦ དྷེ 
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ྱིསྲ་མ་མཆོད་འརོད་གི་ཚིག་ཐོས་མ་ཐག་མཁྱེ་ནུན་གྱི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གླངསྱ་བདའབབྲོ་ནོ་ནུལཡགཉིས་ཀ༥ཡང་ཡོད་པའེ་ཕིན། དཔའབོ་ས། ་གཏིསལ་གབ་སེ། ་ 
ཤེས་ཀྱི ༥་ཐོས་ལ་ཐག་ཕའདེ་དག་༧འོད་ཡི་ཡིན། དེར་ཐལ། ཞག་༡་མར་ནཞེས་གྱི་ས་ཐོསྱ་ཀང་། ཞགྱ་ཡི་མརྨ་ན་ཤེས་ཀི་ས་ཐོས་མྱ་མོང་ཡའེ་དེདག་ཞག་ཡེ་མར་རཞེས་བྱེ་ས་ཐོས་ལ་ཐག་ ཿཡོད་འའྲེ་ཡེན། ་ 
། དེེ་ནཤེསྲ་ཤིས་ཐོས་མ་ཐག་༣་ ཡེན་མའྲི་ཕེན། དེང་ཐལ། ལོ་༢མར་དཤེས་ཞིས་ཐོས་བང་། ཡོ་ཡཱུ་མརྡ་ནཱ་ཞེསྲ་གྱིས་ཐོས་མྱ་མོང་ཕའེ་གང་ཟག་གིས་ 
་ 


ཅིན། 
ཞེས་ཡས་ཐས་ཨ་ཐག་པ་ད་དེཟཇོསམ་ཤུག་པ་ 


༡༣།༣། 





ཏྫོ 


གཾ 
ྦ དེར་ཞ།༥༽ ཚ་འབས་༤་ལར་བོས་གྱང་། ཚོ་འདེར་ར་ ཆེས་འོས་མ་རམ་དོས་གང་བག་ཡེམ་ཚོ་འ་ཞཤོས་གང་ཐོག་ལ་ཟད་དད་རས་མ་ཐག་། ན་ཡ༥ྲ་བིན། མྲ་བྲ་ཡ་ན། ཚེ་འདིང་དེ་ཟོས་ལ 
རྣཤེས་རང་རྒྱད་ཁམྱེ་མ་ཐག་མདོ་དེ་ཐོས་ཡའེ་ རྣཞེས་རངྨ་རཱད་ཁལྱ་སི་མ་ཐག་༥ེན་མའི་ཕྱིན། མ་ཨྲ་ཡན། ཚེ་འདིལ་ལྣ། ཐོས་ལལྟ་རཱ་ཞེས་འཇ་རྒྱད་”སྱེ། ལ་ཐག ཝཱ་ཐོས་ལལྟེ་ནོཞེས་འབྱ་ཆུད་ལ སྩེམ་ཐགཔ་མ 





¦ ༄༅། །མར་ཟ་འོ། ]འདོད་ན། རྣ་ཞེས་རངྨ་ཧཱད་ྱ་སེ་མ་ཟག་ཡལ་ཡེན་ཡ་མེད་འར། ཐོ ཆོ་༢འས་༦མར་ར་ཤེས་མྐེ་ལ་མྱོང་ཡའེ་སེམལས་ཧན་མི་ཡིད་ཡའེ་ཕྱིའ། དེ་འཞིན 

ས་ཞླ་ཨ་ཡརདུཿཡོད་པར་འཕེན་ན། ༧ཕང་རྒྱན་ཨྱི་ཆེད་བུ་ཁའེ་གྲང་ལྤ་བདབང་ནོན་ཡེན་ན། ཆན་ལ་ཐོག་མརྦ་འགས་ཚེ་མཆོད་འཆོད་སིཚག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་ལྔ་ལེན་གྲསམ་ལ་ཡེད་ཆེས་ཕའེ་དད་ལྲ་གུགས་དག་ 
ལཱ ཕེ གངགག་མ་ཡེན་ཕའི་ལཁུབ་པའྲེ་ཤིའ༽ དེང་ཐ།༽ རྒྱན་ཁྱེ་ཆེད་དུ་བྱ་ཁའེ་གདུ་ལ་བྱ་དབང་རུ་༡ཡ་དངྱ་ཧྱད་གཅི་གཡའྱེ་ཟནྲ་ྱེ་ཆེད་དྲ་བ་བའེ་གྲང་བ་དའཔ་ནོན་དུ་གནལའབྱར་ལ་ཐག་མདེ་ཡེན་འའི་ཤྱིན། དེ་༥ཡོད་ཞི་ཕྱིན། 
གཔ པ་རྒནྭ་ཧི་ཆེད་དྲུ་བ་བའེ་གད་ལ9་ དབོ་ཉིད་ཞས་དབང་རོན་དྱ་ན་ད་གཅིག་ལ་ཡེ་གཔྲ་བག་གིས་ཆོན་ཁ་ཤོག་ལར་འགས་པའི་ཚོ་རནྲ་ཤི་ལ ཆེདེ་འརྗེད་ཀྱི ཚེལ། ཐིས་ལ་ཐག་ཏུ་༥༥༠༩ལ ེཞན་གྲསམ་ཁ༥་དཨི་གས་མཡེ་ལེ། 
སོག་མི་ཞ།ཡའི་དྲད་པ་བྱ་སེད་ཕ་ལེདྲ་བང་། རྱ ཨི་དེེ་བཡེས་ཧད་བྱ་སིད་པ་༧ཡོད་ཟེར་ན་རང་མོད། མཕང་དེ་པཡོད་ཡར་ཐ་མ། དྲེའྱི་ནླདྲ་ཐི་༣མ་ཡ་ཉིན་གྲསམ་ཡ་དུ་ཨི་གས་པའི་དངུ་བའི་དྲད་ཡ་དེ་ལ། ཕམ་མ་ཁེན། 
ག་ད གས་༧འེམི་འྲ་ཐོག་མི་ཁོག་པའི་དྲད་ཡ་ཡཡོད་མའྲེ་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཆྐྱེན་གཞན་ཁྱེ་འབྲོག་ཏུ་ལེད་ཅེང་། བླ་ཨེད་བྱབྲབ@ྱི་བར་དྲ་ལོག་ཧུ་མེད་ལའི་དད་པ་“བོད་པའྲེ་ཕེར། དེས་ཐལ། དེ་དངྱ་རྤུད' 
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[=༨༤༢༤པ༠༢༩༧༢ར༢༤༢༤། 





ག་༣ས༢གྲས་༡༥ བ།ནོད་ཡ་མེད་ 


། །གཅིག་ལའི་དབངར་ནོན་དེས་ཆན་གི་མཚོད་བརོད་ཀི་ཚི་ཀ་ ཤོས་མྲ་བགྲ་དུ་བཏུང་སོམསྲ་པ་མ་བཞག་པར་ངེ་ ༧ ཐག་དུའིགས་༡། གནོད་ཡ་པཡོད་མེད། ཡེ་གས་༣ར་གཏོག \བཅག་ཡས་རགས་༢༥་ 

| ༨ ༧ར་མཐོང་། ལཐོང་ཐ་དྭ་ཉིད་དབང་ནོན་གི་འྲང་ག་ཕའྱི་ཆ་དང་། ལོག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཆ་ཡེཞ་ཡཡྲི་ཡིར། འགེལས༥་བར༽ མ་ཁ་གནོད་ཡ་མ་མ་འོང་ནས། ཞེས་དང་། གསེར་ཕེང་ལས། དཔང་ནོན་འཇག་འཛུག་མི ཞི༥ 

{| ཏཱ ¦ གནོད་པ་མེད་པ་དང་༥ཡོད་པར་མཐོང་བ།ཁོན་༧ཡིན་པའིཿ དྡ ཞེས་གྲསཔཡཕའི་ཤིར་དང་། _ “བངུ་དེའྱི་ཆདྲ་ཀྱི་དདུ་ཡདེ་ལ་བྒ་རྭ་བྲ་འི བརད ༡ལོག་ཏུ་མེད་པའེ་དད་ལ་༧བོད་ཡར་ཐལ། དེྱི་ནོད་ཀྱི་བ་ལེདྱ་ཁང་མའ་ ་འརོ་དུ་ལི། ཧྲ 
| འྡོག་ཡའེ་དགེ་ཐ་བྱཱ་ག གཀཿཡོད་ཡྲེ་ཡིར། མྲ་གཡན། ཊབངྦ་རབྱ་ཀི་བར་དཱ་མི་ལོཞ་༢ྱ་སྱའས་འགྲོ་གྱེས་བ་ཟང་དྲ་ནད་༥༥ང་པོད་ལའེ་ཕྱིར། ཡང་དེ་འྲབ།དབང་རོན་དྲ་རྤུད་ག།ཅེགཡའི་གང་ཟག་གིས་་ 


"རའ 
ྦ | ཧད་ལ་བོག་པར་བས་ཆསའཇོནྲ་དྲ་བེད་ལོམས་མྱཉིད་གྲས་པ་དི་གསའི་དཔ་རེལ། དེ་ལ དཨིགས༥༥ཡི་ལི་དྲོག་ཨི་ ྡོག་མའི་དད༢༡༥ཡོད་༢༣༨་ཐལ། དེ་འདའེ་དབང་ནོན་ད་རདགྲའེ གཡལྲི་ཧྒན་ལ་ཐོག་ཡང་" 





རང་འ 


| 





| 
| 


ཀུ 





ྦ 
།ཞགས་མ་ཐག་༧འྲེདས་ས་མཛན་དྲ་འྲིད་ཡཕྲ་ ཕམ མ་བྲེན་གྲསལ་ལ་དི་གསལའི་ དད་ཡ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དཨི་གས་ཡའེ་མའའོག་ལིཀྲ་ོགཡའེ་དྲད་པ་ལ་ཡིན་ཡིལ་ཁམའྱེ་པིར། དེར་ཐ་༽ དེ་འྲབ་ཊེ་ དབང་ནོན་དཔྱ་རྲད་གཅི། 












| ༅། ཕའེ་རྒན་ཨ༥ ཐོག་མར་ཞུགས་མ་ཐག་ལའི་དུས་མདེ་ཞ༨འི་དབང་ནོ་ཅྱ་ ཆད་ི་ དད་ཡ་ཡིན་ན། མིེ་འ་ཡོག་མི་ལོགཱ་ཕའ་དད་པ་མ་ཡིན་པའེ་མ་ཆུཁ་ཡའྲི་ཡིན། དེར་ཐལ དེ་ཡེན་ན། ། 
ཕྱལ་མལེན་གྲས་མ་ལ་དམེགས་ལལེའཐགས་ལམ་མ་ཡེན་བཞམ་ཁུཐ། ནྣམ་མབེན་མ་༧ན་པའེ་ཡང་མ་ཨབ་པའི་ཡིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི དཔངྒ་ནོན་དབྱ་ཧྨུད་གྲཅིཞ་པའེ་ཚོགས་ལལ་ཐོབ་ལ ཐུག་པས › 

ཌཱ ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ཐའྱེ་རདྲ་བེ་དད་པ་༥ཡིན་ཞ། རྣ༧།མཁེན་ཡ(ཡིན་ཡི་ལ་ཁྱཐ་ཡའེ་ཤྲིག། དེའྲདའེ་ཆོགས། "༠ ཨ༦སཚ་གས་ཡས་ཤོབ་ལ་ཐགེཞ་ན། ས༦སའ༥ཡགས་ཨ་མེཊ་༢།ེ་ལ།་ཁམ་པི། ྣ ༠ 

ˆ ° 8ཾ༽ཾི། དགའ་གྲེལ་ཧོམ། ལོས། ༅ུབས་ཕུན་ཚུཊ་གཅིག་གཅེ་ག་གི་བཡོར་མེདཞ་སེམས་ཅན་ལུང་སཇསྨ་ཆས་ཚི་ ""བཀོ་འྲ་ཀྲབ་དུས་མེད་དགོས་ལས་དེ་ཀའ་ཡོད་ཀྱ་པགྲངས་ཤན་དང་ཡ་ལ ཚ་་ཏེ། ཙཾ 
ཞེས་གྲ༦ཡ་ལའི་ཡིན། པཡྒརྒནྱ་ཡི་ ཆེདྲ་དྲུ་བ་བཞེ་གྲད་ལྲ་བུ། དབང་ནོན་མཆོད་བ རྗོད་ཀྱི་ཚཾཀག'་ཐཾམ་ཝ།ཐག་ཏུ་མཁེན་ཀཡཱམ གྱེ་ངོ་རུཡྱི'༧ཡོན་ཏན་༩༥ དམེ་གམ་ལའི་དང་བའི་དུད་པ་བ ད་ཡཿ༩༦༧༥༢་༢༣༢།ཐ༩༥ རྒྱ་ 

མཚན་ལེད་པར་དྲད་ བྱ་སེད་༣༥༠༥ཡན། རྒྱ་ལ ཚན་མབིང་ན་ས་དད་པ་བྱ་སེད་༡༥ལ་ཡན་ཡ་ཡྱིན། དབྲོ་བའ་ཧེ། རྣལ་འཞད་ཁས། གཞོད་ཡ་མ་མཁྲོང་བཞེཆྒྱ་ཝ ཤ་ཡེན་ཁི། ཞེས་གསུངས ྱིར། 


-  8མམསམམདངམ༧་འཆ8ར༤༤༤༢༨༨༤༩༤༠༩༤༢༡༡༡༡༤༨༨-༡--༡༡༨--༨༤ག༡༨༠༤༨༨༧༡༡༨༅༦༧༤༧ར༥༠༠༢༨༤༢༤༨མཔ༢༢༨༠༤ར༠༠༠༣༠༤༠༤༢༠༥ ༦༣ ༣མ༣༠༢༠༨༤༢༩ཆནཆནཆན༧༠གས་གཅས་ འའ ༡༡༡༡༤༡༤༧༥༦༧༨༧༢༢༡༢༠༦༠༢༢༧༠༠༢༠༧༤༧༢༢༨ ཛརཅ༢༠༠སསས་ཿམས་ ༡ 5 ོ་ཟླསས་༢༠༠༡༢༢༢༨༤༧ཟ་ 
=====༤༤་རལལ་བབ་ར་རལ་རརབལ་རརརའར་ར་༤ར་༡ལ༤༧རར་ཁ་རརརརང་ཁརར་ཁ༡༤༡༤༤༢ ་ 














ཞེསྦ་ཁང་འཕངཔས། ་༥ྱ་ཆན་གྱི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་གྲང་ལྲ་བཤི་ནྲ་དུ་དའང་ནོན་དཔྱ་དད་གཅིག་པའི་སིང་ཉིད་རོགས་ལ་ཐག་པའྲི་རད་༡༥ མ་ཅེན་གས་གྱི་ངོཿ ཨགྱེ་༧ཡོཞ་ཏཧཞ་༩།དཨིགས་ཡ༡ེ༧པད་ཆེས་ལཞི་དད་ཡ 
ཿཔོད་པའི་ཕྱིར། མྔལིན་ མ་ཁ་མེསརས་ོས་འད་མདི་ཚྲོརིའ། ནཾ ཏོགས སོད་ས ཀ་པ མ་གྲའན། དེང་ཐལ། དེ་ལྲའ་གང་ ཟགའ་ 
) རྣམ་ལཁྱིན་༡༥ “པེད་ཆེས་༣།ཡ་གཔ་ཟག་ ན་ལ་འ དེན་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་།ཡ་གྱེཞེ་ཀྭན་བད་ཆེབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ རྫོགས་ཀྱི་སྱབས་ག ཞ༥༥ཁབར་བགྲ་ད་ས་ བཔཡ་ལའ་གང་བ་ག་ཡེན་ཡའི་མིར། མྲ་གྲ་བ་ན་༥། ཌ 
' སྙ\ མ་ཁུའནཾ། དེ་ལར་ཁས་ཞཿས་ཁུཔདེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཐ་ལ་ལོ། །ཞེས་སོག་སའ་ཕེན། ཿཡངའྭ་གའ་ཞིག་གིས། རྒན) ་ད་་གྲ་ས་དབང་དས་དེ་བམམ་པཀུ་ དོན་ལ 
༡༣༩༩༧། ང་ཡོད་དགོས།་ཏེ། ༢ས་ དེས་དེ་ལའ་ལ་ཉོགས་༧སོཞས་ཐོག་མར དད་ལ་བྱ་སེད༡ཁ་ཕྱིར་ན་ལ་ཁབ་ཅེས་གསུངས་ཡའི་ྱིར་ཟེར་ན། དེ་དབྲང་དཱ་ལ་མི་ཡཾཡ།་ད་གོངས་གྱི་ ལ་།བ་ཅེས་འཇོག་ག \ 
ྣ | ས་བཤད་ཀྱང་མེ་འིགས། ༨༡༧་སྙེ། འོནྱ་ཅན་༡༥་ཤོས་སོགས་ཀྱི ས་ཞག ས་ལ་ཐས་མཧདྱ་རན་ཊི། ཆེད་དྲ་བུ་པའེ གྲ དུབ པེན་༣༨༥ཐ་ལ། །ཁྱིད་ཀྱི་ས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱཿབའི་གྲད་ཁ་བན་ཞགས་ལ་ཐག་ | 





ྦ 

















མའི་ཐོག་མའ་ཞེག་པ་ཆེན་ཕོ།་ལམ་རིས་རོིག་ས་ཡ་ལ་ཐོས་ཐསམ་བུས་ལ་དགོས་པ་མེད་ཐས་དང་ཡོ། “༥ང་ཡེཾའརིག༥༥ཡཾ། ]གལ་ཏེ་ཉན་བོསགྱི་ས་ལ་བུལ་ཐོས་བསམ་ྲས་ནས་དག་བརོལ་ལ་བོབ་ཧེ་3ྱིས་རྨྱན་། 
༩ཇག་ཡོའ་ཞེན། ༢༥ཇ་དཔལའར་ཏན་པའི་གྲླད་།ལྱ་བུ་ཡེཞྱ་གང་། རྱནྱ་གྲས་ཡར་དམནཕཞ་གྲ བགྲ་ང་བཞྲི་ཤེས་ཆེད་དམི་འངོ། ཞེས་དང་། དོ ལཿགཞ རཡིག་ཅིང་པར་ ཟིན་ཆུན་ལ།འིཉས་བས། 
$ ཐེག་ཆེན ལི་འིགས་ན་དབང་ནོན་ཡཡེན་ཡའྲི་ཡིའ། དེས་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟེག་ཡ་ཆེག་པོར་རིག་ས་ངེས་པལགཔཟག་མེ་ྲི་བིའ་ན་ལ་ཁ།། རྟགས་བབ་སེ། ཆྒྱན་གྱི་ཆེད་དུབྲ་བའི་གྲང་ྱ་བཿཡིན་མའྲི་བིཿ ཧུ 
ཞེས་གྲསཿཡ་ཡལྤེ་ཟིན། དེམ་ཞ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་གང་གི་ཆེད་དྲུ་བཟིའ་གྲང་ལྱ་བར་འཇོག་ཚད་ནི། ་གྲས་བ་པོམ་གང་གེ་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་གྲསས་ལུའ ཀྲས བ་ཡོས་དགེཡོལཚོད་དཔ། གདུལ་ཡཱ་དེམ་ཆེད་ 
དུ་གཉར་ཞཡ་ཐས་འ གསྭ་ཤིས་ཞགས་ཕ་གཉིས་ཚོགས་དགོས་༣༨་མངོན་ཏེ། མེག།'བཞདྲ་སུཔ་ཡོར་། ཞེའི: ༣༠༣ངོེ ཅེདྲ་དྲ་བུ། བའི སླད འཇོལ་འཛྲན་ི་ཚེ། ་དེཉིད་༩༥\ དེའི འླ་སྣ་ངི་བཞིན་༢འ༽ 
'ཧོ་གམ་ཡ༠༩༥ཐ་ཞེད་ཡས་ཞཁོལ་ལྱོ་ཡེམ་ གེས་ཀྱི'` 


དེན་དུ་འཛིན་པ་ནེཿཡྱཿཨ་གེ་མདོ་གང་གི་ཆེད་ད་གྲས་པས་ཡས་གྲང་ལྱ་བརམ་འདོདཔས་དེའེ་ཆེད་དྲུ་བ་འ་གྲང་བཞ་མདོ་དེའི་དོན་དགོཔས།འགེལ་ཟེམ་འགལབ་བཞི་ 


(༤༦ ༤༧༤༤༤༤༤༤༧༢༧ལནམ་འོ་འརས་ 
ངོ་མ 
































། ༢༅། །དགོངས་ཡ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསངས་ལ་ས་ གཉིས ཚོགས་དགོས་ཡར་ལབོ།་ཏེ་གྲང་༥ བདདེས་ཐེས་སོགས་ཁྱི་མ ཞག་སཚམ་ཁྱ་བེད་ཞཕམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེདྲ་དགྲསཔས་ཡའི་་ 
གདུ་བུའ་ འདོད་ཡས་ཞེས་གསངས་ཕ་ལི་འཐད་མར་འགྲར་ཞིང་གྲང་ྱ་བཞེས་ཐོས་སོགས་ཁྱིས་ཞུགས་ དགོས་པརྱ་ཐིམ་དྲ་ར་ བླདམ་དགང་ཡོད་པར་འདོདའེ་ད་ཆད་དྲུགཔའ།འསྲ་བཞི་འདོ་གི་བྲབ་དགྲ་བའའབིལ་གེས་ 
རེ བྲཀལ་བ་འཞིན་ཏོགས་པ།༣བཞེད་ཆས་ཞེས་གསུམས་ལ་མི་འཟད་པར་འ་བར་ཡའྲི་ཕེར། དེ་དང་ལྲ་བན་ཡར་ནམ་འཞད་ལས། ཆུན་ཡེ་ཆེད་དྲ་བ་བའ་གྲང་ལྲ་བུ་པོས་འཛོན་ཡདེ་ཆོ། དེ་ཉིད་ལས། བསྟན་འཅོས་དུ་ཆེད་དྲུབ།ད 
¿ཿ བའེ་གདུལ་8ྱཿགང་ཡང་ཡ་རྟོགས་ལ་“ཡིད་ཏེ། འདེ་་ནེ་ཟེག་ཡ་ཆེན་པོལ་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་༢ དཔབ་བྱ་སེད་ཞས་ཟོས་ཨོགས་ཤྲིས་ །ཇུག་༣༢།བུ།༣༣ེ་ཆེད་པཞ ༠ ཞེས་སོ་གས་གྲསཔས་ཡས། ཐིག་པ་ཆེག་ལོའིི༥ | 
བིགསཅན་འབས་ཞིགེམ་པས་ཐེག་ཆེན་གསཡན་ ཨན་ཆད་གུ་ཅོད་པ་དང་༽ ཕ༥་༣་དང་བ་བྱ་སེདནས་ཐམ་སགས་ཁིས་འཇག་ཡ༢་བའི་ཆེད་དྲ་ཡན་ལ་ཞེས་པས། ཆུན་ཨི་བརོད་བུདོན་དྲ་བླར་བའྲི་ཆ་ཆེ་བའི་ལམ་མེ 
རིམ་པ་ལ་རས་བསམ་དྲ་མ་ཟད་ སིམྭ་བུང་གྱི་ཐོང་བ་ ཟན་ཟིན་པས་གཡ་ཟག་ལྷ་བྲུ་ཆན་འདེས་གང་གི་ཆེད་ད་གྲས་།ལ།ི་གྲང་ལྱ་བ་ཡེ་ཞ་༥གཅོད་པའྲི་ཕིན། དེ་ལ།བཅ་ག་གིས། ཆུན་ཡི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲང་ལྲྱ་བརྡ་འྱཊ། 











ཏྲ 





ད་ ་ཐག་པ་ལྭ་ཐོན་ཁམ་ནས་ཡ་བྲ་ཡེ་བསྡད་ཡོདཔར་ཐལ། དེལ་ཐོས་ཡོགས་ཁིས་ཞུགས་མ་ཐག་པའ་དེདག་བོད་པཀྱི་ཟིལན་ལ་ ཁཁ་ཉེ། ་དེལ་ཐེམ་ཨོགས་ཆིས་ཞགས་ལ་ཐག་༧༣ ཨ་བྲ བྲ་ཨྱི་བྱང་སྤེས་ 
ཛ༥ང་ཡོད། ཤེར་ཕྱིན་མདོསི་ཆེད་དྲུ་བ་བལ་གྲད་ལྲ་བ། ༤༥ང་ཡོད། སིགས་ལ་ངེས་ཡ།ཡཔ་ཡོད། དྲགཤཅབ།ཐཡ་ཏོག་སལ་ཝིན་སོང་གི་གཔྲ་བག་༥ཡཔ་༥ོད་གྱང་། དེསེ་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གྲད་ལྱ་བར་ཞུགས་མ་ཐག་ལའི་དེཿ “ 
༥ ད་པའེ་ཉད་ཡའ་འཐད་ཡའི་ཕྱིད། པཕཡང་དེ་ལ་ ཡི་ག མཾ ཤེསྫཕིན་ལདོཊི་ཆེད་དྲུ་བ་བའ མ།དུ་ལཤ' ལུ་བུ་རྱན་གྱི་ ཆེད་དྲུ་བ་བལི།་གྲང་ཡ་བྱའ། ཁྱར ༣ཛ༨༢ཐ༡༥༽ དེས་དེ ཡ་ཐ ས་སེགས་ཁྱ་མ་ཞག་ས་ནས་སྔའ་ཡ་ཉོག 


པའི་ཤེ་ཡིཊ་མདོའི་ལཱས་དོན་མངོན་ཉོགསྤ་ཤི་འིམ་ཡ་ལཱ་བླུ་ནམས་ཉོགས་པ་ཡོད་ཕྲི་ཡིན་ཡངམ་ཞུཊ། འོན་གིར་མདོའི་ཆེད་དྲུ་བཟའི་གྲངལྱ་བདེ་ལ། ཆུནྡྲ་གི་ཆེད་དྲ་བའི་གླད་ལྱ་བཿཡོད་པར་ཟལ། ཁོདའི་སཱལ་ 
བྱེད་འཐད་ཡའེ་ཕྱིཊ། འདོད་ལྲི་འཡ་ཏེ། ཤེའ་ཡིན་མངོ་ ཆེད་དྲ་བ་ཁའི་ གྲང་ལྭ་བ་དེ། རི་དེ འདང་བ སཏེ་ཞིགང་དསང་ནོན་ཡདཡྲི་ཡི། དྲ་བ མའི ་ལྔ་བའ་དཔོད་།༥ས། ཚུ 







ྦ 


154 


ཆེད་བྱུ་བ་བའི་གྲལྱ་བཿལྷ་རྣོནཱ་ཆེན་པོ་བཞད་པ་སོགས་དུམས་བྲབ། ཅེས་གསུངས་པསྲ་ཕིར། དེས་ཨར་ཡི་སོ།གསུམ་བྱེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲད་ལ་བུ་ལ་རེས་སེའ་ཁལ་འོག་དུ་ཡང་སྲར་དཔད་པར་ཊའོ། ། 





་ 2 


ཱ ༣ | གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱེ་ཆེད་དུ་ཐུ་ཁའི་གྲདབདབང་བོ་རྡོ་དུ་ལ་གཉིས་ཕོ་གངྲ་དང་ཡིན་ན། འདེང་འན་དད་སོགས་པལ་ཝ་ཁ་ལ་ཉས་ཡའི་ཆཁ་པར་འཁ། དད་སོགས་པཕལ། 
(།ལ།ས༧༥ི།ཁྱབཡའི་ཕྱིན་ཞ་ཡ་བ་སྙམ་ ། རྟགས་ཐབ་། རྣཝ་བཤད་འས། རྒྱན་ གདུ 8་བ།ཉས་ཀ་དང་པ། ས་:༨༩༥་༡༣༠༩༥༠༣༡༠༥༣༢མཚཿཡཡདེ་ཧཱ་ལོད་ཁྱེ། ཞིས་དང ཡི་ག ཆག་༧ཡང་ ྦ 
.@ དེ་གཉིས་དེ་ཝ་ཁལ།འ༥ལ་ཙ༠ད་ལྔ་རཔས་ལའྲི་ཕེར། ཞེས་གསངས་མྲ་ཟིན། ཚབར་འདོད་མེ་རསཏེ བཛཉོད་མྟ་སོནཔ་མགྤོ་ནྱ་ཡཆེདྲདྱ་ལལའགང་སྱབ་དཔར་ནུལ། ཉྭ་འདྲ། འདྱིན་བྱསན་དྲད་སོག་ས་ས་ལ། ༨ 
$ མེཡ་ཁསཕའེ་ཕྱིར། དེང་ཐ་ལ༽ རབས་འདིཊེ་དདུ་པ་ལ་མི་མ།ས་པའྲེ་ཡིན། ཡིག་ཆར། ི་མདིདཡ་དའེ། བདེན་ཕུབ་མེད་ཁང་དྲཿ་གཡཱཡ་ཊྱིཿལམ་འྲབས་ལ་ཤེས་ནས་༧པེད་ཆེལྔ་ཁེ་ད་པྷ་ཆེད་པ་དྲེ། ། 
|°, ༣ ཞད དུཔ་ཁ༣མ་མས་ཚད་དང་། དས་གཞན་༥༥འང་འདྲ། ཞེས་གསངས་མའལྲེ་ཡེར། དེ་ལ་།བ་ཅིག ༈དྲསྷ་གྐབས་འདའེ་དཔལ་ལ་ཡེ་ཡ་ཨས་ཁྱང་། འདེབ་འསན་དད་ལ་ ༡ ས་ཟྲེར་ཡཨནྲ་གང་ཕོད་ 

སྤྱི་རྔ་༧ཚའ་ནེ་ དེས་འདེང་འསན་དད་ཝ་༡ཡ་ལ་ཉས་ལར་ཐལ། འདེས་བྱ་སུན་དདྲ་ ༥ དང་འབྲིང་ལ་མ་ཅས་ཡའ་ཕིར། དེར་བལ། དེ་འདིང་བསན་དད་ཡ རང་དྲ་ཨ ལས་གང་ཞིག །དེ་འདེབ་འ་ཉད་དད་ལ་་ཡེན། 





ཡའྲི་ཕིར་། དང་པྤོ་གཁ་ཉེ། སྩེས་བ:མང་འྲདིཔ་གི་ཆོ ༠ གོར་༩༥ལ༩ས་ན་་ ཧཾ ཆེའ་ི་ཚེས་ཚཿ ༩༣ཞ༥༣ི འམ་ིཞ་ཡའྲེ་ཡེའ། གཉཾས༠༥་གྲབ་ཧེ། ཡངསྐྱ་ཆས་སོགས་དལེགས་དད་ཡ་དཔ ྦ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིཡ། ལག་ཆ ལྲནྱ་་པ་འི་སོ།འཛར་དྲ་བཊལ་འསན་པ་གྲ་ཤིག ཉན་ཐོས་ཨོ་་ངན་ལྲ་བའྟ་ཉན་བར་བ་ཆ་ལྲ་འུ་ ༢ ཤེཊ་ཏེ། “ག་ཆར། གཡི མདང་སྲ་འདེལ་འདད། ། 
^ ཅེསལས་ཐེག་་ གྲསལ་ཀ༥་ཚོགས་ལ་མ་བསན་ལའྲི་ཕེན། ངེསྔ་བལ། ཐིག་ཆེན་གི་ ཨམ་བ་སུན་གཡུ་མཁས་དང། ཉན་འང་གི་དྲེ་གུགས་ཁས་བླ་ུན་པ ཡིན ཞེས་གསུངམ་མའྲི་ཡི་ན་དེ་ཁ་ན་ལ།ཁབ་ཧཱེ། £ 
ཅྱན་གྱི་སའས་དམའ་ཚེགའྲི་གགས་བསུན་པལ་བའ་འཇོག་རྨ་ནམས་དེ་དཔ་དེད་འདིལ་བྱསནྲད་ཡི་འཇོག་ཡཤས་ཆེསཔའྱཡིར་རང་། འདིད་བསུན་དད་སོགས་༢༥་ཁཿམཁསསྡ་ཛ་ཡ་འདིར་བན་དད་སོགས་ཆེག་པོ་ཁས 
མ།འཨ་ཝཾ་ཾཿ སིདཞས་༡ཇོག་ན་གཞུང་མང་བོ་དང་ལྲ་བ་ནོ། [“ཡང་།འཇིག །དདསོགས་ཡ་པ་ཁ༥ ལས་ན། འདེར་འསན་དང་ སོགས་ཕ༩༥༠༡༣།༩༥༠།༥ ས་ཡའེ་ཁ་བ༡༣༨་འ༩། ་གཞན་དུ་ན་དྲ་ཨོགས་ 
ཕཡ་སལ་མ།ཁསམསྱི་སེས་བྲུ་རྭང་དཱ་ཕཔ་ཡོད་ཡར་ཟལ་ལོ། །ཞེས་འབེགན། རྡེ་ལ་ལ་མས་མའྱི་སེས་ཁྲུ་ཚང་དུ་ཡོད་འར་ཐལ། ་དད་ཡ་ཡ་མས་མའྲེ་སེས་བ་ཚང་བཿཡོད་པའྲེ་ཡིར། དེང་ཐལ། ཡིད་ཆེས ¥ 









པང་ཿཡོད། འསམ་འབས་འ།ཿབད། 


± ཝ༢ལཡང་དྲངས་ཟིན༠་ལལ་དང་། དེ་དག་༡༥མ།འས་མའི་མྱེས་བྲ་ཆངད་མེདན་དི།ཚས་ཤོར་དྲའ་དོགྲ་འུལ་མེད་པའྲེ་ཡིར། ་ཕང་དད་མར་ལ་ཟ 


ཀལ ༡༡༤ 





ས་ཡའེ་དད་ཕ་ལ་ཡཞས་པཡོདེ་ཡ༥ང་ཡོད། ཆཐསའབོ་ནལ་དག་ལ་ལཁས་ཡཀྱི་མིསྲ་བྱ་རང་དུ་ཡང་ཡོད་པའྲི་ཤིར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཧདྱ་སིས་བྲ་རང་པཱ་ ཆོལ་ཞོྲ་དུ་འཇོག་ཝ་ 


ད་ས ¦ 
2 ཿཕང་དག་མའེ་ལྟ་བ་ལ་ལོཁས་ཡའེ་དེ་“བོད་པའེ་ཤྱིའ། “ཡེདྱ་ཀྱི་དྭག་ཁ་གྲས་ ༩ ལ།ཁས་ཡའེ་དེ་བོད་པའྲི་ཕིར་། ངེང་ཐལ།  ང་ནད་པར་བད་ཞིས་རབ།པ་མ། དེར་ཐའ་། མིདགུ་བྱས་ལོང་་དང། 
བ་བྱུ་མཱཁ་ཡ་ས་ལ་ཡ ༡་ཁྲ་སིསྔ་བམང་དངང་ཐན་ལོང་གི་ལལ་ད་ཡག་ཆར་གྲསཔས་པ་ལར་གང་ཞིག ། སྱེས་ཕྲརངདྲ།་དང་ཟླན་ལོང་གི་འ༡ ལང ལ།ས་ལ།འྱེ་སེས་བང་ད་ངེསལའ།༧བོད་དགོས་ལ 
ཡཌས་འཕེན། ཇཡང་དེ་”ཿ།འཆེ ག་གིས། དད་སོགས་༠༠ ཨལཁས་ཡའེ་གྱེས་བྲ་ཆང་ངྱཕོ། དཾ་ཡར་ཤ།3ད། ལྱི་རོ་ཡབ་ཡ༥ང་“དོད་དེ། ད་ཨ་རངྱ་རྨད་༩གྱེཡ་ལའྲེ་ཕི་རོ་་བ་༧པོད་༢གང་ཞིག །དེ་འབུ་རྒྱད། 





=~ 
ཁུ 


དེ 

༢༠༩༥ ༠ས༢༥ེ་ཕྱེས་བྲ་རངྲ་ད་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། 
དཞེ། 

'ཕྱེའ། 











| བང 93 ི །པའི་དུད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམ་ཞྲ ཆུ་དུ་ཡོད་པའི་མེན། དེང་ཐལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ འཇིགས་༣༡ྱ་ ཐོབ་པའྲ་འུས་འབོད་ཕར་པཕེད་ཆེས་ཡའེ་ དད་པ་ལ་ཝ། ཤེ 


` 










མཁས་ཡར་མེའཇོག་༧།ིཿཕྱིའ དེང་ཐལ། དང་སོགས ༥༩༥ ༧༩༢༩།༩ས་ ལུ་ལ་སོ་སོར་འཤང་འྲི་ཁྲིམ་དང་། ཧ༡་ཅཔ་ཐཞ།ཁར་ཡང་འ གར་ལ ཡིན ཡྱིཾ་ཚསདེ་ལ་མས་ཡའི། ངོ་བོ་ངེས་མཙལ་གྱི་ཁང་༧།།༤༦” 
ར་མི་ཊཇོག་ཡའྲ་ཕྲིཏེ། དཔེལན། གྲཟགས་ཡོགས་༥༥་དྲག་གྲནང་འདང་། མིག་ཨོགས་༢༥ཡ༦ན།་དཱག་༩ཛིན་ར་རོགས་ཡའ་མི་ནཡ་ གྲ་ཟཔ་འཛིད་ལ་མཁས་ཡར་༥ཡེག་ཆར་མདོའི་ཞེས་ཤེད་དང་འཅས་ཏེ་གསས། 


༠༤ 


ཕེ་ཡྱིའ་དང་། འགྲེལ་བ་ཐཌ་བང་དྲ་གེས་ལའི་མཆོད་ཐེང་ཁ་ས། གཟུགས་ཡོགས་༢པབོ་ལ་བདག་ཉིད་བ་དྲད་དདང་། རེའ་ལ་༥ཡཔདུས་ངོ་བོ་སོགས་གྱི་ས་མཛབོད་ ཐྲེན།ཡོད་ཀྱང་དྱེད་ལ། གཏོགས་ཞེ་བདག་དང་བདག་གི། 


་ 


བ་མེད་ཕར་ཞེས་ཡད་ཕུང་བོ་ལ་མ།ཁམ་ཚད་དང་། མིག་མོགས་ཁུམས་བཅོ་བྱ་དད་པོ་དྲེ་ནམས་འངའང་གི་ཁམས་དངས་བོན་ཁསྔ་བང་མའྱི་ཆའྱི་ཆེན་དགེས་ཕ་༩མསས་ལ།ས་ཚདངང་ཞེས་སོགས་གྲས༠༥འྲི་པིན། 
གའས་༣ག་དད་སེགས་ལ་མཁས་ཚུལཞི། ཧྭར་ཉིད་ཏོགས་པའེ་ཤེས་འབྲ་གིས་ཟིན་ལའི་གོ་ནས། ཡྱིན་སོགས་ཡའར་ཡིིན་ཞས་ནམ་མཆེན་ཁྲ་བཤ་གི་བར་འཇྲ་རུད་ཁ་སབ་ར་མ།ཁས་་༩བེད་དེ། འགྲེལ་ལར། 








་ལ་སྱེས་པ་ས་ཐས་འདྲིཊ་མཁས་ཚུ་ཡིན་པྲི་ཟིར་ཟེད་ན། དེ་ཤེན་དུམི་འ་ཐད་པར་ཐལ། དད་ལའི་དམིག་ས་ལ་ནྣམ་ཡ་པོབོ་གཔཿཡཔཡི་ཤེས་ཝར་དད་ལ་གང་ཡང་ནཔངལ་ཞིག་འཕྱ་ཧད་ལྤ་ཐེསལ་ཧོལ་གྱིས་དད་པ་༡༡༣ 


་© | 


ཡ༽ ད 
༤ ། 


4 


༅། །ཚོནམ་མེད་པར་དམིགས་པསཤོས་པའ་ནམ་ལས། ཧཱ ༢ཨོགས་པཞི་རོལ་ྲ་བིན་པཞས་ནམ་ལྲ་བམས་ཧད་མྱལེན་པཉིདལ་བཤ་ནམས་ར་ཀྱ་ཆདཁས་བྱཆེད་པར་མ།་ 
ལཞེ། ཞེས་གསུ་། དེའའང་གྱི་ཧླད་ཁ།ཞེས་ལ་ས། དེད་མ་ཤོབ་ཚཱན་ཆད་འདག་གཞན་བཅེ་ལྲི་ལསཡས་ཚོགས་ལ༩།༢༣༥༢ཇ་གི་ དའ ཡབ་ཡར་ལ།༠ས་ཞེས་ཚིག་ས་གསལ་ལས་གསས་པ་བཞེན་དུ་གསེའ་ཝང་ 
@ ལ༧༠ྱང་གསུཿས། གྲི་གསས་པ་ལོར་ཆེན ༅ྱཾ༢་༣༠༥ དད་གོསྤཡིའ་ངད་འདག་གཞན་ལཅམ་པར་བེའི་གོནས་རྱིན་མོགས་ཕར་ཡོོ་ས་རོལ་མན་ལྲ་དཀ་གི་ཁར་གཞན་རུད་ཁས་སཁར་ལ།ཁསའལའཤན་པཡོག། ཉི 
༼ླ ནཡ་ལེན་ ༤ཡེནན་དྲོད་བོབ་ལ།་ཐག་དུ་བ།ས༢༦ “ཡིན་ནམ མྱིས་ས་ཿ།༥ས་༣༣༩ཡེན་ན༠༽། ལ།༽སྲ་ལཊས་གང་ཡེག་ཞེས་དྲ་པད་དགོས་སོ། ] རྒྱད་ཡ་སྷེ་བའེ་ས་ནཡ་ ༠༡༨༦ ཞིཡ་འཔདེ་ལར་མ་ཁས་ ཚལ་༠༣༦་་་`། 
གཞུནདུ་མེདདམ་ཉམ་ཉེ། དེ་ལར་མ།ས་པའེ་དུ་ཨགས་རརྱུ་རདྱ་གིས་པཞི། དེ་འྭིདྲད་སོགས་འཇྱུནཊ་ཁྱ་ས་བའ་གཞས་མཁས་པ་དཔ་། གོང་གི་རངྱ་དད་ཁ་ས།ཁར་ཆ།ཁརས་ཚཱཿ་གིམས་ཀ་འཇོག་གན། 
འཐེལ་བསཟིན་བྲིས་ལས་བཤད་ཡའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དལ་སམ་མོ། །༥༥ང་འདེས་བསྟན་དད་སོགས་༢ལ་ཝ་ལ་ཡཁསན། འདེའ་འཉན་དྲ་སོགས་ཁེསའབྱ་རོད་ལྱ་མེ་བའྲེ་གོཞེས་མ།ཁས་པའི་ཞབ་ཡར་ 





དིམ ཡིན་པའྲེ་ཡེའ་ཟེར་ན། དེ་མེ་འཟད་ལར་ཐལ། དེ་རེརེ་ནས་སེམས་ཧནྱ་གྱི་ཆུན་ལ་༧ཡོད་པའྲེ་ཡིན། དེར་ཐལ། ཀུན་ཚོཌ་ནམ་ཧནྱ་ཡེ་དད་པའྲེ་ཚོསྱ་རནྱ་པེ་མརྦ་ཧུརརའ་ ། ། 
དནམདཉགཔཞི་ཱེ་ཆེན་པང་ ལི པོ ངཱ ལོ 
















ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའྱེ་ཕའ། ངེར་བམ། རེའ་ཚསྤྱ་ནུནྲ་ཡི་མརྦ་ཟཱར་མའི་བདེན་མེདད་ཧསང་ཉིད་༧ཡེན་མའྱ་ཡེར། རི་ཚྤྱ་རྨན་བྱི་མརྦ་བུ་ར་པའེ་ཐདེ་ནྲོ་བཞ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
ཅ༧ེན་པའེ་ཡིན། ཡོགས་དང་། དུན་ང༠༣ རྣམ་ཧན་གྱི་དད་ལའི་ཚྫས་རྒྱན་ ༣༢༅ྱམ་ཡོའ་ཀུམ་ཚོབ་བདྲེན་ཡ་ཆོག་ས་མའ་དད་ལ་སེམས་ཧནྲ་གྱི་རླ་ད་པའཡོབ་ཡར་ཐོལ། དེ་རྟོགསམེ་སེམ ས་ཅན་ཡ་ང་ཡོད། 
-2ཾ། རྗེས་ད:གཀྱང་“ཡོད་མའེ་ཕྱིན། སྲོགས་འཡེན། ༧ཕངའང་གི་རྫས་ཆྨྱན་ ༥༢ ཕྱོན་ཡེསེལས་བདེས་ཡར་མེད་ཡ་རོག་ས་ལའེ་དད་པ་དེ། དོད་དལ་ནམ་ན་ལ་ཡེན། ལུན་ཇོལ་རྣམ་ཅན་ཡ།ཡེན་མའྲེ་ེར། དཔའོ་མ་༥༥ 

གྲཊ་ན། དེ་དོན་དགཿྣམཅན་མ༧ཡེཞ་ཡར་ཐལ། རུང་གིེ་ཚཡརྨན་ཧེ་ཡརྱན་པའ་སེལསྱི་སྙེད་ལེསོབ་ཉིད་རྟེགས་ཡའྲེ་དདུ་ཡདེ་དན་དམ་ནལ་ཧན་ལ་ཡེད་མའྲི་ཡིར། ལ་གཡན། དེཡ་ཡེན་པར་ཐལ། རེ་མེད་པའྲེ་ཕིར། 
དེས་ཐལ། དེ་ཡོད་ལར་ཆོགས་ཡའེ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གན། ་དེར་ཟ་ལ། ར༤གི་ཚྫསྤྱ་ཟྲས ཨཾ ལ༢་ཐཱར་ལི་ཨེལ་ས་ཡོད་ལའ།རཏོགས་ཡའེ་དབལ་མེད་མ ] ༅ཿ་གཁ། དེ་མེད་ཡར་ཐལ། དེ་ལེད་ 














།༥༢:ཉོགས་པའེ་དད་ཡ་ཡོད་པའྲེ་ཤེར། དེར་ཟལ། ནཱམ་མཁེྱ་ཨིཔོཁོརྔ་གཡའི་དཡ་དེ་དེ་ཡིན་ཡའྲི་ཡིར་ཟེའ་ནས་ཁུཔ་ཟེར་མ།ཡུན་མང་བྱོ་བཅ་། / དེ་ཆོག་ཡ་ཏར་ཡང་སྣང་མོད། འོན'ཀང་དེ་ལ། རབ་ཀྱིས 
ལཿཉོན་ཞོཿ༧ཡོད་ཡའ་རོགས་པོག་སབས་རས་ཞཕགས་ལ་དང་། ༢བགྲི་རད་ལ་ནམ་མ་ཁེན་ཡོད་ཡར་ཉོགས་པ།སེམས་ཧགརེ་འེ་ནས།ཡོད་ཡལ་ཚལ། ༢ངོད་ན། རང་ཉེད་སཐསྱ་ཆས་འཕགས་པའ་ཏོག་མ་ཡ༽ 
སངསྤྱ་ཧས་འཕ་གས་ལ་༢ཡང་མེད། ༢པཉིད་སེམས་ཧན་ས་ཆོགས་སསིམས་ཧན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློུ་གཏད་ཚཱ་ཡའ་ཐད་མིཕྱིན། འདེད་ན རང་ཉེད་སངས་ཆས་འཕག་ས་ཡྲ་ མས་ཆེ་་ཡཀེ་སངས། 
རྒྱསཞ༥ག༥ཡ་ལེད་ཡར་ཐལ། འདོདན། འ།བོར་སིཿདྲ་བས་ཝ་རཔཉིད་རང་དྡོན་རྟེག ས་ལ།ཐན་ཚོགས་ཐོབ་འར་དལ་བཅའ་པ་ ཉོན་སཔསྒ་ཆས་༢༥ང་མེད། རང་ཉིད་འང་དྲོས་གྲ་པས་ལ་ཕྲན་ཚ་གྲས་ཐོབ་ཡའ་དམ་པ། 
༣ལྲསེན་༧༥པངས། རྒྱས་༧།ང་ཨེད་ཡའ་ཐམ། འདོད་པཕྱིན། འདེདགྲ། ་དེ་ཉའ་དྲམ་འཅལ༢༠ ༡༥མཇེགས་ལེ་བ་ཞེས་ཐོབམ སྩོཞ་༠ཡ ཅསྱ་ཆས་མེད་ཡར་ཐ་ཁོ། །(དོད་ན་ མད་ཡས། མ་འཇིགས་ཕ། 
སོཐ་པི་གས་དྲ་ཁཱ་མ་ཆོག་རཁས་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའ་འོ། །ཀཁེར་ཨི་མཔྲད་སྡེ་ལྔ་སྲ་ཞག་གོ །ཞེས་སོགས་ཏརྱཅི་མེ་འཇིགས་མའིདལ་བཅའ་བཞི་བཞག་པ་པི་ཉེན་པ་ལཔས་རྒས་མེད་ཝ 









€= 









མགོང་བ་མཐྲོ་ཁུན། ཅུང་ཟད་ཞགྲ་ཟུན། ཤིན་ཧྭ་ཞོགྱ་བུར་དེ་ཚད་མ་གྲྭསམྱ་ཡི་གཞ།་ྱ་བུདང་རིམ་བཞིན་དོག་གཅིག །ཇེས་དུཡག་གཡུམ་གྱི་གཞཁ་བདང་འེམ་བཞིན་དྭན་གཅིག་མ་ཡིན། ཚད་མ་གུའེ། 
དབང་བོའ་མངོན་སཱསིཿ ཚ་ད་མ། གགས་མཐི་རྗེལ་དཔག་དང་། དངོས་སེབས་ཇེས་དཔག་གང་རང་གི་ངོ་བོར་ཟར་ཕའི་ཇེས་ས་དཔག་འི་ཚད་ལ། ཡིད་ཆེས་རེས་དཔ་ག་གྲསམ་ཁང་འ ངོག་ཡའ་བཞད་པ་འུར་།ངས་བངས་ 
ནི དྲརུ་པ། །ཁལིག་གིས། བུམ་པ་ལ་བཱ་ཇེས་དཔག་གི་གཞལ་བཿཡེནོ་ལས་དངོས་ཧིཐས་ེས་དཔག་གི་གཞལ་བ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར་༧ཡང་། དེནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇེམ་དཔ་ག་གསུམ་ཧིཿ གཞུ་བ་འག་ཡ་མར་ ༧ 
སེ་འྭྱ་ཧན་ལས་གསུ་ཿས་ཡའྱི་ཕིན། དེ་ཉིད་ལམ། གཞན་དུན་རི་བོད་ནུནྱ་ཟླ་སས་བརོད་རྔང་དུ་ཚད་ཡས་མྲ་གབ་ཝར་ཐལ་བའྲི་པིར་ཏེ། གོང་གེ་རིགསལས། དཔོས་སོབས་ཚད་མའེ་གཞ་བཿཡེན་པ།ཅེགས་པའྲེ་ཡིན་དང། 
ཁཿཙམ་ཨིས་བབ་བཞང་མ་ཡིན་པཞྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུཿས་མའྲི་ཡེར། དེས་ནྲ་བམ་ཏྟ་དདེ་ཇེབ་དཔག་གི་གཞས་བུ་ཡིན་ཁང་། ཇེས་དཔག་གསཊས་པོ་གང་རུང་ཁི་གཞྱ་བམ་ཡིན། ཞོག་ཟླརཿཡེན་ཨང་། 
` ཆུང་ཟད་ལྒོགྲ་མ་ཤིགཏུ་ཞོག་ཆུར་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཟེར་རལ། ཡཔའེ་ཁ་བྱམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེན་དུ་ཞིག་གུ་ཡིན་པར་བལ། ཕིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གེ་གཞས་བཞེན་ཏུ་ཞོག་ཁན་ཡན་པཞྱེ་པེན། དེས་ཟལ། 















ཀཾ 9 རང་རྟོགས་ཝའེ་ཡིད་ཆེས་ཆེས་དཔུག་གི་གཞལ་བཞིན་ཏུ་ཞོགྲ་གུར་ཡིན་༣ྲིཡིར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་མཁན་ལང་། ཟེའུ་པ་ལུའ་༧པར་རུང་ཡོད། འིན་ཀྱང་དེ་ལ་གོ ཞྡོག་ནས་།༩༨༽། 

བྲཿསའིགས་ཕར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་ཆེས་དྲ་ག་གི་གཞལ་བུཞེན་ལོག་ཡེན་གྱང་། བུམ་་ཏོགས་ཡིི ༥ཡེད་ཆེསས་རེས་དཔག་ེ།གཞའ་ཤཞིན་ཞོག་ལ་པཡིན་པ ཕིར། དཔཔྲོ་གཡ་སེ། གཞི་གབ་པའི་ཡིན། 
@ གཉིས་ཡ་གྲབ་ཉེ། བྲ ༧།'ཧོཀཡའེ་མཡེད་ཚེས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱཿའང་༩།་བཅེན་ཞནས་ རྟོགས་དགོས་ཁྱི་ཚོལ་མ་“ེའ་ཡའེ་ { ཡོགས་འཕེན། “པང་ཧཾང་ཉིད་ཆོསཅུད། རྣམ་ལཁྱེན་གྱེ་གཞཡྱ་མཐོཧགུར་་] 
པཡིན་ཡར་ཐཁལ། རྱ་ལ་ཚན་འཐད་པཀྲི་ཕིར། འདོད་མྲི་ནས་ཉེ། རྣ་མ་མ་ཁེེན་ཁྱིཿ གཞ༩༥བུ།ཞོག་ཟུར་༥ཡེན་ཡའྲི་ཡེར། དེར་ཐལ རྣམ་མ་ལེན་གྱེ་གཞལ་བུ་ཞོག་ཆུར་ཡན་ཡ་ཡོད་མའྲི་ཡིར་དང་། ནམ་མཐྱེན་གྱི་ 
ཟ གཞམ་བུ་ལ་ཐོང་བ་མངོོ། ་གྲན་ཡིན་།ལེད་ཡའི། རཾ། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་གཞཊཊྱ། གཞ)་བུ་གནས་མོ་ཡཕེན་ཡ་ ད་ཡའྱ་ཕིར། རྣམ་མཁྲེན་བྱེ་ གཞྱ་བུ་གྲ ༣གས་རགས་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ ། མདག་ཡེད་ 
ནར རྣམ་༧།ཤྱེན་གྱི་གཞབྱ་ རྟག་༣༧ཡེན་ཡའེ་།ཏྱབ་ཡཕྱེར། རྣམ་འགྲེལ།ཁས། ལོན་སུཿཤཱོགསྱྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། \འཇལབྱེད་སྒ་ལྒོ་བཏགས་ནས་འཇོད། །ཅེས་གསུངས་ཕའྲི་ཡིན། སྟོགས 
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“ཡང་ཉོང་ཉིད་ས་ཅུཞུ། མཆོག་གྲང་༧ཡིཤ་༢ར་འལ། མཛོན་སཿྱ ཤི ཚ་ལ དངོས་གཞུས ཡ་པའྲི་བིན། འདོན། མཐོང་བ་མཛོ།ཨུར་དང་། གཞལ་བུ་གནས་དང་བོ་རེའེནས་ཡིནཔའྦ་བལ། ་ 
ཤད ར་ན ལ་ཁྱབ་ཟེར་ལ།ཁཿ (“ཡོད། འདོད་༣༣༤༠) དེ་༧༢ཿཐོང་ཞོཊ་ ?2{ ཞ་གཞིར་བཤད་ཡའེ་ཡྱིན། པཡང་གོག་ཐུར་གཉིས་རེའལེལ། གྲ་བགས་ཞེས་ལྔན་ཡེན་འདུ་བེད་ག ༤༠༣༧པོད་༢་འ ལིར 
$ “ཡོད་ལསྱེ་ཕིཊ་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིཡ། མོད་དེ་ཤེན་ཏུ་ཞགྲ་བར་ལ་གྲུཐགས་མེད་མའྲི་བིར་ཏེ། གྲ་ཟགས་རགས་ཡྲ་ནཐོང་བ་མཧྲོ་བཱར་ཡིན། རྡུལ་མུ་རབ་ལཱ་བའེ་གྲུ་བགས་ཁྲ་མོ་ནམས་མེ་ཏག་པོ་། 
. ཤན་ཕས་ཅུང་བད་ གྲྭ་བུར་ཡིན་པྲ་ཡིར་ཟིར་ཐ་ལུར་རཔ། པ། འྭ་ཀྱང་དེ་ལ། ཤིཞ་ཏུ་ ཞཱག་གྱནཾ'།ཁགཟྲགསཡོད་ཡའ། ཐཐ" ་དེ་ལ་དོག་དཔད ལྷ སགཉེེས་ཀ པོད་༣ེ་ ཁྱིར དེང ཐལ། བར་རཊི་ལས་ 
ཨི།བདོག་དཔ་དྲའེའ་གཉིས་ལུཤེན་ཏུ་ཞོག་བུར་ཡོད་པ༥ིཕིར། མེའ་པར་དོའི་ཁས་ཁེ།མ་དོག་སེར་བོ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཅེ་ལི་བུར་དྲལས་ཅེ ཁདོག་དཀར་བོ་ཉུ་དཤིན་ཏུ་ གོག་ཁར་ཡིན་པའྲི་ཡིན། 
རྒམ་འགྲེམ་ཞྡིཀ་ཆེན་ཡས། རེ་ཡང་པར་དོནི་ཤིག་ཧཱ་ལྐོགར་མ་ཡིན་ཏེ། འ་བཿྱི་ཆུན་དཔ་ཆོས་མྔ་བཞུ་ཁིར། །སྲེད་པ་ཆད་ལས་བུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་སྱེབས་ཞུགས་ཁྱི་རིགས་ལས་" 


---- --~ “~༨-༥.༤༩༤༤༨༩༨༧༠༤༠༤༨༢༠༤༨ 
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ཟ༅། བ་པའྱི་ ཡིར་ནོ། །འོཀྱཀང་འ་གོ་ཐ་དེའི་བར་དོའི་ཡས་འི་དྲབིབས་དང་ཁ་དོག་དེ་ཏ་བཀྲོ། ཚ་ཚད་ནེ་དེ་ཙམ་ཞི་གཞོ །ཞེས་བ་བལ་སོགས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཞོགྲ་བུར་ཡན་ཏེ། ་ 
དད་པ ཤ་གིས་ དག་ལའི་ལང་།བིའི་ཞིག་ པ་འ་ཉད་ནམ་ཉོགས བརབ ཐ་༥ཡེའ་ཕ་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང་ ཧུ རི་པཱས་མཆགའགའ་ཞིག་གི་གྲསཔ་ལསྲ་ཡང་། ཡིབགཞི་རི་གྱི་ཚད་དདང་ྲི་ མི 
¶ཱ གནས་དང་ཚི་ཚད་སོགས་མ་དག་་དང་། བོད་བཅནྲ་གེ་ཚད་དྲ་བིབས་དངམ་གོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྲེ་ལ་ཆི་ཚད་མོགས་དག་མའི་ལྡོད་བཅུད་ནི་ཤིན་ཏུ་གོག་བུར་ཏི། དེ་དག་ཏགས་ཡང་དག་ཁལབ་ཉེན་ནམ་ཉོགས་ཡཞི། | 
ཡ ༧བེད་ཆེས་ཀྱི། རྗེ་ས་ད།ག་ཚ' ཌ།འུ། ལང་གེ་ཚངད་མའོ། །ཞེས་དང་། ཁེལ སཡ་ེ་མཐའ་དབྱོད་༡སལ་ཁྱང་། ཤིན་ཏུ་ཏྣ།ཀྲ་བུར་ (ལཿ ག༨༠༥ྱེ) ཚོད་ལྲཨ་སོགས་ངེས་ཕར་བེད་ཡ་ཡ༥ཡེད་ཆེས་ཀེ་རྟགས་༢ཕང་། ང¡ 
_ དག་དགོསཡ་སོགས་ཡོད་ཕའྲེ་ཕིནར། ཞེས་གྲམངས་༣འྲི་ཡིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། གྲཟུགས་ཁམ་སྤ་ཀི་ལཱའི་འར་དོས་ཁ་དོག་དཀའ་བོ་གྲནགས་རག༦༠༡༡༧པེན་ཡས། ཤེན་ཞོག་མ་ཡིནྱ་ཁདེ་དགཀའ་བོ་༧ཡིན་ 
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ཕ་ཡགས་ཞེ་ ༡་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ དགོས་ཟེན་ལ་ཡང་ དྲ་པད་དགོསཏེ། ལོན། གརགས་ཁམས9ྱི། འྭའེ་འའ་ ཊ།ཁ་དོག་དཀར་ཐོ་དངོས་༧ེ 2 རིགས་ཡས་སྦབ་པ་དེ་ཚེ། དེ་དཀར་བོ་༧ཡེན་མ་མྲ་ཀྲ་བ་མར་ཐལ་ཁ། 


































དང] དེའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་དབང་མཐོན་ཚད་ལས་ག་བ་ཆ་དདཀར་བོ་༧ཡིལ་ས ཚད་མ ས་ལྲ་གྲའ་༣ར་ཐ།༥ཁྲོ། །དེ་གྲ་བ་གྲས་འ་གས་ལ་ཡེན་མིན་ཡང་འོག་ཏུ་དྲ་པད་དྲོ། དེ་ ` 
་གང་ཟག་ན་གའ་ཞིག་ྱ་པུར་ནཡ་དགངས་ཡེན་ནམ་དངད། ཇཡེད་ ཆེས ྱཀྱི་རྟགས་ཡྱོན་ཁྱི་རྟགས་༥ བདག་མ། ཉསལའྱིསྱི་སིསཡིན་པོའྱ་ལེར ཞེས་འགེང་ འཁ ངོ མར་མ་ཁླ་ས་ཤཱིཀ་ཆིན་༡༦། ༣༨ 
བཞད་ཀྱང་། དེ་འ་གོདྡ་རཱང་བརྡ་ནལ་འྲ་གེ་ལཐའ་དྲ་པོད་ཡས་བཤད། དྲཔད་༢་ གྲས ་གྱི་ས་དག་ལའི་ལང་ཡེད་ན། གཞུ་ལྱ་བ་གནས་གྲྭསམ་ཀ་བསུན་པའི་།ཆུབ་མ་ཆུལ་སགསས་འཞད་རུ་ལ ༩༥གཉིས༧ཡོད། མྱིན་ 
ས་ཁོངས་སིོད།ཞིཡས་གྱེས་བདེ།། །ཞེས་སོགས་ལྲི་ལུང་ཆོས་ཅད། རང་གི་བསྟན་བའི་དོན་ལལི་བླས་ཐ་ཡེན་ཏེ། དཔད་པ་གྲམམ་སྲིས་དག་ཡས་ལང་ཡིན་མའེ་ཕིའ། ཞེས་པསྤིརི་བཀྲ་ཡ 'རྒཾལ་ཡང་དག་གིས། 
དེ་འདྲ ལཔ་རང་གི་བསནྲ་བུའི་དོན་དྲ་བུར་ཡགེ ལྔ་འོཔ་བ་མདོ་བྱུར་༡༥མངོན་སྱཡ་ཚད་མའེ་གནོད་ཡ་མེད། ངེས་འཇགི་བསྟན་བེུ་དོན་དྲ་བུར་བསྲེདུ་ཞོག་སྙེན་པ་ ལ་དངོས་སྙིའས་ཇེས་དཔག་གི་གནོད་པ་མེད། དེསའང་གི་ 
བྭ་སན་བུའི་དོན་དྲུ་བུར་ལའེ་ཞིན་ཞོག་སྟེཞ་ཕ་ལ་འཇ་ཚིག་འ་གཡམ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་ཡར་ཉོགས་ཡར་ཐལ། དེ་དྭབད་མ་གསུམ་ཁྲེས་དག་པའི་ལཔདུ་ཏོགས་པའྲེ་ཕིར་ན་ལ།ཐུཁ་ཟེར་རམ། དེས་སོན་བ་དེའི་སྲབྱ་བ་མ་ཏོཝ 


བུད་དྲོ། དེས་ཞ་ཨད་དགུ་ག།དོན་ཞེ། ་ 
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༄༅།། ༼ཕསརྨ་དུ་ད་བཅནྱ་བའི་དོ་དྲ་གུར་བའི་གཞའ་བགནས་གསྱསགབ་པང་ལ་ཉོགས་མཉྲི་ཡིར། འྲོད། དེ་བསུན་ཙི་དོ་བྱུགན་པའི་གཞསྱ་བ་གནས་གྲུ་མམ་ཀ།ེག་ཅར་ཉོགམ་པར་བུ 
ཟིདན། འདོད། དེ༥༦༢་བ། དོསམགོ་འགུས་པ་ཧོགལེ་ཛོ། ང་ཟག་དེས་ཅར་བ་དྲ། ཐཱབྱ་བ་ཏིགས་མ་ཐག་ཏུ་དེ།་བཉན་བའི་དྲོད་དྲ་བྲ་མ་ལའ་ལ་གོན་མཐོ་རགས་པ་ ཉོགས་ཡའྱི་བོརྡོ་ཟླར་བ་དང་། དེ་སཝར་གྱིཌ་ 
ཨུཾ མྨྱིན་སེགས་རྟོགས་ཡའེ་བློ་དེ་དང་དུས༥༡མད་ལང་དའ་བསུན་བའི་དོད་དུ་ཡྱིན་སོག་ས་རྟོགས་པའྲོ་བིྲ་གུལ་པ་སོག་ས་རིག་ཡ་འམོ་མརུནས་ཁས་བངས་ནྲརཔརམ། འཡན་དཔད་གྲསམ། ཧག ཚོལ་ནེ། ལེས 
༩ མཐོད་བ་མངོ་སྱར་སེན་ཡ་ཡ་ལཛོ་སཱམ་ཚད་ལའེ་གནད་ཡ་མེད་པ་དང་། དྲེས་དང་ཟད་ཞོགྲ་བུར་ སོན་ལཁས་ དངེས་སེབས་ཨེ་འིགས་ལའི་གནོད་པ་ལེད་པ་སོགསས བུར་དགོས་པ་རགེས་པྱ་འའོ། །“ཡཔདེ་འྲཊི་ཕྱོར 
| མ་དེ་ཆོས་ཅན། སྙིན་ཕ་འབྲསྲ་བལངོད་ལ་ཁོ་ས་བ་བེད།ཡེན་པར་ཐལ། རྩེ་མཁ་བེད་དེད་ཆེས་ཊ རྟགས་གྱཾན་༧༥པད་ག(ཡིན༠༥་དེ་འཇོག་ཡའི་ཕྱེར་ འདད་ན། མ་ཡིན་ཡར་བཏ།། མ་ཁཀེམས་ཀྱི་འའསྲབ། 
_ མཐོ་ཕ་མོོ་ཐྱ་བེད་ཀྱི་ཐུན་བ་ཡེན་མའ་ཕིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །མཁབ་ཉེ། ཡྩཾན་སོགསྲ་དག་ཀའི་འཐས་བམངན་མཐོ་ཝ་མོ་སཁྱའེད་སྱོར་བ་ཡིན་པའྲེ་ཕིཊ་ཟེར་ན། དེའི་བྱསའ་བ་ཏོགས་མ་ཐག་པ་དེ། མྩིཞ་སོག་ས།་ 
















ག་ ཀའིའྲབས་བམངོན་མ་ཐོ་ཕ་མོ་ དྲུགཅིག་ཅར་རྟོག་༠ཡ་དང་། ནེའི་བྲ་མའ་བུ་རོགས་མའི་ཇྗེས་དམག་དེས། དྲེ་དུག་ཀའི་འབྲས་བམདོན་མ་འྲོ་ཕ་མྲོ་དག་ཅིག་ཅལ་ཏོགས་ལརྲ་འལ། དེ་འདྲ ཨོར་བ་དེ་མིན་པཿ་ 
|] དྭག་གསེའྲ་བས་བུམབོན་མཐོ་ཝ་ལོ་དག་ཀ་མབྱ་བེད་ཀྱི་སིན་བ་ཡེན་པའྲི་པེར། ཉགས།ཁས། འདོད་མེ་མུས་ཏེ། དེ་དེག་འིལ་གིས་ཏོགས་དགོས་མའི་ཁིན། དེའ་ཐལ། དྲེ་'¦རྨ་ཕིན་མོགསྲ་དག་རིམ་གྱིས་ཏོག་ས” 
༡ དགེས་པའྲི་ཡིར། དེའ་ཐལ། དེ ཤཱག་ཡོགས་བུག་ཁ། རྒྱུ་འབྲུས་3ྱི་རེམ་ལ༧ཡང་“ཡོད། ` ད་མན་ལུ་ཆོག་གིའེམ་པ“ཡབ་ཡོད། འགས་ཕཀེ་རིམ་ལ།ང་༥བོད་པའྱི་ཕེར། མདོ་སྡེ་རྒན་ལས། ཛཱ་མ་༡༢བཉེནྡ་ཡི།་ 
མ་སི] །དམན་དཔལཆོག་ཏུ་གནསའིར་དང་། །འགས་ཡ་དཔའི་ཕ་བའྲི་ཕིར། ]དེ་དག་རིལ།ཡར་བསན་ཡ་༧ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཡར། ༥ང་ཁ་ཅིག་གེས། དྲེ་དག་འིམ་ཤིམ་ཏོགས་དགོས་མས། དེ་བྲདའྱི་མྱོན་བ་དེ་། ༤ 
མྱིན་སོ། གཨྲ་དག་ཀའི་འྲབས་བམཐོན་མཐོ་ཝ་མོ་སབྱ་བེདྱ་བུའ་བ་གང་༢ཡང་ལེན། ད།ཚག་ཟརྭ་གྱི་མིན་༢ས་ཁོངས་ཕྱོད་ཅེས་ལའེ་ཚེག་ ཆོ་ས་ཧནྭ་དཱ་བྲཟང་ནས་འགོད་ན༽ མྱིན་མའི་འབྲས་བྲམངོན་མཐོ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ྣ 
དེ་བཞིན ༅ར་ནས་སྦ་ཁ་ཟེར་ན། ཁོན་ཡྱིན་མས་༡འོངས་གྱོད་ཅེས་ཡའི་མྱིན་ལཡ་སྱོ་བེ་སའྱི་ཕིན་པ་གསུམ་ཞས་སཐསྦྱ་རས་སའེ་བར་ཁྱི་མིན་ལ་ཡོད་པར་གྲསཔས་ལས། ཁྱེད་ལྟརག་མྱིན་ཡས་ཁྲོད། 




















གཞན་ནམས་ཁ་ཡང་ 
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༄༅༅༅། གྱེད་ཅེས་ཡའེ་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རཔ་གེ་བསནྭ་བུའི་དོན་༡༥ཨི་བླ་སྭ་བ་ཡེན་ཏེ། དཔད་ཡ་གསུམ་གྱིསམ་དགམའི་འང་ཡིན་པའྲེ་ཕེར། ཞེས་པའྱེ་སིར་བ་དེ། སྱིན་མའེའྲ་བས་དྲ་མཇོན་མཐོ་ 
ཕྲ་ལོ་ཨྨཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོན་བ་ལ།ཡག་ཡར་ཐམ། སྩོ་སེས་སལེ་ཆོས་ཟང་ཟེང་ལེ་འཇེགས་ལའྱི་ཡིན་པ། གྲ་སས་ཁི་འྲབས་བམགོ་མ བ་ུ་མོ་ཨཱཁྱ་བེད་ཞས་ས་བྱར་དང་སཇསྱ་ཆསྦ་ལེ་བརྡ་ཁི་བསལ་མིམ་མེ་ཨུབའྲི་སིན་པ་གྲ 
ཁཱ གྱི་འབྲས་བྲ་མཐོན་མཐྲོ་ཕྲ་མོ་སྦབཟྲེད་སྨེར་ཡ་འེ་འེ་ནས་མ་ཡེད་མའི་ཕྱིར་དཔ་། དེ་དག་གྲི གབྱ་བཅེག་ཅར་ཉོགས་ལ་མ་པཡིན་མའྲི་ཡིར་ཞེས་འབེན་ན། ཁའན་ཇི་ཁུར་བཏུབ་དཔད། མཐང་ལྩིན་སོགས་དག་ཀའིའྲབས་བ། 
/4 མཛནམཐྲོ་ཐ་མོ་ཱབབདྱ་སརབའི ཡན་པ་མེད་ཡར་ཐལ། སོ་སོར་འཇོས་པ་ད་ཡིར། འདོད་ན། སྦིན་སིགས་དྲག་ཀའབས་བཡགོཡ་ཐོ་ཕ་མོ གཅུག་་ཛིནམ་མདམར་ལམ། འདྲད་ཡལྔ་ཡིར། འདོད་མི་ནུ༥ཏེ། 
འྲབསྲ་བགཅེག་པའྱ་སེན་ཡོགས་དག་ཀ་ཡོད་ཡ་གངཞིག །དེ་དག་འབས་བླ་བུན་མོང་ལ་ཡིན་པའེ། ནུ། ཉུགས་འེའི་ཞས་གུབ་ཉེ། མྱིན་ཨོག་ས་ངྲགཿ༥༩ཆེར་ལ་ཚཔས་ཝན་གང་ཞིག །མཚཱཿས་ལན་ཨྱིདེ་རྣཾས 
ཀྲབསྭ་བུགཅེག་པ་ཡེན་པའྲ་ཡེར། དཔསོ་མ། གཉེས་པ་གའ་ཉེ། མཛོད་ལས། ཨེམས་ེ་ཇེས་འྲངག་དས་དང་ནི། །ྲ་བས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་མས་ས། །ཞེས་གསུམས་པའྲེ་ཡིར། པཡངང་སྱིན་ལ་་ 














ཐུསསས 









ོ། [ྔ་དོའི་དྲཡ་ན་གང་ཟག་དེས་མྱི་དོའི་ལས་ཀྲི་ཁད་ཡར་ངེེ་ལ་བའི་འགྲུ་སཡ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁགྱང་གྲསངས་ཡས་དཔད། གཞན་༥ཿང་། མལེན་གཡུམ་གྱེ་༧ཡོན་ཏན་ཤིན་འོག་༧ཡེན་ལའ་ཐལ 
རྣལཤ།ཁྱེན་ར༧ཕོན་ཏཞ་ཤེད་ ཞང ཡན་༢ཡྲི་ཡིར། ཤྭ བསྲ་ས་ི་ཡོག་ཏགཤིན་རགེ་ཡིན་པཅྲི་ཡིར། སསལ ས་ཡན་ཏའ་བས་མ་ལི་འ། །ཅེས་གྲསམསཔ དྷུ །ཁན་གྲྭསམ་ཨི་ ནོག ཡན་པདྲ་བལ། 
6 ཕྱར དེང་ཟལ། ཞུན་མླུ་ཆུན་ལཡཤེས་ཤིན་དུ་ཞོག་བཅུ་ཡིན་པྲེ་ཅེར། དར་ཐལ། ནེ་ལཱར་གབ་མཐབ་ཆེན་ཡོར་བཞད་མའྲི་པིར་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཤིན་སྐོག་ཉོག་སའི་ཀྲན་མལེན་ཡེཤེས་དགོངས་ཟེའ་ན། 
[ ཏོན དེ་ལ༥ཤེནྷཞཾཊ།ཏགས་ས་པའ་ལ་མ་ཤེན་ཞག་ ནའ་བཞ།། འདདན། ཤིན་ཞག་ཏོགས་ཕལྲ་ཇེས་དཔག་ཡང་ཤེན་ཏནོག་ཡིན་པར་བ། འདོད་མའྲི་ཡིར།། འདོདན། དེེ་ཏོགས་པཡི་སོ་མྱེས་༢ཕཔཤེན་ཞོག་ 
༥ཡེན་ཡའ།་ཐལ། འདོད་པའྱེ་ཡིར། འདོད་ན། དེ་རེགས་མལྟ་མིཐ་དཔན་སྒྲེད་བཟང་མཿཡངཤེན་ཞིག་ཡེན་ར་ཐ༽ འདོད་པའ་ཡིར། ཞེས་ཡོགས་ཐཐེན། གཞན་༥ང་། མ་ཤ ཤ་སྦད་བཟོབམའི་གཞུ་ྱ 
གཞལྲ་བགན་ས་གསུམ་འི་ཐཞིན་དོན་གཅི་ག་ཡེན་ནམ་མིན་ཞེན། །ཁཅེགགིས། ༧་ཡིན་ཏེ། གཞྲི་བབ་ན། སོཐ་དཔོན་སྨྲེདབཟང་བོས་ཉོགས་པའི་མཁབ་མའྱིཡིར། ་ 
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ྦ ཅུར་ཡལེ་གཞ་ལ་བྱ་གན་ས་གསུཌ། 











ནར །རང་གིས་མ་ཌཱོགས་ཕའེ་གཞལ་ྱ་གནས་གསུམ་ ༢ེི་ངོ་བྲོ་རྣམ་ཡ་ དབྱེ་བ རྣལས་འདེ་དཔ་འདེ་ྟ་བྲཞེས་དངོས་སཱ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ཡའྲི་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཡང་གང་ཟག ྣ 
གང་ཡིནྱ་བངྒའ་རཔ་གིས་ལགས་དེན་སོང་བསྲེ་གཞལ་བགནས་གསུམ་ལ་འགལ་དོན་སོང་བར་ཐལ། ༢ཇགེས་མཤེས་ལའའཇིག་ཉེན་།༠ཨས་ལེ་བཅན་གཡོ་མཐམ་དག་མཤེས་པའྲི་ཡིན། དེས་ཐལ། དེ་དག་གི ་ 
རྣམཡ་ཅེཿཆར་ཡའྡ་ཕེར། དཔུ་མའི་མཐའ་དྲབོད་ཡས། ༢ཕཡཉེ་ཡངྦ་བཱོ་ལ་ཝ་ཤར་ཞིང་ལ་ཐསམ་དེ་གནས།་ལགས་མའོད་བདང་ཆོགས་ཡ་ཡོགས་སྱུ་གས་ཡ་མངངོ། །དེ་དག་ཁ་འོན་རང་གིས་མ་ཤེས་ཕེ་འཇིག ༨ 
ཧེན་ཁྱཾ།གས་9ྱི་འཉན་ག“ཡོ་དེ་དག་ཐམ༨ཅད་ཁེ་གཞས་ཁའགས་།ེད་ཀྱི་ས་རེག་ས་ཡར་ཐལ། ་ཁྱད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡཡདེ་དག་གེ་རྣམ་ཡ་ཅི་པཿངཔ་ལེ འཆར་༽ དྲེ ༥ཤར་བཿཡ༡༥་དདག་གེ་གནས་ཡགས་མཐོཔ་བའི་དོན་་ ེ 
“ཕེན་མའེ་ཡེར། ཞིས་ཞྲསངས་ཡའ་ཤིར། ༧ཡང་པཡིད་ཆེས་ཁྱེ་རྟགས་གྱོན་ཡཿང་དག་༡༽། འཐས༽པམལ་དམིགས་ལའེ་ཏགས་གྱོན་པཕང་དག་ གྲས ༥ཡོད་༣ལ རྣལ་འ་གེལ་ལཐའ་དཔྱོད་ལས་འཤད་ཡདེ་ལ། གོད་ཚོདྲ་ཤི 
དབང་དྲྭ་བས་ལར་འཞད་ཡ་ལར་།ཁས་བླབས་དྲ་རུ་ཐལ། གྲགས་ལ"ེ་རྟགས་༧ཡང་ དག་གྱི་ཕོར་བ་ལ། མ་ད་གས་ཕའེ་རྟགས་༥ཡཇ་དག་གི་མྱོར་བདང་། རབ་བཞིནྱ་སེ་ཏགས་༥།བད་ག་གྱི་ཕོར་བ་གཉེས་པཡོད་པའ།འགད ྣ 


ཐངནཔམ༥༧༠༥༠༡༧༩༨༥༠༠༠༩༨ར༡༢༡༤ར༤༠༤༠༠༩༨༢༩༨༤༢ར༢པ༨༧༠༢༠༠༢༢༤༢༢༩༢༥༤༧༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༢༢༦༡༧༡༢༠༠༠༠༠༠༧༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༧༢༢༠༥༨༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༧༤༢༢༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༢༧༤༠༤༢༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤-༧༠༠༤༢༤༢༤༢༢ ཆར ང༤རང་ོ 
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།དྲེཿ ཧོག་་ལ་ན་ཡོད་ཡའེ་རགས་ཁྱི་ས། ཟི་བོང་ཧུན་དངོས་དབང་གིས་བླ་མས་བརོོད་ཨི་རཔད་སྲ་བ་པ་དང་བོ་དང་། དེའ་རྟགས་གྱིས། འི་བོབ་ཅན། ་གགས་མའི་དབང་གིསྨ་བ་སྤས་བ རོད་རུང་དྲུ་ལཱལཔ་གཉིས་ལ། ། 






7 འདེ་དག་གྱི་ཕོགས་ཆེས་༢ང་འིག་ཡངོན་ས་ ཡམ བཉེན་ནས་གྲབ་ཁང་། ཟཔ་འིག་མངོས སལ གྱི་ས་གྲའ་༦་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡ་༧བོད། རི་་ཕྲལ་གི་གགསལ་ལ། གགས་མིན་ཅེ་ཡྲ་གྲེ་བགཾས་པ་ངང་། 
ཐགས་རུང་གི་ཕཿ་སི་གྲགས་པ་གཉིས། འི་བེཅུན། ཟླ་མས་བཆོད་རྩང་ ཡིན་པ་དཔཔོ་ང་། བུམ་མ་ཟླ་ཝས་བ་ཇོད་རུ་ང་ཡེན་པ་གཉིས་པ་ཡིན། ཕལྲ་ཁྲི་གུགས་པ་དང་། སགས་ཡཡེ་དབང་གིས་གྲལ་དཔ་། 
བརའལ་འདོད་པ་ཙོ་ཨྲ་གིས་གཞག་པ་ནམས་རེན་གཅིག །ཅེས་འཤད། ༥ཡང་རི་འོང་གི་ནཱ ཚོས་ན། ཉོག ཧཱཿཡ་ནཱ་ཡོད་པར་བུམ། གང་ཟུག་གི་ཐདག་ལེད་ཡིན་ནུ། ཉིག་ཕུལ་ན་༥ཡོད་ཕའེ་ཁ་ཡར་འདྲི་ཞིང་ི། `' 
` གྲསཿཡ་ཕའྲེ་ཟིན། འདིདོན། རླེ་ལོལ་ཡཱཿལ་ན་ཡཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཡིར།། འདོད་ན། དྡེ་ལོའི་ཕཿལ་ཡིན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཡེར། འདོན བོི་ཕ་དྲཱ་བ་རྩང་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཡིར་། 
ྦ 


ཞེས་སོགས འཐེན། གཞན་ཡང་། ཚུ་ཐར། མཐོང་དབམ་མཐོང་དངོས་ཡོ་ཡི། །དོད་དེ་དག་ལ འཇོན་སཱམ་དང་། ། ཞེས་ཡའི་མ་ཐོང་ཐ་གཞལ་བཿ་གནས་དཔ་ཡོ་ངང་། ཝ་མཐོང་བ་གཞམལ་བ་གནསཡི་ལ།གཉིས་ཡྱ་བེད་པ། ། 



















རླུད །དཔ་དེ ཞྭ་བོང་ཁ་ཕ ཞ་བ གནྲས་དངབོ་གཉེས་དཔ། ཨ་མ་བོབ་ཁཤིན་ཞོག་ཨ་བེད་ ལེ་བཞད་རོཡ གཉིས་༥ོད། ༣༣ང།ལྲེལ་དཔ་པོ།ི་ག་གལ་དབོད་༡༨ལ། དཔད་གསུམ་གྱིཡ' དགྲ་ལི་འ༣བ་ 

དེཿ བྱ་མད་ཉེང་བ་རང་གི་བྙནྲ་བཱའ་དོན་ཡཿ་བླ་མ་མེད་དྲ་བ་པའེ་ཡེད་ཆེས་ཁི་ཉགས་སགསཿས་ལ་ཞེ། མུ ཉང་་བན་བུན་པམཞིགའ།གགོན་པ་༠་ད་ྲ་ག་ཡཡ་ཆས་་ཆགས ཡངདུརིགལ་པ་ 
ཏཱ དགངས་སེམ་ཉམ་ ད བྱ་མླད་ཉིང་བའང་གི་བསནྲ་བའི་དེན་ལ་ཡི་བླ་མ་བ་དངོས་སེབས་ཀྱི་རེགས་སས་གྲབ་པའེ་ཡེའ། དེའ་ཐལ། བཀའྱ་ཆས་འབྲོང་བསལ་གསམ་འང་གི་བསནྲ་བའི་དོན་ལལི་བྲས་བ་དངོས་ཧོའས་གྱི། 
༧ རིགསཡས་གྲབ་མ ཡྱིན། ཚད་ལ་འགས་རྨན་༡པ༽ ཅེག །“ཡེད་ཆེས་ཡའེ་ཉགས་ཡང་དག་ལ་འབྲས་རཔམ་དམེགས་ཡ་གསུམ་ དྲུ་བུས་ཞུས དཔེར་བ ངོད་ཕེམ་པ་བཞིན། བཀའྱ་རས་འདིང་བམསགྲ ༦ ཡ་ལོཡ་ཉན། 
ྦ རདྲུར་མིན་ཕ་ན་ལ་དག་༤ཤ་སོང་ཉེ། བརྗོད་པ་ནྣམ་དག་པཡིན་ཕའྲེ་ཡིན། ཞེ་སངང་། དེ་ཆོམ་ཅན། རང་གི་བསནྱ་བུའེ་དྲོད་ལ་ཨི་བླ་མྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་པད་ལ་གསུམས་གྱིམ་དག་ལའི་ལྔ་པ་ཡིག་མའྲི་ཡིན། ཞེས་དང་། རྫོགས 
ཐེ་སཇསྦྱ་རྲས་ ཅན། སྦིྭཱམྤཇས་ཡ་“ཡན་ཏེ། རླ་ཆ།་འངག་འཛོན་གངས་ཕའྲི་ཡིར་། ཞེས བཙོ་ཞེན། དེ༥བམི་འཐད་དེ། རྟཀཡ་ག སཿ ལོ་དེས་བླ་ཡཊྱ་བཱ་སིཐས་ཤུགས་ཀྱེ་ཚན་ཡས་གྲབ་པའི་ཕྱེར་རོ། [ཞེས 
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གྱུསཿ༧ཞྲི་བུའུ། ཟ༩་འགུར་བའི་གབས་འདེའ་“ང་། ཚིགས་གསལ་ཚད་མའེ་རྣམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་“འེད་ཆེས་ཆེཡ་དག ཨཚན་གཞེའ། དྲ་པད་གསུཿ ཧེ་ས་དག་ཡའེ་ལྔང་གི་ཉགས་༡པ༨། ༢ རྱ 
རུང་གེ་བན་བི་འགོག་བདེག་ཚོམ་སྲ་ལ་མི་འླ་མ་བར་ཆོགས་མའི་ཇེཿསདཔག་སྟ་དཞེས་བཤད་མས་བཔ་སྨྲབ་བོ། ]ཿཡང་དེ་ཁྱརུང་ཟད་དྲ་པད་ན། དེ་འྲདའི་ལྱར་དེ་གོག་བདེན་ཆོས་ས། སེན་པ་ཁམ་མི་བླམ་པར་སབ་མའྲེ་ཐུར་ཞོཌ། པང་ 
དགད ཕྱ་ནུས་པའེ་བསནྲ་བའི་དགྲེ་དྲ་བུར་བལ་སྟོང་ཉིད་ཝར་དཔོས་ཧོས་ཇེས་དཔག་གིས་རོགས་ནས་འབྲེ་ཡིས་སྲ་དེའའ་ཕིར་ནོལ་ཡཔ་དགྲད་སོང་བམ་ལམ་མ། དེ་ལ་མ་ཡེན་ན། མེ་བྲདནྱ་སན་ལས། འདསྲ་བཟི་ཏག།ལར་ 
ཧ་པའི་ལ་༢ཛགི་བྱསནྲ་བུའི་དྡོན་ཨ་ལེ་བླས་བར་ལྔ་ གི་ཆགས་།ཡས་སབན་དགོས་མ་མེདཡལྱེ་སོན་པོད་ཅེས་པ་དང་། གུང་ཐང་རར་པོ་ཆེའི་མཆན་དུ་གསྱཿས་མ་གརྱ་ཤི་རིག་སལའེ་གནོད་པ་བཟས་སལ ༡} དེམ་ནདེ་འདའི་་ 
ྒན་ལ་དེས་པ་བྷ་སནྷ་བའི་དྲྲ་བུ༢ཡའེ་འགོག་བཟེེན་ཆོས་སྲལཞིན་ཞོག་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ེཞ་ཡར་ཟམ། དེ་ལང་ལ་བརེནནས་ཆོགས་ནགོས་ཨྱི་ཕིར་ནོལ་ཡེན་པའྲེ་ཅེའ། འདོད་ན ལགག་འདེན་ཆམ་རུ།༡༧ཞིག་་ ཡོང་པན་ 
ཐལ འདོད་མའྲ་ཕེན། འདོ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ས་ཁ་ཤེན་ཞོག་དུསོང་བར་ཐལ། འདོད་མའྲི་ཟིར། འདོདན། ངོ་བོ་ཉིད་སྤུལ་རོགས་མའི་གང་ཟག་གུན་ཁེས་ངོ་བཉིད་སཚད་ལས་མཆཉོགས་བརྡ་དུ་བོསོ་ཉིད་ས་ལུཿ་ཤིན་གགླ་ཡོང་ཟྗེན་བུས། 
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ཙཱུ 








~¬ “ངང་དེ་འདུའི་ཕྱིར་རྒོ་ལ༧ཡང་དག་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ས།ལ་ཤིན་ཞོོག་དུ་སོང་འ་ལ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ོད་པར་ལང་འིགས་གཉིས་གའེ་གོོ་ནས་བྲབ་ཟིན་མའི་ཧེངཉིད་རྟོགས་པའི་དབུ་ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 
ཕཕང་དེས་ ཤྭ ་འགོག་བརེད་ཆོ་སྣ་གཔཤིནྲ་ག་དུ་སོངའ་མ་ཡེན་པད་ཟལ། ཀ བན་ ོག་གར་དུ་ཡངའའི་ གང་ཟག་ཡིན་ཕཀྱི་ཕིར། དེར་ཕམ། ཊདགཀྱ་བརོསའཇོ།༩ཀང་ཟག་ཡག་པཞྱིཡར། བཏག 
2 ཕའེ་ངོས་ལ་མ་རེ་གཡའ་ཞེས་སོགས་དང་། མེད་དགག་དེའེ་དགགྱ་བརོས་འཛོན་མ་ཐག་པ་དེ་མེད་དགགད་ཁྲང་ཟད་ཞོགྲ་བུར་དུ་སོང་བའྲེ་ཟིར། ཞེས་སོགས་འའེནྱ་རུཿཡོད་དམ་ཆེད། གཞན་༥ང། དེ་འ འི་ཕིར་ནོལ་དེས་དེ་འྲབ། 2 
/ཉི འགོག་འདེན་ཆོས་ས་ཁ་ཤིན་ཞོག་ད་སོང་བར་ཐལ། དེ་རམ་ཟད་དེ་འབའི་ལང་ལ་བཅེན་ནས་ཉོགས་མ་ཐག་མ་ཡབ་དེ་འྲ བིའགོག་བདེན་ཁས་ཤིན་གོག་དུ་སོང་བའྲེ་ཡིར། དེའ་ཐལ། དེ་འྭཔི་འགོག་བདེན་ཆོས་སྦུད་དེ་འཕྲིཊ་ལང་ལ། 
བརྟེན་ནས་ཉོག་ས་ལ་ཐག་ལའི་གཞལ་བཤིན་གོག་ཡེན་འའྲི་ཡིར་དང་ ལས་ཞུབསསི་འབེལ་བྲ་པ་ལོ།ཤས་ཞོག་དུ་ཡོངབའི་པིན། དེར་ཐལ། སས་བ ི་ཇེས་ནོཁ་མ་བོབ་བར་དདེ་ལ་གིད་ཞོག་དུ་སང་བའྲི་ཡིན། དེང་འལ། 
ཇེ འཇམ་དབུས་བཞད་ཡའེ་གསུང་ལས། ལས་འཐས་ཀྱི་འ་ཐེལ་བྲ་ཕྲ་མོ་དེ་སོ་སོ་སྩེ་ཁོ་ལ་ཤེན་ཏྲ་ཞོག་གྱར་ཡིན་ཡར་མ་ཟད་ས་བྲས་ ་ཨན་ཆདྱ་ཁྱི་བངའ་ཕགས་ཐམས་ཧད་ལ་ཤིན་གོག་ཏུ་གསུངས་འྱི་རུ་མཚན་བོད་མའྲི་ཕིར། ྒ 











ཐེཡནས། གཞཡཊ་གནས་དང་པོ། ས་གྱེ་དབྱད་ཡ་ཛོགས་ཡའེ་མ་ཁྱབ་ཡའེ་སྱོན་དུ། དུབ་ལས་ནེ་ལེར་ཞེས་དང་། ]ཞེས་གྲསཔ་༥ཡའི་ ཇགདོན ཚད་བ ༥མ་གནཞོད་ཡར་ཚད་མས་ངེས་ཡའྲ་ཀྲན་པོ་གཞག་རེའཇོག་ཡའ། 
÷ གསུཿས། དེ་ལ་འོན། ལེ་ཨི་འབེལ་བངེས་མྲ་སྲེ་བླན་ཕོ་གཞག་རོ་ཡང་། དུ་འ ཁཿས་ཞེ་མེར་ཤེས་དང་། ཞེས་ཡའེ་ལང་དྱ་ཿད་གྲལ་ལ་དག་པ༥ ལ་པ་ད ཚ་ལ ས་རེས་ཕ་ཡེན་ཤམ། དེ་འདི ལེང་གེ་དོན་ཚད་པ།བཞིཔ། ཟེ 
ཌཱ མི་གནོད་ཡར་ཚད་མཡ་འེས་པའི་གང་ཟགུ་ཡིན་ནལ། ཤ༡༩ཡེན་༢་ཐལ། དེ་འྲད་བའྲེ་ལྔའ་ལའང་བོ་ཁ་ལྔ་ཕོགས། དྲ་པད་གྲསལ་དག་འེ་ལང་ཡང་གོ་ཁ་མྱ་ཡོགས། ཚོད་མ་བཞི་ལའང་འོ་ཁམ་ཕྱོགས་ཕྲེ་ ། 


ཚོ [ལུར་ལྷང་དུགསུམས། དེ་ཏལ་ཁས་བངས་དུ་རང་མེ་རྟང་དྲཔད། ཿཔང་ཁྲའུ་དང་པོའི་་བལ་དཔོད་དུ། ་གཞེ་གཅིགདེ་ཧཉར་ཧིན་པའེ་ལུང་། དམད་གྲསུམ་ཁྱིས་དག་ཡའི་ལ་ངྲད་ཚད་མས་། 


གྲབ་ལབཐའེ་ རྣམ་དྱེ་ལ་རེངས་ཡའེ་ཁཱན་པོ་གནག་ ཛཡཞ༧༣༥ཡྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ཡས། སྨ་ནྲི་བྲལ་མཐའ་མེད་ རྣམས་ཁྱེས།་ ༈དུ་ཐས་མེ་ཞི་རྟེགས་མེ་འགྲའ། ]ཞེས་གསུངས་ཡའི་ཤིར། ཞེས་འཕེན་རྨ་ཡོད་དམ། 
| །གཞན་ཡང། རྗེས་དཔག་གྲསམ་གྱི་རེན་རྟགས་རྒྱན་ཁྱི་བ་སྨ་བྱཿཡང་དག་ཡ་མཚན་ཉེད་འཇོག་ན། ཆོས་དཔ་ཚེས་ཧན་གྱི་ཚོགས་དེན་གང་ཞིག ]རྟགས་མས་དཔག་འར་ཁྱབ་ཅེས་རེག་ས་རྒྱན་ལསེ་གསུམས། 


མང ༨ 


| །ཧི་ལ་རང་དོན་བྲ་ལབ་བྱཿ༥༥ང་དག་དཔ་ དོན་བ ལབ་བ་༥༣ང་དག་ག་ ཉེལ ཚན་ཉིད་འ༣།། ཚོད་ལ་ཀྲན་བ་དྲ་ལ་དཔ སས་ནས་བཤང་ཚ་ཡ་གཉིས། དཔ་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཨོ་ནརང་ཉི་ད་དང་། ]འ་ 
ེ་དོནབླ་མྱཧཱཡཔདག་དང་། གཞན་དོན་འ ངདག་གཉིས།། གཏིསསཔི་མཚགཉེད། ཚོད་མ་གུནཁདུམ་དང། འིཤས་ོགམ་འགུཚ་གཉིས། དང་ནི ངོ་མ།ོན་རང་ཉིད་དང་།།ལ 
. ཅུ ཚོད་མ ལངོན་ ཡཱ ཚད་མདང་། དངོས་ཤོབས་རྗེས་དའ*ག་དང་། གྲགས་མའེ་རྗེས་དཔག་དང་།  བིད་ཆེས་ཆེསད་པགདང་བཞེ་ ཡོད དཔང་མངོན་སབ་ཡི་ཚདམའའང་པ་ང་མ། བྱལ་བ་རའཔ་འངོས་བའརབོ་ 
འཇའགེལ་ལས་གསུངས། དེ་ལ་འོ་ན། སྨ།ཉཞ་བྱམ་“ཡེན་ཡ'ཆེས་ཅན། མེད་ཡར་ཐབ། ཚད་མའི་འསལ་བ་ཡེན་མའེ་ཕིར། མཇེན་སཱམ་གྱེ་ཚད་ཡའི་བསལ་བ་ཡེན་པའྲེ་ཕེར་ན་ལ་ ྱཐ་སེ། སྦ་མེད་མ་“ོད་ཕའེ་ཕྱིར] ཞེས 
གསངས་མ་ཡོད་ཀྱང་། ས་ཉན་བམ་ཡེན་པ་མེད་པར།ཁས་བཇས་ནྲ་ནང་ངལ་ ཉམལ་སཱེ། གས་འདེའི་ཚད་ལ་བཞེལ་བསལ་བཙད་མ་དེ་གཞསལ་བྱ་དོན་གྱི་ཡོག་ཤྱོགས་དངོས་ཡ་བྱེད་ཡར་གསངས་ཡས་གཏན་མེད་དགེས་༢འི་ 
ཕྱིརརྟ “ཡང་བུཊལམ་ཆ་མེད་དང་། ཐུམ་ཕ་རཔ་བཞིན་ཡེད་པ་རེའེ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ། བམ་ཡ་མེད་པ་པོད་ཡའེ་ཡིན། འདོད་མྲི་རས་ཏེ། རུ་ལ་ཤན་ཆ་མེད་མེད་ལའྲི་ཡེར། དེར་ཐལ། རུལ་ཕན་ཆ་མེད་།ས་ལངས་མའི་ནཔ་འི་ 









ྡ གོ་བོ ཉནྱ་ཧ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཡར་བམ། གྣ་དངོས་པོ་མ་ཡེན་མ་མད་མཅྲི་བེན། སླ་ཡོད་པཡ་ཡེན་པ་ཡེད་པཞྲེ་ཡིན། 

ོནི། ཟཟླ་ལ་བསུ་གེ་བ་བཅས་ཁུང་མེད་པར་བབ་ཐལ་ཆེག་འོར་བཤད་པའྱིབད། ཧགཟས་མ དབགཁགབྱདཁྲ་བཞ་བཟག་ལག་པའ་དགས ྱ་ཡལ་ཆད་པས་ལ་ཆསཔར་བས། རྩུ་གཱ་རེད་ཡ་དེ། ཆ་ས 

„ སྦ་མེདོཔ་ཡེན་པ་མེད་པའི་མྱིར ༈ ཟླས་མེདམ་ཡིནས་མེདཔཞིབིར་ཉེ། །ཨྱི་ཡིན། དང་པ མལ་ལོམདྲེ་གས་ཨེ་བླས་ངགི་རར་བ་བས་ཧེ། དྲེ་ཝྱ་སི་བླ་ཝའྲ་བའིབྭ་འོག་ཟ་ཁ། ཤ་དང བུ 

ཙཱ ཤདཔར་ཨུའ་མའི་ཉགས་ཡང་དུག་སི། བྱ་བཡ་བའི་བླ་འོག་ལ།་དག་གྱ་བ་ཡེན་སྲི་པེན། དེ་ར་འལ། ཨུ་གུ་ཡོད་མདེ་ག་སེབླས་བྱ་བཛ ཞམ ༥ ཡོདྱ་ཧང་། སའེ་འཞག་ཏེས་རང་ངོ༽ །རྩསནྩོསགུ་མེད་པ་ཡཞ་པ་༧ཡོད། 
། ས་ར དྲ ཅར“ 

ཟལ ་ ཅཔ་ ༥༅རན | ཆེར (2? ༈ དེ ༣༥༣༨༠ངའ་ཡི་ང་། ཿཔེད་ཆེས་ཆེས་ད༣ག་གེ་ཐས།་བ་ཡའ་ཐེད་།དགེས་ཞེང། ུ 

ཆས་ཡུད་པ་འབ་པ་ངམ་པ་།མདེ་ས་འརམ་པ གཡུག། ཡིད་ཚས་རེས དཔག་གི་བས། པ་ ཡེད་ཆེས བསམ མི ཏད་ཉེ། ཡིད དཔག་ཞི། 












| [།ཐསལ་བ་ཁ༥་ཿཡོད་ཤེད་གཉེས་འཇོག་འ་ གྲས ཿཡཡཡྲེ་ཕིར། ཕེད་ཆེས་འསས་བ་ཁ།། རང་ཚོག་གིའསལ་བདང་། ལྦ༦་ཚིག་གི་འསལ་བགཉིས། དེ་གི ༥ ༩༥༧ཡེད་ཆེས་འསལ་བ་ཞེ ༧ཿཤེ་༢ང་ཚ་གྲ་ནལ་དག་དང། ྦ 
༡༔ྫསཝགྲ་ནལ་དག་གཉི་ས་ ཚོད་ཡཨི་མདོར་ཡེད་ཆེས་ཞེས་གི་གྲྭ་བའ་ཝས་ནས་བསྟན་མས། དེ་དག་གི་ཐསལ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་འསལ་བཞེས་གྲྭསཿས། རང་ཚོག་ནམ་དག་དང་། ཁཿ ཙགྲ་ན་དེག་གཉིསསའ ལེ་ 
ཊེ བར་ཕཆེན་ཝིཿ མཐའ་དཔོད་ད་བཤད་ཁྱང་། མེ་འགལ་ཏེ། ཚད་མ་འིགསྒྱ་རྣམ་ལས། ཁོན། རང་ཚིག་དང་ལྱང་ཚིག་འག༩༥་ལམ། མི་འགམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཟིག་ལ་ཧེས་ཏེ་འགལ་ལ། སེ་མ་ལ་ལསཏེ་ཡེ། ཌ 
[།འགཁ་ཏེ། དཔེའ་ན། བཀའ་ར་ས་འ་བིང་བསུ་སགསྱམ། བཅོམ་འནའདས་༡༠ ་གོས་ན་རང་ མ།དཔ། གླྭངཡྱ་བ་ཁ་ལོ་ས་ཤྭ་ཝང་ཚུག་ཡེན་འའྲེ་པེར། ཞེས་གྲས་པའ་ཤིའ། དེཡ་ན་ཝགཡ་བར་བཤཞད་པ། 
།རྣམ་འགྲེལ"ལས། འང ་ཇེས་དོན་འཆོདུའདེདོ། ། བདག་གཞན་༧ཡེད་ཆེས་མཚུཿས་༠ཡིག \ཡེ་ལན་འང་གི་ཆེ་ག་དང་ནེ། །བཧན་བཅོས་གཅེགྲ་འ་བཤའ་པ་ེན། ། ཞེས་ཡའེ་དངོས་བྱསནྲ་ཡི་འང་ །ལྱ་ཚོ་འག།་ཅབ།༥ 
ཡམ་དེ་ལ་དགཿས། དེཊི་དངོས་བསནྱ་ཁི་འང་ ཏེ རང་གི་ཞེན་དོན་ཉར་བྲབ་ཡ་དངོས་སོའས་གྱེ་ཚད་མས་བ་མའི་ཚོག་ནམ་དག་དང་། དེའི་དངོས་བསྟན་ཨེ་ལཿ་ཚེག་ན་མ་དག་ནོ། རང་གི་ཞེན་དོན་ལར་གྲལལ་ཡེང་ 











# 
! 


ྦ །༠༠།་ ་ །ཚེས་ཕཡང་ཚད་མ་ ༣ ཱོས་དགོས་ཡཡི་ཆསྣ་ནམ་དག་མ༠བེད་དོ། ]གཞན་ཡང་ རང་ཚིག་སྔ་ཡིའགལ་བའེའས་ལ་ག ཁསྭ་འཔས་ཨྲ་ཡིའགཡ་ཡའ་འསལ་བ། དམ་པར ` 
| ༥ེད་ཆེསྔ་རེས་ད༣ག་གི་འས་ལ་བའཞད་པལ་དྐབས་སའབང་ཞེང་། ་དེ་༡༥ ད་བ ཝཿ་བཤད་ཡའྲེ་ཕིར་ལ། ཆབ 
























། ] 
དཔོ་ཞགས་འགལ་བའབསལ་བ་གངའར་་ཡེན་ ཆེས་ཇེས་དབག་གེའས༥ཡ་ཡེན་ ེཅབ་།༨་འ༩འ 
རར དཿ སོ་གུང་འག། ཚད་ཨའེ། ཐ་མ ༧ ཡམས་ཆིས་དམག། །ཡང མ་པང ཞ་ སེཔ་པའ་ཡས། རཔ་ཚག་ ཧཿཐེ་འག༩ས་བའི་འས་ལ་བ་ལ། ཚད་མལེ་འ སལ་བ་ཡེན་ཡེན་གཞག་༥༣། “ཡན 
% ལག་ཧན་འང་གི་ཡན་ལག་དང་ཚ་གཞན་ཡེན་པར་ད་བརའ་བཞན་ཡན་ལག་ཅན་འང་གི་ཡན་ཁག་ད་ཚས་གཞན་ ཡིན་པ་དེ རང་ཚོག་སྫལེའུག།༠བཞེ་འཇཁ་བདང། ཚད་ལས ས༩ལ་ཁ་གེས ས་ཀར་འཇོག [ངའི་ཡམ་ 

` བཞམ་མོ་ཞེས་དམ་བཅལ་འཞ། བའེ་མ་ཡེན་ཡ་དེ༽ རང་ཚིག་ངའ་འས་ལ་བ་དང་། ཚད་མའེ་འས།ལ་བ་མ་ཡིཞན་པ། གཉེསས་ཀར་གྲ་མངས། །ས་འཕས༦་ཤི།འགལ་བའ་བས་ལ་བ་ལ། ཚད་མའེ་བས་ལ་བ་ཡིན་ལིན་༢་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་ཞེན་ཀྱི སྱ ཕིན་ཡོག་ས་དཀར་ཆོས་བདེ་བ་སྙེའྱ་བེད་ཨ་ཡེན་ནོ་ཞེས་དས་འཅའ་བ་ན། སྒྱིན་སོགས་བདེ་བ་ལེརྱ་བེད་ལཐེནདེ། དསའསལ་བ་དཔ། ཚད་མཡེའས་ལ་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག །རྗེས'་ 
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།དཡག་ཚད་མ་མ་ཡེན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེནྲ་ཐིས་དམ་བཅུ་བན། རྗེས་ད་ལག་ཆེས་དཔག་ཡེན་མདེ། ཁས་འཇས་ས་ཡི་འག་ལ་བལེ་འསལ་བང། ཚོད་མའེ་བས་ལ་འམ་ ཡིན གཉིས་ཀུར་འཇོག །དལ་བརའ་དཔོསཤུཊ་ 
འགཡ་བའེ་འསལ་བ་ཡ། ཚད་ལའི་འསལ་བ་ཡེན་མེན་བཞགྲ་འུ་པོད་དེ། ་གཞམ་བྱ་ཧནྱ་གི་ཚད་ཡ་མེད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གིས་པ་ཡན། གཞ༩༥བ་ཧནྱ་བྲི་ཚོད༩ཡེད་ལ་པེན་པ་དེ། དེའ་འས་ལབ་དང་། ཚད་ཡཞེ། " ` 
གསམ་བ་གཉིས་ཀར་ཞཇོག །རན་མོངས་སངས་ཡའྱི་སེ་སྲ་བུ་གཅེག་གཞེར་བུས་ཞས། དེ་དྲག་བཅོལ ་ཆགས་བཅས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་སིས་སྨ་པན དེ་དྲ་གཅོམ་ཡེནཿ༥ བས་འདེ་འཡལ་ བདང་། `÷ 
ཚད་ལའེ་འས་ལ་བ༧།༧ཞ་མ་གཉི་ས་ཀར་གྲ་སས་མྱི་ཕེར། ཚིག་མངྦ་ད་དོག་ས་ཡས་ཚིག་དེ་དག་གི་འགལ ཚ་ས་གྐའས་འདེར་ལ་གྲསངས། དོན་དེ་ཉར་རེགས་ཆུན་ལས། ཐེན་སོགས་དཀར་ཚོས་སྲད་པ་ལས། 
མ་འོ ཡ་ཡན་བདེ་བཡེ་འབུང་ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིསྣ་ཝ་འའ་དལ་འཆལ་གཉིསཔོ་སི་ལྲ་དེད་དང་། རས་རལ གཉེ་ས་ཡོའ་དོམ་དེ་བསལྤ་བདང་། སེལ་ཚལ་ཞི། བགེགས་བིད་པའི་མཱ་་བི་མ་སེ་ལ་སི།། གནོད་པ་ཞེ་ལ་ཡེན་ 

ཏེ། ཆེག་རའེ་དམ་བཅ༡་སཱ་ཡི་གཉིས་པོད། གང་ཟག་གཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་གེ་སྙེངྲ་དཆོས་འག༩སབ་གཉིས་དམ་བཅའ་བགང་ཞེག །གང་ཟག་དེས་དམབཅག་དེ་གཉིསྤ་སེ་དྡེན་གཔརྩཿ་ཚད་ལས་མྲ་བབ་ཡའི་ི 


༽ 
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༡མཿན༣་ རང་ར ཆར་༢༢༠༤༧༤པ༨༤༦ = ར་ར =======རར་རརར་རར་ར་ང་ར་ར་རར་ར་ར་ར་རང་ཆོང་ོ་ང་ཆོ་ོ་ 
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ནས ང་བ ཤྱེ ལ་ད 





ཕྱེར་རོ། །ཡིཞ་སོགས་དཀར་ཆོས་ས་ངེསན། དལ་བཅའལ་ཡ་མས་ཡེ་མ་ལ་གནང་་པིན་ནོ། །ཞེས་ངང་། མེ་འྲངསྒྱ་རུན་ལསྭ་ཀང་། དམ་བ ༄ཡེ་འགལ་བ། གཉཿ་༩༥་ཞེ། 


བཅ༩ས་མའེ་དོན་ཁ༠ཤན་བེད་ཞི་ལ་ཡིད་ཏེ། དམ་འཅལ་ཚ་མའེ་དོན་ཚད་མས་གབལྲེ་ཡེར་རོ། །ཞེས་གྲསཿས་པའྱ་ཕིན། ཡང་གཞསསྤ་བའི་དོན་ཉནྲ་ཨི་ཚད་མ་མེད་ད་ཞེས་ཡའེ་དམ་བཅལ་དེ། 


༢ང༧ེག་འགལ་བའེ་ དྭ་བ ཡེ་ཀྱང་། ༢ང་ཙེིག ༢ཿ་ཤིཿའག་༠ས་བསེ་ད་བརལ་ལེད་ཡའ་༥ང་ གྲས་ཤ། ་དེ་དམ་འཅལ་དངོསགུགས་འགམསབའེ་ད་འངལ་ འེན་ཀྱང་། བརདྲ་བུ་ དཔོསཞུགསས་ལ་གས་བའེདས་འཅལ་མིན་མར་རྣམ། 


-༄༅⁄༦འ 


ཅེས་ནྷཱིཀ་ཆེན་དང་། མེ་བྲདྤ་ཧན་གཉིས་ཀར་ གྲྭ མངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རང་ཚེག་གེ་བསལ་ཐ། ད་ཐུག་ས་འགམ་བའི་བསལ་བ ཁས་བླང༥མྱེཞ༢ྭགཞཿའགི་བསལ་ཐ། ཡིད་ཆེས་ཡའི་ཐསལ་བ་རེའེ་ལ། 





ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ (བསལ་ཐ་ཡེའན་ཡཞེལ་ཁབ་ཡར་ཐལ། དེ་རེའེ་ལ་གཞལ་བའིགན་ས་གསལམ་ 
གུཊ་ཧྟོན་ཡེ་ཨྲཐས་ཡེན་ཀྱང་རྲ་ང་དེ་དག་གི་དོན་ཨ རོད་པའེ་ཚོ་ཡེད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་སལ་བ་མེན་མའི་རོལ་བའའང་ 


ཞི་དབང་དྲུ་བྲས་ཞས་བཞག་མའམ་ཡོད་པར་གྲས་པས། ཕེར། རྣཝ་ཇེས་ཞཱཾཀ་ཆེན་ལཡ། ཤིནྭ་དཱ་ཞཾག' 
གསགས འག་བ་དང་། ར།ཡཤི།འ་ག་་བེ་མིིད་ཆེ་།ཞེ་ཁས་ལ། བདྲ་མཐུང་ 
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།བས། གཞལ་བ་གནས་གྲྭམ་ཀུ་གཏན་ལ་འབེཁས་པའི་གཐས་སྲདེ་དག་ཡོད་པར་ཤེས་པའ་བཟོ། །ཞེས་གྲསཿསཔའྱི་ཕིན། དེ་ཡན་གཞི་གཅིག་གི་སེང་དུ་ཚོས་འགའས་གཉིས་དམ་བརའ་བ་ལ་ནང་། 

ཡཿ ྱ་ཡིམ་དྲབ་ན། དམ་བཧྭའ་གཅིག་གིས་ "ཅི་ག་ཤོས་ཁ་གནོད་ཡ་དང་། ་གནོད་ཝ་མ་ཡིན་ཕར་ཡན་ཚྭན་བགེགས་བེད་ཙམ་དྲུ་བྲར་བ་དང་ གཅིག་གེས་ཅིག་ཞོས་ཁས་བགེགས་བེད་ཚ་ཡང་མི་བེད་ཡ་གྲར། 
༦ ཕོད་དེ། དན་དེ་ལར་ནམ་ངེས་ནཱིཀ་ཆེན་ལས་གྲསངས། ཤེས་བྱེད་ཝ་ལོམ། ལཔ་དང་འ་ག་བལྲེ་ནམ་ཡ་སེལ་བའལེ་དཔེར་བཆོད་ད་ལ། ཁས་བ་༥༥༤ཨིའགལ་བངང་། མི་འག།ཡབ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྨྱིན་སོའ £ 
དཀར་ཆོས་སུད་པ་ལས་བདེབ་མེ་འྱ་བ་བར་ཉོན་པའི་ཚེག་དེ། ཁས་དྲངས་ས་ཡི་འགསས་བ་དང་། ཕཡྩིན་ཡ་གཏོཔ་བ་ལས་མ་འོས་ཡ་ན་བདེ་བ་མི་འྱ་བང་འའ།དམ་བཅའ་བའ་ལོག་དེ། ཁས་བཅས་ཆྲ་ཤི་འག་བ། ˆ 
























` མ་༥ཡིན་ཕའྱི་ཡིར་ཏེ། དེན་ རའེགསྨ་ཆན། ལས་གསུཿས་སོ། །གཞལ་བཀེ་དྲོ།ཏན་གི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་ཕཞེ་དཔསབཅུལ་དེ། ལ་དང་འ གལ་བའྱི་ཐོག་ས་ཙ་ ཡམཚོན་པའ་དཔེར་བཚོད་ ཡེན་བྱང་། ལང 
_ དང་འཀལ་བཞེ ×: ` ༢ང་ཚིག་དཔའ་གལ་བའ། རྣལ་ཡ་སེལ་བཞེ་དཔེར་བརོད་དངོས ཛཡན་ལར་འདྲེ་གིར་གྱི་རུ།འྲ་གེལ། ཀུན་གྱིས་གསངས་སོ། །གཞན་ཡང༽ ལྲ་པརྣམས་འཔ 
















ི་ོ །གི་བརོདྲ་བའི་ཁོ་གྲ་ཤོགས་ལ་ གནོད་བེད་དང་བགེགས་བེད་ད་འདོད་ཡ། ཚི་་གཉི་ས་ལ་ས། མྱཾམ་འ་ཐད་ཡར་གསཿས་སོ། ། ལ་ཡེན་ན། ཟང་གི་བ་རྡོྲ་བཱའི་དོན་དཔ་འྲ་བེའལ་བཡེད་། 

༧ཡེན་ཡའི་ཁུབ་པར་འངའགེ་ཡ་ལས། ཇེས་སདཔག་ཡ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་མེན་ཏེ། སྨ་རྣམས་དོན་དག་ལ་མེད་ན་ལེ་འྱ་བུང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཡས་གྲབ་ཕར་གསུངས་སོ། །འནཨུཔད་་གླ་སམ་དགུ་པཡེ་སབའཇ་གི་བཅན་ 
ཤཿ ཐུའི་དུན་༠༥ི་བླམ་ཐ་དཔའབེལ་མེདྲ་དའསན་ཡ་ལ་ཡིན་ཡར་འེགསྲ་ཆུན་ལལ་གྲསཔས་སོ། །༣བ༩་གི་ཞེན་དོན་འབྱ་ལཱ་བ་ ཕོཊ་གང་ཟག་གི་ཚད་ལས་ལྭ་བཟལའེ་དམ་བཅལ་དེ། དམ་བཅལ་ལའི་ ༣ ཚནཉད༽ དེ་ལ་དབྱེན། ; 
*“ ཆཾསཀྱི་ངོའོ་ཁས གནད་༥༥ད8༡འ་ ཉཱལ་ཨང་། ཆས་ྱི་།ཁྱདཿ༣༢།༩༥གཞནོད་ལའེ། དའ ངེ ཆཾམ་ཧཱན་གྱ། བདར ཡ་གནད་ཡེ་དྲེ། ཆསཧན་ཨྱི་ ངོ་འོ་ ༠གཞེད་མེ་དྲ་ཞི། དང་བོ ཆེམས་གྱེ་ཛོ6་ཏ༣'། 

མཐནོ་སཱཿ་ལེ་ཚད་ལས་གནད་པའི་དམ་བཅའ་ལར་སབདང་། རེ་ལ་དངོས་ཧོཐས་ཇེས་དྲག་གིས་གནོད་པའི་དེ། དེ་མ་ཡིད་ཆེས་ཆརེས་དཔག་གིས་གནོད་མའི་དེ། དེ་ལ་གགས་མའེ་ཇེས་དཔག་གིས་གནོད་པའི་དེ། དེ་ལ 


ཁས་བླཿཡ་སྔ་ཡྱི་དང་། ཟང་ཚག་དངོས་ཞུགས་ འཔགྲཿཝའ་ །ནོད་ཡེ་དེ་ཏོ། ༽ཅྱཾ་མ་གྲས ༡དེ་ཉལ་ཝ་ཡ་དེ་ད°སའཅའ་ ༦རསྲངཉེཤུ་གསུམས། དེ་༥ངང་བོ་ལལ་མཚན་ག ཞེ༽ ཚདྱ་ལ་ཡདོ་འང་འགེལ།། 
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ལས༔ དམརན། སཱཉནྲ་བུམ་ཡིན་པ་དཔ། བུཡ་པ་ཏག་པ་དང་། གཞ་ཡྱ་བཀ་ད་གཡལའ་བེད་པས་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་ཁ་སོགས་པས་དངོས་ས་གསུཊས། ཇེ་ལ་ནམས་ཤེ་ལཚན་གཞི་ནམ་འཞེལ་འདེའ། ། 


འདིས་གྲབ་ཡན་ལག་གུར་བ་ཡི། ། ཆེས་ཧན་ཆས་ཀྱེ་ཁྱད་མར་དང་། །ཆཾས་ན་འཇ་གི་ངོ་བོ་ཁ། གནུན་པ་དགུ་ནི་འཉན་པ་ཤིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཞད། ཆས་ཤིངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་སོགས་གྱི་དམ་བཅུའ་བཞེ་ཀ་འག།་ལ་ 
རཔ 


མེ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འག་ཏེ། ངག་ཟམས་ཧད་བརན།ཡལེ་དོན་ཅན་༥ིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་ 
བཅའ་ཞི། ཆེམ་དང་ཆོས་ཤནྲ་ཡི་ངོ་བོ་དང་ དྲ་ཡ༣་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་འབས་ལའ་དམ་བཅལ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 


དམ་བྱ་འལད། དེ་བཞི་ཀ་ཡིན་འྱེ་ཤེན། ཐར་ལལ་གཡྦ་བེད་ཡས། ཟླ་བ་ཐམ་ཅད་བན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཡེ་དས། 
ན་ཏེ། ཞེས་གྲསུཿས་པའྲིིའ་། འོནྱོགུངད་ཞི་ཆོསྦྱ་ཡི་ངོ་བོ་ཚད་མས་གཞོད་པའི་དམ་བཅའ་དཔོས་དཔ། 


རར 


དལ་བཅའ་9ྱེ་གྲཔམ་གྱེ་ཕྱོག་ས་ཚམ་མཚོན་༢།ེ་དཔེར་བརྗོད་དུ་གསུངས་ཡས་ཁྱེ་མ་གཡུམ་ལ།པཡིཞ་ཟེན་ཁྱང་ཚོག [དེ་བཞི་ཀའེ་མཚན་གཞིར་རྟག་དངོས་ཁྱི་ས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ༥་ནམ་༠།ཁའི་པདྨ་དེས་ཁུད 


ཕར་དྲུ་བས་མཐེ་རི་བོང་རཱམ་དམ་བཅའ་བའི་དམ།་བཅའ་དེ་དེ་ཡེན་ཡར་གྲསངས། དམ་བཅཝདེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཇེ་ཏ་ནག་པ་དགེ་འདྲུན་བོ་འཟང་གི་གསུ་རྒན་དེ་མེད་དཔ། ༣ ར་ཆེན་བསོད་ཞལཔ་གྲགས" 








། ༅༅། །༣ཡེ་རྣལ་འམེལ་མཐའ་དཔཔོད་སོ། ཐ།༥ གྲ སའ ་གཞན་༥ཡང་། སྤ་མི་རྟག་ཡའ' རྟོག་ས་ཡཞི་ཚད་ཁ།འགགས་ཞནས་དེས་དྲངས་པའེ་མྨ་ཨི་ རྨུག་ཡར་ཧོགས་པའི་བཅད་ཤིས་རུད། 
ཌཱ གང་ཟག་ཀྱི་ཆད་ལ ས་ལེ་རྟག་ཡའ་ཆོགས་ཕའི་ཚད་༢།༧ཡོད་པར་ བ༩༣ལོ་ཞེ་ན། °༧༥ྱབ་བལ།8སལ།ཡའ་བ། ཞེསཡ༩་ཆེན་ཤྱི་ལ་ཐལ་དྭབོད་དུ་གསཔས། གཞན་༥ཡང་། ཐུམ་ཡ་ཉཏོགས་མའེ་དངོས་སེའས། ངོ 
༧ རྗེསདཡག་དངོ་ཡིད་ཆེས་ཇེས་དཔག་རེའེ་ཞས་ཡོད་ར་ཐལ། ཁོ ་བྱི་སླབ་ཚུ་ལ་འྲ་བད་ཡསྲེ་ཕིར། འདོད་ཞ། མ་ཡཡིན་ཡར་ཐལ། དངོས་སྩའས་ཇིས་དཔག་༧ཡེན་ན། ཧུང་ཟད་ཞོག་གམཙོལ་ལ་ཚད་མར་སོམ་༥། 

བེབ དངཔ། གྲགས་མའྲེ་རྲེས་དཔ་ག་ཡེནན། རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགོཡེ་ཤེམ་གྱི་ཕཊཡ་ལ་ཚད་ལའ་ཡོང་འ '"ཁྱབཡ་དང་། ཿཡེད་ཆེས། སདཿ༣ག་ཡེཞ་ན། ཤེནྭ་ཏུ་ལོགྲ་གུལ།ལ་ཚད་ཡའ་ཡོང་བའེ་ཆབ་ཉྲི་ཕེར། 

དེར་ཟལ། དྡེ་ལར་ཡིནཔ་དེ་ལུན་མའེནྭ་ཝམའི་དགོཔས་ཡ་ཡེན་པའྲི་ཡེར། ལྲེལ་གསུཊཔ་ཡའི་མཐའ་དཔོད་ཁལས། དེ་ཆོས་ཙན། ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཁུམ་ཙཾཡ་ཁ་ཚད་ཡར་སོང་འར་ཐལ། དངོས་སྙོབས་རྗེལ་རཔ་ག་ 





ྒ པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ལ། ཡིན་པར་ཐལ གྲགས་མའྲེ་ཇེས་དཔག་ཡིག་པའྱི་ཕིར། ཁུཁ་སེ། ཚོས་མཆོག་གིས། གགས་པ་ཟ་ཧུད་ཆེ་ཕ༩ཡ༦ནྱ་ཡི ཉག ཞེས་དཔ། རྒྱན་ལས། གག་སཉེད་ནི་བ་སྙད་དེ། | 
༈ ཕེས་བངིདྱཱ་པཱིརནདེ་སྐད་བརྗོད། །ཅེས་གསཿས་མྲི་ཟིར། གྲསུམ་ཡ་ བ་། ཤིནྭ་ཏུ་ལོགྲྭ ར་ཡ དྲ་བེད་ཕལྟི་བོམ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། རགས་ས། །ཁབ་ཉེ། ཞེས་ གས་ཡིན ཁུབ་ཧེ། དེ་ འ། 
ྣ ལ་རིགས གཞལ་་དཔམདོས་གར་ཞིསབག སད ད་པའཆཉི མབས ད་ེཡག་ ཡེགྲ་ཆས་ གྲབ་འོ། གཞང ྩསུཔ་གཉིས་ཀུའི ལགས་ལ། 
]མུགེ་མཚན་ཉདྱ་ཀི་སྲ་བབ་ཡའྲ་ཁབ་ཡརྡ་ཐལ། ཡིག་ཆོར་གསུཿསྔ་ཚལོ་དེ་་ཡིར། འདོ་ན། འངྱུ་རུད་པ་གཉིས་གའེ་ ལགས་ཁ་འབག་མཚན་ཉིད་ཕེས་ལ ཟོ མཛི ལ་ཡ གཞི་མ 
། ཕྱིའ༈ འདོདན) རང་རིག་ཚསཅན། མེད་༥༢༨:ཐ༩། དེ་གཉེས་ ཀསཁྱ་ཤས་ཁ་རཿགི་མཚནཉིན་པེསལ་ ག་་ལའ་ཕེར། མྲ་གབྲ་ན། ད་གཉི་ཀ་སལ་འབསི་མཚན་ཉིན་ིམ་ གྲབ་ སལལ ྦ 


| །ཡཡིན་པའྲེ་ཡིན། ཁབ་སྟེ། ཅུ་བར། གལ་ཏེ་ཁ་ལུར་དྲེ་གཟན། །དེེ་དངོས་སྲཁ་༡༣པ་ག་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེསལ་མྲ་བཟན། དེ་ཆོས་ཅུན། ངག་གཡ་ནལ་ཉོག་གིས་བཏགས་ཙམ་ཁྱིཿཡཿལ་བཏེན་། 
ད 
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༦ 
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ྭ་ 


༼ 


9 རྟགས་མ་གཡལ་དེའྲི་ཡེན། ཁབ་སེ། དེ་གཉིས་ཀའེ་ལགས་ལ་རང་གིམ་ཚན་ཉིད་གིས་གྲབ་མ་གྲབ་གཉིས་དངོས།འགཡ་ཡིན་པའ་ཡིའ། འདེད་ན། དེ་གཉེས་གཞྲེ་ལགས་ 
དེབ འོད་སྡེར ལཛདི་གཉིསོ།སས་རསགསཚཉིད་ཆིའས་ཤ་རན། དས བར ཁ་ད དེ་གསེམ་ཀཞི ག་མ་མ 
དགུ་ཡིནམའ་ཐལ། འད་ཡྲི་ཡིར། ཞེས་སགས་འཕེན། གབས་འདིས་དགེངས་འགེལ་དཔོས་བསྟན་ཚི་མཚན་ཉིད་པ་པོ་ཉིད་མེད་པད། ཨང་ཏེད་ཡིན་པར་ཟལ། ཁུང་ཐང་ཟྲིག་པོ་ཆེས། དགོངས་འཇེལ། 
གྱིབོ་ཉེད་མེད་ཡ་གསམ། ལགས་འདེའ་ ཧིང་ཉིད་འཡིན་ཡས། ཞྲེས་གསུཡལྱེ་ཕེ་རྡ་ཞ ༩ །ྱཊ་སྙེ། ཁིག སཿ ཤ།འབྱེད་ཀྱི། ཡགས་ཡ། ཧཱཾང་ཉིད་༧ཡེནྲ་ཀུང་། གབས་འདེའ་གང་ཡིན་ ཐོགྲ་ཏུ་དཔད་དེ། །གཞན 
ཡང་ཏེ ཆེས་ཐམལད་དོན་དཔ།ལའ་ཡིང་བདས་བཞག་ཙ་ཟེམ་ཡིན་ ལའ ་ཐལ། ཡེག་ཆར་གསང་སྔ་ལ་ལ་དེའི་ཤིར། འདེོད། དོན་དམལའ། གྲ་བ་ཡའི་མེང་བརྡས་བཞག་ཚལ་༧ཞན་༣འ་ ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཕེ་རན། 


།ཁཡིག་ལ་ཁཊ་ཟེའ་ན། ཁོཞ་དོན་ད་ཡའ་། གྲ་ཁ་ཡཞི་མེབབརྡཔ་ཐཞག་ཙ་མ་མེད་ཡའ་ཐལ། ༧།།ཁཊ་༡༥དྲེ་ཡེར། འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ དོན་ད་ཡ༨་གབ་ཡའི་ཀྱུན་ཐ ཏ་གས་༥ཕོད་ཡའྲ་ཡིན། དེཅ་ཐལ། དེན་དབ༣' 
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ཤ@ 














།མརྲ་གྲཐ་ཡའི་མེདྱ་རྭ།ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའྲེ་ཟེར། དེར་ཐལ། དེན་དམ་ཡརྦ་གྲབཡཡི་མེད་པ་ཡོད་ལའི་ཕིའ། དེར་ཐལ དེན་དམ་ཡའར་གྲབ་པའི་མེདཡ་སང་ཉིད་༧ཕེན་ྱ་ཡིར། དེར་ཐཁ། དོན་དམ་ཡར་གྲབ་་ 

ཕཞ་ཕོདཡ་བཏག་ཡོ་མཐའ་བང་གིདགགྲ་བའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པ་ཡིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ང་དོག་དང་ཡར་གཡ་མའ་མེད་་པོད་ཟེར་ན། དོན་ད རྲ་གྲཐ་མའེ་མེདྱ་རཱ་ཀུནའ་ཏག་ས་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད 
དོན་དམ་ཡརྲ་གུའ་པཡེ་ཀྱཞ་བཏགས་༢ཕོད་པར་ཐ། འདོད་མྲི་ཡིར། འདོད་ག། བདེན་ཡར་གྲ་བ་པའྲི་ཀུན་བཏག་ས་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་མའྲི་ཡིར། འདོན ཀུན་བཏགས་དེ་ལོ། བདེན་ཡའ་གཟ་ལའི་ཀུན་བཏགས་དཔ། 
ཐདན་ལར་མ་གྲབ་ཡྲེ་ཀུན་བཏག་ས་གཉིས་པཡདོ་པའ་ཐ་ལ།ཁོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཟིག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་སེ་ངོར་ཀྲམ་འཏགས་ཡོད། དེབ་མ་ཐད་དེའེ་ངོར་འདེན་ཡའ་གབ་པའྲཀུན་ཐཏ་གསྲ་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་། 
ཟེགསཡར་ཟལ་ལོ། །གཞན་༥ང་། ཟྲབ་ཡཐའ་ལཱན་ཡོི་ལོ་རྦཾ་རན་དཱ། སགས་ཚཡགྱིསབད་ཕའི་ཁོཊ་དབཔ་གིས་བཞག་མའེ་ དྲགིཔ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ ར་ཀླངདཱ་ཨྲང་ཐི་ཝོད་ཁཱགས་ཞིག་པཡོད་དགོས་སོ། ། | 
ཞེས་གསུཿསཔ་ལ་བཉེན་ནས་ལ།ཁ༤༥ཡ་འགའ་ཞིག་གིས། ཟག་པ ཝ་ལ་ཡེན་པ་ལོག་ཤེས་ཀིས་བཞག་ཅང་། རྡེསྒྱུས་ལའ་ཏཱ་ཡེན་ཕ་ཚད་ལས་བཞག་མའེ་གནད་ཀྱིས་ཡེན་ཡས། གོ་ལཞས་འགས་པྱ་བེད་ཞ།། 



















༧ ༡༡༠༤༤༤༠༥༠༤༢༠ 








འ༧ལའེ་འི་ངོ་བོར་སོང་བ་ལ་བཞེག་་གོ་འཞོལ་སོ། །ཞེས་གས་བ་ནི། མི་ཟགས་ཤི་ཀལ་ཉི། རྗེལ མ་ལམ ་ 
ོ་སྱི་ིཉེ། དྲུག ི་ེདླན་ི་ུའ་ང་བརསོངབུབུཞེག་པོ་དགོང་སོ། །ཞེས་གས་པའེ། ལེ་འགམ ེ་གཞམ་ཏེ། དླེད་ུ་རཏ་ཡེན་པ་ཚད་ཡས་འུག་ 
ཡམ་ཡིན སེའ་ཏེ། དྲེང ད་པ་ད པས དེད དང་གནས ི་ོ ུ་མཚེ་ ཡས་ན མ་ཧ ་ཡདོ་མའ་ཞ་ འཕགས་ཡྱ་ཐཱམ་ཡིན་པ་ཡདོ། ༨ 
གཞིསྤ་བུམ་ནསྱ་མ་མའལེ་ཉྭ་ཝཱ་ལ་ཐ་ཡོད་ཡས་དགེ་སློ་་གྲ་མཞེ་ཉ༩ཡེན་ཡ།ཡདོ་པའ་འདོད་ཡ་མེ་འི་གསོ་ལའེ་ ༽ འུན་ དཱ མཿ བ་ ཧ།་ལཔ་༧ཛིལ་༤པང་མཔོ་པའསའ། ད་བར རི 
-ྲི ༄སཡ་གཞིར་བྱསནས་རྩྱ་མའེ་ཉ ཤ།་བ་༧ཡད་། ཱ ༡འེ་ལེ་ཞས་མ་ཝ་ཡིན་༧པོང་ར་འ༩། འདོད་ཡའེ་ཡིར། འད་ན། སངས་རྒས་འ༥གས་ རྩྱ་༧ཿ“ཡིན་ཡ'༧ཕང་ དཔབའ་ཐའ། །ད་ 
དཱ རད (ཤེར འདད ཐེག་གྲསམྱ་གི་ཞའཡོག་ས་འེ་འེ་ཞས་མྨ་མ ཞཱཿ དཱུ 5 =< "ངི པེལ རེ ཤེ་རཔར་2 ༣། 3 ^ 1 བོད་།༽འ༽་ རའ 
ྤྨ བཨོཨྱི་ཡཁམ་གནས་ཡང་དཀྲས་རང་པསྡ་ཐེགས་གས་ཆ་མ་ས་ག་ི་་་་ འདོད་ཡའི་ཤྱིན། འད༨ན། དེ་འདྲི་སྐམ  ིན་ཡདེ་ཁཞེ་ོ་གཱ་ འེལ ལེ ཞི 
“༥ང་དེ་ གྱམ་༧ཕེན་ཡ། ཚད་མས་བཞག་ཡམ་ཡེན་ར་ཐལ། ཚད་༠༣༨༥ བསལ་བའྲེ་ཟེར། དྲེས ་ལཝ། ལ་ཡེའ་ཡའ། འཛན་༣ཞེ། ཚད་ལས་འས་ལ་ བཞེ ༣ན༽ ་སགས་༽། ། ༣ ༦དད། 

















ཐན་དང་འད་ོ་བ།གཉིས་གའེ་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་ སཔ་ཆར་གར་བའི པམ ལཞི་ར་ངོ་འོའ་སང་པ་ལ་༧ེན་ཞེ། '༠༣། དེ་འེ་ལེ་དཔ་ོ་བོ་གྲཅིག་དུ་སོང། 

ཐམ་ཡེན་ེ་ཤིར། དེའེ་རེ་དཔ་པོ་བོ་གཅེག་མ་ཡེན།་ ༨༢ ཞྱི་ཡིན། ཞེས་ཐོགས་དགས་པི གནས་འབབ ག་གེ 'ཞིཀ་ཆེན་༣ས། དཔེ་རན། ༧ཤན་ཞྲི་ཡིད། དེའུ་བ། ར་གས ྒ 

; ཡེན་གྱི༽ མྱིཾ་ཨཱ།མེར་ཟེལ་བ་བཞིན་ད༽ ཤེས་འ པོཙམྲ་དཧྭཾ་གཔྲདྲ་ལང་བ་ཡེནྷ་ཧྲེ། མྱིར་ཝཱ་ཡ་གཞི་ཉཱ་གླང་དྲ་མི་སྣང་ཞེས་ ར་ཡེ་རྔ༤་གི \ ཁདལའ་དེ་ཉར་༢མ༣༧སང་ཅ་གྲང་དྲ། མབའ་ཁས་བྲངས།་ 
དགོཡ་ཏེ། ཞེས་བཀའ ༩༥བ་་ བཉེན་ཞས། ཇེ་བླ་ཤའྱ་གྱི་དྲ་བ་མའེ་ལ་ཐའ་ད་འདྲེད་། རྡེ་ཞེང་ཏྷཾ་ཀཔ་དྲཱ་ལཔ་བ་༥ཡིན་ཡར་ཐལ། རྩ་ལའེ ཁཡ་ག་ཞེ་རྡེའ་ཞེང་ཅྭ་ཀཱ་ངྲདྲ་སང་བ་ཡིན་མའྲི་ཡིར་ན་ལ་ ཡད་གས༡༧་ཁ། ངོ 
ཞེས་གྲསས། ཡང་དྲ་ཏལ།ཁས་བཇས་དྲརུང་བལ། ཡང་དེ་ལ་མས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གྲ་མང་ཁས། དྲེ་ནལ་བཞད་འ༣ས། སྱྲིལ་གིཞ་ཅྭ་ལངམི་ཞ་ཞེས་སརམེ་རྩ་ གྲསཿསམས་ཡཞནྲ་བཔ་། དེན་ 
གོང་དྲ་སལ་ལཁའམྱིས་རྡེལ་སོགས་ཏ་ གྲང་དྲུ་ཝཱལ་ཡ་ན་ཞིས་གྲསངས་ === དྲེ་ཉརྱ་ལཱ་ཡ་བ་ན་རྭ་གངྲདྲ་ལང་འཀེ་དོན་ཡེནྱ་ཀི། ཤཐིཊ་ཨྤཡ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དྲ་ཨསངན། ཟལའཇར་བའེ་ལགས་ཡ་དེ་སང་བ་ཉར་༥ 





| རིཇོ་ཁོ༢འོང་ཁ་མ་ཡེན་འེ་ཟིར། དེས་ཐལ། སཿ 











1 ་ །དེས་ན་མིགྱྭ་མྭ་རརྡ་ལང་ཡང་ སུལགཞི་ནཤང་ཉ་ད་ཨངཟེར་དགམ་པ། ི 
ྦ ཞེས་གསུཿས། འདིན་ཇེ་བཙུན་པ་ལ་འཛིངས་འི་ཧེང་དྲ་ཨོ་འང་ལ་དངོས་འགམ་ལོང་ཉེ། ༄་མཿཿྲ་བས་དྲན་སཁ་ཧྭ་ང་དྲ་ཨཡ་བྲི་འག ཡདདལ་མའི། མེད་ན ཧར་ཨལ་བཀྱི་བམའདྲ་གའ་པ་༡ལ། 
7 རྒྱུན་ཆད་ཡ གང་རང་ལས་མ་འདྲ་ལ། །ཡོད་ཅེས་ན། མད་༣༢་༢ལ། ག་ལུར་པཱ།་བན་དྲྱི་ཡས་ཡིའ། ས་ཡི ཅ་ལཡེན། ཅ་མཚན་ཉིད་ཡ་མ་པེན་པའྱེ་ཡིར། མྱི་ཁ༥་གཏེས་ཤེའ་ཏུ་ཡ། དང་བོ་ལ གྲབ་ན། ངེ 
' དེ་ལཉའ། ལཱཿཿབ་ཞཡཱ་ཡ་གཞི་རྡེའ་ངེ་རྡེའུ་ ད༥ས་ཏགས་བར་ཐལ། དྲ་གར་ཨཱཊས་ཡན་ ཤ་ཁ ཇེ་དེ་དྡེའུ་ འེ་ེ༽ ར$བ།\འང6། འདད་ད། དྭེ་ཉརྱ་ལཱལ་ཁ་ནྷ་སཱ་གཞི་རྡལདེ་རྡེའ་སྣང་བཡེན་ཡར་། པ་ 





༅། 












ཐམ རེ་༡༢འཇམ༥་བའེ་ངོན་པ་ཚད་མ་ཡོད་ཡའྲི་ཕིན། ཆུབ་པ པདོཊས། འདུན། དྷེ ཨང་དྲ་ཞང་པ་མ་༢ཡིན་ཡར་ ཐ་ལ འདོད་པའྲེ་ཡིན། འདོད་ན༽ དངས་འ་གས། ཡང་ཟལ་འཕགྱར་ 


བཞ་ལགས།། དེ་ཧར་སྲལ་བ་ནྭ་ལལ་གཞི་རྲེལ་སྣལ་ཉར་ལ་བའལ་ཧོང་ཉིད་ཡིན་མ་དང་། དྡེ་ུདེ་འ གཉོན་པའི་རྤ་རཞ་ལ་མ་ཡེན་ཡན་ཐལ། དྭ་ཉར་ས་ཡནྷ་མཱཡ་གཞི་རྡེའུདེ་རྲིལ་ཡིན་ལམ། 





















འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོའི་་ཡང་དགུ་ཡེན་ཡའྲི་པེན། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ འདོད་མེ་རེ་གས་པར་ཐ། དེ་ལུན་ མད་པར འི་ཡི ཆུགས་གསལ་ 

བ་ག ཁས། ༥པང་ཞིཀ་ཆེཤ་དང་སིད་ཟན་གཉིས་མེས་དེ་ལ་སིིན་ཞེས་སློས་པ་དོག་མེད་དྲ་བལ་བདང་། དེར་མ་ཟད་སྙོངྲ་བཞྲ་ཤིས་དེའི་འརྲོ་ད་གནས་དེར་ཡེས་ བཔའི་གང་བགུ་དྲ་ཤིང་ཏར་ཞུང་། 

¬ ཤཞེན་ བཉཔ་ཀ་ལེད་ཅེས་བཤད་༠"འ བུའ་ཟ་ཌན་ལ རྩམ་ལ།ཁའ་ཁྱེས་རྡེུ་ཆར་ཝཱལ་བ་ན་གནཱཡ་ ༤༢ སཉེབཡའ་གང་ཐག་ཞེས་ཤེཿ ཀསག༅ྱ༢་དགེས་ཡའ་ ཐཊ།བལ།འབྱའ་བའི་ རཾ །ཀྱཁ་སེ། 
སྩ་བ།ལ།ཡའ་གྱིས་རྡེལ་རའ་སྨྤལབ་འ་ཞེ་སལ་ཐོའ ཡམ སོཊྱེད་དུ་བས་ཞས་འོག་ལ་རྣལཝ་ ཐ༢་པའེ་ ཧར། ཅོ དགར པཔང་དེའ་ལགས་ཁ། སིའ་བླ་བའི་དགིལ་འཊའོརྱ་ ཆ་ ཆང་བརྲ་སཱང་༥༥ང་། 
ཟླ་འའི་དགྱེ་ལ༥འཁོར་སྣང་ཐ་ ཉར་ལ་གབ་ཡ་ཧོང་ཉིད་མིན་ཡར་ཟ་ལ་བར་༢ཡང་མི་འགའ་བ་བའེ་དྲགི་ལ་༡་ཁོར་ ཊཇེག་རེན་ :བརྔན་ཡར་ཐ་ལ་བའར།་ཡང་ 'ྫོཌ་བའི་ཕྱིར། 'ཤཱ་བའེ་དྲཀི༩ འ།འོའ་ཆ་་ 
ཆང་བརྡ་སང་འའ་ཁས་དཅས་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཏེས་ ཞཱིཀ་ཆེན་༥ས། ཆཱང་དཆེན་ཡར་ལང་འའི་དཔེ་དེ་དང་། ཟླ་འཀེ་དགྱི་ལ་ཊ་ཁོར་ཁ་ཆ་ཆུང་དུ་ལ་ཐོང་བ་ལྟ་བདབང་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ ཆེཞ་ོ་ཆང་དྲ་༧བྲོང་ 











རྒ རྡ དངལ འདྲེ ཆ༤༦མཐོང་དཀ་དནོད་ཆེན་ཕོའ་གོ་ལན་ག གཞུ ཤྱ་ཤྱེར་དཔ། ༢ེའ་ཚད་ཚམ་འི་ བདུབ བཀི་གོས་ནམི་གན་ས་ཡྲི་ཡེར། ཞེ་ ཞེས་གྲྭསཿས་ལའྱ་པིར། ་ 

„ དེས་ན་ཇྱཿཝ ྭ་ཱགཞི་ར་ ༣༢༥།ཨནྱ་ཤིས་ཅཱགས་བྲགང་བ་དཔ། ཛལ་པཏའ་ལའི་འའང ས་ཤེས་ངོ་ལ་ ༅ུར་ཡང་ཏར་སང་པ་ཡིན ༥དང་། མིག་མ་འླ་གདས༽ེ་གང་བག་གི་དམང་ཤེས་ཚོད་མ་འརོརེ་ ཕུ 
ཨཾ ཉེདཡརལཏཿ བཐ་ཡིན་ཡས་རེའ་སྣ་པོབ།ཡང་ཡིན་པཞེ་རྲེ ༥པབ་ སཱསིུདགངས་པ་འུ་ས་ཆེ་ད་ཡིག་ནོ། ཅའ འིན་པོ་ཆེལེ་དགོཿ དམས ༡ཉ༢་༧ཡིན་ནོ། ། ཛ༥ང་"༠འ༣༨ཡི་མདེ་།དོགས་མོངཕོ༔ ངེ 
§ ན༈ མེ་མོ ས་མ་ཡེ ཡེ་དྲགི༩༥འཨརྱ་ར་ཆེན་པོ་ལྱ བརཱང་འརྭ་སང་འར་ཐལ། ཱར་ཆད་ཡེ་ལ་རི་ མངང་། ཡོ འས་ཤུང འག ཞྲི་རིར། འདོད་ན མདོ་ཝེ་འཞི་འགས་ལ་ཡང་རེས། 

ཟཝ འདོད་ཡྲ་ཡིན། འདེདན། ད་ལགས་ཁ༥དབང་ཞེས་ལ་ འ།ཟ༡༥ཐ་ཡདེ་ལར་སང་ བར་ཐལ། འི་འ འདི་ན༽ དེ་ཉརལ་ཡིའ་༣སབ༣། དབང་ཤེས་མ་འ།བཊ། བའེ་རེའྲ་ཡི་ཨཿ བ་དེ་ལ་འཝཱམ 
` མའྟི་ཨཱང་ཐ་མ་ཡིན། འལ བའྲ་ལང་པ་མ་ ཕེཞ་༣་ཡེར། དང་ཕོ་མྲ་གའན། དངང་ཤེས་རེ་ཡ་དེའྲའེ་དགི་ལ་ཁཁོར་རྒྱ་ཆེན་ཕྩོ་རྔ་རཔ་འར་ལ་ཁ་ལར་མྲ་རཔ་འཕ་ས་མ་འཇཔས་མའྱེ་ཕིར། ་གཉིས་ཡ་ལྲ་ག་བ་ 


==. 











ན༔ མ་འྔ་བལ་བལཞེས་ཡ་ལ་ཀྲ།༡༥ཡའི་ ལྔང་བམེང་ཡར་ཚད་མའེ་གཞུང་དྲ་ལྔ་སྲ་གཡལ།ེ་ཐིར་དང་། ནེཀ་ཆེན་གི་ཆངད་ཆེན་ཕོར་ལང་བདང་མི་འ ཡར ཛའ།༧ཡང་དེའི་ཡིན། སོགས་ཤིས། 
དཔེད། གཞན་ཡང་། རྱ་ལཊི་ཉ་དྲ་ཕིནགི་ཚོལ་ཡང་ཡེན་ཞིན། ཁཅིག་གིས། དེའི་ གང་ཡཔམ་ཡིན་ཏེ། སེལ་ཀཞི་ཤགས་ཇེམ་ ཿ བཱ་པབུནད།ཆུརཚོའཡང་འི་ ལུབ་པ་ཡིའ་ལ་ ༢༡༤༨ ། 
§ ཤཾནྨ་ཟེར་བ། མི་ཞཐད་དེ། དེ་གསུམ་ཚོགས་ཕའི་དབུང་གིས་ཡམ། དེ་གསམ་ཚོ་གས་པཞི ཚ་ནས་གུའྱབང་དེ་གྲསམ་ཚོགས་ཕའི་སེང་དྲ་གུས་ཞེས་ཡི་ཟེར་བྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དཔེས་ན། རྒྱའི དྷ 
° ཕི་འིའི་ཁཱ་དོག་མཐོང་ཕའི་མི་གཤེས་ལུ་བུ། རཱ་དལགསྔ་བཱ འི རལཁ་དོག་དང་། ༢༠གེ་བདྲགྲུ་ཧེན་དངང་བོདང་། དེ་མ་ཟགྱ་ཆེན་ཡྱི་ཡིད་ག སམ ཚོགས་པའི་དབུང་གིས་སྐེས་ཁྱང་། དེ་གསུཿ “ 
དེམ་ནོདེ་གྲ་སམ་ཚོ་གས་ཞེས་པ་ནེ། དེ་གྲསམ་ལན་ཅིག་དུ་གནས་ལའི་དོན་པཡངཔ་མ་ཡིན། གོ་གཅིག་དུ་གནས་ལ།ིདོན་ཡང་ལོ།ཡེན་པརྒྱ་པཱ་ ༣ཊ། ་ 


བོ ཕདང་རིང་ 
ཚོགས་ཡའི་སྟེང་དྲ་ལྙེསཿཡ་ཡེན་ཡ བཞིན་“ཡེན་ཡའི་ཕྱིན། ་? 
ྒ མཁན་་ཐེས་དེའི་ཆེདྲད་ཅགས་རྫས་ཐར་རང་། མེག་འ ད་ཡ་ལོའི་མིག་བྱསདྲ་རྔང་། སྨལ་གཞི་སྣང་དུ་རང་ཐའིཡོགས་ས་ཚོ་ གས་ལ་དེ དགཀསམ་ཚོ་གས་མགེ་དོན་དྲ་གོ་ད་ཀོས་སོ། །དེས་ནྱ་ མ་ལའིར 















། ༡ ་དཤདྱེལི་ཆོམ་ཡེན་ཟེས་ནཕང་འགལ་བཞེད་དམ་ ཞིན་ཀྱང་ལྲ་གཞིའི་སེང་དྲུ་གཟེར་ལེ་དགོས་སོ། །པཔང་དྲེ་ཡེ་ཆོལ་ཡིན་པརལ་ཐལ། སོའ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་་་ | 
འཐྱེད་དང་ བལ་དར་པཀྲ་ འཤུས་ཁྲ་ཡི་ཆས་ཡིནཔ་ཞང་ ཞིག ༽ར་རད་པ་གཞིས་ དི ¦ཾྲྲ་་་་ གྲ་གུག་མ་ རི མ་ཡིན 

@ ཡཁྱད་ཡའ་ལེད་ཡའེ་ཕྱེར།  དཔཔྲོ་གའ་སེ། དེ་གཏེས་ཁིས་དབང་ཤེས་དང་པོ་བོ་ཐདད་ཡའྱེ་ཕེ་དྲོན་སི གྲ་མཀས་སྭ་འདོད་ལའྱི་ར་མཚན་ཡོད་པའྲེ་ཐེར་ཏེ། ཁེགས་ཁཉྲ་གིས་མི་དོན་གི་ཀུན་འཏགས་ལའི་གྲཟགས་སྲ།། 

༅ཿ འདོད། ཐལ་འཚུཌ་བས་མ་དོན་བེཿ གྲ་རགསྱཀྱི་སི་ཡཆེད་དུ་འདོད་པར་རྣམ་བཤད་དགོངས་སའཁ་གས།་ལས་བཤད་པ›འྲི་ཤིའ། གཞན་ཕང་ དྲ་མཱལ་གཞིའིསེང་དྲ་གཟའ་བལ། དྲེ་ཕྱི་ཆས་ས་འདོད་ཡའེ་ 

- ར་ལ་ཚན་མཡོད་ཕའྲི་ཕིར་ན་ལ་ཐའ། འོན་ཝ༩༥གཞི་མེད་པའ་སྔ་པོག་སྲ པདེ་འབྲིལ་མའེར་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་པི་ིར། འངོདན། སྨམ་གཞི་མེད་མའྲི་ཡོགས་ྤ་པ་མའི་རྭ་གང་གྡེ་སང་བ་འཆལ་ཡར་ཐལ། 

_ དདོད་༣འྲེ་ཡིར་ན་ལ་ཁཁ་སེ། ས་ལ་གཞི་མེད་པསེ་ཕོགས་ལྱ་སཱ་མའི་ཏྭ་ཀང་གྱི་སང་བལི་འཆལ་གྲས་པས་ཡ་ནེ། རམ་མཁྟི་ཏྣོ་ཀང་གི་ཞང་འའཆར་ཚོ་ངྲེེ་ལལ་གཞི་ཡོད་པའྲ་ཕིགས་སའཆར་དགོས་མ་ཡིནྦ་སེ། 





_ ོ་ཁདདེ་ལ། རྒཌའི་རྟག་ཅེ །སཿཕཕ་ན་ཧན་པའྲི་ཡོགས་འྱནཀན་གནས་པ 


༣ ཞི་ལ ཕོ དྲའི་མགཤས་ དཔ། འཆུས ཤཿབ་རྣམས་ 
འི་ད ༅།ཨ།ཁན་བྱསུ་ཀ་དེ། དེན་གཅེ་ག་ཡིན་ནཡལ་ལེན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁཅེག་གིས། ཚགས་བྲར་ 
ལེ རྩ་ལ་མཁན་གཅེག་གེསྱ་ཐོརབ་གཅེག་གི་སྤྱ་སྲ་ཡའི་ཉ་གཅིག་ཨཱལ་ཕན། དེས་མུལ་བའྱི་པ༔ 





འེད སྔ་ཡོགསས་གནས་པ་ རིའི ལ་ག གཞན་ཡང ཚྱོགས་ ་ 
ཐབ་ཀ ཊེ་ས་ཡ་མ།འན་བྱར་འག་ཡ་ང་། ཚུགས་བླར་ཀའ ཆཱ ྟི་ཏོདྱ་སལ་བེད མ་མཞན་བཅུ་ ན་ན 
ཡཊེ་ཉོ་ ག་པའི ཨོནས་ཕོགས་ བྱཅཱ་ཀྭྱཾ་པ་ལའི་ཏ་གྲཁོ ཚིར དམེལ་ནོ། བྱམ་ཡ་གྲ་ཟོ་བ 


མཁན་གཅེག་གིམྫོ་ཚྲ་བུས་གཅིག་བཟོ་ཐན། དེ་འ ད་ལ 7 བྲ ་ཀིརྗཿའཱམ་ཧྲཁཕ་བཞིན། དེསན་ ན་ུདསོ་ཝཝ ཡང་འིགོས་ཡདྦ་ལརྱཾ་སར་ཟེར་ན། འདེལ ེ། 


ཊེ་ཧོ་ ལཿ བའྲི་ཁབ་པར་ཐམ། འདོད་པའི 


ཉར་ཞེརན། ' ཁའིཀ་གེས། འ འཛོདེ། ་ཡ་ཉ་ྲཱ་ོགསཕྱར (ཀཞེ་སན་པ་བོད། ་ 





སླ 







ལེ །སྤྱ་སཱ་མཁྟི་ཏོད་ལ་ཝཱན་ཕོའྱི་ཡོགས་བཅས་ཀྱི་ས་མའི་ཏཱ་ཡོད་ཟེར་དགོས་ཟེར་ན། ས་མ་མ་ཁན་གཅིག་གིས་ལ་མའི་ཉ་གཅིག་ལལ་ཚེ་རི་རབྲ་ལན་པོའྤི་ལོགས་བྲཝཀའྱི་མ་མེ་ར་ཡཱལ། 
དགོས་པར་བལ། ས་མའི ཏ་མ་ཚདེས་སྲ་པཔིམའི་ཏ་དེ་ལྱ། རེ་འབྲལན་འའྲི་སོགས་བྱའ་ཀཞི་ སུ ཏ་ཚིད་དགོས་པའྲིར་ཏེ། མངི ˆ` ི་ོ 
༢ འདོན རི་རཕྲེ་ལུན་པོའཤར་བོགས་བི ་ལ་གནས་ནས་ཆུ། ཉོ ས་ཆེ ཟྲི ལབྲ་ལྤནཔ་ཟུཊཐོག་ས་གྱི་མླ་མེ་ཏ་ཝཱ༧དགཾཡཡ་དང་། མེག་བ ཡད་ཕའེ་ཚེ་ཡང་དེ་འྭདྲི་འེབྱ་ཤོགས་ཀྱི་མྨ་མའི་ཏྭ་ལ་ལེག་བསླད། དྷ 
དྭ ར་བའི་ཚེ་ཡཡང་ནྲ་ ཨུང་དགོས་ཡར་ཞུལ། འདུན། འབྲ་ལྡན་ཡོས་བར་ཆོང་པའེ་གྲནགས་ཀང་ལ་ཐོང་བར་ཐལ་བངང་། ཡདྲགྱ་བི དས་བཅའ་བ་ཡང་འེ་འབྲ་ལྔནམོའ་ ཙྱ་ཤོགས་ཆོ་གིང་མཤ ནས་ནས་འི་ ༢ 
རཐྭ་ལན་པའི་ ངཕྱོགྱི་གྲི་ཡིག་གཟ་གས་འཛམ་བླ་གླིང་གི་གྲ་ཟགས་ལའོ་གསལ་བར་མ་ཐོང་བརྲ་བ། ལི། ཁདོདན།༽ སོང་གྲམཊ་ཕམ་ཆདྲ་ཀྱི་གྲ་མགཀ་ཡ་ ནམསྱ་ཧང་མནོང་འར་ཐལ། ༩དོན། མད་གི་དམ་བརའ་ཐི་ 
མིག་ཞེས་ཀྱི་རྟེགས་ཚད་མིའ་ཐུ༩་བའྲ་བཔ་༢ཐགསགྱི་ཡིག་རཡཀྱེ་རྟོགས་ཚད་ལས་ ལག་ཡའ་ཐལ། འདོད་མའྱེ་ཡེར། ཞེཡ་སོགས་འབེན། གཞན་ཡང་། དྲྱི དབས་འཅལ་བ་ང་ གེག ༩༦(དུག་ཚེཿ༧༥ཡངའེ་འྲབ 


ཉྱིར་ན་ ལ་ཅབ་ཉལ་ཧེ། གང་ཟ ག་དེའི་དབང་ཤེས་ལ་འཆར་༥༥ང་ཁ གྲང་ཟག་དེ་༡ཿའ ཆར་ལེ་དགོཿ ༥ཀྱི་ལི བཉིད་མ་ ༥༧ ེ་ཁ།ང་བྲ དབིད འང་ཤེས་༡༣ 
གོ འི གཟུགས་དང བན་རད་ལ ཁུད ཡ་ག་ཟཤས་ ་དང་། བདེན་པར ཧོང་ཞིངྱ་ཨཱམ་འུ་ ་གྲ་མནས་ནམས་ བོ ` ད་ཡ ཁྱ ད་གས 'ཡཐི་ཕྱ 
ཝད ཤེས་དེ་༠༣ ལང་ཟེལ་དགོས་ཏེ། བདེན་གཉིས་ི་འགྲེལ་བར རུ * འཆཿཡེན་ཏེ། དངསརའི་འ་དྲ་ 'དདུ་པའྲི་ཡེར། པག པས ཡེ པེདྲར་གས་ཆིཀ། ཆེན་དུ་བཀོད་པ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སགས ༡དགག་འའཅད་ཙམྱ་ཆྲོ་པ་ མེད་ཕར་དག་གཿ་མི་ག་ ྱི་ཤེ་ཡ་༧ དཔསཔ་ཡི་སང བམུ་དེ་ལེནྲ་བི། མ་ཡིན་དགི དགེག་གྲི ཞེ་དངོས་པོ་གང་ཡ་ ལུང བདེ་ལྭ་།མ་ཐར་བཞེད་པ 

གས་ཡ། ]ཞེཡ་གསུཿཿ་༢ྲི་ེར། གང་ཐག་དེ་ལ་མེ་འཆལ་ཏེ། ཧཾཔང་ཉིད་ལ་རྙོག་ས་བའ་དྲ་ཐ དན་སོང་སྱཿམ་༧ འལ འཆའ་ཡར་ཨའས་དང་མི མཀཊ་དབོདྲ་དགྲསསས་པ་དང་། ཨེལ^༢༠༥ 


གི་ལས ཁ། དཔ་ངེས་ནམ་ དབྱོད་ ཀྱེ་མཿཐ༡་དཔྱོད་ཁས། ཧོཾང་ཉིད་ལ། གགི་ས་ི་ གང་ཟག་༣། གཉེས་ཧིཐ་གི།ད་པརྡ་དྲ་བས་ལ་མེ་འཆར་བཞི ཡྱིན། ཊ ཞེ་ས་ གསུངས་ ྱི་ཡི་སྐད ། ལང་དའ་ 












་འ 


205 





 །མཇུག་དེ་མུ་ཐག་ཙཱ་གང་ཟག་འེི་མེག་བླདད་༧འི་ལུད་མོ་བ་ནྡེ།ཤིང་ཆྭ་གངདཱ་ཤཱང་ཡང་དྡེའཤེང་མི་སྣྲཔའ་དང་མཚུས་ཕྱི་ཡེར། ཞེས་གྲསངས་ཕས། ཧུངཉིད་མ་ཏོགས་མའི་གང་བུག་ལ་གཉི་ས་རུང་གི། 
༤ གྲམགས་བདོན་དྲ་ལང་༥ཡང་གཉི་ས་ཧང་ ནི་སྔ་བུགས་ལེག ཡ་རིས་ཏ་ལ་མག་འད་སིིས་ལད་མོབ་དཅེད་འཇད་པ་ ཡིན་པ ཡིན། དག ་ིད་ཆགོས་ཡི་གང་གི་དབངགོས་མདང་ ྒ 
] ཟླིཿ་སླི་རཱ་མཚན་གངཞིན། མདོ་ནེན་བཞི་ལགས་ལ། ལྲེ གསམ་པི་ཆོངོའ་དྲ་ོད་ལམས། ས་རྱིའི་རད་ཁ་གཔྲ་ཤག་གི་བདག་གིཿས་དཔེན་པའདྲ་བདྲཤྲི་བུ་བ་གསལ་བའྡ་གང་བའི་མངོན་སུརས་ཡོད་པ་གཡུ 

ཞིག ༈གང་ཟག་གི་ བད་༽མེད་ཏུགཔས་པཞྲིནལ་ཏྱབིར་མངོན་སམ་ཡིད་པའི་ཡིར། དང་བྲོ་བཟྭ་ལཱེ། ༨ད་འོད་ཐི་ཐང་བོ་དཔ་། གང་ཐག་གི་བདག་གིས་དབེན་མའི་འད་བེདྲ་འང་བོ་གཉིས་ཡ༥་དས་དང་བཞིན་གཏམ་ 
` ལྟེམ་གྱམ་གྲཝ་བདེ་ཚྫས་གཅེག་ ང་ཞིག ། འདྲུ་བེད་ཕུཔ་བོ་གསལ་བར་ལང་བཞི ཚུ་ལཐི་ང་གི་ལ་ངོན་སཱམ་ཕོད་ཡའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡ༡༥ངུཔ་རབབ མ་གང ལམ་ཏྲེ་བྲཐ་བདྲེ་ཕོལ་གཅེག་མདེན་མས་གྲབ༡ 


¡ དང དཔངེས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། གཉིས་སྟོང་གི་ཁུད་ཕར་དྲུ་ྱས་ཕའེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཚོ་ཅན། ནས་ གཉེས་སྙོང་གི་ཁྱད་མར་དྲ་ཐུ་རྒྱཊི་གྲགས་ཀྱེ་སྱི་མ་ཆེད་ཨོགས་ནེ་ཧེ་ཉིད་མ་ཏོཝ 


















ཛུ [གལྟི་བོ་གཞན་བི་ངོ་འོར་གཞན་ལ་མི་ལས་པའྲ་ཡེར་དཔ་། མྩྱ་མ་ཉ་བར་ཏོགས་པའྲི་ཀོ་ངོར་དེ་འཆར་ཚ་༥་གཞན་ལ་ལོས་ཀྲང་དེབ་འཚར་ཚ། གཞན་ལ ལོས་མེ་དགོས་ལཀ། 
ཕྱེར ཞེས་གྲསཔས། ཡཡེ་གྷ་མ།འདྲེ་གོར་ཤིནྡ་ཏཱ་གོ་དཀའ་ཐར་ཡོད་ཐས་དེ་ལ་མཁས་ཡ་ནམོསཀྱེས་གཉིས་སྟང་གི་ཁད་པར་དྲུ་བས་ཡའི་གྲཟགས་ཁྱེ་སེ་མཆེད། གཉིས་སྟུང་གི་ཁྱད་མར་དྲ་བྱ་ཆུའི་གྲཟཿ་ཅི་ 
§, སྒྱེ་ལཆེད་ གཉིས་ལ ཁུད་༥ར།༠འོད་པདང་མེད་པའ་གྲོ་ཚུལ༽ གཉིས་སྙིང་གི་ཁད་པར་དྲ་བུས་ཡའི་གྲབགས་ཨྱི་སྱི་མཆེད་། ༥ཡག་ཆར་ཛས་༧ཡོད་དུ་ག གས་པ་དང བཏགས་ཡོདྲ་དགྲསཔས་མར་སྲོ་ལུལ་སྣ"" 2 
༧ ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ་གཔ་ཟང་འེན་བ་ཆེས། རྫམ་ཡོད་དྲུགསུཿས་མར་གོ་ནས་ སྦ་སོན་བཞག་དུ་རྲཔ་བསགྲས་ས་གས། དེལྲེ་རེས་ས་འྲབྲང་རིགས་པ ཡིར དེ ཌེཉཾགས་བཤང་ ཁོའ ལ་ཆན་འགེ།༥༠༣༥། བཾ 
ཞལ་ལ\འའ་ཡོགས་དག་གྲ་བ་ཐོགས་རེག་ཞི་སྱི་ཞོང་འཆར་བ་ རཔ གང་ཟག་སོགས་ཕང་སགས་ོང་འཆག་བ་ལ་ ཉཾལ་ཞེཔ། | སྤ་དོཿཕྱེཡྱི་སཾགས་ལ་མ་བཉཅེའ་མལ་མངོན་སུམདྲ་ཏོགས་བྱར་མེངད་ཡ་རྣམས་ ༣༣ 
[བཏགས་ཡོད་ཡེན་ལ། དབང་བོའི་གྲཟུང་བུཊ་གྲ་ཟུག པ་ དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་དབང་ཞེས་དཔ་རཔའེག་ ལིས་ཏྲེ་མུམཚན་ཅ་མ་ལས་བླ་ཟོག་པས་རྫས་ཡོད་ཡིན་ནོ། །ཡི་ག་ཆར་གཉིས་སེང་གི་གྲ་༣གས་གང་བ་ 











དགག་ཊུཞི་མི་འཆར་བ་ལ་མི་ལེསཕར་གྲསངས་ཡ་ག་ཡོར་བ ཞགྲ་རྩཔ་༤༥ང་། ཞེས་གྲ་:་༣༥ི་ཕྱིར། _ དེས་ན་ དབང་ཤེས་དང་རངའིག་ནལ་ས་ལ་གྲ་གགས་དང་ཤེས་ཡ་ མས་འཆའ་ཆེ་གཉིས་སྙད་གི། ཁད་པར་དུ 
ཐུས་༣ཞ གྲུ་གགས་དུང་ཤིས་པྲ་ནམས་ ༣ཆར་དགོས་ཡར་གྲབ་ལ། འནྲ་གང་དེ་དག་ཉོགས་མི་དགས་ཏེ། ཉོག་སན་མཛོན་སུཡ་དུ་ཡང་རོག་ས་དགོས་མས་བ་རུག་གི་ལ་ཐལ་དྲབོད་དང་ ཞགམ་བའི་ཡིན། མཆན་འགྲེལ 
ཝཾ ཉིད་ལས་རྱང་། ༼ཌས་བནལ་བ་གདགས་གཞི་ལང་བ་༡ ལོས་ཤུཔ་། རྟོགས་ཡ་ལ་དྲ་ཉིག་པ་དགོས་ན། ཟམ་ཡ་ཅད་ཁང་གདགས་གཞི།༩བར་ལོས་མེད་གི་ང་མེད་ཡར་ཉོག་ས་མརྦ་བླ་མ་ལ།། ཞེས་གུ་གྲྭསཿས། 
| དེས་ན་དེ ཉ་ལུད་མོ་བར མུར ཡྲི སེམ་བུ་ཆང་དདེ། བདེན་མེད་ལྲ་ཡུད་ཡར་དྲ་བས་ཡྱི་པ་མའེ་ཏྭ་ཏཱ་མཚན་ཉིད་ཐར་ཞེན་པའེ་ཞེན་པ་ཡོད་ཀུར་རུང་མེད་ཀྲཔརྔཔ རླ དྭྲི་ཟྣད་ལ་ བདེན་མེད་གྱི།ཅད་ཡར་དྲ་བས་པཀླི་གུ་མའེ་ཏྭ་པཔ་ 
བཞེ་དབང་ཤེས་ཡོད། དེི་སང་བ་ལར་ཞེན་པས བསན་མདཨ་ཡད་པརདྲ་བུས ལས ཉར་ང་ཞེ་གཉེསསཀ་དང་འན་ཞིས་ཁ་ ཐཱ སན་ཆོག་གི །ལུན་བདེད་མེད་ི་ཁུད་ཡརྡ་དྲ་བས་མའྲི་གཡའེ་ཏ་ འདེག་གཡད་ 
ཞེན་པ ིོང་ཉིད་ལ་ཏོགས་མའེ་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ར་ནམ་ཡ་མེ་འཆར་བའྲི་ཕེརན་ལ་ཁབ་སེ། སྔ་ ད་ཡྲི་ིན། ཞེས་པ་ལུར་འདོད་དགོས་པོའ་ཡེིན། ཡང་ 
















'ོ་ཞ་ས་བདེན་ཞཛོན་ཡ་ལ་བ་ལ་ཡབ 











ྦ པེ ཆརྭ་བའྲི་ཕིར་ན་ལ་ཁཁྷསེ། ས།ི་རྗེས་ཕབྲང་བདང་ གབ་མཐའེ་དབང་གྱིས་བྲ་ཟང་བ་ཡེནྱ་བེ། ཡི་བ་ཆེན་པ བཅོགས ཡེ་ཤ ཞེས་གྲམཿས། 
ཝ།༩པང་ཕོད་ཡས་སྱེན་ལེད་ད༡'སཝམ་མལོ། _ །འོན་སེལས་ཧོན་བདེན་མེད་ལ་ཉོག་ས།ལ། བདེན་མེད ཀྱཏ་ཡའདུ་བུས་ལེསེཾ༡(ཡ་༦ན་༡།དག།གམསི་སིང་རྗེ་ཡོད་པར་ཐ ཡ། ཧོང ད་མ་ཧོགས་པ་ལ་བདྲད་འད་ 





མི གྱེ་ཁད་ཡའར་དྲུ་བསལའི་གྲ་ཟགས་དཔ་ཤེས་༣ནལས་སང་བའེ་ལདོན་པུམ་གྱི་ཚད་ལ། པོད་འའྲ་ཐིར་ན་ལ་ཁུབ་ དབང་ཤེས་དངའ་ངརེག་ཁ༥སང་ལ།ཡ་ཡེ་འདྲ་འབ་བཞད་ཟིན། གཞན་ཕང་། ཆ་མའི་ཅ་འཇོག་ཤེད་ཤེས། 
ལ་ནེ ཞེ ཏའ ྲི་ལ་ གསལ་ཡས། དེ་ལར་ཨ་ལོའི་ཤང་བཞི། རྣལ པམཱ་ཁུཊཱེ། ༨ ཉརན་ར་ཟས་མདྲེས་ དཔ་། ཡེགས་ཁས་བས་ འདརང་སའའི་ ཆུ་ལ ྱ་འི་ཞིས་ 


བར་ལྒང་ལྟ་དྲི་གཞི་འཛིན་ཕའེ་དབང་བོཡ་མ་ཐོ་སུམ་ཁྱིས་འགྲའ་ལ།། - ཞེསགསུཿས་ཡས། རྒབས་འདྲིསླ་མ་མོས་ཏྭ་ཞང་བས་དབང་ཞེས་ཞགལ་ཞིག་ཏམས་སྲ་མོང་བའེ་འཇ་འིག་འཇོག་པ་དང་༽ ལོ་དཔོན་ལེགས་ལྡན 


༡ ༡༧༧༢༢༤༢༤༨༤༢༢༢༢༧༧༢༢༢༢༢༤༢༢༠༢༡༨༢༢༦༦༠༤༨༤༠༨༧༡༢༧༡༧།༧༨༨༨༦༢༧༤༢༢༩༦༢༢༥༢༢༢༧༨༤༧༨༡༧༤༤ ༠༢༤༤ ༢༢༧ 








རའ ༨་ཀྱི་ ོ་ཝ་ ` ས་ཕོ རོར །ངའི་འིཿ ར་འ ཛོའི འའ ུ་ཛ་ ༠༥༧ དེས་ནྭ་པྲ་མའི་ཏ་ཁ་ལི་ག་འ་ད་ཡ་ལཉདྱ་ལོ་བ་ལ་བྱལ། དེྲ་ཡེ་འང་རིག་གེ་སོབས་ཀྱིསཝག ། 
` ཤུ འ་དྱ་སམ་ཡནན་ཉམ་སརེས་ཤེས་ལ བ་བསྔ་འས།ཛན་ཡདཔ པ་དེའི ནན ིླིླ་ རརྦ་གིའངའེག་དང་། དབང་པོའ་མཞོ། 
$ སུམ་དཏེད། ར་མའི་ར་ཛོག་བེད་ཞེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གབུས་ཀི་ཝ་དགའང་ ཨཱ ཡཐོན། 

། ཁུརིགགིས། ལོབ་དཔོན་ལེ་ག་འཝན་འ་བེད་བི ལག་ལ རཿ ཡིན་ 


ཡམ་ཧྱིས་ར་མའེ་དྲེ་ཀུགས་༩༥ཧོགསོལ་དངཔ་། དེ་འྲདའ་འིག་ང་སའས་དགས་གྱིསའགྲ་བ་ཡར་འདོད་ཚ།ལ་གི ར༥༽ 
པ ཡཊེ་གྲརག༥ཀྱི་སྟེ་མ་ཅེད་ཡེཿ ་ ྦ དངལ ་ རཿ # ྡེ 
པ།མེནནསདང། སབས་ེ་གར་ཅོནས་དཔའ་རབཅེའིགས་།ཛན་པ།མིགཞེས་ཚད་པོ་ེ 











ས། མི་དན་འདོད་པ་ཁགས་ལན་འྱའེདྲ་ཚིས་དེ་དག་གྱི་རུད་ལྷ་ནའས་འགའ་མ་མཚརོ་ཏར་། 
ས་ཊྱ་ཀཱ ག༥༢པན་ཡའ་ལ་གཞེང ༥༣༡༣༥། ི་་་འྲབགསྦལྱི་གམཆེད་ཡདཉེ། དསསའཡོ་ས།༣ ལདོ་མེ་ཕྱིད་ེ་ད་གྲ 
དཔ། ཀྲན་བཏགས་མལ་གྲབགས་ལི་སྱེམ་ཆེད་ཡིན་ལས། ཞེས་དམ་པད་མེའིགས་ཧམ་སེ། ར་མའེཧཉ་དང་། གྲ་ཟུགས་བྷ་ནན་ནམཔ་དབངགེས་ཁྱེ་གཞལ་བུའེ་གཟྲགས་ཨེ་སྩེ་ 


| ོ་བ་|་བླཀ ཕུ ¬ །མཆེད་དུ་བཞེད་ཕ་ནྲེ་ཐལ་འ་ཐུར་བྲ་དྲན་མོང་ཚ།༥ཡེན་ལའེ་ཁུད་ཆོས་ལ་ཇེ་བ་ལས་དངོསས་གས་བ་༦་ཡ་དང་འགྲལ་ཏེ། རྣམ་བ‹ ད་དགོངས་པ་ རབ་གསལ ས། གྲ་བགས་བ་ནན་༥། ྦ 
@ཾ གྲན ཤོས་སྤྱི་བེ་མ་ཆེདད་འགཔ་ཡ། ༥༥ ཚ༥་དེ་དག་ནི་ཨིག་ཁ༥རཏ གུདྱ་ལང་སི་ཚམ་དེང་བག་ཆ་སོགསས་ལེ་ངགས་པརམསཏེ། ། ལྕགས དམཿ༣་གྲ་ནལ་བཞ་ཀྲ་བུན་མོངམ་ཡེན་པག སླ ྦ 
1 མྱི་ཟིར། ་ཡི་ག་ཆའྲི་ཕི་དྲུན་དཔ་ཀུན་བཏགས་མའེ་གྲ་བགསྱ་ཀྱི་སེ་ལ་ཆེད་ཡེན་ཕྲས། ཞེས་གྲསཿས་ཡཞི། གྲབགསྱ་ཀྱི་སེ་ལཆེད་ལིན་པའི་ཤེས་བེདའ་གོ་བྲ་མ་གཏོག་མ་ཡིན་མའེའེས་བེདྲ་དའྲགོ་བགཁ་ཡིན་ 
ཧྲཱི བླས་འདྱེ་ལམའ་བུ་གནའགས་པའི་དདུགགསངས་པཡིན་པན། བཀན་བཏོག པཔི་གཡོ་གས༡གྲ་གགས་སྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་འདེདཔ་རང ལེས་གང་ཡང་ཟད་སི་ཡིར། བ་ཐང 
| ནིནཔོ་ཆེས་ང་། ཚིདདའདོ་ལ་ཨུར་ཞའང་སལ་གཞི་དང་། སྔ་ཤགས་ད། བར་ལང རྣས གས པིས  ཀུནབ་ཏགཅ་ལི།གྲ་བཤས་ཞིག་ སེན་པ་མ་གོ་བར་སར་ཤི་སལ་གཞི་དེ་ཀ་ཡིན་ཉམ་པར་ 
¡ །ལྣང་ཐས། ཆྡེའིང་ཏྭ་ཀངྲ་དྲ་མཱལ་ཚོ་རྡེལུ།ིད་ཐྤ་ས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁང་གྲས་པས། ཡང་ ལགས་ཁ་ཡ་ཕྱགས་བརྡ་སང་ཅེའེགས་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ཚད་ལས་གྲ་མའེ་གཟུགསྱི་སྩེཿ` 


(8༦༠༠༨༡༦༠/༦༩༨---8846882388ཉྟར༧༨༤ ) 


2]1 






དཱ 





མཆེད་མ་ཡེན་པར་བལ། དུད གཞེསཀི་བླཟང་བརྡ་ཧུར་པའི་ གྲཟུགས་ཀྱེ་མ་མ་ཆེད་མ་ མ་ཡིནལའི་ཟིར། དེའེ་གཞལ་བ བོའོ ི་ོ “ཡེན་ཕའྱེ་ཕྱེར་ 








༧ ཡནཿའ་ཕེར། 


_ གནས་དངཔསོ་ཡེར་པར་ཐལ། 





།  ཞི་ན། ཚད་མ་དཔཔ་ཞེས་ ཡཞི། 






། ས་ཌའི་ཏོད་གཏནདཔ་མི་སང་ཤེངལ་ རྟོགས། ༧ཤཕྱིར་རི། །དེས་ནྭ་སོབ་དཔན་ཡེགས་ཝཊ ད་འ ཁས་ལ། ལམའཏུ་གླང་དེ། ཀ་ ལླུནང་ཏགཱས་ ཡཞི་གྲ་ཟག་ས་དང་། ཆོས་ཀྱ་ཉ་མཆེད་འི་གྲ་ཟཊ་ 
རད གླུཐུགས་ག་ཀ་ལིཤ། 
དེས་ནྲ་འལྱ་བར་བའ་ལཿ ༤་༣ཅ༨ 


དེས་དཔས་ཕས་ངེས་ཞེས་ལ་བསལ་སྐེ་ འདདུན། པེཡཤེས་ གྱི་གཞལ་བྱ་ཟམས་ཅད་གཞམ་རུཨེ་གནས་དང་པོའྲ་གུར་རམ། མེ་སརན། དེ་ཚད་མ་དཔོའ་གཞ། 


















ཟི ཤེད ། 
ཟུལསཀ་ཞའ་འི་འཤ་པལ། ཏབ སར 


དེ་དབབཞེས་ས་བར་ཡའི་ཚད་མ 
(ཁྱི་གཞལ་བྱའ་ཁྲན་ཡའེགཟུག་ས་རག་ས་། ཡེམ་ོཡིར། འདོདན། ཚད་མ་དང 


ཿད་༧ཡི་ན་ཏེ། དྲེ་ལ ལས་ྲལས་གས་བདམ མགན ཡ་བབངདྲ་བརགདོ། ལོ 
གཞལ་བུ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཡུ ཤེ སུག (ཡའྲི་ཕིར་ན་ལ་ ཁུབ་པོ། །ཡངད་ཆོས་ཉན། གཞུལ་བུའི་ 
གཞ༩༥ བྱ་ཡིནཡར་ཐལ། གཞུཝ་ བའི ་གནས་ དཔི ཀྱི 














།ཟ་ ཤེ ཤྱེ་འའ༣་གསངས་ཕས། ཞེས་གྲཔངས་ཡའི་ཕེར་ ། གཞན་ཡང བི་ཟཟལིར ༠༥ཚོ་=་(ེ་ ཐག རྔཡ་དང་ཨིག་བ་ད༡༠ གྲསམ་ཚོགས་མེ་དགོས་ཡར་ཐལ། ཝ(ེ་གྲ་གས་སཱལ། 
༦ ཚདེ་དག་ཚོགས་ཡེ་དགེངས་མི་ ༢། དེར་ཐལ། ༅ྱ་ལ ལེག་ྱསཆེད་ སོ་ཡོད ངོ རཾ དེར་ཐལ། རྒྱ་མའི་སྤ་ར་ལེ་ནམ་ས་ཝ༩་ཐ་ཡོད་པའྱི་ཐེར༽ དེཏར་སལ་ནིང་མམ་མཁན་ར་ 
ཏཾ ཡག་ཤེས་གུང་ཨུ་ཆ་ འོང་ པོ གང་བ ཡག་གི ཨཔམ་མབོའ་བར་དེའ། ལམ་དའང་་སད་ནས་དེ།ས་རེོད་འཇུག་པ་ཡོད ཤིར ཤིས་འཡོགས་།ཡན་ཆེ་ ཡོད་དམ་མེད གཞན་ཡང་། 
༅༥འཉྲ་ཀདགས་གཞ་བང་བ་ལ།་ཡད་པའ་ཐོལ། དཔ་གདགས་གཞ་བའང་བཡད་པའ ར་ན་མ ཞན་ཡང་། དྲ་ཝལ་གཞར་བས་པའམ་མའུཏ་ཏ་མ ཚན་ཉད་པར་ལང་ཞེན་ག ས་ཀ་དང་འན་ 
ལམོ་བཅཡ་ཧན། རླེ་ཉ་མཚན་ཉིད་པར།ལྣང་བ་མ་ཡིན་ཡར་འ༩༥༨། རྡེ རྡེའ་མཚན་ཉིད་ཡའ། སང བ་ཡིད༥ཞྲེ་ཡེད། དྲ་རིམ། དེརྩམངོལ་ཡད་ཡ་ིན། རྡ ཤུ མངོན ( 


ྣ ། ༣ིན༽ རེད འང་ལ་ 
ཚད་མ་ཕོད་ཕའྲེ་ཟིར། ཁབ་སེ། གཞིད་གཅིག་འ༡ཇ་བའི་མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་ན། གཞིད་གཅིག་དུ་ལང་བ་ཡིན་པའི་ཁ་པར་ཡག་ཆར་གྲསསཔ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཡང་དེ་ཉར་གསུམས་ཐས་ཡྡིན། 




















ཧཱ 





ྦ 





དཾ ༠9 པཾ ཏབ །ཟེརྲ་ན། འོན། ཟརླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ལ་སཱཔ་བའེ་དབཔཞེས་ཆོས་ཉན། གགཅེག་བ་གཅིག་དྲ་སྲང་བཡེན་པར་ཐལ། དེ་ལར་འཇལ་ལའེ་མངོན་སམ་ཚ་དྲ་ལ་ ོད་པ 
€ འག དོན ཟླ་ཀ་ཅེགྷ་ཟ་གཅིག་ཡེན་ཕར་༥༥ང་ ཤཱཐ་བར་ཐལ། འཛེན ཡིག་ཆའ། ད་ཚོས་ཅ། ཟླམ གླ་བག་གསཡེནཔ་མི་མ་རར་ལལ། ,,ཟླ་གཅེ་ག་རཱ་གཟི་ག་ཡེནཡར་ཡེ་སྣང་བའི་ ་ 
( ཕྱིརན་ལ་ཁུཊ། ཅེས་གྲྭས་ལས་ཕེར། གཞན་ཡངདེ་ལ། ཐེ་ག་ཆེན་མ་ཐོད་ལལ་འར་ཆཚད་ལེད་ལལ་ཆོས་ཙན། ་གྲའགས་པ་དང་ཚོར་མང་འེ་རེ་ཞས་༥ཡོད་པར་སྣང་འ་ཡེན་འར་ཐལ། དུལ བཱ 









ཚབ་ལ ༅༥ཕོད་ེིར། འདོད ས་གྲ་གས་ས་པང་ཐ་ཡེན་༣༢བ་ཐ༠༣། འདོད་ན༽ ་གྲ་རའག་ས་གྲ་བགཞས་པ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་་བའའ། །དོད་ཡི་ན་ས་ཏེ། བདྲོ་སད་་ ༤ 
ཕསས། གྲནུགས་ སིི བབ །ཞིདཤེས་མཐོའི པ་མེད ལ་སེམས་པ་ལི་མཐོང་ཞིས། །གངེ་ཁ་ནམ་པུའ་ཤེས་དཔ་སེལས་ཡིདམཐོང་མེད་པེ། །འདིནི་ཆོས་ཡིའོད། 
'ཕིག་ཞེས་དེ་བཞིན་གཞེགས་ལས་བསན། །ཞེས་གྲྭམངས་པའྲེ་པེར། ཡྱ་མ་མའི་ལད་མོ་བ་དང་དཔེ་གྱོ་མོར་ ་བའེ་སང་ཉིད་ལ་རོགས་མའི་སི་སོ་མེ་བོ་ཆེས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཏད་བདེན་པར།༥། 








,1--~. 








ལད་༣འ་ པབ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ོད་པ ྱི་ཕིའ། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་ཡ ཨ༥རྟ༧ ཧཾ་༢ ཡི བང་གྲས་བཞག་ལ༣༨་བ༩འ། ཇ་ཐ་དེ་ཉིད་ལོ་འའལ་བའི་དབང་ 
དུཔར་སང་ཁ་ གམ་༔ ཕུལ འདོ 'ག༨༦༥༧༥༥༅ིར། འདོདན། ངེ „ གུན་ཡང། པྱག ཅན དི བང ལབལ། ་ ༨འམ།ི ། 
ཌ ཏཱུཀཱཱ་ཧཱཔ་ཉཱ། ]རདྷཊགདའང་གམ་ཐན་ གའི དགོས་ན '3ྱར་ཞལ་།ཁྱབ། ཤླཱས་ཡུཁ །ཤོན་འེ། འཐུ པི དའཔ་གིས་བཞག་༣ལ་ ཕིན་ཕའྲ་བུ། ༦ 
ཤི་ཏོ་ཨང ཡིདབུང་ ༤༠འན མ་ག་འ་ན\ དེ་མ་ ཕེའལའར་ཐལ། དེ་འདི ཁ་གྲ་ེ ༥༥ ཡི་དབང ༦ ཨུཡ་མེད་པི ཅའ དེའར་ཐ ཁའ དཿ ཤགས ཐེ 
ཤས་ཐན སསང ཨ།9བ་སྟ མཱ སླ གཡར་ན། 3 བཞང་༥འས། སྣང་བདེ་ཉིད་ལོ་སྔ་མལ་པསི་དབང་གིས་པ འཞག་༣ལ་ ཡེདའྡེ་ བྲ ཡོད ༡ངོས་ན༥་ 
[བཞྩི་ཁིན། ཁྲབ་ཉེ། ལོ་ལཡཔ་ལ་ཡང་ལགིི ི་་ནས་ལྐང་ཡང་མིག་པ་ཡད་འཞི་དབང་གིས་ཞང་གེ །ཞིས་དང་། ལེགས་བཞད་ཉེད་བོ་ལས་ཀྱང་། དྲེ་ལ 




















ཁལཁམཞམསམས་༦ར༡གསརཤཤཊ ༩ ༩༧སམ༦མསགང གནགཔ ༡༡༧༠༤༤ ནན 


། དི ཟེ་། །ིསྒ་པུ་པ་༥བོད་མོདྦ་གང་། མིག་བདད་པཞི་ཤེས་པའེ་དབང་གྲིས་དེ་ལར་སངབ་ཡིནྲ་བི། ཞེས་གྲསཿས་ཡས། དེ་འྲ་གི་བོལྔ་ཁུལ་བ་ལྱ་མ་མའི་ཚྭ་གང་བའདའ་ཤེས།། 
ྷ ཉྲིད བཞག་ནས། དེ་ལ་ག ་དབང་གིས བནས་དང། དཔེ་དཔང་ཤིས་འཞག་པ་ཡིན་ར་བཤད་དམ་ུདའཆང་དས །ཅས་པ་ལ་ཁ་དེ། བའི་མ སང་འགི་དའ་བེས་བཤགཔ། 
ནོ ག།༣ཤིན་ན་ལ།ཡུའ་འི། །དེ་ལྭ་བམ་ཁཅིག་གྲིས། ར༡མའི་ཉ་རོ་ཁྲ་ར།༥བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་༧ཡིན། ་ ཟུ 

















༡།ཟ༩༥བའི་དབང་ ས་བ ཞུག ཐའ (ཤཿ “ཡན 
དེ་།དྡེཊ་གོ་འཝཡ་པ་གང་ཡེན་ཞེན། དྲ༽་བིལ་གའ་།ད་པའ ད་ཀྱི སླ་མེ་ ང་བལྟེ་སྐང་ ཁཡ་མ་ངེས་མའེ་དབང་པོཊིམཛོན་མུཤཿའཁཱཿཡ་ཤེས་ཞཇོག་ནས། དཊ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཕའ་བཤད་དོ། ། 
དེནི་མི་རག ༥༠ ཧྷམ་ཉེ། ཉེམས་ཧན་གྱི་རྒྱད་ཤྱི་མྱ་མཡེར་སྣང བཞི་དོབང་ཤེས་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ཡེན་ཡི་ ཊྱཐ་༧ེ་ཕྱིའ་ཏེ། རྣམ་འགྲེ་༠ལས། དམེར་ན་དབཔ་བོ་ཝགས་སོགས་ཀྱིམ། །བམྨད་ཡ་རྣ་ | 


| ༠༧སེའ་༣༨་འཁ ལོ་གནོད་མེད་༡༠ལྔཔ་བེ་དབཔ་གིས་བ ། 
ཌཿ བག 'བཞངད་ནས། རཾ དཔགིས་ཐཞག་ཕྲ་ཝ།༥ཡན་ཏེ། དེ་ཐང་བཞེ་ཁཡོག་ཞེས་བི་དབང་གིས་བཞག་པ་མེད་ཡའྱེ་པེར། ཞེས་འཤད་༥༽ 


= ་ ༡ 








'འཇེལ་དཱཡ་ཡོགས། །དེ་ཡེ་གྲྭ་བགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། །རྣམ༧།་གཞན་དུ་སྣམ་ཁ་བ་ཞིན། །དེ་དག་ལ་བདླ། ལག་ཅན །དེ། རམའོང་བ་མེད་ཕྱེན་རོ། ། ཞེ ཞེས་གྲསཿ་ཡའྱེ་ིར། ཅེག་ནའེ། ༥ ། 
་ ཤའི ཀླ་མ པའར་ས། དདཀལ་འའ ཞིན དཔ དཡའ་མའིང་ བདྱ་བརའོ། །ཞེ་མཡོགས་ ་དང་། ་ཆེན་ང 'བའེ་དས་ཏཀ་ ལས། ་ | 
 རུསམ་སཡི་གཡའགའི རྩ་ལའེ་རྟོ་གླང་ གི'སྣང་བཙམཊ་ཕཡང་ 'འཐུང་ཁ་བཞེའྲ་དུ། ཞེམ་གྲསཔས་ཡེ་ 8ེར་ཞ་ལ།ུཊ་ཉེ། དེ་ྲ་ གང་གིས སླ་མམསྱི་ ཧ་ཉོར་མི ལ་ཞེས ལྟ 
༣ དུ་ཡིན་པསྲེ་ཤུར (དད་་ཟུ་ཏེ། ཅི ག་བཱ་ག་གི་ཚདམ་ལ་ བའི་ཕེན། དེའར་བ། དེའེ་ཚད་ལས་ཧཱོགས་ཡའལ་ཐེརོ། '་གལ། གཞྲེ་གྲ་བ་ཡའྲི་ཡེན། གིཞུན་ཡང་ རྟ ' 
_ མིག་བླ་སད་པ ལཉད་མོབ་ལེ ན༽ ས་ལ ིཏ་མཚུགཉིད་པར་ཞག་་ །ལ་པར་ཐལ། རྩ་མ་མལྟ་ཏ་ཏཱ་མཚན་ཉད་ལར་ལཔཞེན་གཏིས་ཀ་དང་འན་མགྲི་ལེར་ན། གཙོ་ཆེ་བ དབང་ག ཚི ཡན་ཤུང་༽ 
དད ཡེན་ལེན་དུ་མ་ཡོད་ཡའྱི་ཡའ། རཾ་མའོ་ཧྭ་ཐ་མའེ་ཉར་ཞེན་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕིར། རེའོ་ཐལ། རམའི་ར་ལ་མེག་བད་པའེ ལྟད་མོ་བ་ཁ། སྩཿམིཉྭ་ཏོགས་ལལ་གང་ཟག་༧ཡོད་པ སྒྱམ རྟོགས་ཕཡེ་གང་ཟག་༥ཡོད་མའྲི་ཕིར། ་ 
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། གཞན་ཡང 'ཡཞེ་ཅ་༡༥ཅི་གའྱ་ང་།ེལད་ཅོན་བཀྲེ་ལ་མ ཚོག ས་མེད །ི་ཡེར། དེ་སྭ་མེསྲབ་གྲསལ་ཀཔོད་པ་ལ།་ པེན ཡྲེ་ཡྲིར། དེར་ག བང་སྦྲེལ།། 

: རྣ་ཡག༥་ཡ་' དཔ་མ་ཡཡིན་པཀྲེ་ཞིར། སབསལ་ལ་ད་ལ་འན་སྦཔེར། གས་ཡེན། གཞན་༥ང་། ཉཚམན། གི བ་མ མ་ཡིན་པའི ཡིང དེ་ ལམས ཨུཿཨི། 
༦ ཨཁུང་གེས་བཞུག་པ༥ཡན་པའྲི་བིན་ན་ཁ་ཅེག་ཞི་ས་ལ་ །ཊའ་སྟེ། ་ནཱོ་འ།་༥་བཙུས་ཁིས་བཞག་ེ་ཆོས་མེད་མའྱ་བིར་ཏེ། ནལ་མྔ།ཡེནྱ་ཡིས་མ་བཞུག་ལའི་ཆོས་མེད་པའྲི་ཡིར་ཟེར་༥ང་ ཟག་།འྲ་ལཱལ། མྲ 
ཌཱ ཤཱང་འྲའ།ལ་བཙམ་ཇ ས་བཞག་མ༨་གུང་བང་འིནོ་ཆེས་ གསཿས་ཡའྲེ་ཕིན་ ` དེཊི་བཀའ་འགྲེ་ལ་ཡས། ཟག་འའྲེ་ཝཱལ་ས ༥དེ་འ།ད།ཡ་ཙཅ་གིས་བཞ་གཡ་ཡིནྲ་ཀང་མཁྲ་གིས་ བདེ་མོ ཐིར པབ 
ཛཾ གྱིས་ཡེའྲགྲབ་ཡར་དོན་སེད་དུ་གནས་ཡ་ཞིག་དགས་ཏེ ། ཞེས་གསཡ༥ྲེ་པན། གཞན་༥ཡང་། དགགྱ་བ་ངོས་འཛེན་མོ་ཐག་ལལ་ཚོད་མ་དེ་ས། རིགས་པའི་དགགྱ་བོུས་འཇོགོལ་ཐག་པོའ་ཚད་ལ། ཅགས 
' དགག་བུ་ངོས་འཛིན་མ་ཐག་ཕའེ་ཚད་ཡ། ཡམ་གྱིས་དགག་བུ་ངོས་འཛིན་་ཟག་པསཚདྲ་ལ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཡའ་ཐལ། པཔོད་པལྲེ་ཟིར་ཟེར་ན། ༧ཡོད་དེ། ནོབ་ཕའེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་འྱི་ ཛཆན་ཡྱི་ར་ 







༤ 


།ཟྱན་པེ་ས༥རྒྱས་མ་ཐྲག་མཉྲེ་ནདྱ་ཀྱི་ཚདྲ་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ༠ཡང་ ཤོབ་མཤྱི་དདྲ་ཀྱི་དེ་གྲསལའག་ལ་ཟེརན། དེ་ཡང་མི་འག་ཡ་བར་ཁས་བམས་ཆོག་མའྲེ་ཕིར། དེར་བ སོང་ཉིད་མབ་བེད་ཀྱི 
འིགས་ཕ་ཡང་དག་གི་དགག་བུ། ་ སག + ཧྭཧཉིད་རྟོགས་ཕའེ་ལམ་ཁྱི་ད་གགྱ་བངོས་འཛིན་མ་ཐག་ཕའེ་ཚད་ལ་གསུམ་མིེ་འགམ་བའི་ཕིར། དེར་བལ། བདེད་འིད། ྫ 
ཱཾཿདྲཱི་མུལ་ཏོགསི་ཨཱ་ནཿ་ཧུང་ཉིད་སི་དགོའ། བརས་འཛེན་མ་ཐག་འཞི་ཚད་མ་དེདེ་ཡིན་པསྲི་ཡིང། དང་པ་གཉིས་གས་ཧེ། ྩང་ཉིན་མྤ་བྱ་བེད་ཀྱི་ཕིན་བའྲེ་ཨཱབ་བུའི་བླ་ཐོག་ཟཱཊི་དགགྱ་བཱ་ངོས་ཊཛིན་ཡ་ཐཱག་ཡ དྲ 
° ཤེཞཡའེ་ཡིར། “ག་ཆར། ད༧ཡང་དེའ་བདེན་པ༨་འཛིན་ ཁགམ་ད། བྲཟཔ་ཐ དོ ི་ོ་ཤ་ཤས་རོས་འཛིན་པ་འ གདགས་ཏེ། ཞེས་གྲསཿས་ཡ༥ིར། གམ ཡ་པ་གྲབ་ཧེ། དྲེ་རྟོགས་ཡའེ' ལམ 

| གི་དགགྲ་བར་བདེན་ཚཛོན་འཇོག་ཕ་གར་ཞིག །དེ་དགག་བརྡ་གུར་མའི་བདྲེན་འཇིན་གྱི་འཛིན་མལ་ངོས་འཛིན་་དེ། དེ་འྲལམ་བི་དགག་བུ་ངོས་འཛིའྲི་ལཾ་ཡ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཞེས་འབེན། གཞན་ཕང་། 

|] ཧ་ཉིདྷ་ཏོགས་པ་ལ་དེའི་ སིནྲ་དུ་ད་གགྱ་བོུས་འཛོན་དགོསསལ་མ་ཡིན་ཕམ་ཐ་འ༽། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ལ་དེ་ སན་ད་དགག་བོུ༩ཛིན་དགོསལ་མ་ཡིན་མྲེ་ཕེར་ཟེན་ན། །ཁ་ཅེག་གིས་མ་ཁྱབ་ཉེ། 















ོ་ཟོའོ། ིཉོ་ཟ་་་ལོནའག་ཨདྲ་གོ་དག་ྱབོས་འཛོན་དགོཔས་གང། དོ་ཿསྦྱ་མམ་དགགྱ་བཔོསགཇོནཔ་མ་ཡོད་པའྲི་ཡིར། ཡགཆོར། ཧོ་ཏད་ཧོགས་པོོ་ཉ་བརྒྱ་སད་པ་༢ ། 
8 དགག་བ ཛ་ ཟིན་དགོསཅེ། ཞེས་སཾངཉིད་ལ་དམི གསྒ་གིས་འཀར་ས་ལ་ཚན་འདོ་ས་ཡིར་ཟེང་འ བུ ལོན ནྲད་དག་གྱུབ་པས ཛིན་པཞི་གངབག་པོད་པར་བ།། དའ ཡིན་དུ་དགག་བུ་ག ༩༢ ངོས ྦ 
ཱ ཞིཿ།ེ་སོན་དུ།ལམ་གྱི་དགགྲ་བུ་ངོས་འཛིན་།ི་གབཟག 
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ཏཱ 


ཚེ 
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ཐཛེནཕཡེ་གང་ཟག་པོད་མའྲི་ཕེུན། དེའ་ཐལ། རེའི་ཡམ་ཨེདགུགྱ་བ་པས་འཛིན་མའི་གང་ཟག་འབོད་པའྲི་ཡིར། དེབ་བལ། ཧིངཉིདྱ་སིད་གགྲ་བུ་ངོས་ཞ 
༥ད་༥སྲེཔིའ། དེང་ཟ། དེ ལནད་མ་ཡི་གབྱ་བཏོགས་ལའ་གཔག་པ་ཤོད། འཇང་ཡེ་གཞུ་་བཅོགས་མཞི་གང་བག་ང་ཡོད། ལམ་ཉོགས་འའེ་གངབག་ང་ཡོད་པསྲི་ཡིན། རེའ་ཐུལ། 
དེ ་ཛནྲ་ད་ལམ་བདྡེས་ཏོགས་ལའི་གང་ཟག་ཡད་འའྲི་ཕེརོ། དེའ་ཟལ། དེ ཝནྡ་ད་བདེན་བཞི་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པྲི་ཕེའ། སོགས་ས། །ཡང་དྲེ་ཚོན་དུ་ལམ་གི་དགགྱུ་བངོས་འཛིན་ལཞི་གང་ཟག 
ཡོད་པར་ཤལ། ཕིཊ སནྲ་དུ་བར་ཆད་མེདམཁྦ་ཨི་དག་གྱ་བོས་འཛན་ཤི་གངཁ།ཡོདཔཞྲི་ཅར། དྲེང་ཟལ། དྲེངསནིདུབར་ཆདམེད་མམྱ་མིདགགྲ་བརྡ་བཆ་ཡི་བདགཞ་ནྱ་མིཞབན་ལལ་རོགས་ནས་དེ་ཡམ་ 
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ཁམསབ༧༧ 














གྱི་ནད ི་ཡིན།དྲབ་ཐ།དོཊདགསབར་བའདག ཁོན ཤམལ་གཔ་ག་འཛནཿ་དན་གང་ཟམ།དྲི་ཡིར དེར་ཟལ། གང་དུགགི། 


བདག་འཛིནྱི་ཧེ འཛེནྡ་ལེ་ལ་ངོས་འཛོན་ཡི་གང་ཟག་ཡད་༣ཞྲི་པེའ། དེར་ཐལ། དེའི ཝནོ་དུབའ་ཚད་ཡེད་ལམྱ་གི་ཁ།ཞྱ་བརྡ་བེར་་གང་ཟག་གི་བདག་ཆེ་དྲལ་མ་ཏོགས་པ་ཡོདཔ་གང་ཞིན །དི་སེན་དུདའེ་དགག 





| 
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༤ ཐས་འཛིནད་གོས་པའྲི་ཕིན། བཏགས་མའི་ངོས་ལུ་མ་རེག་ཡན། །དེ་ཡེ་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གྲསས་པའྲི་ཡིར། ༢ཡང་དེའ ན་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གི་༣ཿས་ཐུརྦ་བུརཔའེ་གང་ཟུག་གེ་བདག་འཛེན། 
པཱ ་ྲ ལི་ཡིར། ྱཐ་ཧེ། དྲེ་ ཕྱ སཱནྱ་ཐཱང་མེད་ཡར་ཞེ། \དེ་གཱོང་བས་ཞྲེ་རཡ་ལ་༧ཡེན། \ཞེས་་༽ 





ཕྲ་ལོ༈ུ བར་མད་མེད་ལམ་ཁྱེ་དག་ག་ཐྱམ་ པོས་འཛིན་མཿཡང་ཡོད། དེན་མ་བད་དེའ་ཅནྲ་དདེ་མངས་ཡའི་གང་ཟག་དོད་པཞི་ ཿ 
གྲསཿམ་མཱའྲེ་ཕིན། ༥ང་སཱང་ཉིདྱ་ཁིདག་གྲ་ུ་ལོསའ ནི་སེན་དུའིག་ས་པའི་དགུག་བདུ་། རྟ་གས་ཤྱི་དགགཿངཔ་འཛེན་ཡའི་གང་ཟག་འའི་ཞས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི འ་བ་ཡཔ་དུག་མི 
བྲ་གའ་བཞེ་བླ་ོའ་ ཟཱཊེ་དགག་ཀྱ་ ར་འ ཤལཞི་གང་ ཟག་ཡད་ཝ 'ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡཕྱེར་ཁ་ཡང་དག་གེ་བཅླ།ཁབུ་རྟོགས་ཡ༥གཔ་ཐག་༢ངཿ༧ཡོད། སྩོར་བ་ཡང་དག་གི་ རྟགས་ཚོས་དོན་གཡཾ། 
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གོ ཀོག་པ གང་ཟག་ཡང་ཡོད་ྲིཡེན། དོང་ དེར་ཐལ „ ་མན་དཁྲ་བས་དུང་ལ དམེགས་ཕའི་ཏགས་ ༥༥པདག་གི ས་འ སབ་བུཏགས་་གངབཟ་ལོ ཿཡོད།། 
€ ཕའྲེ་ཡིའ། མྲ་བབན། རབབ་ཤོལ་གཅིག གཐ།་བླྱ་བུ་ཏོགས་ན། ། ཧཱི རྟོགས་ཡའི་ཁཊ་ཡར་ཐལ།ལོ། །རྗེས་དཔག་ཡེན་ན། རགས་ཡང་དག་གི 5, །འཇལ་བཞྡེ་ཁུབ་ལ་ར་སེ་ 
༡5 ཊག ལི་འ་བུད་པ་རྦ་འཁུལ་པོ། །ཿ་པ་ཁུང་འེ་ུ་སྦུ་བུ་གནོད་པ་དེ་དགུ་བཟུས་ ཕམ་ད་དག་འམམ་ཨདཡདོ་འདུ། གང་ཟག ཡདགམདཚ་ ཨ་ཞེ པཔ ་ དཾ 
ཨ་ཡང་། དི གས་མཞི་དགག་བཛོས་འཛིན་པ་ཡིདུ། དེའ་ཉགས་ཀྱི་དགགྲ་བཅོས་འཇིན་་༧པང་། རྟགས་ཁྱི་དགག་བྱ་ངོས་འ ིི་འརིལ། འདོད་ན 2 ཙླརས་ལ་ཡེང་ པ 
(ུ £ རྒྱའ་དས་ ཆུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། གསེར་ཆེ་ལོ་ ལོ་ིའ་པ་ བྱམ་ལར་ཐ་བ་ཕ་ཁཿཿབང་བཐར་འས་།བ་པར་བཐལ་། འདད་ན། གང་བག་ཡན་ན། དགག་བྱ་ཡས་འ མུ ཛི་འ་འ་ཡོ། ཞེས། 


༤ ཨེས་འཕེན། གཞན་ཡང། ་ ལམ་ཟིམ་སུང་ཟན་ཡིག་ཆ་སོགས་སཱ། ཕྱཾར་དགགྱ་བ་མ། ཁམ་ཡི་དགགྱ་བངང། རེག་ས་ལའི་དགག་བགཉིས་ཡོད་ཐར་ཞསཿས་ནས་ལམ་ཡྱི་དགག་ 












༡༡༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༥༠༤ ༤༧༠༠ ༤༧༡༤ ༤༤༡༤༤༤༧༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༤༠༠༠༤༤༠༤༠༤༠༠༠༥༡༠ ༡༤༤༤ བསསར === 


ཐོད དགོས འགས་ མི་དགགྱ་བུར་ཡབོད་མེད་གཉིས་ འཇོག་༥༢།གྲསངཔས། ༨༩པ༥ང་ དག་གི དགགྲ་བུ་༩༥ཝེ ཡདགོམ་ ༥་གསངས༽། མངང་དེ་ཁའ ཉང་ཉེད་ཆྟོ་གཡ་ཡའི' ལཿཆཿྱི་ དགུག ། 
སྒྲ  མམམ་ཡིད་ རི འདོད་ན ངང དེནྡ་ཐཱལ། ྲེ་ཤིར། ཡ་གུནོ། དེའ་ཐ ཨ། གཞུན་ 

༥ བདེན་མེད་རྟོགས་ཐེལ་  ་ དག་གྱ་བུ ཡེག་པའྲི་བིར་ན། ་ཟེར་རྩམ། རྟགས་གྲབ་ཉེ། ཇེཡ་དཕག་དེ་བསལ་ བལོའཨྲ་པིར། དེར་ཐལ། དེས་བསལ་ ཞིལ ཐཾ 
༥ དེར་ཐལ། དེཨམ་གནོད་འེ མཐེ དེ་འད་ཇྗེས་པ ན་འོ་གཞས་ཅིདྲ་ོག་ཏོརདང་ཡང་ལདིན། རཾ། མཛོའང་གེལ་ལམ། སྣ།ཉན་བ་མ་ཡིན་པ་དཔ་། 
བམལ་༢་ རྟུག།ཡ' དང་ཞེ ཞེས་སོགས ལབ '༢'དྭངས་ཟྲིན ཿར། ༦པ༥ང “དེ་ཆཾས་ཅན། གཞན་དབང་བདེན་མེད་རོགས་པ རྗཾཡཡག་ཡེ་དགགྲ་བུ་༥ཡཞ་ཡར་ཟལ། ཧྩག་ལ༤་བགས' འེ དྲ་ལ༧འ༥་ལེ་ཐ༧ 
དཔོད་དུ་དའེ་དག་གྲ་ཐར་གཿས་ཡ་གང་ཞིག །ཀུན་ཝ རས དྲ་ཀུམའི་དགག་བ་ངོས་འཛིན་ཡི་སླབསུ་ལཱག་ལང་བགས་པའི་གསང་ལར་བསན་ཁེགས་ཞེས་བཤད་པའྱི་ཟེར། དཔཔྲོ་གསལེ། 


༥ 





ྦ ། དའེ་མཐའ་དྲ་པོད་ལས། གཞན་དཔབང་ བདེན་མེད་དྲ་གའ་ཕའི་རྟགས་ཤྱི་ ¦བ་ེན་ན། མེད་ཡའི་ལ།་ཅབ་ཡར་ཐལ། ག ༦ཐཔ་བདེན་མེདྲ་དྲ་ཏོག༠པའེ་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག 
ཌྷ གིངགོྱིལ་ཡིནན། མེད་ཡེལ་ཁབ་པརན་མ་ཁབ་ཉི། དེའི་དགགྲ་བུ་༣་༥ཡོད་ཡེད་གཉིས་བས་འ རགས་པའི རཏེ། གཞན་དབང་བདེན་པར་འཇོན་པ ངདྲ་ཤན་འཛལ་གཞས་དངར་འདིགྲ་གལ་ 
¿ གཉིས་འེ་འེ་ཞས་དོ་དགག་བུ།ཿཡིན་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ཞེས་གྲ་ལངས་པི་ཕིར། གཉིསཔ་གབ་ལེ། དབུ་ཝའི་ཡི་ག་ཆར། མཁས་དབང་ཆེས་འྱ་བང་དཔ་ལག་ལང་དྲག་ ༥2༣ི་ཀས་ཏཱར་ལེ་ག་ཏེ། འ་ཡི་ལང་། དུ 
4 ཟུགསདེ་དག་སོགས་མངབའེ་ཡིར་རོ། །འཇིཊ་༥ཡང་དེའིདའ་ངྲ་དྲ་བས་སོ། །ཞེས་གྲསཿཡ་མཀྲི་ཡིར། ༢ཡང་ཨརྦ་སི་ཞྲིལ་ཚོདེ་འུ་ཟད་ལུལ་ལའར་ཐལ། རིག་ས་ཤེས་ཇེེས་དྲ་ག་དམ་བདེན་འཛིན་ལ་གཞོད་ཅེས་པ་ནེ། 
/¿ པཱེ་ཞེན་༥༥༥༥་དགག་ཕསྲཾ་ཞོ་ནས་གནོད་ཕར་གྲས་ཕ་གཔ་ཞིག །ལམ་ཡིསའུ་གོག་ཅེས་པ་ནི། རངྱཟུད་ལ་སེ་མེརྦཿ་ད་འེད་ཕ”་ཚུ་ལ་གྲིས་འགོག་ཡར་གྲས༦ས་ཡ་ཡིན་པའྲེ་བིར། དཔ་པོ་གབ་སེ། དང་མི 
༼།ཡེག་ཆའ། ཟིག་ས་ཤེས་གྱིས་ཞེན་ཕཊཡ་དགག་ཡའྲི་གཞས་གནོད་ཅིང་། བདེན་ཞཛིནྲ་ཡི་ཞེན་ཕཿས་ཐ་སད་ཚདམས་གང་ཨ་བཡི་ཡིར། དེ་ལམ་འིམ་ཡྱི་དགགྲ་བརོས་འཇིན་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསྲད་ 
















དན་དམ་ད་པ་བེནྲ་གི་འིགཞེས་དགག་བཙམ་ཡངམ་ཡེན་མསྲེ་ཕིན། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་ཊུར་ཡོད་ཡེད་གཉེས་འཇོག་པ་ལ་ཡིནཔར་ཐལ། འརིགས་མ་ ཡཡཔ་དགད་ཁ། ྦ 








ཕཀྱི་ཡིའ། གཉིས་ ཕྲ་ག་ཉེ། | སེདྲུ་ཟན་ལས ཅིར་དག་གྲ་བ་ལ་ ཁཿ་ཨི་དེ་དང་། རེགས མཞི་དེ་གཉིས་ ༥ཿའོད་༩ཿ། དཔའནི། ཧེན་མོ༥སཡལྲ་མིའཕ་ ཤེ༥བ་དེ་གཉེས དེ་ལམགྱིས་ འགོག 
ཕའྲེ་ལུ་ལ་ཞི། ༣ ཤིག་ཡིན | ༢ངྱ་ཅད་ལཔཱརྱ་སི་མི་རཿ་དུ་བྱ་སིད་ཕ༽ྱ་ ཚ་་གྱིས་འགེག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལནི་དགགྱུ་པ་དྲེ་ཞེས་བལ ལྤ་སརྦ་མ བྲཡ་གཅིག་དགས་ཏེ། ཞེས་གྲསཔཔ། 
ཕའྱི་ཡེ། དེས་ན ཨ་ཧ ཨ་ཡ་ཤི། ༩ = སུདས་བསས་བིད་ཁས། ༠༣༠༣ ཧཿསྲ་བཿཡན་ཚད་རེ།ད། གྲྭ་བུཊ་འ་ཇོག་ཡ༥ཡེན་ནཡ་ལེན། ཛིན 712(2ེ' གཱ ཧཱཿ 
(༤་ཐལ། མི་གཏེ ཧས སཿ ཡིན ཤཿ“ ཅིང 61949ྱི་ཐཱ།འྱ།“ཡེན་པའེ་ཤིར་ན་ལ'།བྱབ་ཅཱེ།  ལམ་གྱིས་ ག་ཡྲིཉིར། ཚད་ ཚད་མས་གུབ་ལཀྲི་ཡིར། སྣ 
པའྱི་ཡིའ། ༥ང་དུ་ཆོས་ཅོན། ཨི ད་ཡ ད་་ གས་དེ རེས དཔག་གི་དགག་པཿཡིན་ཡར་ཐལ། དག་དང ྲ་བིདྲ་ཡིའི་ཞི ཞེས་གེདག་གྱོལ་ཡེན་པོའྱཡི་རན་ལ་ །ཉའ༽ འདུ་མེརུསི། ར་ | 
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མ་དང་། ཀན་རོཡ་དྭབོད་༥ེེའིག་ས་གཉི་ས་ལམ་བྱྲས་ས་༢༢། སྔཿས་ཕའྱི་ཕིན། དྲབ་མའེ་ལ་ཐའ་དྭ་ད་༠༣ས རིགས་ལ་༤ཡང་དག་ཁ༣ ཉཾས་ཕའེ་དང་། འྲགདལ་ཝབ་ཕའེ་དང་། ཐྱབ་བྱེད་ལའེ་ དང་༽ ། 
ཆས་ཉེད་ཧི་འིགས་ལ་བཞི་དྲི་ལང་། བྲཝས་ན་ག སྤ་བུའྭཆེ། དེཿ དས ད་བོད ༥ དང་། བ་སད་དྲ་བོད་པ འི་ག ༧ གཉེ་ས་མ་འདོ་བའྲི་ཕེན། ཞེས་གྲསངས་ཡའི་ིར། བ།ཞན་༧པད་དེ་༡ག 
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།ཞདྲ་མབྱ་ལིའིགས་ཡིའ་བླམབྲ་བར་འཇོགྲ་ཆམ་ཐསས་ཅད་རིག་ས་ལ་༢པང་དག་ེཞ་ལའར་ཐ༩༥༽ ཁིདྲ་བི་བཤད་རུལ་འབ ཤྲ་ལེར། འདོདན། ཨིཾ་རཱག་ཕཾ་ཀུན་བརྫོའ་དབྱོད་ཡའི་རིག་ས་ལཔ་ཡཇ་ དག་དཔ། ཧ་ 
བདེན། ད་དན་དམ་དྲ་ོདཔོགངས་ལེ རཔ ཡིན་པར ཐལ། ཆྲ་ཀེ་འགད་ཚུལ་འཇུདཔ་༢ང་ཞིག ས་་བཞིད་གཉིས་སའདའའ་ ༥ཆན་གྲ༦༥༧༥ྲེ་པན། འདོད་ན། ཆླང་ཕེན་བརེན་མེདྱ་རུབི ྒ 
ཕའ རདྱ་ལི་ དོན་ད༣ ད་བོད་ལ།ཞི་རེག་ས་ཡ་པ༥ཇ་དག་ ཛཀན་༥༢་ཐལ་བ་དཔ༽ གངཔ་ཟག་མཡིན་ན། དེན་དཨ་དབོད་མ ག་རང དགྱ ཆད་ན༧ཡེན་པསཁཁ་ཡའ། ཐཁ༥་འ། ཐྱས་པ་ལ་ཨེན་འེ། དེདྲ་ཐི དམ ¿ 
བཅའ་འཐད་ཡར་ཐལ། སྨ་བདེན་མེད་རིགས་༢༠༥ང་དག་ཡེན་འྱེ་པིའ། དེར་ཐལ། དེ་རིགས་ཡ་ཡེན་པ་གང་ཞིག །རིགས་ཡ་ ཁཏྭའ་ལྣཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ལན། རྟགས་དཔ་ཐོ་མྲ་བྲ་ས་ཕོ། །ཡཿཔད་ཆོམ་ 














 །བདེནའ་ཛོན་དང་། རཿ གབདེནྲ་གཡྲ་དུ་ཁས་གངས་པའཁས་གངས་དང་། བདེན་གྲབ་དང་། ཚུ གཡདེནྲ་གབྲ་ནམས་འཇོག་ཡར་མཁས་ཡའུ་གུ་ཞིག་གིས་བཤུད། བཤད་མ་ལུའ་༧ཐང་༧ཡིན་ཏེ། དེ་འྔ་ྲི་ནུར། 
ྦ བདད་དགའག་ེད་སིརིགས་པར་བདག་བའཔའྲེ་ཡིར། ༥༥ང་བདེན་འཛན་ཆས་ཅུན། ཅི་བ ༥འསལ་བར་ཐལ། རེགསལ་ཡང་ གྷི གྲ་བཡི་མའྱིཡིའན་ལྲ་ཁའ། =$ 
༦ ཅན ཚདཡའ་དགགྱ་བ་ཡེན་ཡར་ཐལ། དྲེ་བྱབ་བའ་ལམ་མི་དག་གྲ་བཿཡིན་པྱི་ཕེན་ན་༢ཕང་ལ།ཁབ། ཡང་དེ་ཆེས་ཅག། ཧོང་ཉེདྱ་ཀྱི་དགགྱ་བདེས་གྲབ་པར་འཛྲེན་པའྱ་ཟོ་༢བན་པར་ཐལ། དེདགགྱ་བུའི། དྷ 
༩ བདེནྲ་གབ་དེས་གཞལར་འཛེན་ ལོ ཡཡིན་ཡྲི་ཟིའུ། འདོདན། ཟུལ་ཝ་འདེན་ཛིན་བཅས་་ལོང་ཉེད་སི་དགག་བདེང་གབ་པར་འཛིནའི ཏཱཾ ཡིན་ཕལར་བལ། འདོད་ཕ་ཕིར། འདེདོན། ་བུམ་པ་དོན་དལ་དྲཔོད་པའེ། 
འེགས་ཤེས་ཀྱི་ད་གགྲ་བདེའ་གྲབལལ་འཛེན་པའི་བོ་ཡིན་པལ་ཐམ འདོདེ་ཤིར་ན་ལ་།ཁབ་ ཐེ འདོདན། བདེན་འཛིན བདེན་ཡའ།་གྲ་བ་ཕའ།འཇེན་ལའེ། ཡདེ། འདེན ཞི་དོན་ད དྲ་པོང་ཡའེ། ལགས 
གྱེ་དགག་བུ་དེརྲ་གུཟ་ཡའ་འཛེན་ལའྲེ་ལོ་ཡིན་པརྡ་བལ། འདོད་ཡྲ་ཡིར། འདོད་ཡྲི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཛེན་དོན་དམ་དྲ་བོད་པའེ་རིགས་ཞེས་གྱི་དགགྱ་བ་ངེརྲ་གབ་པར་འཛོན་པའ་བརེན་འཛིན་མེད་པའྲེ་པེར། དེམ་བལ། 











༦ 


_ པཤོད་ཐརྲ་བལ། ཐ་སཱད་དདང་། ཀུན་ཇོའ་ཏུ་གྲབ་པའྱི་ཡིར། དུལ ཏ་ཁས་ཨང་ བའི་དབང་གིཡ་ཡཞག་ཙམྲ་དྲ་ གྲམ་ཡྲི་ཐེརན་མ་།ཅིབ། ཅེས་གྲུས་པས་ཞི་ 


 །རེའྲ་གབ་ཕ་མེད་ཡར་ཐལ་ ཝི ཞེས་སོགསཔ་འཕེན། ༠ཡཔ་བདེན་འཛོན་ཆོརས་ཅུད། ཞབས་འདིའེ་ཟེགས་ལའི་དག་གྲ་བཞི་གཙོ་བོ་ཡེཞཔར་བལ། ལེགས་བཞད་ལིངཔོ་ལས། ལྷན་སྩེསའི་བདག་འཛོན་། 
རར སྒྱས་ 





ཉཱ ་གྱི་ན 
ནྷ ཕརྭ་བལ། འདོད་ཕྲེ་ཡིརུན་ལ་ྱབ། འདོད་ཡི་རུས་ཏེ། ཧོབྲ་བན་ལས། དར མཛད་གཉིམ་མམ་དག་ཤགཙ་ཡི་ཕཡེན་པ 







༤ཕཔ་དང་བཅས་པ་རེག་ས་ལལ་དགག་བའི་གུ་བོ་ཡིག་པ་དང་། ཞེས་གས་་མའྲི་ཐེར། འདོད་ན བདེན་འཇིན་ལནྱ་ཐིས་དཔ་དེ་ཞེན་པྲ ངནས་བདེན་འཛྲིན་ལནྱ་སེ་སདགགྲུ་དའི་གཙུ་ཐོ ཡན ` 
ཉེ ན་མིན་ཏེ། ཞེས་གྲསས་ཕའྲི་ཡེར། གཞན་༥ཡཔ། 

བདེནྲ་གབུ་ཆོམ་༦ན། བློ་ལ་སང་བའི་དབང་གི་བཞུག་ཙོམ་དྲ་མུའརྡ་བལ། རེ་བངོ་གི་རླ་ལོ་ལ་ཡང་བའི་དང་གི་ས་འཞུག་ཙམ་ད གལ་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དྲ་བ ཕྱིར འད འར 
ཨི འདོད་ཞ། བདེནྲ་གཡ་ཚ༥ཡཿ 
བློ་གནོད་མེད་ཡ་སྒང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་དྲ་བྲབ་ཡར་ཐལ། འདོད་ཡྲེ་ཡིརན་ཀུན་གིས་མྲ་ཁབ་ཟེར་ཡ་ལར་རྩང་ཆོད། འོནྱ་ཁུང་དེ་ལ། རེ་བོང་གི་རྭ ཁོ་ལ་ཨཔ་བའེ་དབང་གེས་བཞག་ཙལ་དུ་་ 


༽ 


འདྱ་པོད་ལ་ས། གང་ཟག་ཆོས་ཅན རུང་པོས་ནས་མུ་སཱཁ་ཡ་ཐུལ ྒ རླ་ོལ་མིང་གིངསབཏགཔ་ཙོར། ྣ 














༄༅།' ༥༅་ཀ༥ཡེན་༢འེ་ཕེར་ནལ་ཁའ ཅྟགས་གྲཔ་ལྕེ ལེའ ཉེ་ཡ་ཕེ་ལ་ཐའ་ 

ན་སི ཕིའན་ཡ་ ཁྱབ] ཅེས་དང་། །གངབཀ་མོང་གྲེཡ་བཏ་གཡསམེ་ཡེན་པའྲ་པས། རྲེ སཔ་མའི་ཚོ་གསྦ་རྩན་༥ ལིང་གིས་ཐཏག་ 

པའྲེ་ཐིར། གཞན་༥ང་། བྱམ་པ་རོལ་ཅན། རོགས་པས་བཞག་ཙལ་དཔ། ཧཉོགས་ཕས་འཏགས་ཙམའེ་འེ་ཞས་ཡེན་པར་ཐས རོག་ཿཿཡ་སྒུང་བ 
' 


། ངང ་དཐང་གིས་བཞག་ཙ༢་དང། ཆོགས" 
དྲ་པ་གིས་བཞག་ཙམ་རེལ་ ༥་ཡེཞཤེ་ཤི༣ ལྭ་ཁབ། ཆཅྟགས་པཡེག་ཆ་ཡོགས་ཀྱིསའ་གྲ་བ། ཡཇཔདེ་ཆེམ་རུན། བློས་བཞག་ ཐེ༩ཡིན་༣༽་བ ཞེ་ད སག་མ ང་། ཡི 
. རཱཊིདབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཟེ་འེནས་ཡེན་ཕའི་ཕིཞ་འདོད་ཟེར་དགོས་མལ། རབམ་ཁཅེག་གིས་དེ་ལ་མ།ཅའ་སེ། ཟོས་བཞག་ཙམ་མེད་པའྱྲེ་ཡིར་ཏེ། པཔོད་ནྭ་འི་གནོད་མེདྲ་ཡིས་བཞ་གཙམ།༧ཡ་ད་ 
¡` དགོསཕར་འགུར་ལ། དེ་ལྟན་མཐོན་སུམ་ཟིས་བཞག་ཙམ་དཔ། ཇྗེས་དཔག་གིས་ཐཞག་ཚམ་འེ་འེནས་ཡོད་དགོས་པར་འཐུན། དེ་ལྟ་ན་ཏོག་ ་༧གནོད་མེད་ཅེས་བཞག་ཙམ།ཡོད་དགོས་པས། 





བྲ རྟོག ་་༧༣༤༠ཞག་ཙལ་ལས་མ་འདས་ཡའེ་རྒྱེན་དུ་འགྱཝ་ཞེས་བཙ་ཡ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་ཤང་། འདི་ནེ་མི་འཐད་ཉམ་ཉེ། བོ་གནོད་མེད་བིས་བཞག་ཙུམ་ཡོད་ཡའ་ ། 
& གྲུངབཛོའན་ཕ་ ཚེས་བཤད། མ་གཉིས གྱེས་པ ཞག་ཙཾཿ མཿབོད་མཡཡེཁ་ཆོར་ གསཔ མྱིར། ་ཧཱེ། དསེལ་ཆན་ལས། བདམས ཀ་གནད་ཡིད་ཅེས་ཐཞ་གཅུམ་ཉོ། གསྭ་ཀཔ 
© དཱེལ་སཱང བའི་ད་འང་གིས་ ཡཞ་གཙོམ་ཉིགས་མེ་དགོས་ཏེ། ཧཿཿརྟཾག:ཡ་ཙམ་ལ་བྱེད་ཅེ་པ། ལམཱང་ཐའི་དབང་གིས་ཞེས་ཕལ་ཚོག་གྲེ་རུསལས་ དེ་༠༥་ཉས་མེདྲ་དྲ་བའ་ཕའེ་ རང་ད་བཔ་ཅུན་ཡན་ལ།ཐ།ཧོད་པེ དྲ 

ཤར ཞེས་གྲ པས་ཡའི་ཐིན། གཉིས་པ་སྲབ་སྟེ། མདོ་སེ་བས་ཡི་མཚན་ཇེས་ས་དཔག་མའི་ཚད་མས་བཞག་ཙུམ་དཔ། ༢ཇལ་ཚན་མངོན་སལ་ཡྱི་ཚད་ལས་བཞུ་གཙུམ་དྲ ཏོག་ས་འ།འཞྲང་ 

ཤིར། ཡིག་ཆེར། མདོ་དེཿ་བྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདྲ་ཤིས་གཞཡ་བའལི་གཉེས་ཀླན་དོབདུ་བོད་པར་རོག་ས་པར་ཐལ། ཁཱདྲ་བིས་ཞོ་གནོད་མེད་ལ་ལང་འའེ་དབང་གིས་བཞག་ཚམ་ད་ཏོགས་པའི། 
ཕྱེར དེཿར་ཐལ། ཝདྲཤིས་དེ་གཉེས་ཚད༧།གཉེས་ཁྱིལ་བཞག་ཚམ་དུ་རྟེགས་ལ༥ཕེའ་ཞལ་ཊབ། ཧེས་གསུངས་ཡའྲི་ཤེན། དེས་མྷ་གབས་འདེལ་རྟོག་ཡས་བཏགས་ཚལ་དང། ཉོག་༥ས་འཞག་ཚམ། 
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ྒ ཞེས་མསེ་ཏིག་པ་གཉིས་ཏོག་པ ཆེ་ལ་ི་བེད་པའ། རྟོགཡ'གནོད་བྱས་ལ་བྱེད་དམ་ཉམ་དྲའཆར་ཏེ། དྲ་འམའེ་༥ེ་ག་ཆར། ཉོཿ གཔ་གནོད་མེད་ཡ་གང་བའི་དབང་གིས་ཁཞགུ་མའི་ དི ཇནས་བྲ་བུ་ 
ཐ་ལར་སད་ལུགསྲ་ས་སོང་བཞི་དོན་གཅིག་དགོས་ལ། ཉོག་༢ས་བཏགས་ཙམ་ཞེས་པས། དེས་སི་འཏགས་པའི་སོད་ལགས་ཧཉར་ལེན་པ་གཡི་གདགོས་པེ་ཕེར། ཞེས་གྲསཿས་པའྲི་པེའ་སྟལ། 

| ༣༠ྱང་། མཁས་ཡ་འབ། འཞིག་སི་གྲསངས་ལས། ཟྱ་ཆད་ཡས་ཉོག་ཡས་བཏགས་ཙཡ་ཞེས་ཕའི་ཉོག་པ་དེ། ཝ་ཉེད་བཏ་གས་དོན་ འྲི་ཀཱ་༦་པ་ཞེད༽ _ ཐལ་འགར་བས། དེ་འྲ་བ་རྟོག་ལ། གྲ 
དྲེ་ཕཿལ་ལ།ལ། ཐབ རཧགས་མ་དྲུ་པད་ཕ༢། ར་ཨ ངྲག་མྱང་། ༣ཇིས་སྭཔས་ལ་ཚད་ཡས་མི་གནོད་ཡའྲེ་གོ་གཅེག་ལ་ཐཞེད། ྱ་ཟླན་ལས་དེ་འྲ་བྲི་རོགཔ་དེ་ ཏོག་པ་དོན་ལཟན་ང་བཞེང་དེ། དྲེཡ་རྟོག་ཡ་དོན 
འའ =ྷ༥འ་ན། བརྟགས་ཞང་ དྲ་པད་༢༡།ཞ། ཅནས་ རཔ༥༥་ལ་འཇག་པལ ༈8བ'་༣༨། བཞེད་ཕ༥ཤིའ། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ལགས་ལ། བླས ཞག༦མ་ཞེས་ལ་དང་། རྣྟག་པལ་ས'བཔཏགས༦༤་ ཞས་འ" 
; རྣམས་མིངའདྲ་༧ཡང། དྲ་།ཅུད་ཡའ་ཆེ་འས། ནག་གྲ་བྱ་ ཁང བཱ་ང་ཨེ་འྲདྲ་བ་ཆེན་ ཡོ་འོང་ངོ། །ཞེས་གྲསས།༥ཡད་ཡས། དེི་ཆོ་ག་ཡ་གང ཿཡེན་དྲ་པས་ད་གོ ས ༣ར་ཨང་ལ། ཐ། ཞན་༥༥ང། ྲ ་ 


༣=-- == ~-----------~ 








༄༩ 





མེ་མ །དེ་ཆོས་ཅན། ཆོག་ཡའི་དབུང་གིས་བཞུ་གྲ་ཚམ་༥ཡེན་པར་ཐ། མེང་གི་ཟ་སཱདྱཱ་ཁི་དབང་གིས་བཞུག་ཙུམ་མ་པཡིན་པའྱེ་ཕེར་ན་ལ་ཁུབ་ཧེ། མིང་གི་བྲ་སདྱ་ལི་དབང་གིས 
; བཞག་ཙུམདུ་ལ་ཟད་བཞག་པཞི་ཡོད་པ་༧ཡང་ཡ་ ༥ཡན་ཡིར། ཅུ་ཤེས་ཊཱིཀ་ཆེན་༡ས། འདྲེསྱ་ཆའབམ་ལ་བགས་པ་ནམས་མིང་གྲི་བ དྲ་གི་དབང་གིས་༧ཡོད་པའ་མ་འདོད་ཕས། ཞེས་དང་། 
༦ དྲུབམི་ཡེ་ག་ཆའ་ཡང་། རྒྱ་འབུམ་སོགས་མིང་གི་བ་ཉད་ལི་དབང་གེས་བཞུག་པའེ་ཡོད་པར་ཡཔ་།ོས་ཨི་ལེན་པའྲེ་པེར། ཞེས་གྲསཔས་པཡིན། གཞན་ཡང་། དེ་ཆས་ཤོན། ཡིང་གྲི་བསུད་ 
ཌཾ ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ ཡོད་པ་ཡིན་ཕུའ་ཐལ། ལིང་གི་ཐ་ཉུད་འདོགས་ཡའེ་ ག་ཕའེ་དབང་གྲིས་ ཐ ཞག་༣ཡེ་ཕོད་ཡ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དེང་ཐལ། རྟོག་ཕའེ་དབཔ་གིས་འཞག་ཡའ་ཡོད་པཡེན་ཕའ འཤ 
/ “༥ང་དཔྱད་ནགས་ཏེ། ལེགས་བཤཞད་ཡིབ་བོར། དྲ་བ ཝ་༢ང་ཆད་། སའེ བ་ད་འདོ ས་ཡའེ་འོ༥་དབང་གི གྲ་བཀམ་ཚོར་ཡོགས་འཇོག་མྲི་ཚུ༥་༥། གནོད་ཡ་མེད་པ་དབང་བོའིཞེ་ས་པ་ཁ་སོང་ 
པ་མ་ཤོང་ཞདབ་བགིས་ཟསད་ད་འཔརའཇོག་རུས་པར་འཇིད་ཡས། ཞེས་བསད་འན 


གས་ཡའྲ་དི་དབང་གིས་གྲེབ་གས་ཚོར་ཡོགས་འཇོག་མྲི་འས་ཡར་ གསུས་ལ། དེ་ལ་གྲབགས་ཚོའ་ལ་ 






འདོད་ན། བདག་ཆག་གེ་ཉོན་ཤྱསྲ་བབྲ་ད། བརྟག་པ་མབུའུ་བྲཟང་གྲི་བམས་ཅད་མཐེན་པ་པེན་པར་ཐལ་ཁོ། །བཅུག་པ་མཐའ་བ་བང་གི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡོད་ནདེ་ལྷ་སུབསྲས་མཆེའོ་ 
ཞེས་མུཿསྲས།འའའ་ལུལ་ཁོ། །གཞུན་ཡང་། ཀུན་རོལདའོད་མསབླ་ག་བེ་ཡོང་པ་དེ། བདེན་ཡའ་ ཡབ་རདྲཆདགདྲའཛོག་པ་ ཡིན་པར་འ ཡེག་ཆར་གྲྭམངས་རོསས་དྲྲི་ཡིན། ་ 
§ སན གུད ོུག་རོལི།ད། 
༦ ངཿ འང ༤ 






ཐདེན་ལེདྲ་ཀི གོ་དོན་ད་འཇོག་རིག སུ ལར་ཐལ། འདོ་ལའྱི་པེན༽ འདོདན། བདེན་ག་ཡ་དྲེ། ཀུནྲ་ཚོལ་ཏུ་༧ཡོདཔ་བླ་ནིག་མའལི་དལ་ཡིན་ལར། 
སི ག་ཡིད་ནྲིང་ དོ དྲེ་ནས དི་གའ་འདེར་རདའ་འདཔ་ལས། དད་དམ དང་དང དདའུག་ཆར་ཚས་ 
| དམེགས་༣ཙྲི་ིར། དེ་བླ་ོག་ནཱ་ཡིན་ལའྲ་ཡིར། པཔ་དེ་ཆོས་ཚུན། ཤུན་ཚལ་ཏུ་ཡོད་པའི་བླ་རོག་བུ་ཡོད་པ་ཡེག་པར་ཐལ། དེའེ་བླཤག་དུང་ཡོད་པ་ཡ་མྲི་ཡིན་ན་མུ་ཁུབ། འདོད་འེ་མུས་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་༧ེན་ལྲ་ཡིའ། དེས་ནྭ་ཀུན་རོའ་ཏུ་ཡོད་པལེ་པླ་ཟོག་ཐའི་མདཔ། ཀུནརྫོའ་ཏུ་༥ཡོད་པེབླ་ཟོག་ཟཱའ་མེད་ལ། ཤུན་ཚོླད་བདལའེ་བླ་རོག་མམེདཔ་གསུམ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ལའ 


༨ ༡༢༠༤༢༩༢༠༨༡༡༣༧༠༩༢༧༩༧༤༤ ་ 





ཿབདེནྣ་གྲབ་ 
དེ པའ་གིང་ཚོད་ ཡིན་པཾཧི་ ཞྲེས 
ལུཉ་རྫའི་ཡེད་ཅེས ༢་ཀུན་རོ་དཔ་། 'ཟསད་དུ་ཡོད་ཅེས་ ཡེལ སྐད་འེ་འེཞས་ ཡིན་ཡྱིཕེར་ན་མ་ ཁྱཐ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁོ ངི 





ཞེས་ཀུ ཤུ ཌཱག་ གཞན་༧ཕང་། བཿ རས་ཤེ། འདན ་་ ཡིན་ཡར་ུལྭ། 





འོད་འེ་བླ་ཟོགྲ་བཞེ་ཆི། 
ཅར 


པ „ །བཱར༈ ༥ཡང་རེ་བོང་རུདེ། གུན་ཚོ་ཡོད་པའི་བླ་དོག་གུར་ཡོདཔ་༢ཡིན་པར་ཐུལ། བདུན་གུབ་་དྲོ།ེདན། འདོད་དེ། ས་ས རཾ 
ཤྲ རྣབས ས་རིན རུག་ གགྲཤབཕྲ་ཡ་ མོ་ཡེན་ དགས་པ།ཡིར། ན་མོས བོད་པའིབྷ་འ ལའ བུ འདོ ནྲ ཚིད ཡནམ་དི་ འུ ( 


ལུ ཡན་པ་དྲེ། བུ དེ་ག 


ལྭ་བ 
བླཟོགླ་འ ཊེབོད་མ་མ་ཡེའ་པ ྦ བན དེ སྲོ 

ཐུའི “འོད་པའི་བླཟགླ་བུའི་ ཙལེ་ཤིའ། 
ཐ་ སེདདྲ་དབངས་ ི་བ་ཉེང་འའི་ འརེནས་ པོ འྱེ་ཡིའ། 


འའུ དཔེ་ཐ་སད་གཉིས་ལོ་གངརྭ་ང་ཁ། གཞལ ་བཅན་་ 








24] ་ 


ྦ ༅༅༅། །་དེའེ་དན་ རཔྱ་རླ་ད་ཕ༥ྲ་འན་ལོང་མ་ཡེར་ཕའི་གཞུང་ཁཿས་ཟབ ཿཡེན་ཕཞེ་ ཆ་གཞང་ལ་དགོངས་ཏེ། འདོད་ན། དེ་འྲདའེ་གྲནང་ཡིན་པར། གྱཆ་ཡའེ་ རྒྱ་ལཿབ་ལཕབ་ཡྲསཊ་ ། 
€ ཀྲསུམྱ་བཱི་གྲཞང་དང་། དེས་བུན་ཕའི་གན་མེན་བཱ་མའ་ྲཞང་འེའེ་ནས་ཚོས་ཅུན། དེང་ཐལ། དེའྲ་སིར། ཞེས་བཤུད། དེ་ཉར་ཡེནརེས། གཞན་ཡང་། བུམལོ་བྱས་འཛོན་དབང་མདོན་ལ། 
' ཌ་ལགེ་དབང་གི་ས་མ་བཞུག་པའ་༧ཤོད་པདི། ཅུ་པ་བདེན་པར་ གལ་ཚུད་ཡིན་པར་བཅའ། འུམ་པདེ་འའེ་དབང་མཛོན་མས གྲུང་བའད་བང་གིས་ཅ་བཞགཔར་ བམ་པུ་དུང་གེ་གནན་འཤུ་དབང་གིས། 
ཚུ ཤད་ཡ་དེ། བཱམ་ཝ་བདེན་ཡར་གཔ་ཚད་༤ཡེནམའྱྲེ་ཡིར་ན་ལ་ཅབ་། འདོདན། བུ་ཡེ་དག་ག་ཤཞི་ཆོས་ཅུན། བུམ་ལ་བདེན་པར་གཡུལའར་ཐལ། བམ་པ་བས་འཇིན་དབང་ལངོན་ལ ལང་འཞེ་དབང་ 
ཙཱ གིས་མ་འཞག་པར་ཡདོད་པའྲི་ཐེར། དེང་ཐལ། བྱམ་པ་དེ་ལ་ལང་ཐའི་དའང་གིས་མ་འཞུག་པར་གཡལའི་ཤིང་། དེར་ཐལ བ་ཚངམ་ལ་ལང་ཐུའ་དབང་གིས་མུ་བཞག་པའ་གབ་པཞྲ་སིལ་ཅཏེ། ་ 
ཱ བུམཡ་ཚད་༧ེ་གཞལ་བྱཝ་༧ཡེན་པའར། གབེ་ཤིར་ཏེ། དེ་ལ༢་༧ཚོད་ས་གྲབ་ཡའེིར། ཞེས་སོགས་༢༢ན། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཕ་མོ་ རྟེགསཔ་མ་དེ་ཝནད་ད་དགེག་བ་ངོས་ཟིན་དགོས 


པ ~= ༠༡༡ དེ་ངོས་འཛེན་ལྲེ་ནམ་མྔཁེན་༥ང་ཡོད་པར་ཟལ་ འདེདུ་ན། མེད་༢་ཐལ། དེ་༥ཡོད་ལར་ངོས་དྲ་ཛིན་པའི་ནམ་མྔ་བེུན་མེད། མེད་ལར་ངོས་འཛེན་ལའྐ་ནལ་མྔ་ལེན་མེང་་ ། 
རྨང དང་ྲ་ཐང་ཉེ། ར་མདམསྦ་ཡིར། གཉིམ་པ་ གྲཊཉྭཾ། དམདཔར་ངོས་འཛིནཔས་ངོས་ཛིན་པའི་གོ་ཡི ཆུད་པྲ་ཕཱུརཾ། མང་དེ་ངོམ་འཛིན་ཡའེ་ནམ་ལཟེན་མེད་པར་བལ། ནམ་ཡ་ཤར་ནས། 


༡ ངོམ་འཛེནཡ་ལིད། ནམ་ལ་མ་ཤར་ཕར་ངོཝ་འཛོན་པའེ་ནམ་མོ་བོན་མེད་འྲ་ཐེར། ཞེས་སོགས་འཇེན། ཡང་བདེན་འཛྲནྲ་གེ་འཛིན་ལཾ་ཡ་པས་འཛོན་ཡའྲེ་གོ་ནས་སྟང་ཉིད་ཀེ་དགགྲ་བདོས་འཛིན་ཡ་ཐག་པ་དཆོས 
༧ ཅན༈ བནེནའ་ཛེའའནབཏགས་ :ཊཛོན་ཚཿཡ་ངང་། ལནྱ་སེས་ཁེ་འཛིན་ལུ་ལ་གཉིས་ཅེག་༦ར་ངོསསླ་ཐུག་པམ་ཡེན་པའྲི་ ེ། མ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡིན་པའ་བལ འདན་འད ཡི་ག ་ 


ཛཾ ཚེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཞེན་ཕམ་མེངཔ་ཅིག་ཆར་རྟོགས་དགོསལའི་ཕེན། ཡང་ཡིན་ཟེར་ཞ། དེ་འདེ་བདེན་འཛེན་གི་ འཛིན་ཚལ་ཏོགས་ཡ་ཟགུ་མ་དེ། དེ་འྲི་བདྲེད་འཛོན་ཀན་བཏགས་ལནྱ་སེས་གཉེས་ཀའི་ 
| གས རྟོགས་མ་ཐག་ཡ'མ་“ཡེན་ཡེ་ཤྱིར། དལ ལཾ རོལ་བའྲི་ལས་མས་བླ་ཝད་པཔེ་བདེན་འོན་གེན་བཏགས་ི་ི་ལེལ་ དང་། ནང་པྲ་གབམེབའྭ་ཕས་པ་པ་ཞྲེ་མམས 


































དྲ་པའེ་འདེན་འཛིནྲ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་ཚ་ལ་རེ་རེ་ན་ས་ཅེག་ཅར་ཉོགས་ཕམ་ཡིན་པའྲེ་ཟིར། མྲ་གཏན། དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་ ནོར་ད་གཀའི་འ ཛིནི་ཚུ་མང་ཅེགུའ་ རྟོག མ་ཡར་ཐལ། འདོད་ན། 
འཛེན་གིག་གི་ ་ིགཛོན་རི་ད་བའ་ ཚལ་ཅི་གཡས་ཏོགས་དག་པར་ཐུལ་ལོ། །ཿ་ལ་གཞེས་༢༠ྒ་རམི་བདེན་འ ཛན པགས་པ ྣ 
༥ ཟ༧ འདོད་པའྲེ་ཡིར། འདྲོན། དེས་ཁོགྲ་ཤེས་རྲ་བར་པི་བབན་འཛིན་ཉིག་ས་པར་བལ། འདེདན། དེ་ད བདེན་འཛིན་།ཁོ།ཁོ་འཔད་ཏོག ས་ལར་ཐལ། འདོདན། དེ་འདུའེ་འདེན་འཛིན་ཁ་གཞེས་ས་  ཟ 
) རྟོགས་ཡར་ཐལ། འདདན། དེ་འྲ་དའ་བདེན་འཛོན་རང་གི། ཞེན་ཕཊ༥ལ་འན་བརྡ་ཏོགས་པར་ཐམ། འདདན། དེ་ཞེན་ཡཡ་མེད་པ་ཡང་རོག་ས་ལར་ཐལ། །ཞེས་ཡོགས་འཕེན། ཟ་འ ྒ 
_ ཟུཐཡཐས་བླསུད་མའིའི་གས་རོའི་བདེནའཛོན་སི་དའི་གྲས་ལ་དཔ་། སེམས་ཙམ 'ག་མཐམ་བྭ་ཡུད་པཞེ་འིག་་ངོའིབདེན་འ ེནྲ་བེ་དེ་གས་པ་གཉིས་དོད་ གཅེ ཞ་ཞ༠།ཨིན་ཞེ་ན། །ཁཅིག་གིས 
 །དན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ཚན་མ་ཁུབཕའྲེ་ིར། གངཝ་ག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང་། ཕྱེ་དོན་ད་གག་ཙམ་གི་མེད་དགག་གཉེས་ལྲིམ་བཞིནད་དེ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཡར་ཐལ། 
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༢ ...ས ༢༧༢ -༩ $” £ རེ ངབ ° སུ ༦ ༤ ༣ ཌཱ ཌ་ ༣༤722༦$ ཅུ ༡722 ཁབ „ ཅ མཛ ༠ རུ ༣ མེདྲ་ཕྲ་ཨོ་༩༥ དམིག ས་ཡ ཤེ་ཡེཐ༥ ང་ 
ཡིནཔ་གང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཐལ་ཁྱ་གར་ཡའ་ཟང་མ་བའ་བྱ་སད་པའི་འེགས་ངོའི་བདེན་འཛེན་རེཿདམགས༣་ཡིན་པྲི་ཡིར། དཔུལ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་ག་བདག་ཡེད་ཐ་མོ་ལ་དམི་གཟས་པའེ སེམས 
་ར ལི་ཤི བརངོའ་ཤེ་རྲ༨།པ།ང་ལབལ། ཡེ་བངསག་ཟེང་ ཤོ༩༥ད་༢༣ལ་།བང་་བྲང་ས་༢ ེ།་ དེ་ལ ༨ །༣༦ཿཔད་༣༠༢།ང་ ཐ ྲ ཿཡ འ ༨༣ པཱ ཁེ སཤཾ་ངཾབ་ ངྒ ཱུ དཱ 
ཛཾ ག་མཛ གང་འ གཡརགའ གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཁ དམིགས་རའ་ཨེམས་ཚུལ་པ གཱཱཿ་མཐས་བྱ་པད་པལ་འེགས་པོའ་འདེག་འཇེན་ཡེན་པྲེ་ཡིར། དཔ་པོ་གའ་སེ། སེམས་ཙམ་ལམ། 

དྲ་དགརཉམ་བཞག་ཡཤེས་འི་ངོས་གངའ དག་ཡདྦ་བུམསཔད་ གཅས སེམས་པ དེའྲ་ཐ་ལ། དེ་འྲདེའེ་མཉམ་ཐཞག་པེ་ཤེས་ནམ་མྲ་ལེན་ཡེན་པར། ཁས་བླངས མཞྲི་ཡི། གཉིས་ལ 


༠ ་ནོ་འིནམ་གཉིསསཀ་ནཔའྲ་ཡའ།དོར་ཟུལ། གཔའ་གུག།འདུག་མད་པ་མོ་དེ། སམས་ཙམ་པྲི་གཡུ་མ་ལམ་བད་པ་ིགས་ོི འདན་འད 


247 





 མ་གཡན། སེམསཙོམ་པའྲི་བུལ་མཐས་བྱ་༡དའོ་དི་མོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གོ་བདག་མེདྲ་བོ་འདྲམགསསསམས་ོམ་པའྲ་རབ་མཐས་བྱདམའྟི་ཞོ་ཡོད་པར 


| ཙེ གའ་ཡཐས་བྱ་དྲལ་གང་ཞིག བ།ང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་ལ་མོ་༢༥དཨེགས་པའྲི་བིགས་པོའི་བདེན་འཛིན་ེན་ཕཉྱེ་ཡེན། དང་ཕོ་འ༽ གཉིས་ལ་ལ་གའ་ན། གང་ཟག་གི་འདག་མེདྲ་ལ་ལོ་༠༥ ` 
ཊཱ དམིགས་རའི་རིགས་ངོའ བརེན་འཛིན་ཕན་བ་ཝལ། དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕམོ་ཐེག་ཆེན་བརྲ་ཚད་མེད་མྲ་ཤི་ངོད་༥ཕད་ཡར་འཛོན་ལལེ་རི་གས་པོའི་བདེནའངམ་ཡེན་པའྲེ་ཕེར། དེར་ཐལ། དེའ་་ 
མཉམ་ཐ ཞག་༥ཤེས་མཤྲོ་བར་དེ། ཐེག་ཆེན་འར་ཆད་ལེད་༢༣༠།ཞལའེ་ཤིའ།༽ དྱེས་ཐལ། ཟེག་ཆེན་ལ་བོང་ཁ་བར་ཆད་ཡེད་༠༣༠།ཡེན་ེ་ཐེན། དེལ་ཐལ། དེ་འ ༡༡འཞག་ ༡༢༽ ཞེས་བའ་ 
པ ཤཿ ན ྲ ཡིན དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ཝ་ཐག་ཡངང་། ཐེག་ཆེན་མོང་ལམ་བའ་ཆད་མེད་༥མ་ཐོབ་མ་གཉིས་ད་གཅི་ག 

| ཛི་ཞ་པལེ་ཤིའ། རྟགས་ཨ། རུ་ར་གས་གཉིསཔ་མ་སང་ན། ཕྱེ་དོན་དགག་ཙ་ཨེ་གྱི་མེད་དགགདེ། ཟལ་འགར་བསྲེ་གྲབ་མ་ཐས་བསད་མལེ་རེགས་པོ།བདེན་འཛེན་གེ་དགི་གསལ་ཡེན་འར་བ་ལ།། 


མ་ཟག་དེ། ཟེག་ཆེན་ལྔ་འོཔ་ལ ལ།བར་ཅད་ཡེད་འ༩།་བོབ་ལ་འགལ།་ཡེན་འ 







ཟ༠༽ ༠༣༣ 
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¢ ཁྲོད དེ་ལདམིགས་ལའེ་ཟལ་འབར་བའྲེགའམ་ཟས་བྱ་དད་པའི་དེའདད་མེད་དག་ག༥དམེགས་པའི།འིག་ས་ངོའ་བདེལ་འཛིན་ེན་པའི་ཡེན། ཚྲ་གཟན། རྒྱ་མཚན་ཐམས༦ཅད་རྔརུ་ི་དི་ག༡ 
ྦ པ་། གཁཏྭེ་བྱས་ཡལ་ཁོན་འེ། ཛར་གྱི་དེ་ལྟའ་ཁས་ཏྲ་པས་ཡའེ སེམས་ཙལ་ལ་དཔ། ཟས་འབུར་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འྲདིི་བོ་དེ་དག་ ཐྲེག་ཆེན་བར་ཆོད་ལེད་ལམ ཤི་ངོར་དེགཉིས་ཡོད་པའ། 
འཛིན་པའི་བཱོ་མ་ཡེན་པའྲེ་ཡིར་ཏེ། སེལས་ཙོ་མ་ལ་དང་ཐལ་འྲ་བུའ་བས་བྲེག་ཆེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཨེ་ངོར་ད་དག་ཡོད་པར་དངོས་ས་ཁས་མྭ་བངས་ཕའྲེ་ཕིར་དང་། དངོས་མིང་ཟདད།སརོག་པ་གཅི 


| ༠༠ ཁཀ དེ་ལ དྲེ ས་ཡའེ་ཟལ་ འགྱའ་པའེ། བསའྲ་བ་ས་བྱ་སད་འེ། རེགས་ངོའི་འདྲནའཇཛེན་པོད་འེ་ཤིར། དེར་ཐལ རང་རིག་གི ང་གྲི་ཡི་དོནད་ཀ་ག་ཙམ་ཐེ་མེང་ ཤ་ 
¢ དགག་པ དམེགས་ལའི་ཟལ་འཛར་བའ ཟཊ་ཡས་ཟདམའའིགས་ངའིའདནཞཛེནཡོད་མསྲེར། དེ་་ཐལ། དེ་རང་འིག་ ད་ས མངེ ག་ང མཉམ་བཞག ཤེང 


ཐག ཤེ རདྲ་ཤི་ཝ༡།༡ལ་འཞག་ཕ་ཤེས་མངེནྲ་བུའ་གྱེ་ངོང་༧ཡོད་༥ལ།༩༥་བྲ་ཡ་ཕའལ་ཐབ་འགྲུལ་བ་“ཡོད་པཔ་གང་ཞིག དྲེ་ཟྲཐ་ལཐས་བླམད་པའདེ་འབ་ མཉམ་བཞག་ ཕེ ཤེས་གི་ངོལ་དེ་༥ཡོད་༣༨་འཇེན་ཡི་ 
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གིས་དེ་ལྔན། ༥ང་ཡེ་ འཛེན་ཡའྲེ་ེའ་ཟེར་ན། འོན་ཁོ་འང་༥། ཞང་ཟག་ གི་འདུག་མེད་པ་མོ་དེ་ཐིག་ཆེན་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཨི་ངོའ་ ཡོད་པར་འ ངོན་པའ་ཁལ་འ 'ཀཞའེ་གའཝཟབས་བད།ད་འེ་ རེགས'་ 
. ངོཊ་བདེནའཛིན་ཆོ ཉན། གང་ཟག་གི་བདག་ཨེདྲ་ལ་མོ་བདེན་ཡའྲ་བའ་ཕར་འཛིན་མའྲི་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྲོ། ཤཁ་འྲ་གར་བས་གང་བཀ་བདག་མེད་ཕ་མོ་འདན་པར་བཤལའ་དངེས་སཁས་ལ་བ 
¥ ཕཞེ་ཟེར་དཔ། གང་འག་ཀེ་འདག་མེདྲ་པ་མོ་བདེན་གྲབ་དང་། གང་ཟག་འི་ཐདག་ཡེད་ཕ་མོ་ཐག་ཆེན་བརྡ་ཆད་མེད་ཨྔ་ཤི་ངོར་༧ཡོད་པ གཉེས་དངོས་མི་ང་ཐ་དདུལ་ཕེན་མའེ་ཕིར། ཅུགས།ཁས། འདཔོན། ་ 
/ དངོམ་འགལ། དེ་འདེནའཛོན་ཡང་ལ་ཡེའ་འར་ཐལ་ཤེ་དང་། ཀང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མོ་ལ་དཔེགས་ཡའེ་ཐལ་འགུར་བའྲེ་གྲ་འམ ཐས་ཐསད་པའེ་རིགས་ ངའི་བདེན་འཇོན་༥།ངཔ་མང་འར་ཐ་ ཁོ། 

གང་བག་ གདག་མེདྲ་བ་མོ་དེ། ག༩སའསལ་བའྲེ་གྲབ་ལབས་བྱ་ཞང་པའི་འེ ཨ་ངོལ་འདེན་འཛིན་ཁྱི་དའིགས།་པ་༥ངོ་ལ་ཡེན་པར་ཐལ་ལོ། ༽འངྡེནའཛེན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁདག་འཛོན་གཉིས༥ ངའུགལ། 
བར་ཐ་ལ་ཁ། །སེམསཙ་མ་ལའེ་ལུགས་ལ། གཞན་དབང་ར་གམ་ཚན་ཉིདྱ་ལེ་ཨྲ་བལ་པའ་ ནངོན་ཡའྲི་ཐ་དེ། ་གཞན་དབང་དོན་བས་ལར་མྲ་གཁཔལ་འཛེནལའླ་བོ་ཡན་པར་ཞུང་ཟང་རེན་པོ་ཆེས། 


= ལར 





༠ག༡༩ང་མཁམ་ཤི་ 





༠9 ]གསུཔས་ཡས་ཁྱང་འགྲབ་བོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གྲཅིག་ཟེར་ན། ར༨ང་རེག་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱར་བའྲ་གྲབ་མཐས་བྲསདཔའི་རིགས་ངོའ་བདེན་འཛེནྲ་ཤེ་དམེགས་། 
' ལདོ་འ་བལ ཆེམསྱ་མ་བརྱ་ད་ སུམས །ང་དེ་། ཉིང དག ས་བིའ་ཤ། རེང ཧོན ཏེ ཟས བིང་ག་རྲིལ་ ད་པ་ལིཞེས་བཅག་ང་ངོ་ བོདལར་ ྗ 
2 ཁས་ཡྲ་བངས་མའྱི་ཕིར། དེ་ཚད་མ་གང་གི་ཡང་ངོར་ཡོད་ཝར་ཁས་མ་བྲས་ལའ་ཕེར། །ཁྲོད་ལལ་དམི་གས་ཕལ་རིག་པ༧་ཤེས་དང་། ཚད་ཆ་གང་ཡང་མེད་ཡར་ཁས་ངས་པའི་ཤིར། ཞེས་འཕེན། 
[ མངདྲ་ཐལ་འཐུར་ཤོ་ཀྲའ་མཐས་བླ་སད་ཡི་རིགས་ངོའི་བདེན་འཛེན་སེ་དསི་གསལ་ཨ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལ་དམི་གས་མའ་དེའྲད་བདྡེནའཛོན་ཡོད་པའེ་ཟེན། ལ་གབན། 

དེའྲདའ་བདེན་འཛིས་བེ་ དམིགས་ཕརྦ་བུར་བའྲེ་འང་འིག་མེད་ཡར་ཐལ། འདོདན། ཆུང་ཟེག་ཡིན་ན༽ ཐལ་འབའ་བལྲ་གའ་སཐས་བླ་།ད་ལེ་འེགས་ངོའི་འདེན་འཛིན་ཡེ་དའགས་པ་མ་ཡིན་ལའི་།ཁུབ་༥ 
| །༢ལ། འདོ་ཡའྲི་ཕེར། འདུདག། ཉན་བོས་མྱར་ལམ་མཉམ་བཞག་པའྱི་དུདྲ་ཀི་མཐོ་སུམ་ཁྱི་ཚང་མ་མཐོདྱོ་བུར་དང་མོན་སྱསྲ་བི་བཅད་ཞེས་མཛོ་བར་འེ་འེ་ན་ལ་ཆེ༢༡༦ན༽ དེ་རྔ་གལ། ། 











22222)༧༤༨༨༩༦༦༣༣༠༤༤༥༦༦༣༣༠༨་ 


ཞེས་ཀུའ་འཝ་ལ་འ ° །ཅེསལ་དང་༽ ཨརྱེ་རེགསཡས་གྲབ་ཞས་འཕེན། “༥ ར། 








དྲ་ཡིར། རགས་ས། འདོད་ཡྲེ་རུས་ཏེ། གལ་མཐཏྱཊ་པར། བིས་ཤེས་ཀ་འམལ་བད་ཤེ་ས་ རཱ༽ རྒ་ཡཚན་གཞན་ ཁྲ རཕང་་ 
བདྲེའ་༣་་ག་པ་པཡེ་བཅུཿལ་དང་། འ་ཤི་མཆོན་ཧིདྲ་པསྲ་བཅ་པའི་བམ་མ་ལ་ བར་ནངས་རེམ་བཞིན་འཡེན། ༥༣ ཁེག་གིས། ཅཡ༽༽ ཟུག་ཆེན་བའ་ཆད་མེད་ཤཿིཿང་ 
།ཏྱོད་མེད་ཡ་ཁྱོད་ཁྱེ་སྙེང་གི་འིགས་རོའི་སང་ཧེད་༩ཡེལ་པའབ་པར་ཐལ། དྲབ་མའེ་ིག་ཆར། ་གཞན་ཡང་། སྩེ་ཞགག་སོགས་བྱ་མད་པོ་ཆོས་ཅན། ༢ཕགསལའལེལཉམ་བཞག་ཟག་མེད་འེ་ངོར་ཁིད། 
མེད་པ།།ཤིདོ་ཀུ་གནུམ་འ གས ༧ཡིན་མརྦ་ཐཱལ། ཨུདོ་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་ཡའི་ཡིན། ཞེས་གསུཿས་༢ྲི་ཕིཿན་ཡལ་ཆེར་གྱིམ་ལ་ཁུབ་ཝཱེ། །ཊོད་ཀུན་ཇོའ་ བདེན་པ ཡིན་ན །ཏོད་ཐེག་ཆེན་བྲར་ཆད་ལེད་ལྔན། 
དེ 





^ 


༤༩ 


] 
{ 


༥༧ 





གྱི་ངོད་མེད་ཡ་ཉུད་ཁྱི་གཞས།ལུགམ་ཡིན་པའྲེ།ཁུབ་ཟིར་བ་ཉལ་རྔབྟེ། ིག་ཆེན་བར་ཆད་ཆེད་ལམ་གྱི་ངོལ་ ཡོད་པ་ཡོད་པའ་ཡིག་ཆལ་གྲྭསས་ཡའྲེ་པེན། གཞན་ཕང་། ཀུན་ཚྫོལ་བདེན་པ་ེནན། 
ཐེག་ཆེན་ འར༦་མད་ལམ་ཆེས་མྟ་རོག་ས་འྲོ་མའ་པའ། ཉྭ རག་ཚིག་བར་ཆད་འདེད་༠ཅན། ངོན་མེད་པལ་་ཁཡའྦ་ཡིར། རྟགས་ཊས། ཡོ  ཛ་མེད་པ་མོ་ ཆས་ཅན། རེཡཐལ། 


[¡ 


| ཤ༡་། དའེ་ཡིར། །ཏོད་རྟོགས་པའྲེ་བེ་ག་ཆེན་བར་ཆང་མེད་ལལ་མེད་ཡར་བའ། །ཅོད་ཟེག་ཆེད་བྲས་ཆད་མེད་ལྔ་ལ གྲེས ལ་ཉོགས་ཡའེ་ཕ༥༧ཡེན་ཞེ་ཕིར་ཟེར་ཞ༡༢༠༥༥ ྣ 
( ཟའྲ་བིམོ་ལ་ཁབ་ཟེར། འོན། ད་ཚོའ་ཅན། ཌི་གདམན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆིས་བང་མ་ཏོགས་པར་ཟལ༽ འམ་ལ་ལྡེ་ཡིན། འདོད་ན། དམོལ་ལུན། ཀུན་ཚྫོའ ར་ཅན འོར་ཚདམེད་་ 
¥ ཁམ་ཆིས་མ་ཏོགཿ༥ཕར་བལ། འདོད་༢ཁྲི་ཡིར། འདུད་། རེ་ཆོས་ཡུན། ལུན་རོའི་རྣ༢ཧན་བ་༡༡་ཕཞུག་༤ཤེས་གིས་མ་ཧོགས་ཡར་བལ། འདོད་ྱི་ཡེར། འདོད་ན། ཤུན་རོས་ནོམཧནྲ་ཁིཿ ཏྲ 
¡ ནཱ་ཤུཧོར་མདཱོ་རཱཿ་ཐིས་མ་ཙཱགས་ཡར་ཐལ། འདོད་པ ྲི་བར། འདོདན། དེ་ཅེ་སཅུན། གུན་ཛོབ་ན་ཤུན་ངཿ མཛོད་་མི་ཚུད་ཞི་ གཞན བུ་ལ་ཡིན་པར་བཁལ་ཁོ།། །འདོན། རེདའོས་ཆུན། 
4 ཀུན་ཚའི་དམཡུན་ི་ོ་དང་ས་ཆོག་པའི་གཞས་བ་ཡེན་པར་བལ་ལ། །བདྲོགན། ཀ་ཇོལ་ནམ་གྱལ རིས་དབལ་རེ། གཞ་་བམ་ཡེན་ར་བའལ་ལོ། ༽འདོན། ཀུན་ཛོའ ང་བའི་བ 
གྱི་རེན་དོན་ལ་ཡེན་ཡར་ཐལ་ལོ། །ལུུན་ཇོལ་རྣ་མཆན་ཁྱེ་རོག་ཡ་རྟོག་མེད་ཐེས་འསམ་བཞྒོམ་བྱང་གང་གི་ཡང་རྙེད་དོག་ཝ་ཡེན་ཡྲི་ཡེན། ཞེས་འཐེན། གཞན་པཿང་། མྔོན་པོ་དེ་ལས་ཐིན་མིཿ ༤ 



















རོན་ཊདན་མིག་ཞེས་ཤིས་མ་རོགས་ཡརྦ་ཐལ། དེ་ལ་ཉོགས་མ་རྟོགས་༧ཡིན་མིཞྲ་དྲ་མ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ཡེ་ནུམ་ཏེ། ཧན་ལོ་དེའི་འཛིན་ཉངས་གྱི་པལ་ཡིན་མའྲེ་པེར། མྲ་བྲའ་ན། ས་བའི 
ན་མི ི་མ་ག་པར་བསས། དོགས་པ མདམ ་ཡིད། ཨ་། ཏབ སུགས ལུན 
¡ །དྲ་ཀེ་འཛན་སངས་ཀྱི༧ཕལ་ཡེན་ཡར་ཟལ། །ུད་སིན་པོ་རིས་ཕཿལ་དྲ་བེད་ཕ༥ ལངོན་ས་ གཿ ཚད་ལ་ཡེན་པའྲེ་པེར། ཞེལ་གྲསངས་ཡའིི་ཡིར། ཞེས་ཀུང་འཆེན། གཞན་ཡང ནང་ཉིད་པེན། 
ཀུན་རོབ་ནམ་ཉནྷ་བི་ཚད་མའི་ངོར་མེད་ཕ༧ཡེན་པའེ་ ཊཱཊ་པར་ཐཱལ། ལྷུན་ཚོའི་བདེན་པ་ ཡེན་ན། དོན་དལ་ནལ་ཧནྱ་གི་ཚད་ལལེ་ངོར་ལེངྲ་ཡ་༧ཡེན་པའྲེ་ཁུབ་ལའྲི་ཕེར། འདོད་ན། དོང་ཉིད་ཆེས་ཅན། ཀུམ 
ཚིས ནྫྱབ་ཚདམའ་ངོང་མིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྷ་པཉིད་༤ཡེནཔའྲི་ཡེའ། འདོད་ལི་རུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནམ་ཧནྱ་བི་ཚད་མའི་ངོར་༧ཕོད་པ་༧ཡེན་པའི་བིར། ཀུན་ཇོབ་ནམ་ཧན་བི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་' ` 
ཡེན་ཡཁྲེ་ཟེན། རཔ་ཡོད་པར་རྟོགས་མའི་ཀུན་རྫོལ་རྣམཧན་སི་ཇེས་དཔག་གི་ངོན་བོདཔ་ེན་ལྲ་ཡིར། ར་པོད་པར་ཉེོགས་མའྲེ་རེས་དཔག་གི་ངང་ཡོདཔ་ ཡན་ཡ་གཔ་ཞིག ར་ཡོད་ལ 
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ྦ ཕོད 











་ 99 རྟག༥༣འེ་དོན་དྲརལ༥ ཅན་ཡི་རྗེ་ས་དའ་ག་ལེད་འེེ་ཡེར། དཔ་ཡོ་གྲབ་ གྲཞྲི་གྲ་མ ༢9ེན༽ ་གཉིས་ལ ལ་གྲབ་ན། ཧོང་ཉིད་༧ཡོད་༢། དེན ད་བོདྱ་བེད་ཀི། 
ཏྲ སིག༧ཞོས་ཅིས་མ་ གཞམ་མར་པྷ་སད་དབདྲ་བེ་ལིའིགསཤེས་པས་ ས་ལ དའི་འགང་ནང་རའ་ད་ཆེད སྟིང གྲསུཉས་པ་ ལལ་ལེན་པེའྲ་ཕེན། ༡༨༨ དྲག 
± ཟམ རང་ཀུན་ཚོའཏ་གབཡར་ཏོགས་པའིེ་གུན་ཚོའ་དྲ་དྲ་བེད་སི་རིགས་ཞེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ཇོའྲདྲ་གྲབ་བལ་༧ཇེན་འའྲི་ཕེན། ང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་བརས་དང་ ཅུ་བཅམ་ལེའི་ཞུས་ཤམ་ཡིན་པར་བཡས་ཆ། ༽ 
སྔ དེཿ རཏ འེགམ་ཤསུ་རེས་དུལ་གཡི། བི མ་ཅམ་དང་ཤོལ་བཅུས་དང་ཡོད་པ་རའི་ཞུང་ལ་ཡིན།ྲི་སེར། ཞིས་སིགས་འབིན། པང་གཏོངཏེདདེ་ ཀན་ངོབ་ངངནུ་ི་རི་གས་ཞེས་ཆེས་དཔན་བི། 
6 ང་ཡདོ་ཕ་ཡེན་ཟེར་ན། དེ་འཛེན་སཿསྱཀྱི་ངོང་ཡོད་པ་ཡེན་ཕར་ཐལ། དེི་ོར་ཡོད་པ་ཡེནཔ་གང་ཞིག བོ་ཞེ་ངོར་ཡོད་ན། རློ ན་ས ༡ངདེ་ཕོད་དགོས་ཕར་དྲ་འ་ལཔེག་ཆོར་གྲས། 

ཕའྲི་ཡེར། འདེད དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡོད་པར་རོགས་ཕའི་ཀུན་རོབ་ནམ་ཤནྲ་བིེ་རྗེས་དཔག་གི་འཛིན་སམས་ཁྱི་བོང་ཡད་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་འཛིན་སངས་ཞྱི་ངེར་སྟོང་ཉེད་མ་ཡེན་ཡ་གང་ཞིག །ཤགུན་རྫ 








































ྒ ༅༅། །ཆེས་ བདག་ལ་ཡེན་པའེ་ཤྱེར། ཞེ་ ཞེསྭ་གུང་འཕྱེནྱ་ཆ་ཅོད་ད། ༣༨ང་ ཟིགཱ་ཆེན་ཐར་ཆུད་ཡེད་༠༥མྱ་ལི་ བབ་ཉའ་མ་བྲབ་ཡ་དེ། ཧང་ཉིད་མ་“ེ ཡིན་ཡའྲ་བ པུལ རམེད། 
¢ ཕེ་ཤྱིར། ནེར །བགྲ་ཆེན་འབ་མདྱ་ཡིད་པ་ལ་ 'ལང་བ་ལྷའགྲཐ་ རོལི་ཁབ་༧འི་ཕིའ། དེས་བལ། _ཤཞྲེ་བཟན། དེ་ ༠༠བདེན་ར་མེད་ཡར་ལཔ་བ་ རོ་གཿེཁབ་ཡའེ. 

༦ 25“བོ་ བཞེན་ཐས་ཡིད་༣ ར་འ ཞཡའྡ་ནོོ་དེ། ཐེག་ཆེན་ ཆེན་བར་ཅད་མེད་ལཨབེ གྱེ་ལངབ་ལར་གྲ འིལ. “ཕེན་པའེ་ཤིར། དེར་ཐལ། ༥ང་བོ་རང་འཛིན། ཉོག ༣ེཞེན་གཞེང་༢ང་གེམཚན་ ཞི 
7 ཟྲཐ་ཕར་འཛཇོན་ཡའེ་བོ་རེ། ཕང་བོ་ འདྲེལ བྷྭ་ཱན་འ ཞ།འོར་ཁ་དང་པོའ་ཝྲཡ་ཟིན་ལར་བྲབ་པར་འཇིན་ལའྲ་བོ་དཔ་། ཕང་བོ་རང་དངོས་ནས་ལྲ་གབམ་་འཛོན་པའྲ་གོ་དེ། ང་པོ་འདེར་བྱསན་འཁོར་འ་ ` 
བརེ ཨྤཨ་ ཡདེ། མུག ང་ལམ ན་མའྱི་ཡེར། ཞེས་སོགས་3ྱང་འཐེན། ཡང ༽པམངོན་སདྲ་རྟོགས་ ༢༠ ས་ཡ" མང་ཐ་ ་ཉྭའ་གཞས་ སལཟའ་ཟག་དྲ་གབྲབ་ ཡེ 
¡སྒང་ཚུལ་གནས་ ཚིམསྦ་ལན་པ་ དང་། དེ ཉུར་གནས་ལ།མ་ མའ་བཀྲའུ་མྲ་ཟུཐ་འའེ་བྲ་ཛན་ཡདེ། སྣངྒ་རཾ་ལ་གནས་ཚལ་མི་ལ་ཟན་ཡའེ་དད་ནོ། །སྣང་ཚེ་བདེན་མེད་དྲ་ཝང་། གནས་ཆོ་༢༥པ་ 














བདེག་ལེདྲ་དྲ་གནས་༢།༠ བ་ར གནས་མལ བའ་༢།་དོད་ངང་༽ སཱང་ཚོ་བདོན་གབ།་འསང་། གནས་ཆོ་བདེར་མེད་ད་གནས༢༩ བྲར ༦ གན་པ་ར༦ལི་ལྔ་བཞན་དོན་༧ེན་ཟབེའ།་ལ།ཡན་ ` 
༥ མྲ ཀ་མད གང་མིལ་གཞུ་ རཱ་ས བེ ཟབ པ་གས མདུ་དུ་གཞས་པ་ དི་གརུ་གནངཔིང་ ཟླས 
༥ བདེར་མེང་ཡེམ༣ེ་ྱིའ་ ༩༥པ་ཧཱཾངཉེད་ཚོསཅན\ སྣཔྲརཾ༡༥གནས་ཚ་༥་མི་མྲབན་ཡར། ༠ ལང་ས་བདེན་བསྭད་ཞབ་། གནས་ཆེ འངྲེན་ལེདྲ་དགནང་༢ ཕྱེར དྱེར་ཐ༩ན སཱ བདེན ཏྲ 
གབྭ་ཏྲཱ་སང་བའེ་ཐེན། རྔ་བ་ལ། གང་ཟག་ ༠ ང་ཆེ ཡང་ བདེན་པ་དང ལོལ སངཆོ༤༥ང་ བདྲེས་གྲབ་ཊ ལང་བ ཾ དཔ་པྲོ་སབ་ཧེ མཾ་སྱི་བོ་༥ །བཙེ་བདེན་གྲཁྲ་དྲུ་ལཔ་། 

_ འའྲེ་ཕིན། རེར་ཟལ། ཧོང་ཉེད་ཏོགས་མ་ཧོགས་མའེ་སོ་སོ་མེ་ོ་རེའེ་ལ་བརྲེསྲ་གྲ་ཏྲུ་ལཔ་འའྲེ་ཡིན། དེ་གཉིས་མྲ་ལ་མཁན་དཔ་ལད་ལོ༥ དབ་དྲན་ཕྱིར་ཚཾཿ་ཡ་ ཡོད་པ ཕིར ཞེས་སོགས" 

ྦ འཕེན། གཞན་ཡཔ། སང་ཝཱ་༥་གནས་ཚ་ལ མྲ་བུནལ་པང་ཡི་མཟཱན་ཡ་གཉེསས་ཅེ་གས་ཚོ་ཅིག་ཅལ་ཏོགས་ལ་ཅིཿ་ཡིན། རེམ་ཅན་ཉོགས་ལ་ཡ་ཡིན་མའྲི་པེར་ཟེར་ན། ཁའེག་གིས། 











- | ནོགས་དགོས་ཏེ། ༢༣་ཨ་ཏོགས་༥སོཔ་ཉེད་ཏོབས་པ་དྲ་༥་ལྟ་ས། མྱེ་ལ་ཉོགས༢"༥ཀྲུ་ཚོའ་བརེན་༡༥ཉོག་ས་༥དྲས་ལ༡ཅས་།ེན་ལ།ེ་ཤིའ། ། 

¿ཿ ཟེར་ན། དྲེ་ལེ་འབད་ཕརམ་ཟཐལ། དེ་གཉེས་ཅོགས་ ཅི་གཅལ་ཧོགས་པ་རེར་ཡོདེ། ྱདིགས་པ་ རུ ཡོང ལྲ་ཡེར། དུ ཡྲ་བབ་ཉེ། སངས གྱས མཱ ཐག དགེ་སིངྡར་ཆེན་པོནི། 

དའ དེ་གཉེས་ཅེ་ག་ཅུར་རྟེག་སལལར་ཐལ། ཆས་ཟམ༤༦དྲ་རེ་གྲ་ཧར་རྟོགས་ཡའེ་ཡིར། གཉེས ཉི ༥ཡང་ཝ་ལ་རྟཾ་གས་ཡ།༦$པཉིད་ཉོག་དུས་མཉམ་མ་“ཡཕིདཡ་ལ།ཐབ།། ཡོ་ལོ་ལེ་ཁྲས།ད་ 

¿ དཱའེད་ཏིགཿས་ཆོ་ལངྱ་རཱ་ཡ་ གནས་རུཿཨ་མན་པ། ཚོས་ཡི་བད་མེད་ཕུ་ལོ། གནས བ།། ཡོངས་བླབྲ་མཡལ་འེ་འྱེ་ཞས་ཅིག་ར་ཤཱཊིདགེཡ་ཤ།ཕེན་པའྲི་ཡིའ། ལྲ་གབ་ནོ། 

¢ ཚས་གྱི་འདག་མེད་་ལོ་ གནམ་ལགས་ལ་རྟོགས་ལ། “ོཡ་ཟགྲབ་ཏཱ་༧ངེས་ཡ་ཕོད་ཡའེ་ཕྱིན། དེར་བའ༣། ་གན་ས་ལ་གས་ལི་ཉྟགས་བྱིས་ ཆོས་ཡྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲབཏུ་མབ་ ཤིས 
ཡྱཾར་བའེ་ཕྱིར་རྒོ་ཡ།ཡང་དག་དེ་དེ་ཡེན་པའྲེ་ེན། དེར་ཟལ། དེ་ཡདོད་པའྲི་ཟིར། ད་འབདྲསྣ་ཕིར་བ་ཡང་དག་མོད་པའྲེ་ེར། དེ་ཉགས་ཆོས་གཉེས་གར་མེད་དགག་ཅིགའ་གོད་མའི་ཕྱིར་ཁ་་་ 


ཤྱ །དེ་འིཡ་ཅུན་།ཡོ་ནར་ཧ 








པོ ལེའད་པོའི་ལ་ཐའ་དཔོད་ལས། མེདདགགྲ་ཚལ་ཏགས་སྱ་བྱར་བཀདགག་རྟགས་གྱིས། ། 
དི ར་ར ར་ར ་ིང་པ་་ རལ་ལས ར་ས ལོར ༢ལྭ་བལ་དཔོད་༠༥པ། མེད་དག་གྲ་ རུལ ཧགས ཐེའར་བ སྫོ ཐཞན་ཡང་ 
༈རཔང་དག་ཁ་མེབ་་འ༠་ ༢།ཊེ་ཕོབ་ཁ་ཕེན༢༣འེ ཁུབ 'སིན་ཡན་ཕའ་ཕིར། འལྲེའུད་བ་བོ ༢ཕོངས་ག་ཡ་དྲུ་བཡལས་མ་ངེས་པའྲེ་ཡིར། ཞེས་གྲམཡ་ཡའི་ ར། ཀའ ༨༣༥༠ 
|] ར་དག་ཁས་་བིལྭ་བུ་ཡ་དཱ་བག་པའི་སོར་ཡས་ གཞུམསཁབགས་འི་ཏགས་ རད དེའ་ཐལ། གནས་ཁགས་དོ་དུད གས་འ ཐཾ 
༥ ་ོ ༨༣༠ ༣༽འ 1༥1 ༣༣ག ངོར ༠ 2 01 ༨ རང! \$ ༥༣༠༨ ནཔར་ ༽ `ˆ གར: ༨, ༣ ༨༨ ༦༣༢༠ €" རེ ནེ (31 ཤེ ༅ར་ ༥༠ ༨ ཛུ ལ་བ་ན ༤ཀ༥ 
རིག ིྣིྣྲྣིྲིྲིྣཱ< ཙ ཅས ས་སི ད་ཡང གནས་པ འེས 
མམ་ཚད་མས་མ་ངེས་ལར་ཐལ། བདེན་ལའ་སི་མེད་་ར་ེར། ར་གས་།ཁས། འདུད་ན། ཿརོག་ས་པར།ཐཁ་བ་དཔ་ཞེས་གས་པས་ཡའྲེ་ཕེར། ཞེས་ཀྱ་པའ་ཐེན་ཚ།ལ༧ཡོང་ད་༽ 
| སྣ་བར། ཅེས་གྲསམས་པའྲི་ཡིར། གཉིསམ་མྲ་གཡན། ཆ་གས་མ་ཉོགས་པན་ཁད་ཆས་ཉོགས་པར་ཐལ་བདང་ཞིས་གསམས་པའྲེ་ཆེན། ཞེས་བཔའཕེན་ཚཔ་༧ཡོང་བམ། 








=======- 








དེ དེ་ལ བནང་ 2༡༣༥ འན ཚལ་མ ཨ་མ་ཤུན་་རྟོག་སལ་ ཀུན་ར བདེས རོགས དུས་མ ཟ(༠༥ཿཡེཞ་ ཡིན་པར་ཐཁ། གྲ་ཐགས་སཔ་ཚཿ༥་གན་ འིང ལི་ལྤ་བཞྲལ། ད 
གས་། - ཀུན་རོ་འད་ རང རྟོག ས་་བུས་ལ༠མཡ། མ་ཡིན།སྲེ་ཤིའ། ཤག་ན། ལྷན གྲབགསྭ། པཌ༡ཁ།^ རཾ ལཤ་ལ་རོགསལ། གྲཟབུགས་ བདྡེས་ལཱི་པ༽ 
°།'ལ་བལ།་རྟོགས་ལ།དྲས་ལ༠༠༥༧་ ནའ ཤིའ། ༥ ་ཛཡན། དེར་ཐལ ངོ གནས་མ པཨི་ལྔ་བན་ཡིང་ཡོས་ དེ གྲཟགས་ དེན མཚ བཿ རླི རྟགས་“པ་དགཀ 
རྨལ་ཀཱུརཿ དེ་ཐལ ༢ེཞ༣ ༣ ཕེག ༡ ཤང མཾ ༣༥ =±: མི་ལྔ་བྱན་པེ།་དཔོས་པོ་དྲེ། དྷ གྲ་ྲ་ས་ གཉོབ ཅ་ལ ལ་བས་སྲབ་ལ་འཔའ་ཞེན་ཁྱེ། རྟགས པམ རཾ 
ལིད ༩ ངེ ད་དམ ཞྲེ ཡིར། དེ་ཉིད་ལས། གྲནགས་སོགས་ གཉེསཧཾརྱ་མ་ ་་ ཡཞི་རང་བཞེནྲ་གི་ཏགས་༧༥པོ་དག རིསེཛི། འདོད་ཡཞ་ཤིརཾ། འདོ དོད་ནུ། 
ན་གེངྡ་ལཱ གཞས་ཚ ལཟ༣་འེ་དངོས་པོདེ། བྲ་ཟ་ཀྲ༣ སེཤས་ གཉིས་སྙངྒྱས་ཡ ཉ་བ་བ་ལ་།ས་༢ང་ བཞིན་གྱེ་རྷ་གཡ'༧ཡང་དག་མ་ ཛཤེན་༣༢་ཐའ།། འནུདུ་ཡའེ་ཕྱ ཕྱཾར། འད༨མྲའྲ་ཧེ། 









ཐུས་ཕའི་ཉགས་ཤྱིས་སྩ་མི་རྟག་ཡར་ལྨབ་ཕའི་ཕྱིར་རྒོཔཿཡང་དག་གིས་ཀྱང་བྱམ་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་དག་མེ་ཉག་མར་ཉོགས་གྱང་། དེ་མཐའ་དག་ཡད་གཞིར་བྲ་བང་ནས་མི་ཆུག 
‰ ཟམ་ཏཁོ་པ་ཞེས་ ཛི་དགས་གཉི་ངིག་ཅད་ བོལྱ་སས་པ་ཡི་ཧག་པར་རོགས་པས་ཇེས་དཔག་ལར་ “ཡེན ཞེས་གསས་ ལ། དེ་ལུར་ན་དེ་འི་ཟིར་ནོ་ཡང་དག་ ད་དཔ ་ཱ 
} མ༢་འཇལ་བཀྲེ་ཇེཡ་ད་ཕག་དེ། དེའ་དྲའཁུབ་ཡའཇལ་བའེ་ཚད་མ་དང་ཡི་འད་བནི། བས་པའེ་གསལ་བའི་དྲག་ཁ་མ་ཐའ་དག་ལ་ སོམ་ཏིའི་ཏག་འིན་ཁྱི་ཐོ་འདོགས་མ་ཆེད་པ་དི་ཡིན། གཞན་ 
^ ཟམམ་ཧད་འདྭ་བར་བཤད། དེས་ན་དེ་འྲདྲི་ཡིར་དོལ་ཡབ་དག་གྱི་ནུད་ལ་བསན་ཡེ་ཏག་ཡས་ཁབཡ་འཇལ་བཞེ་ཚད་ལ ལས་གཞན་དྲ་བས་ལ་མི་ཏག་ཕར་འཇལ་བའི་ཇྲེས་དཔགཡོད་པར་ཐལ། 
 དེ་གཉེས་སོ་འདོགས་གཅེད་ར།ས༥ཡལ་ཆེའ་མབནྱ་ཀང་མེ་འྲང་ཚལ་ངེའྲ་ཡིར། འདོད་ན། དེ་འབལྲེ་ཕེར་ཞོ་ཡ།པདག་གྱེ་རྨུང་ལ་དེའུདའེ་ཆེས་དཔག་གཉིས་ས་ཡྱི་རེལ་ཉན་དྲ་གེབས་གང་ཉྲེན་ལ་སྱེ། 
།ཅཐྱབ་མ་འཇམཡ་བཞེ་ཆོདལ་ལིན་ཁྲྱ་སེ་ན། དེའ་དི།།ཐབ་པ་འང་ལ་བའེ་ཚ་ད་ལ་དྲེ། ཞོག་དུ་ལབྲ་བེདྲ་ལེ་མབས་ལ། གེར་བ་དེ་རྗེས་ཆབའ་ཇལ་བའེ་ཆོད་མར་གསྱརངས་ལས། བྱས་ལ་མེ་རྟག་ཡན། 





⁄- 


༦ 
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༤༡༡༡༡༤༥༢༤ཁ་ཀརར་འཇུད༥ ༤༩དུ་སས་གན་རདངས།ོགཕཿ3 ``225222ྣ 





=== === གསགས 


| [¬ 9 _ །རྟོབ་ ས་མའེ་རེས་དཕག་ ང་ཡར་གླར་དགོས་ཁ༣ ་རེ་ དའ་ཡིསྲ་ས་དེ་ལས་ག ན་ཡའེ་ཐས་ཡ་ མི་ཉྟག་ཡའ་ རྟོགས་ལའེ་རྗེས་ ༢ག་སྱེ་ས་མེད་དཅ༥ མདུ་དེཊ 
¢ “ཕབདེ་འདའེ་ །ིརོལ་༥ཡངཔ་དགའཟས་བང་རོ་ལེ་ཉགར་རོའ་འོ་ངེབ་མ་།སེན་མི། འེ་ཕ་འ་ཡ འི་དཔེ ཤའ དྲ་ྲི་ཡར་ནི་༠ཕཔདག་ལཛབ་ ཇི 
༡ ཇེསྔ་ཁུབ་ཚད་ཡཾས་ལ་ཆོགས་༥འོད་དོལ། སྔམ་དྲ་དོགས། ཕང་མ་ཐའ་དབྱད་དེར། ཤྱམ༧^ རྙགས་གྱི་ས་ཨཱ་ཡི་རྟག་ཡལ་ ཐ་བ ཤྱིཾར་རྒེ་ དག་ག རྒྱད་ཁྱེ་བྲས་ཡ་རྟག་ཧང་དུ་རྟེགསཡ =` བུ 
ཤ དཔག་དེས། ཟུས་ཡཏགཱ་ཡཞི་གསལ་བའེ་དབེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ལར་ཆོགས། དེས་མ ་མའེ་ཏག་ལས་ཧོང་པར་རོགས་བུང་། དེས ཝའི་ཏག་སཾང་དང་། དེས་ཊས་ལདྲབེ་བ་མ་ཐའ་དག 
& རྟག་སྩོང་དུ་མ་རྟོགས། དྲེལླུ་ཊས་པ་ཏག་ཉིངདུ་ལ་རོགས། ཞེས་གྲསཿས་ལ། ཛདེ་ལར་ན་མའྦ་བུས་པ་མི་ཉག་མར་འཇལ་བཀྲ་ཇེས་པསག་དེས། ཆུས་མའི་གསལ་བསེ་དབ་བ་མ་ཐའ་དག་ཆི 
རྟག་པར བཞད་ནས། འད་ ཿབྱས༥ལ།རཉྟག་ཧཱདདྲ་འཇལ་བའྡེ་ཇེས་དཔག་དེས། ཐྱས་ཡཞེ་ཀསཡ་བའེ་དབེ བམབའ་དག་ཆག་ཉེང་དུ་ལ་རྟོག་སའ་བཞང་༢༣༥དོན་ གང་ཡེན། ༢༥་ད༽དྲེམ་ཞག་དུ་ 





ྦ 





ཐུཡ་ལའི་རྟགས་ཁྱིས་སྦ་ལེ་ཉག་ཕར་སླ་བ་བེད་ཀྱི་མུར་བའྲེ་ཡིར་ནོལ་ ༥༥ང་དག་གྱི་དད་ཁི་ ཆུག་ལ བུམས་སོང་དྲ་ཏཱོག་ས་ཕའྲ་ཇེས་དཝག་དེས། རྟག་པ བྱས་པའེ་དྲབེབ་མཐུའ་དག་གེས་ཧོང་པའྟ་རོགས།། ད 


༦ དེཨ་རྟག་ལ་མཱེ་བྱམ་ཡསཧོང་བརྡ་ཆོག་སི། དེས་ཆག་མའ་དྲ་བེ་བ་མཐའ་དྲ་བས་ལོདད་ཏོགས་གང་། རྟག་ཡའ་དྲབེ་བ་མའ་དགྲ་ཁད་གཞེའ་བྲཟང་ནས། བས་སྟོ་དུ་ཏོགས་མི་དགོས། གླ་ཉོག 


¦ ཀཏིས༢ང༧༥༠༥༩ སེ་ལ་འ་དག་།ན་༢་ལྔ ར་ས་ཀྱང་། ཧཁ། 8༡༣༥ ཧོདྲ་ཏོགས་ཡའྲ་རེས་དསག་གེས་ ཐུས་ཡཉག་༧"ལ་མེད་ཡའ་མ་རྟོག་ས་3ྱང་། རྟ་ག༥༩བྱས༥ེེད།༥༢།ཧེན་པའི་སྨ་དེས། 

ྭ ཐྱམ་ཡ་རྟག:༥༥༢ཡེད་ཡའ་ཤེཾན་༢་སོགས་རེགས་༧ལའེ་ཐ་ཞེབ་གཅེས་སོ། །ཞེས་ཁྱབ་གསངས། ༢ཡང་ལབའ་དབད་དྲེར། བྱས་ཨི་རྟགས་ཀྱིས་ས་མི་ཆཉག་འའ། གཨྲ8་བྱེན་ཀྱེ་མྱེའ' བྲི་ [བྱཐ་དངོས་སཱཿ། ༤ 
༢ང།༥་བཞེ། ཇེེས་དའ༣ག་དེས། བྱམ་¬ེ་རྟགས་གྱིས་སྨ་མེཾ་རྟག་ཡརལ་གྲ8་ལ༥་ཁོག་ཁབ་ཤགས་ཁལ་ གཞ༥ཿབར་ཟལ། བས་མ ༢་ཧག་༣ས་།ཟཐ་ཡ་ དངསྲ་ས་འཇལ་བའི། རཇས་ད༥ག་གེས། ཧྭ་ག་ན' 
༠།།བྱམ་2འེ། །ཊབ་ལཿཤུགས་༠༥མ་གཞའ་བཞེ་ཕིའ་ཞ ལ། །ཀྱཐ་ཉཱེ། རྗེས་ཊབ་ དངོས་ས་འཇམ་བའེ་རེས་དགག་གིས་ ༤ །ཊྱབ་ཤུགས།༥ གཞ༥་བའེ་དོན་ཁ།འམ་ནམ བཅུད་དོན།ད་འ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པའེ་” 





_ །ཌཱིཀ་ཆེན་སོགསྲ་པ་མ་རྟག་འིནྱ་སྱི་མི་འདོཊ ཡཱ་མ་ཆོད་ཕ༢་ གྲསཔསཡ་ཡས་པོ། [ཿཕང་ལ་ཐའ་དྭ་བོད་དེས། བས་ཡ་ལེ་རག་ལར་ཚདོ་འ།ས།ངེས་ལཡའལ་གངྲ་བག་དང་། བྱས་ཡ་རྟག་ཡར་ལ་གྲ་བ། 
( ཐིད ཚུས་པ་ཉེདི་དྱད་ཚད་མེམ་དེམ་བའེ་གངབས། གཞིས་དེན་གཅོསལ་ཡེན་ར་པན་ཚྫག་མྲ༢དང་གྲསསཔ བདྲ་དདགེ་ཕར་ལཔ་ཉེ། ཉེག་མི་ུག་ཉོསདྲང་འགོལ། 
¦ ༧ཕེན་༥ཡ་གཅེག་ རྣམ་བཅད་ཁ།ཁེག་སན། ཅིག་ཤོས་༢བོཅས་གཅོད་ལྔ་བཟད་གོས་པའྲེ་པེར། ནྣམ་བཞད་དཔ་ང་ས་པ་ རབ་གསཁ་ལས། དངངོས་འག་ལ་གཅེག་རམ་ཡའར་བཅད་ན། ཅིག་ཤིས། ༨ 
༣ ཛས་སགཅོད་ དང་། གཅི་གཡུགག་ན། ཅི་གྲ་ཤྲིཡ གཡ་དགེཅ།།པ། བ་ལྲང་ཁལ།ྱད་༠འ༧བོད་ལ།་ལ།ཡེན་ནོ། [ཞེས་གསལ ས་སྲོ། །གཞན་ཡང་། བུས་ཡའི་རུགས་ཚྱིས། 
སྨ ་གཔའ་མབ་བིད་ཀི་ཕྱར་བའ་ཇེས།ཁབ་འཇཝ་བ༥ཚོད་མས་སྣ་རག་ཡར་འཛིན་མི་སྒོ་ཞུདོགས་གཅོད་ཡར་ཐལ། དེ།་གསར་ད་གཅོད་ཆྔའ་སོ་འདོག་ས་དེ་ལ། སྲ་ཏག་འཛིནྱ་གྲེ་ཞོའདོགས། 
“ཡོད་ཡའཡིར་ན་མ་ཅབ་སམ་ཧི། མ་ཆབ་ཐེར་བལྱེ་རམ ཚན་ཞེ། ཐས་པའེ་རགསཁྱེས་སླ་མེ་རྟག་པར་ མྤའ་བྱེད་ཀྱི་མྱོན་བའེ་ྱི་ལརྒོ། ལ༧པཇ་དེག་དུ་མ་སོང་བའ་དབང་ནན་འགལ་ཞིག །དྲེ་ལུབ་ལི། 


ཡེ་ 


། ༄༅༅། །ཡིཿ་ཟོཙ་སྤངྲ་ སོང་ནས ཊུཿས་ཡལི་ཅག་ཡ་ཏྲ། ཅས་ཡའེ་ཅ་གས་ཁྱེས་དེ་སྤབ་ྱི་ ཆེས ཁལ་ཧོ་གཟས་པ་དང་རསཔ་མཉུབས་དག་ཆུགའཛིན་མ འདོགས གཅོད་པ། 

(¢ ཕ་ང་ཡོད༽ གཟླ་མི་ཉག་ཡར་ཏོགས་༢༥ཡང་ཡོད་ཉམ་མའྲེ་པེར་ཏེ། ྲོལ་དང་བོལ་མཐའ་དྲ་བོད་ཁས། གཞན་ཡང སླ་མེ་ཧ་ག་ཡ་ཏེགས་པའི་ཇིས་དའ་ག་གིས་སོ་འདོག་གང་ཡང་གསར་དལས། 

ཤཿ བཅད་པར་འདོད་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཡི་འཐུད་ཡར་ཐལ། ཆེས་དཔ་ག་ཚད་ལ ཙ་ལས་མ་བཅད་ཡའ་དེས་གཅོད་དགེས་མའྲེ་ག་འདོགས་ཡད་པར་རེ་རེནལ་ཚེ་ཕནབྱ་སམ་བཞི་ཀས་བཞེད་འའྲེ་ཕེར། དེར་ཐལ བུམས་ཏཊ། ངུ 

ཏྱ ཉིསདཱེ་ལཱཁ་ཨཱི་ཕུར་ ནོ།ལ་དབང་ནིནའགའ་ ཞིགའེ་ཙམ་མ་པེན་པ་དྲེ་ ལབ་ཀྱི་ཐཱིར་རོ། རོའ བྲི་དཱ་ཡ་གྲ་ས་མ་༥༥༥ ཆེའ་ཁྱས མཿ༥འཇཊ༥་བའེ། ཚདེ་ས་མི་ཉེངདུ་ཏག་འཛྲསྱ་སིི་མ་འདོགསྣ་ཚིགས་ འབད 
ཧུངྒ་ས་མི་ཏཱག་ཏོགས་ལའྲི་ཇིས་དྲ་ག་གིས་དེ་ཉར་བཅད་པའ་ཁད་པའ་འི་ཐད་མྲི་ཕེར། ཙའ 


ད 
| 


ཆེད་༠༣༥། ཞེས་སོག་སཡབྲསས་བཞི་གཡེ་གཞྭཔྱ་ནུས་ཡར་དངས། དེས་ཞ་པཀེ་ཚེ་གྲ་བ༔ ྱི་བུམ། 
༣ཕེ་ཉགས་ཀྱིས་དེ་སབ་ཀྱི་ཕི་ནོཡ་དབང་ནོན་འ་གའ་ཞིག་རེ་ཙམ་མ་ཡེནཔ་ཞེས་དང་། དྲ་སབ་གྱེ་ཡི་ནོཌ ནོའའིངྲ་རཱལ་གྲསས་ཡལ་ཆེར་གྱིས་ཚཾཿཡ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྔསི་སེང་དྲ་རྟག་འཛིདིགྱི་སྨོ་འདོགས། 








ཝཾ གཞི་ནོད་བཡས་སོགས་པ་མེད་པ་མས་ངེས ཁྱང ཆེས་ནུ༨༣ཡི་གང བ། ༩ ཆག་ཡང་ཡོད་པར་གོའའྲ་ཡིན། དེ་ཉལ་ནདྲབུ་མའ་གུབ་དོན་གྱི་མའས་ས། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཉི༩་ 






སྱ ཏཾ ༤ ཆོ ` བ དགུ་མེད་ཅིའོ བ་ ་ཞེ་ མ་ཟ བཞད་པ དང་ )4' ༡༣༥། གང་ཟག་ཡི།བདག་མེད་ ནབ ཆས་བ དཊ། འཞེད་ བ།༡ེས་ྱེར། རྟཾཁ།༤༦ད་གོཊ༥ར།བཤད་།པོ། ཐ།༨༥' 91འ༽འ' ༣ །ཞེ་ ། 
༨ བྲད ངུ 


[ཛཱ ཐཀཾདུནས། དེ་དག་ཝ་གོག་པོ་ཧ།འསྲ་བ། དེ་ཉིད་ལའ། ་མ་དེས་འང་ད་ན་བུང་བོ་ལ་སྣེ་ཊདོག་ས།་ གཅོད་པར་ཐལ། འདེད་པའྤ་ཡིར་ན་ས་ ཁབ། འདད་ལེ་༣༤༠ཉེ༽ དེ་འཇྲ་དྲས་དང་དངོས་ས 
༦ ༩བོ་ཡ༥ ཡོ་འདོག་ས་མེ་གཅོད་གྱང་བོ་དྲ་བེད་༣་ས་བཅད་། ༡༥ བདེས་བཅ་བ་ཅེས་བ་ཉད་འགྲ ས་ལང་བ་དེ་ཉལ་ བཞད་༥ེེ་ཡེར། ཞེས་དཔ། ངཕང་བབའ་བླ་ནིག་གི་ བསྲས །ྱད་གྒཞི་ང་ 
རཔབཞིན་༥འོད་པ་དངོས་ས ཁེ་གས་ཡས་ཁད་ཆོས་འཔའ་ཞིན་ཐེས་ཡེ་མིག་སོགས་མེད་ྲ་གགས་༠༥་འཕེན་མྔ་ཕིར། ཞེས་དཔ། བདག¢་ཉིད་ཡཡོད་པ་མ་ཡིནན། །འདག་ཀི་ཡོད་པ་ག་༠་འ་གུར། \ 











ཞེས་ཡོག་ཆུ༠ལགེལ་དཔས་ནས། ཐྲོ་ཇིས་མའི་ཆཱོགས་ཚལ༥་འཤད་ཉམ་ན་༥ང་། འདེར་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཟ་ལྙད་འགས་ཡ་ཡེན་པམ་དེ་ལེ་འ་ཐད་ཝར།ཐ༠༽ བདག་མེད་རྟོགས་པ་ནེའེ་ཚེ་ན། 
༦ ྣ བད་ག་ཤེ་ ད་པོ བང་བདེག་མདྲ་དངོགས་པའབག ོའི་ཡིའ་ དེར་ཝལ། དེ་ཉིད་འཡ། གང་བག་གི་བདག་མད་ཕར་རྟོགས་པདེ་ ས་ཚོད བའི་དྲངསཔ་ཞེསྣ་དང་ཁྲས་ཧོགས་ ' 
¡ གསུཿས། ཞེས་ཐཤདྡ་ཚཱ་ཡ་གཉིས་བུང་བཞི། དོཔ་སར་དང་འད་བརུ། གང་ཟུག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་དའེ་བདགུས་གཞི་༣ང་བོ་འང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་གཅིག་དང*། 
2 ཡཇ་གང་ཟག་རང་བཞེན་མེད་པ། ཏོགས་ཚེ་དེའ་བད་གས་ག འཇྲིན༧།ེསཱོ་འདོགས་མི་གཉོད་ཀྱང་གཉོད་ེ 

ཞུས་པ གཅེག་དང་གཉིས་མབོད་ལ། ཿདབང་དྲ་ཐུས་པ་ 

རྟེགས་པ་དང་རིལ་ཅན་ཅེགས་ཡ་གཉིས་ཡོད་པར།།ཁས་བངས་དགོས་ས། །དེས་ནྲ་བས་ཡ་མེ་ཉག་ཡལྟ་ཏོ་གས་ཚེ་སྲ་མི་རྟག་ཡའ་ཉེགས་པ་༧༥ང་ཡོད་པའ།ཁས་བྲངས་དགོས་ཏེ། དྲབ་ལཞེ་༥ཡིག་ཆར། 





།ཕང་བོ་འ་ང་བཞིན་མེད་།བ་ལ།་རྟོགས་རྱང་། རྟོགས་ཞུས། དེ། ཕཔ་བོ་རང་བཞིན་གྱི ལ་གྲབ་ཡའ་ ཁ་འ མ་བ 
དལ གོད་འོག་ཟམ་ས་ཧད་འགྲེག་མར་འཐུལ་ར། །དེསན་བཡ་འྱ་གུར་པའེ་ལུགས་ཁ། བདག་མེདྲ་ཕ་མོ་གཉིས་ག་དང་བར་རོགས་ཚོ་གཅིག་ཆར་ 


272 








༅། །ཧྭགས་དེས་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་བརམ་མའི་ཆེས་ཉིད་སོ་གས་དངོས་པོ་དུམའི་ཚེས་ཉིད་གཞ༥་བའྲི་པིར། ཞེས་ཕས་ཀྱང་གའ། རྫུ རྩ་གི་དེ་མ་ཡིན་དགག་བེན་བང་ 
རགཿགཅིག་ཡས་འས བཆདདོ། །གཞན་ཡང་། གྫ།ཡེ་ཏག་ཏོགས་ཡའྲེ་ཇྲེས་དཔ་ག་ཁི་གསར་དུ་གཅོདྲ་རའྲི་ག་འདོག་ས་དེ་ལ། སྨ་རྟ་ག་ཡར་མཐའ་གཅེག་དུ་འངེན་མའྲེ་གྒོ་འདོག་ས་ལེད་ཡར་ཐལ། ་ 
སྲ་མི་ཏྭགླ་ཐཁ་བེདྱ་བྱེ་པེར་བའྲེ་ཇེས་ཁལ་འཇའ་བའཚོད་མས་དེ་འདི་མྲ་བབ་གཅེག་ཀུ་འཛེན་འའེ་ སོ་འདོགས་ཆོད་འའྲེ་པིར་ན་ལ ཁབ་སེ། དེ་འདི་ཇིས།ཁཁ་ཏོགས་ཚེ་ལྲ་མི་རྭགཡར་ཏོགས་པ་ཡད་པར་ཐའ་་ 5; | 
' བཞད་ཡས་འིའི་དབང་དྲུ་ཐེས་ཞུས་ཡོད་པར་འདོད་དྲོ། །ཡཔ་དེ་འདཕི་ནོས༥ཡཔ་དག་གིས་སྦ་ཡེ་རྟག་རེགས་ཚེ། དྲེ་ས་མི་རཱག་ཉིགས་པའི་ཇེས་དཔག་གས་གསར་ད་གཅད་ཆུའི་སྒོ་འདོག་ས་དེ་ཡ། གཱ་རྟག། 
2 ཡའ་ལགའ་གཅིག་ུ་འཇོན་མའི་མློ་འདོགས་ལེད་སྱམ་ན། དེ་“ོད་ཡར་ཐལ། དེས་སྨ་རྟག་ཡའ་ལཐའ་གཅེག་ཏུ་འཛོན་པ།ྲེ་ག་འདོག་ས་གསར་ད་གཅོད་པིཡིར། དོར་ཐ་ལ། བ་ར ༣༢༥འཛེན་ཡའྡེ་ནོ་༥ 
ལྲུན་བཏགས་ཀྱི་མི་འདོགས་གསར་དྲ་ གཅོད་འྲི་ཡིར། རེཊ་ཟལ། དེ་ལ་ངངོས་སུ་གནོད་པའྲེ་ཕིརནམ་ཁབ་ཟེར་རྩང་པལ། ཚདམ་དེས་སྨ་འདོགས་ ཆོད འེ་དོན་ནི། ཚད་མ་དེས་རང་གྱེ་བྲེད་ལ ལ་ཉན། ་ 


ྣ (ྨ 
ཉི 








| འི་བར་ལ་རྔའ །དངོས་གྱི་གནངྲ་བ བོའདགས་མཐནྲོ་བར་སེ་བ་གོ ྒ བས་མེད་པརྦ་བུམ་ལ་ལ་བེད་ལར་ ཨ་འ་ཞེ་ལ་ཧྷིཀ་ཆེན་དཔ་ཟར་ལམ་ གཡལ་བྱེད་གཉིས་ཀར་ˆ""' ༡སྲཡ་ལ་གང་ཞིག། 
སིག །༽ རར གཅིཡ་ཡ་ཏན། དཔཔོ་གབ་ ནམ་འཇེལྷའིཀཆེན་ལས། ྦ 
¥ དེ་ཡང གནད་བུ་གནོད་བེད་དྲ་གརུ་བ་ལ་ི་ ཚོད་ཡ་པྲྲི་བེད་པ་མཉམས་པའི་བར་ཡ་དངུས་ཆི་གནད་བའི་གའདགས་མངོན་གརྡ་སེ་ཁའི་གྲུ་ཞའས་མེད་པར་བཅས་པ་འཕེན་ཞེང་། དེ་ཡ་ཤ།་མི་རྟག་ཏོག་ཀྱི་རྗེས རཱ 
{ དམག་གིས་༢༦ཿ གིབྱིད་༥༧༥༡༩༦གྱེ་བའ་དྲུ་སྣ་ཅག་འཛེན་ཀི་ཝལོ་འདོག་ས་གྲན་བཏགས་མངའྲ་བླ་རྱ་མེ་ཐིད་གྲོ་དཔས་མེད་༣ར་བིད་ཛ་ལ་༢ཕིན་གི། སློ་འདོགས་ལ༣་སླེས་གྱི་ཞེན་ཧེ་ཡ་དང་ཞེར་ཉུ༅༥། | ༤ 
 ར་ དྲཱ་ས་ཏཱ ཞའདགྲས་ཀུན་བཏགས་མཐྲ་བརྡ་སིབ་གྲ་དབས་ལེད་ ༣ཿཡིན་ཁི། ལཱ་འདོག་ས་ལན་ ཧཏམ་དང་ཞེན་ཉུ །། ༤ 
| དངེམའགལ་ཞིང་དེའུ་ཞེན་༥ཡ་ནམ་ཡར་བཅད་པ་ངྱེས་ཀྲངྨ་ས་རཱ་ག་འཾཇི ཁྱི་སྨ་འབུགས་ལྷན་གྒེས་མདོན་ཁུམ་སྙེས་ཡ ༼‹ བཅོམ་མྲི་༢༥་ཞེཔ། ཞིས་དང ཐར་ལམ་གས༥་བྱིད་ཁས་ཀུང་། དེ་དཔ་ཆ་ | 
། འདྲ་འར་གསུཿས་ཡའེ་ཕིར། དྲ ཡཤྷ་ཏ་ག་འཛོན་ཀུན་བཏ གས་དང་ དངོས་སཱ་གནདྲ་བ་གནངད་བིད་དྲུ་ཟུར་བཞད་ཞས། ཝུཞ་རྒིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡེཞ་ཡ་ ལྟ་བར་གྲསཿས་ཡང་། བློ་རིགགིཿེག་ཆ་དང་། 


























༤༠༠༤༨པཔ༨༤༨༤༥༡༨༡༧༤༤༠༥༡༤༡༠༩༢༤༤༡-༧༤༤--༡༥-༡--༡༡༡༡༨༤༡༡༠༤༨༢༤༩ ༠ 





བཌཁཌཁརརལོ༤༤ོས་ལབ་བཛོའ་ཁོལཁཁ་ཁཁོ་འ 


:ཚཔོཆིཨཁཿ༦:༤- 


 ༨༢༧༠༡ྨ༠༡༩༦༠༤༢༨༩༣ཆམ་༢༠༣༩༢༠༠༤༧ ༣ 


99 ལེའ པང་ཡང་མྱེ་བ་ལ་མི་གནོད་ཡར་གསང་ས་ཡས། ལུན་བཏགས་ལན་མེས་གཉེས་གའིེ་སོ་དོཊ། 
¢ གཅོད་པའ། ཁ་གང ་དགྲོམ་མཾ། །དེས་ན་དེ་འབྲིས་ལི་རྟག་རྟོ་གས་ཡ། ཧ་རྟག་ཝར་༧ཐའལ་གའིགྲའུ་འཛེན་པའི་སོ་འདོགས་གཅོད་གྱང གྲ རརམི་གའ ཟིར་འམ། 
 ཕང་དེ་འདྲི་ཇེས་དཔག་དེས། སྒྲ་ཆུག་པའ་ལ་བའ་གིག་དུ་འཛིན་མ འདགས ྨ མྱི་མརྦ་ཟར་བསྡཾ་ཨ་མི་ཏཱག་ཏོགས་ཡའི་འབ་པའི་མོ་སམ་ཊིཿ 
§ ཚོད་མས་སྔ་རྟག་མར་མཐའ་གཅི་ཀྲ་དྲ་འཛིན་ལྱ་ལོ་འདོག་ས་གསའ་དགཅོད་ལལ་ཡི་རན་མ་།ཐུབ་སེ། དེ།་བརྡ་དྲ་རེས་དཔ་ག་ ཚད་མྱ་ཡི་མ་དེས་དེ་འདའི་ལྤོ' 
ས་ལི བྲ ཧུ རོ ད་རེ ྒ 
འདོགསངགསའ་དྲ་གཅོད་༨།འས་ཞངས་ན། ཟའ་ལམ་གསལ་བྱེད་ལ་ས། རང་འདྲེན་བྱེང་ཚད་ལ་སཱ་མང། ཐཱཱ་འདོགས་བཤད་ཟིན་ནས་ཐྱེད་ཡ་མ་ཉཡས་༧འེ་ དེན དཉེད་༣་ པྷ་ལན་ནཡ་ ལི 
འདོགས་ གཅིད་པའེཤེས་ཡ་༥པེན་༣ཞྲེ་ཤེའ་ཞེ་ན་།བ་ལ།མལེ་ད་ད། ཞེས་སོགས་ངང་མ་དན་ནལ་ཧ༩།། གབས ཞདེང།ཡངཔ་ས་བླས་ཀའེ་བར་ཆད་མེད་ཁ༩་ ཡྱེས་ སཾའདོགས་གསའ་དྲ་གཅོད། 


ངུ ྣ 
ར་བ 
པེ 


གཉིས་ཕའེ་ལ་ཐུའུ་དྲ་བོད་གཉིས་ཀར་ལནྱ་སིས་ལ་གཞོད་ཤྱང་ 
ཨ་པཊི་རྗ༥་ད་༣་ག་དེཡ། 
ཨཿགསར་དྲ་གཅོད་ལ་ཐུལ། དེའི་ཛསྤྱ་རུན་ 
ཐྱེད༡༥༡༩།༥༥།༢༥་ལའོཔ༠ྱྱེ་ 





ཏུ 


ལང 








ཆུལ་ཞི། བརྡ་ལད་འཟིད་༥ཝ་བཿྲི་བིད་པ་༡༩༣༥༥ུང་རྲེ་་ཉུ་མས་ཨུང་ཟླ་དདེ་དགྲ ངསྦྱ་རླནས་སོ་ཁ་ཡིན་པརས། བདེན་འཛིན ོའདོག་ས་གསར་ད་གཞོད་པ༢ཡེན་པའཁངས་བངསན་ 
§ ར་པས འའོ་བུངདི་ལ། སབའ་ཀསི་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་ཡི་གཡང་ད་གཤོད་ཆུའི་ཞདོགས་ ནགཅིག་ཡིན་ན་མིན་ཞེན། ཡིན་ཟེརན། དེ་དག་གི་བསལྔ་བའི་ཝ་འདོག་ཡ་དོན་གཅིག 
} ཕའ་ཐལ། འདོད་པ་ཡིར། འདེད་ན། དེ་དག་གི་བྲམ་ཡྲ་བའི་མིལ་དད་གཅིག་པརོ་བལ། འདྲོད་པལྲ་ཟེར། འདོད་ན། ས་དྲ་གུ་བ་ལན་ཆད་ ཀྱི་བལ་ཅད་ལེད་ལམ་ལ་བའ་དག་རཔ་གི་བསལ་ 
/ བུྲེ་གིབ་པཡ་དཔེཡ་གཉེན་བ་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡཡན་པ་ཐལ། ད་དག་གེ་པསཔ་བསེ་གེལ་དག་གཅིག་འྲི་ཡེར། འདོ་མེ་དཔཏ། ཁྲིར་གཞིས་པའི་མཐའ་དཔོད་འས། གྲུབགས་འཛོན་་ 
མཐནྲ་སམ་ཆེས་ཅན། སཱོ་འདོགས་གྱི་ཞེན་ཡཿལ་ད་ག་གཡར་བལ། རང་གིབས་ལྲ་བསྲེབག་འདོགས་ཁྱེ་ཞེན་༢༥༠༥དགག་པསྲ་པེར་ན་ལ།བ། ཅ་གསྲ་བས་སེ། ཚོད་ལ་ཕེན་མའེ་ཕིའ། 
ནཾན་མ་ཟོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལལ། ཆོས་ཅན། གླིབ་པལེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡལར་ཐལ། ཟཔ་གི་བསཡ་ཊབུཌེ་འི་བ་ཕའེ་གཉེན་པོ་ཡེན་པའྲི་ཕེའ། ཁྱཁ་ལ་འགབྲེག་རས། རྟགས་གྲབ་སེ། བར 





བབ །།ལེད་ཡམ་པབེན་༣འྲི་ཕེན། ཞེས་གྲསངས་མའྲེ་པེན། དེ་དངོས་གཉེན་གྱི་ད་བངྲ་དྲ་ བམས ༣༣ གས་། ་མངདེ་དག་གི་གྲམའ་ད་གརདྦ་ཆའི་སྒོ་འདོགས་དོན་ 
6 གཙིཀོ་ལ་ཡེན་ཞེ་ཞ། དེ་ཀ ༣༥ བ་༧ཡེན་ན་༽ ལ་པཞཤི་པོད་བེར་རམ། དག གྲི་མཚན་གཞེ་པོ་སེར་འཛྲ་ྱཆུ།མདཔསྱ་ིའ། རམ་ཡྲཟན་སད་ཅག་ འཛོད གདིག་ ་མ་རཱཨཱ 
རླ ཀྱིས་མྨི་འདོགས་གསའ་དྲ་གཅོད་ཀྱི་བའ་དྲའའེལ། མཿཤེས་ཡའ་ཤྱ། ཡཔརྣམ་ལ །ཁྱེན་ ད་ཅེགྲ་ཤི་ལ་ནཡས་ཀྱི་ས་ སྡཾ་འདོགས་ གཅོད་ཚཿ་ཡ་ནི། ༨པ་དང དུས་མཉམ་དྲ་གྲཐཡད་ཐུང་བ་ནམས།" ད་ 
@ ཐུང་བ་ལུར་དྲ་ཅི་གཅའ་གསར་དྲ་རྟོགས་ཡའེ་ཁྱིའ། ཞེས་ཡ་དཔ་བྲན་ནས་ནམ་མཁེན་སྐད་ེག་གཉིས་ཕས། རམ་མ་ལེན་དད་ཆེ་ག་གཉི་ས་ལ་དང་དུས་མཉམ་པལ་ཆོས་ཐམས་ེང་རང་དཔུདས། 

མམ་དྲ་གབལ་ངཔ་བུང་བ་ལུའར་དུ་ཅིག་ཅར་གསར་དྲ་ཏོགས་ལལ་ བློནནས་དེ་ལ་སྒོ་འདོག་ས གསའ་དགའརོད་པ་༧ཡེན་ན༩ས ཉེས་ཡོ། །གཞན་༧༥ང་། རྗེས་དཔ་ག་རེའ་གསར་དགཅདྱ་པའྲི་མོ་ 

འདོགས། ཇྗེས་ད་ཝག་དེ་དང་དཨིགས་པ་གཅེག༧དཨིགསནས་འཇོན་སྟཔཔ་དཔོས་འགརསདྲུ་འུགས་ལའི་གོ་འདོག་ས་གཉིས་དོ་གཅིག་ཟེརན། མེཞ་ཟད་ཕར་ཐལ། དེ་ཁ མ་བཞེ་༧ོད་པ་ཕེན༽ 








”=====------༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤འང༤རངངའར༤༤༤༤༤རརར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ངངབབངངངངངངངངང་་འངང་བངང་ 
དེར་ཐལ། ཇྔེས་དཕག་དེ་དང་དམིགས་ཡ་གཅིག་་དམི་གྲཡ་ནས་འཛེན་སྭ་པས་དངོས་འགལ་དྲ་ཁགས་ཡའི་ ལོ་འདོགསྱ་ཆུད་བ་དད་པིི གྲ་བག་གྱི་རྨད་ལ༠༧ཕོད་པའི་ཐེར་དང་། ཇེས་དག་དོང། 

« གས་དཀར་མོའ ཇྗེས་དཔག་དདང་འཛེན་ཅང་པ་དྲ་ཡིའ གཡཡུལུགས་པེརལ་ཁབ་པ༽ ཤོའི སྐྱག་པ ང་བ ་པ་ ས་ཞངལ་ཡི་མད་ 
ཙཾ མས་མཐའ་གཅིེག་དུ་འཛེན་པའ་སྨྲོ་འདོགས་བཅད་ཡར་གྲ མམས་ཡམ་ཐྲཊཝ། གཞང་ཡང་། སྟང་ཉིད་རེ་གསཔའེ་རས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཧཱང་ཉིད་མེད་པར་འཛོན་མའི་མའདོགས་གཅོད་ཡརྲ་འལ། དུ 
དེ་ཧཉིད་མེད་པའ་འཛིད་ྲི་པོཞདགས གཅོད་ཡའ་ས་པསྲི བྲི་ག་ཡ་ཁུང་ འའམ། ཉུགས་གའ་ངེས་འུལཇལ་བ། ཚད་ཡང་བླགས་བཅའ།་ གའདོགསས་གརོད་ནས་པར་གངུས་པའི་གྱནདེ་ད་ 
ཆུ་ཤཾནྡརཀ་ཆེན་ཡས་ཐུང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེགམ་པའྲེ་རེས་དཔག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པའ་འཛེན་པ༽ྲ་ལའདོག་ཡ་གཅོད་རེས་ པར་གསངས་པས་ཟའ། མཔང་ཉོང་ཉིད་ཆོགས་པའྲི་རེས་ཡག 
གིས་ཉོང་ཉེད་མེད་པར་འཛེན་པའི མོ་འདོག་ས་ གཅོད་པར་བལ། སྨོ་འདོགས་བྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པའ་ཚད་མས་ས་འདོག་ས་ཤི་ཤིས་པ་མེད་པལ་འ་ཛོན་པའེ་ག་འདོགས་གཅོད་པའྲི་ཕེར། དེའ་ཐལ། 











ལག 





ཟོ བ་ལི བ་ག བག དགསྤ་སི་ཤིས་པ་༡མས་འྡྱ་བོང་བའེ་འང་རིག་ཆདེ་མཅས་། ཡུ 
® སོ་གཅིག སྨྲའདགས་ཆ་ཤས་ཡ་ཆམྱང་ཐ ༨རང་ལག་པའ་ དྲ .&༨༦ན། ཟེ ངོབོའཅད་ཕར་ཝ་འདགས་ གཅོད་བིན་༢བེན་པར་ཐ་ལ༽ ཚད་ཤ།ཡེའ་ཞེ་ཡིའ་ འདོད་ལེ་༣༤༥ཏེ། ཨི་འདོག་སྔའི་ཤེས་པ་ ྣ 
ཌྷ དང་ངོ་བོ་གཅི་ག་ཡེན་པའྲི་ཕིར་ན་ལ་ཁུའ་སཱེ། འོ་མདེས་གཅད་བའི་སྒྲ་འདོགས་ལེད་པར་ཟལ་ཁོ། །དྲེ་མོ་འདོགས་གརོདྲ་བེད་མིན་རོ།་༧བོད་པའི་ཡིན༽ འདོད་ལྲི་རྩས་ཏེ། དེས་གཅདྲ་བའི་མི་འདོག་་ཡོད་། ང 
ཞེས་གྲྭསཿ་སྲ་ཡིར། ཞེས་སིགས་འཕེན། 


ཿཕང་དྲ་ལཱལ་གཅོད་ཟེའ་ན། དེ་མེད་པར་འཛིན་མའྲི་མའདོགས་ཤི་ཞེན་༦༥ ཡེད་པ་ཅོག་ས་ཡུལ་ཐལ༽ དེ ྲི་གི་ཞདགཅས་པ། འོད་སི འདད་ན། དེ་༧ཡོད་པར་ཏོགས་ལར་ཟམ། དེ་མེད་པར་འཛེན 
རེ ཧེ 


ཡ ཱ དེན་ཐལ། ་དེས་བཅདྱ་བུའི། སཱཾ་འདོགས་གྱི་ཤེས་ཡེད་ཡར། ཝེ་འདགས་ལ་དང་། ༧བོད་མེད་ཟེ་ཚོམ་ཡའ་ ལེ་འདོག་ས་པོད་པའིེ་ཤིར། 
|; པའི་སྦྲ་འདོག་ས་ཀྱི་ཞེ་ ཞ་ྔ:ལེད་ཡ་ རྟོག་ས་ ཤིར བདདན། ཆོས་དྲ་ཏེག་སན། ཆོས་དེ་༥ཡོད་ཕར་ཏེགས ཟབ་ཕའ་བལ། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་༩༥ང་། སྤ་ལེ་རྟག་རྟེགས་ཡའེ'་' ། ྦ 





| [རེས་ད་ཡག་གེས་གསར་དྲ་གོདྱ་ཆའེ་བེ་ཚོས་ཡྲྱེ་ལོ་འབོག་ས་དེ་ལ༽ ཟེ་ཚོས་གས་ཀེ་སོ་འདོག་ས་༧པོད་དས་ཞེན། །བ་རེག་གིས། མེད་དེ་ ༩༥དྲོན་འཐརྫ་ཡེ་ཟེ་ཚོ་སེ་མཱོ་འདོགས་མེད་ཡའྲེ་ཡེན། 

ྱུ རཱསད་ལག་གིས་ གང་དག འོདཆུའི་ ད་རེ དགས དདའལ་་འོ་ཚོལ་རརའ རཾ དདམ་ཞིན། ལ་ལེགས མེད་དེ རི་ཚོམ་མ་ཡིན་ཡའ་བརི། ཉནཨོངཔ། 

ཏུ ཅན་མ་ཡིན་བི་པེར། ཞེན་རེག་དྲེན་ལྔ་འྲན་༥ཡེན་ཡའ་ ལྲེ་ལ་གཏིཿ ས་ཡེ་ལ་ཐའ་དྲ་ངོང་ལས་གྲསས་མའྱི་ཡིར་ཟེལན། དེ་ལེ་འབད་པའ་བ། རོན་འབར་འེ་ཚོལ་དེལ། ཟེ་ཚོལཿ །ལེན་གཉེནས་༥ཡོད་པཞེ། བུ 

༥ ཕེར དེར་བལ། ལེའ ༠ཉེས་ཡལེ་ཨ་ཐའ་དབོད་དང་། ཁའགུ་གི་ཡིག་མགཉིས་ཀུའ། ཟྲང་ཡུགས་ལ་ཐེ་ཚལ་ཡྱཿཿ ཚན་ཉིད་བཞག་ནས། དབེན་ དྲུག་འྱ་བུའ་ཊི་ཟེ་ཚོལ། དོན་མེ་འུཿགྱི་ཟེ'་ ཟླ 
ཚོལ ཆ་༢༠༩༥༧ལའེ་བེ་ཚོར། གམུམ་ཕོད། དང་པ་ནི། མྣ་མེ་ པ། ག༩༥༨ཉ༠༥༥༥ེ་ཇེ་ཚོལ་ཉྭ་བདང་ཞེས་སོགས་ གྲསངཔ་ས་ལ།་དང '\ པང་ཡ་བའ་དྲཔོདདེ་གཉས་ཀར། ཟེ་ཚལ་གྲསམ་ལོ་གང་ 
རཔ་ཡིན་ན། བེ་ཆོམ་ཡན་ཡའེ་མ་ཁུབ་ཡའེ་སེན་ལ་དྲག་བཅོལ་ལ །དྲ་ཀྱི་དན་འབྱཌ་ཐེ་ ཆོས་འཇེག་ཡར་ གྲས ས་ཡའྲེ་ུ་མཚད།པོད་ཡའྲ་ཤིས་དང་༽ ཚད་མ་མདོ་ལས། དན་གོ་ནས་ནེ་ལཐ།་ 













ཀོེོས། ིཉཁ་ཀྲའུ། །བས་ཏེ་ཛིསས་དཔགྲ་ི། གོང་བ །ཞེསལའྱེ་བ་ལོའ༢༨འ་ལེ་ལྲ་ད། མཐའ་གིཀྲ་དམ་རེས་ཅན་ཏེདྲ་བདོན་གེས་ཀོ་འནི་ཚདམ་མ་ལེན་ཏེ།། ། 
ཟེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱ ཿཡེན་ཡའེ་ཤྲིར་རོ༽ ཞེས་ད་༽ ཚད་ཆེན་༠༨། དེནྱ་སེ་བར་འཐྱར་བན། ༽༅ྱིན་འག་ཟེ་ཚོལ་ཅེན་མེདའ་བུར༽ ༽ཐེས་ཡ་ང་ནྡེ་མོ་འདོགས་ཡིད། །གནད་བུ། ནད་ཟུདང་པོའི་ཉིར། དེ | 
༧) ནེ་སྒེ་འདོགས་དཔེན་ཡ་ཡ། །འཇྲག་ེས་བྱ་འར་ཤེསཡ་ཡིན། ། ཞེས་དང་། ཇྲི་སེད་ཇིསཔ་མྲ་ཐིསལ། །དྲེ་དེད་ཁོནང་ཐེ་ཆོལ་ཡོད། །ཞེས་སོགས་ཚད་ཆེན་ཚུ་འགེ༡ལས། ཐ་ལ རཱ 'ཀྱི། དྱ 
།བརྡ་དྲ་བེ་ཚོམ་འཇུག་ཡར་གྲྭས ༦༣ ྲེ་ཕིན། དེ་དགྱ་མི་དྲོན་གྲན་ངགེ་རགས་བཤད་ནཞོམ་བཤར་ ༡༠༣༧་༧པན་ཡར་ཀན་མ།ཁེནྷ་ཁམས་གྲཞང་དེ་དག་ལ་བ་ཆེན་ཞས་དོན་འ་བར་བེ་ཚོལ་ཡ་མེཚིམ་ ཡོད་པ 
ཡིན་པ ཟོགས་མངྲ་དྲ་གྲསས་མའི་པེ། ཤསཤས་ཡེ་ཏ་གཔས'ཁབ་ཡ་འཇལ་བའེ་ཚོད་མས་ལྤེའི་ཧེང་དྲུ་ཐེ་ ཤོཿལ་ཨི་ལློ་འདོགཡ་༧་ ཆོད་ཕ༢་གྲ༦༥་ཕའེ་ག་ས་ས་ཁྲེལ་དང་པོལ ལ་ཐལ་དྲ་ཡོད་ལམ། 
།ཁབ་མཚམས་ལ་དེའ་ཐལ། དེ་སྦ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་འའི་གང་ཟག་ཡེན་ཕའྲ་ཐིར། ཐས་པཡའེ་ཧགས་ཤེམས་རྲ་མབ་ཆེ་ཕ་ནོ་ཡ་ ཡང་དག་ཡིན་ཕའེ་ཐེར། ཅགས་གཉིས་པ་གཁ་ཉེ 


༽(\ 





༄༅༡9 


ཨཾ ཉེ ཉེན་ལོཡ་༦ན་མྔ་འོད་ 


སཱ གསུཿས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལྤེས། དྭགྲེ་ར་ཆད་པ་མཚས་ས་ཚརི་འ་ 


།སྭ་ཐེས་ཕརཁསྣ་གངམ་དགོས། དེ་དང་ལྲ་བན་པར་ 








རྭ་ཀན་མྔ་ལེན་དྲ་ཐིག་གཉེན་ཡེས་བང་། དོན་འྱ་བུར་ཐེ་ཚོ་མ་ལ་ཟེ་ཚོཡ་ཉོན་མོཡ༥ ཅན་པཡོད་ཡར་བཤད་ 


༩ 
2. ཡིའི མཛོད་ལས ༨ ང༥གཉེསྣ་ཆེད་དོ། །ཞེས་ ངུ *ྱ ༅ཐཿཨ་ལེ་ཐེ་ཚབ་པོད་ལཱ་བས། །ཞེས་གསངས འགྲེལ་བ་ ལ།ངོན་ཡའྱེ་ཧྒན་ལས། དགྲེ་ཚུ་ཆང་ཡ་ འདང པའེ་བེ་ཆོཉ། 
ཿ དད ་ དཱ ཏྲ དྭ ས་དུང་། ` ་ གསེ། །དུཐིཚོས་ཉེན་ཡེང ༤༥༢༣ དའ་ རི ¦:& 
རྒྱ་འབྲས་ལ་ ༢༣ཡང་ངལ་ ཧལ བི་བྲེ་རིས དང། རྒྱ་དཔ་འབས། ལུའེ 
ཙཾ གིས '་ལ༣ ཚལ རྩེན་བའི་ཕྱེར། རྩ ཐར། ི་ོ “ཡོད དྲ ཞེས་སོ །ཞེས་གྲསྤཿས་ལའྲེ་ཕེར། དེས༣ྲ་བེ་ཚོམྲ་ཁྱེ་མ་ ཐ༣ ངག གཉིས་ 
༩ །གནད་རའི་ཐེ་ཚོམ་ཡི གྱི་ཨཾ༢དོགས་ ཕཡེནྲ་ཀྱང་ དེའི་གཅདྒ་རྔཊྷཾ་ཝ སོའདའས་མ ༤ན་ཟེར་ དག་ཏི། ཐེཚོལ་༢༥ ས་འདོགས་ཡེའན་ཡིན་གཉེས་ བའཛ་འི་ཅིར། འིསན་ཟཚོམ དམ 


བཿ བ་འ ལེས 
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ཏག་པར་འཇོན་པའི་བི ཚོམཿཡཔ་ཡོད་དམ་ཧམ་སེ། གྷ་ཏག་གམ་ཧཉམ་པའེ་དེའ་མི་འྱགརྱ་ཡི་ཟེ་ཚོལ་དེ། གྲན་ཏག་པའ་འཁྲེན་པའི་བོ་ཡེན་པར་ཁྲེའ་དང་པོའི་ལ་ཟལ་དྲདོད་ལས་ བུས 
¢ པའྱི་ཡིར། ཤུཿ་ཡ་ལ་ཁོནའེ། བི་ཚོམ་ཉན་མས་ཅན་ལོ། གཞམ་བཅུན་དང་། ཡདོ་དྲ་ོད་ཡང་ཡོད་པར་ཟལ། ཙདྲོ་བེ་བཤ་ར་ལ་འབད་པའྱེ་ཡེར་ཆ། ཅ་ལ ཟླ་མི་ཏག་གཆས་ཧྟ། 
ཊཾ ཕའེ་དོན་འྱ་གུའ་ཐེ་ཚོམ་དེ། ཡིད་དྲ་བོད་ཝ།ཡེན་ཡ་དང་འཔ་གི་ གཞལ་བུ་ཏོགས་ལི་བབལར་ཁྲེལ་གཉིས་ཕའེ་ལ་ཐའ་ད་བོད་ ལཡ་གྲསངས་༢ལའ་ཡེའན་པྲྱ་ཡིར། དེས་འ ལ།བས་ཡཡང་ལྲོམ་དོན། རུ 
 ཁའྱགར་བེ་ཚེལ་༥ ེད་དྲ་བོད།ཡོད་ལེད་དྲ་པད་བྲན་༥ཡམང་གསུམས། ཁི་ཐོག་པ། ཨཅཉ་དབས་ཁང། ཨྤཱ་ཡྱི་ཙམ་ཨྱེང་གོ་བ་ཐིས་བྱང་འཕིན། དོན་འཐུའ་ཡིཿ་བེ་ཚོཝ།༢ཕཔ་༢༢༥། ཆེད ཡམེད་དྲ་པོདའ་ 












ཡེན་ཞྲེས་གྲསཔས་པ་ཡོག་ས་ཡོད་བང་། ལུན་མལེན་བཱ་ལའེ་གྲསས་ངང་བྱ་སན་ན་ ར་འ །བས་བང་ དགོས་སམ་ཉམ་མོ། །༥ང་ཡ་ག་ཆའ། ར་བ ཡཡ་བདེན་ཡ་ཞེས་པས་ཁོག 
དང “ེད་དདྲ་ཀྱི་གཞི་ ཤ༨ ཟན་ཡོད་༡་གཅོད་ལལ་གྲྭ ས་ཀྱང་། ཐེ་ཚམ་གྱི་ག མཐ༨་ཡད་པ གཅུད་༣༢་༠༥གྲསངས་༣ས། རང་མ འཟང་བའི་ ཐ་ ཙམ་ཕོད་༠༣༤་གབ་ཐ། ( ། 








་་ཤོ། [ཿཡ་ང་ན་ལེལུཿ ང་ཡོའི་ལ་ཐའ་དཔཡོད་ལས། ཐེ་ཚོཐ། མི ཕོ་ནས་སྣ་མི་རྟག་ ཅྲེས ཆ་གྲཏིགཏུ་བྲ་ཟྲབ་ མ་ཚེ་ཡཔ་ཤེ་ཚོས་འེ་ཟོ་གྲྭ་རེག་ལེད་༣འ་བལ། ་ 
ཨ དེ་ལྔ་ལོའོདགཡ་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པསེ་ཅམ་པའྲེ་བེའ། ཉགས་ས། ལམ དྲད རིབཚོལ་ཞིའ རདཏསཡང་བེ་ཚོལ་པཏཱ་གཅིག་ཡད་པད་ད།། 
# ཅཱིཿ་ཡ་དུ་མ་ཡོད་པར་ལཔ་འིགས་དཔ། མང་བ་ལ་ཁུས་ན་ཞེནླད་གསལ་བའྲི་ཡིར། ཞས དེས་ལྲ་རིའ་ལི་གི་ཞན་འགའ་ཞིག་ཁུང་འཤདདོ། །ཞེས་དུང་། བུཅན་རིན་པོ་ཆེའོ། དོན་འ་བར་མེ། ༨ 
རྨ | ཚམ་ཨ་དོན་ཏོག།༢། ས་དྲ་ལ་ཞི་ག་གྲམངཔས་ལ་དང་། ཅར།དྲངས་ལའེ་།ཡེ་ཐོག་པའེ་གཞཔ་ཡང་ ད་འབརོ་བེ་ཚོལ།ཡུལ་ཆེད་ཡིད་དྲངོད་འུང་ཡིན་གྲས་པསྟྱ། སྤ་མེ་ ག་ཀམ་སམ་༧ི་ ནྣི་ ང ྣ 
ཟི ཡེ་རག་པ༢ར་འཇྲེནྲ་ཀྲང་ལ་མ་རྟག་ཕར་ལ་ཉོགས།པའེ། 











འཐུར་ཐེ་ཚལ་༢ སྫ་མེ་རཱ་ཀ་༢་མ་འཛོན་པརྨ་མ་མི་ཉ་་གམ་ཉམ་ལའི་དོན་འྱ་ཁུར་བེ་ཆོལཉིན་མོ་ཉན་གྱ་གདང་། ཡརྱ་ལི་སྲས། 
། ཞིད་རིག་དོན་མྲཔའ་དྲ རསམདོན་འྲ་གར་ཆི་ པ་ཚོཡི་གཅུག་དང་། ༥ཿྱིས་སྭ་ཝ་ལི་རྟག་ཕལ་ཏོགས་ལ། འཛོགའམ་གཅོད་པའ་དར་ ཚོམ་སྱིས་དེ། དེ་དནའྲབུར་ཝེ་ཚོལ་དཔ་ཡེད། 











སེེས་་ལོ་ཝོ་ ༣༠༥ དེ་ཚེན་༦ཧོགས་དགྲོས ཡ་ཡ་འཐད་པའྱི་ཡིར། འདོད་ན། རླ གླུ་ཧོག་ས་ ༣༣ཞེ།ཁ༽ང་ ཟག་ཡེན་ན། དྲ་མབྲ་བེདྲ་ཐོར་ལ ༤ཡང་དག 

; ཚོག ཨུ་རྱིམ་གུ་ཧ གམ སམ འདུ་ས་ཆེར། འདྲོན དོར་ཟག་ཡེནན། རདེད་མངྦ་དས་བེདྱ་བྱ་མར་ཁ་པམ་དག་ནྲི་ཚོ་ ཟིས དྲ་ཅུ་བ་བརབ ཡང་དག 

¬ “༥ངཨེལ༨ཚོལ།ལ།ཆེས་ཅན། །དཱཾཨ་བེདྲཱ་པཱུ་ད་བ་ཡང་དགུ་གི གྱི་རོད་གཞིལྔ་བྲར་ ཡའ སྲ གྲ ་ཏི་གྲས་ཡར་ཐ༡༩༥། འདྲད་ན། དེ་ལ་ོད་ལཿ་ ར་བ ཞྱ༥༣༢འ༠༽ དིས ངྱ 
ཚུ་སཱ་བདེཊ་ མེད་དྲུམཁ་བིདྲ་ཐར་པ་རོ་ ཡིང རེ སྒ་ཕར་ལའྱ་ལ ཁུ གཏན་ནས་མེད་པལ་བས་ཇས༢ཡེ། སས་གང་ལུག། ཿཡེནཿལྲེ་ཡེན། ཁྱབས རེབ མཐན ༡༩༣༩༥་༢་འངེའྲས། ཧན ་་ 
ལི ཕིཊ ༧༥ངངྲེས་བདེན་ལེང་ཡེའ༔ མེན་པརླ་ཟུ་མའྲི་བ་ ་ཁཿཔང་ཆེ་གྲ་ས་ལ་རྲ་ཐལ། བངེན་མར་ཡྲ་བ་པའྲེ་མྲ་གཿཕང་རོགས་པབ་བ་ལ་ཁོན །འདོདན། འི་ག ཆ་དངོ་འགལ་ལོ། ༨ ྦ 





སན་མ མྱོན་ཐ་“ཡང་དག་གེཕྱོགས་ རྟོགསེ་ལ་ ཁ©འཿཿ་རྟོགས་ཡའེ་གངང་ཟག་ ཕས་སཱ་ ཨེལ ལེ འདོདན། དག་་ དཀག ཤོགས་ཚོ་ཡད་ཡར་ཉེག་ལ། 


~~ ------------ -- ---- -------- -------------2---==----------------~=-22-- 








ྒ ཁཁ་པ་ཡོད་ཕའ་མ་རཱགས་པའེ་གརྲ་བག་ཡོད་པར་ཟལ། འདོན། དེ་འྲའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅུན། གཅིག་འའལྷ་སེ་རགསྲ་བྲསྦྱ་ལ་བབདེན་མེད་དྲ་མཁྱ་བེད་ཡོར་ཁ་ཡང་དག་གྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡོད་ 

༦ ཕའ་རྟོགས་ཡ་མ་ཡན་ཕར་ཐཁ། དེ་འདོྱ་ཐོར་ལ་ཕ།བ་དག་པཡོདཔའ་རོག་ སལ མ་ཡེན་པའྲེ་ཕིན། མྲ་གཁན། གཅིགྲ་འུ་བལ་བི་རགས་ཀྱིས་ཕྲ་བུ་བདནེེདྲ་དྲ་མཁྲ་བེདྲ་རལཨ་གྲ་ས་མ་ཚོང་བའེ་། 

༤ ༤(༠༠ ༠[ 12༦ ་ ༠ § ¥ ཏེ ༦ = པ ོད ༠ ༤ ༠?1] = དེ ༠1 ༦༤ ༩༩༡ ཐའ 

$ ༅ར་བ་༥མ་དག་༤ཡད་པར་ཉོགས་ཡར་ཐག། འདད་འ་ དེ་འདདྲ་རེཕཁབ་ཚབ་བའེ་མེར་བ་ཡང་དག་ཡོད་པར་རོགས ཕ༣་ཐལ། འདོད་ན། དེསྡེ་རེསོ་ཁས་ཡོད་པར་ཉོག་ལ་ཡར་ཐལ། ཁདདན། དཔ རཾ 
ཏཀ། ༥ཡང་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཅེག་ཅའ་རྟོགས་དགེས་ཟིའ་ན། རྱ་བུ་བདེའ་ཡེད་དྲ གབྲ་བེད་ཕར་ེབླམབྱ་བཏྟོགས་པའྲི་སན་ད་གྲ་ཡང་རྟོགས་མི་སེད་བརྡ་བལ། འདདན། དྲེའི་ལྡིནང་ 

དེའི་རྟགས་༥ང་དག་ རྟོགས་ཡ་ལེང་ཡར་ཐལ། འདེདན། སེལ ད་དོ ཕྱོགསཱ་ ཆོས་གོས འ་༧༠ཉོགོས་དགས་ྱེ། རྒོབ་“ཕང་མེད་ དའི་ཝེན་ ཅབ་ཡ་རྟོག ལ་ཀ ཤོག ཆལ ་ 

རྟོགས་དགོས་ཀྱེ' རྒེལ་ཐ་༥ང་ལེད་ཡར་བྲལ། འདོད་མི་ཞཏེ། དེ་དག་རིལ་གྱིས་རྟོགས་ད་ ༢་༢ིའ། ༧།སཡ་རྣལསེ) །གཏན་ཚོགས་འབའ ཨཐརྔོད༥༨་ཟད། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི/ 





ངི འདེན་མེད་མཁ་བེདྲ་ཐོར་ འའི་བླ་གའྲ་བུ་ལ་བ་ཚུལ་ལེ་བ་ཕལྔ་ཁུབཔའ་ཐལ། འདུདུན། སེས་བབདུག་མེདྲ་དྲ་གུསླི་ལེན་་ ཡང་དགུ་གིསུ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་བྲེ་ཚོལ་ཟ་བ། 





ཡེན ༽ྲི་ཡིན། དེའ་བོ། གོ།ང་འག་གོ་འདུག་ལ་ཟེ་ཚམ་བ་བ་ཡེན་ ཡྲི་ཡེར། ཅགས་འེགས་ཡེ་ཡབའ་དོད་དང་། ཁོའུ་དཔ་པའི་ མཐུའ་དྲུཡོད་གཉིས་ཀ་ལས། གང་ཁུག་གི་བདག་ཆོས་ཅན 
རྒྱེས་བྲ་བདག་མེད་དྲ་མྨབ་ཡའེ་ྱི་རྒོལཔ༥ང་དག་ ས་ཁིང་༥ཡེ་ཚལ་ལེབ་བར་བལ། །ཅོད་ ཀ༣༣༥འུཊ།༡༥དའཿཡ་པ་མ་ཡིན། །ཁོད་ལེད་ངེས་  ཡེན་པྲི་ཡིའ། འཁར་གྲས ཡ།།ཡ་། འདོད་མེ་༣༦ ། 
ླབྱ་ཀྱི་ཕཱ་ནོ་ལ༥ཡ་པདོག་ཡེན་པའྲ་བེར། ཞེས་གསངས་ཡའེ་ཡེན། ཞེས་འབེན། ༤༥ངདེ་འདའྱ་ཡྲི་ནོལསསང་དག་གིས་གང་བག་ཀི་བདག་མེང་ལ་ཟེ་ཆོམ་ཟ་ཐ་ཡེན་ཟེར་ན། མ་ཡེན་འར་ཟལ། 
གང་ཟག་གེ་འདག་མེད་པར་ཐེས་ཡི་གང་བུག་ཡིཞ་པསྲ་ཡིན། །ཁབ་ཉེ། ལབལདྱ་དོད་དེ་ཉེད་ལས། ཁུད་མེད་ཡར་ངེསལ་དང་། །ཏད་ཡོད་ཡེང་ཕེ་ཚོམ་ཟ་བའྲེ་མྣ་འདོགས་གཉིས་ལན་ཅིག་ལེ་གཞས། 

༡ ཡྱིན། ཤ༥།བྱའ་ཤཿ ཚོམས་ཀྲི་རགས་ '་ཨབ་ཧེ། དྲེ་མ་ཀི་རྟགས་ཆས་དོན་གྲས༣ཀ་ ཚད༩།ས་རེས་ལའི་གང་ཟག་ ༤ཡེན་ཡལ་ཤྱིར། དྲེམ་ལི་ཝི་ནོས་ 
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༥༠ ོ༔་བདན་ཡིན་པའྦེ་ཡེར་ ཞོ་ ཞེས་སོགསའ ་གཞན་ཡང་། བདེར་ཆེའེད། བྱ་བེདྲ་གྱི་པོར་བལ་འྲགཔ་ ༠ སེམས་ཚམ་༣ེ་འསམ་ངོ་ 
མྲི ངི བྱ་རིགས འཁྲ སགས་ཞུཡེན། ། དྲབ་ལ་ ྱ་རྨད་འདབའ་ཡི་༢ ངོ ལུས བདོན ཟེད ༨ གསུགས ཟག་ཡའི་གང་ཟག 
!ྣ གཉིརསལེད་ཟར་ དེ་ཡོད པའ་ངོཁས། བོ རི ཤེར ྱསབྱ་བཉིགས་མ་ ཐུག་ཕའྲེ་ཆེཿ་ སལ དེ་ པྲི རེས་དཔག པ་དག་ཤ། ཤི་བ བརར ཀུནབཏ་གཡ་བདེན་ལེད་དུ། 
ཉེ་གས་ལ་ཐག་ ཆུརད གད ཐའ སེལམ་ཤོ་རེ།ལི་འསལ་ངོ་ལ། ཉོས་ཡའི་ ༥ རད་ཏིགས་ འདད་མེདྷརིགས་ཐེ་རསད་ ག་དེ་སེམས་ཙུམ། ངི 
ཕའེ་བསམ་ངོ་༢༠ ལམ་མ" ཏནས་འའིམ་ཉོས་མྲི་རེས ནཿག་ཡེན་པའྲེ་ཕྲེར། དེར་ཐལ སེལས་ཙམ་ ཆཱ བ་ག བདེན་མེབྷ་ཏོགས་ེ་རེེས་ དཔ་ག།ལོ། ཐོ་འདྲུ་དྲ་ཁས་བསཡའེ། 
མྱིའ། རྕག་སྣ། ་པང་ དེ་གཉིས་ཀ་ “ོད། ཟེན། གཞན་ད་འང་ བདེས་མེད་ཆོགསཔའྲེ་རེས་ དཔག་དལ། དྲར་མ་་བ བྱ་མུན་པ་དང་། སེལ བསང ལཾ་ཡཞེ་གཞའ་དབང་ བདེན་ 





འོདྷ་རོགས་༣འི་ ཇེ་པ་དཔག་བ།ིས་ཿཡོད་པར་འཁ།། ལུན་བཏགས་ལ་དེའྲེ་བིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེའ་ཕ་ ལརྨ་རྩང་ཡོད། ཡང་དེ་ཡོད་ཡར་ཐལ།། གཞན་དབུང་བདེན་མེད་རོགས་ིི་གང་བུག 
ད་ལ དེ་ཞྭ་ ཡི་གང་བག་གཉིས་ཀ་ཡདོད་པའྲི་ཐེར། དེང་ཐལ གཞན་དབང་བདན་འདྲ་ ཁ་གང ལའི བ་ཐང ཉ་བདྲབ་མ་འངྱ་རད་པ་དེ་ལ། དེ་འཛའི་གཞན་དབང་གཉིས་ཞ་འདེན་ 
$ མེད་དཱ་།ས་ཐཔཡཡའེ་གང་ཟག་ བད་མ ྲི་ཤེར། དེའ་གལན། ལ་སེམས་ཙཡ་ཡའ་ཐསམ་ངོ་ལ་ ལྟོམ་ཡའེ་གཞན་དབང་བདེས་ཡེདྲ་དྲ ཁས་བྲངས་ཐའེ་གང་ཟག་ཡོང་པའི་ེར། དེར་ཐལ 

སེངའེཟང་ཉཱ་བདྲབམ་འྒྱཆད་པད་ལེན་རའྲི་ཡིར། དྲེས་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པའའསས་ངོ་ལ ཁེང་པའ་འདིན་གབྲ་ཤ ཤསྔ་རའ་ཙོམ་།ང་མེད་པར་།རས་ངས་པ གངའགུ་པཞང་འི་ 
ཕྱིར དེའེབསམ་ངོ་ལ་ ཧོས་ཡལེ་ངོ་བོ་ཏིད་མེདཡར་ལ་པ་༥ེནའྲེ་ཡེའ༽ དེལ་ཐལ། ད།འསམ་ངོ་ལ། ཉོམ་མ་རོབོ་ཉིད་ཨེད་འ་ལ་བ་༧ཕོད་པའེ་མིཿ 


] སོགས་འཕེན། ཇ་དེ་འྲབ། 
འང ཆོད ཡ་དེ། སེལས་ཙོ་ལ་ལཡ་ བསམ་ངོ་ལ། ལྟསཕའི ཐ།ཞན་དངང་བདེན་མེདྲ་དུ་།༥ལ་འཇས་ཡའི་གང་ཟོག་ཡིད་ཟེར་ན། སེཔ་འཟང་ ཏྟབཱ་དྲ་པ་།འྱ རུད་ལ་ ཡན་ན། སེལསཡམ་ 
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བ༄༅། ༣ཚེབསལ་ངོ་ས་ཉས་ེ་གཞན་དངང་འདེས་མེདྲ་དུ་ཁསྣ་བས་མའེ་དེས་ཆའ་༣༢་བཡ། འདྡོན། བདག་ཅ་ག་གི་སེིན་༦ཤཊབ་བབལ།ཆས་ཅན། དེར་བ 
རཿ དེའྲིེར། ༣ ཡི །བའསམ་པོལ། ཉུས སེ་གཞན་དཔང་མདེན་ཡེད་དའ་ ཐྲཔསལའེ། གང་ལ་ཡིད | ཐིལ ༨ ྲ གགི་སེའ་པཱཾཨ་བཌ་ཨོང་ཅན། དེར་འཁ 
ྦ ཅག ཡཾ] ཤཙྭ་འའ། ༄༢ཡིགས་༢ ལ་ཆེའ་འདྒ་རེའ་འབྲེན་གྲས་མཔ། །ཞེས་གསས་ཡའྲེ་ཕིའ། ཡངའེ་འདོའ་འངྱ་མྨད་ལ་དེ། དེ་བསམ་ངོ་༡ལེས་ཕའེ་གཞུ ༤དབང་བདེད་མེདྲ་དྲ་ལས་བྲ་ས། 
2 ཕའེ་གང་ཟག་དང་༽ བདྡེ།་བབ་ཏདུ་ཡས་བངས་སེལ་གང་བག་གཉིསས་ཡོད་ རྡན སེང་འཟང་ཉྭ་བདྲ་བམའཇྒྱ་ཆོད་པའི་ གབ་ཡ་བལ་དེ་ཏཀན དེ་བསལ་ངོ་༥ ༧ ཞི་གཞན་དའང་བདྡེདྲ་གྲ་ཏུ། 
% ཟུག་ཆད་༣འྲ་གྲབ་ལ་ཐའ་དང་ བདེན་ཡེཧ་ད་བུག་ད་པའི་མུབ་མཐུའ་ གཉིས་ཡད་ཡལ་ཐལ། འདོན། ཧངཉེདརྟེགས་ ༧་འེ་འངྱ་རྦཿ ༥༥༠་ས་བ་ལྔ་བ། དྲེ ལདེ་གཏཉིས་༧ཛོད་ལའ་ཐལ། འདོང 
| ཕྱིར འདོདན། ཧིངཉིད་མགོ་སཱམ་དྲ་ཏོགས་ལལ 


འྱ་ཆྒད་པལྲ་གྲབ་མཐའ་དེ་ལ༽ དེའྲདའ་བྲའ་མཐལ་མེ་མ་བཟ་པ་གཉིས་པོད་ཡའ་ཐལ་ལོ། །གསེའ་ཕཐང་༡ྲས། ༡༢༥པ་གས་ཡ་ནའས། 


= 





„ ཏུ་མཛཁ་ལའེ་ཟཡ་འགྲའ་བ་མེད་ཟྲེར་ན། དེ་ ཡོད་ཡམ་བ་ལྲ། ཿཧོཀས་ལའི་ཐ༩ཿའཐ གར་བ་༥ཕད་ལའྲ་ཡིན། དེལ་ཐ་ལ། ཟལ་འྱ་བར་བའི་ལགས་ལ་ ང་ཉེད་རིག་ཨ་མཁེ་འཔྨྱ་ར༔ 
༣ ཡོད་ཡཞེ་ཡིའ། དེ་ཐལ། དྲ ལོའལ་བའ་དྲདེ་ཁམས། སོ་ བཏྟད་ཅོགཔ་ །ཡཿམྲེ་རཔྒ་རྟད་ ༡༠ དོ་ར ༠ས་བད་ཟ་ལ་འ་བ་ར་བ༧༥ང་ ཕཡོད་པྲི་ཡེར། ཞེས་ ༨༢༥ ༽ ཛ་༥རེ་འཛདའག༩' = 
འགྲར་བ་ཡོར་ཟེར་ཞ། ལེད་༥ར་ཐུལ། སཱོཾངཉེད་རྟོགཡ་ཁ་མཾ ཐལ་ འཐུ༧་བ་མེད་༧ི རྲ། ངྱེ་ཐལ། ཧོཿཤིད་ཧི་གོས་པ་ཿ ལ་དེ ན་དུ་བོ་མེད་པ་རོགས་ དགོས་ པཀེཿཞིག ། ཤིནད ༤ 
པ་རིགས་པའི་ཐལ་འ་གར་བ་མེད་ཡའི་ཡིར། དེས་ཡི་དོག་༧ཕོད་པར་།གངས་དངོས་པའྲི་ཡིན། སེགས་དང་། བདེན་བཞིའ་ཁད་ཚོས་མིི་ཧུག་ོགས་བླདུ་དགྲ་ཅིགས་པའི་འཁའྲ་བར་བ་མེད་ཡའི་ཡེན། 
དེར་ཐལ། ། ལག བདེའྲ་གྱི་ཧེང་ (གང་ ཟག་བི། བདག་མེདྲ་པ་ལ་ཏཾཊ རྟེགལ་ )།ེ'་ 3 'འགྱར་བ་ མེད་པའྱི་ཟིན། དེཿར་ཐལ། གང་ཟག་ལ འཁོ སོགས་ ཆོས་ཁྱེ'ཧྷཛ གི་གཡཔ་བོག་གི་འདག་མེདྲ་པམོ། 


འདོདཔ་མ་དྲ་པ་བ་ཉནན་མ་འྲབལ་བ་ཆེན་པྲོག་བར་འགར་རོ། སྲ ཞེས་ཨོགྲསའན༽ ག་ང འོད་བ ། དོ 














| 2 {འྱཤི་ོ་ི་འིཟཤི༽ྤཤཞཅ་༽ཞ༽ཤ་ཤཾྲཾྲཾྲ༽༽ ཱ༽ཌ༽༽ཤྲཱྲཱ༽ཤ༄ ཤྲ ྲཤཤཤཤ༽ཤ ་ཤ་་༽ཤ༽ཤཤ3{འྲཤིའི་གི་ཤི་ ༧༤༠ ༤༤༤༤ དོ 
9 _ །ཟེརན། དེ་མེད་ལརྦ་བཱ་ཡ། དེ་ལྕ་རནྲ་ཡེ་གྲངཊབདའང་ནོའ་ཡེད་པའྲ་ཤིར། དེའར་ཐལ། དེ་ཡྱ་བནྫསེ།གྲང་ལྱ་བཤིན་དདབང་ནོན་མེདཔའྲ་ཐིརའ། མྲ་གཏན། ། 
@ དེར་ཐལ། །དངྡེསབྱ་གི་ག་ཉད། སྱེ གཉ་ཚགས་སར་བོབ་བས་དཔ་བན་སནྱི་བ་ཡེག་ཆརསམས་པ་ལར་ཡིན་པ་གོང་དེག གཅོསས་མཚན་མཚོད་མིཿྲིད་འའམས། མི | 
@ ཨི་འབྲེལ་བྲ་གྲབང་གཞིའ་གལ་ཞིག་གེ་སངདདེའྲ་བསདའ་བའ་ཞིག་གབྲའི་རགས་༠ང་དགྲ་དསོང་ཕ་ཡདེ། དངང་བྡོ་རྡེ་ནུ་ལ་གཉེས་བི་ནང་ནས་དང་དུལ་ཨ་ན་དགོས་འྲེ་ཡིག ནལ་འགེ༠༥་ དྲ 
# ཝས] དེ་ནེ་ཤེན་དྲ་རྔངས་དནདེ། །གནག་ཇེ་ལ་བརྡ་གགམ་ཕེར་རོ། ། ཞེས་དེང་། ནམཁེས་ཌིཀ་ཆེན་ལཔ། ཟ་ཉྟད་འཇུག་རུང་དག །ཨས་ཡས་མདོནྲ་སཨ་ཁྱིས་རེག་ས་པའམ། ཆོསསཔ་ལ་ཏོཊ་ 
ཁྱིས་ལེབ་པར་ཤེད་པ་༢ཡན་པའྲེ་བེར། ཨེས་གྲསཿས་འའྲེ་ཐིར་དཔ། གྲ་སད་ཅེག་མར་གང་རིན་མ་བྔ་རེད་པང་། མྟེ་རག་ཡའེ་སྭ་སདྱ་ཨཱཔཕ༠༥ཨེ་ནོཡ་བ་དེ་ཡ། ནོལ་བ་དབརྡ་ནན་མེད་བང་དབང་ 
ནུལ བོད་ཕལ་ཅན་པར་འ་བད་པལྲ་ཡིཊ་ཏེ། ལྲེའུ་དངཔོའམཛའ་དྲ་བོད་ལ་ས། སྲ་སང་ཅིག་མརྦ་གབབིན་ལ་བ་ཇེད་ལ། ཐཿམ་མ་བ་མི་རྟག་ཡརྨྲ་གཔའྲ་ཡོགས་ཆོས་ཧདྲ་དྲ་སོང་བེ། ནལ་བ་ཡོད 








༣འེཝའ། དེ་ དེར་ཟལ། དེ་འདའེ་རོ། གཁའ་བད་བང་ ནེན་མེད་ཁྱང་ དབང་ག “པོད་ཡལྲེ་བིར། ཞེས་ངང་། ཧེ་བྲདྲས་རུན་ལསྱ་གྲཔ༽ མེ མེ་རྟག་ལའེ་དྭོས་ལོག་གད་ཅེག།མཐ་ཁེས་བ ཀྱང་ཨ(༩༥་གཉེས་ཀ་མ། 
རྭ གྲབ་ ཊེ་རྟོཡ་བའེ་ངོར། བ།དཔབའ། དེ ཨླ་བྱེ་རྙགས་ ཁ་གདན དེའི་ཆེས་ ས་བ་སངྷ་མཱ་བ། དབང་བྒོ་རོན་ལོ། ༨༣ ༣ ད་དགེ ས་༩༽ ནཱལ་བོ་ བ་ལ་འགོད་དགོས་སམ། ། ཞེས་ ཁ། བླཅས་བའྲི་བེུར། ཞེས། 

¦ ཐགས་འཕེན་ཚུཿཡ་༥ཡདྡ་དས། ིངད་བས་ བུད་དེ་འདའ་གྲའི་གྲ་བྲ་བལ་ ཅུ་གཏན་ཚུགོས་རེ༽ ཇེས ཅུབ ཅོག ས་ཞི ཞ་ཞཡ་བར་ཁའི མུ་གྲཆས་ལན༽ བདེན་མེད་ངནཏི། དོ ཁྲ་ཡིག་དཔ་ ང 

དུ་མ་གང་རྩཿ་ད་ཡ་མུབ་༢ ེར། ཞེས་ཕའེ་རིགས་པ་འགོད་ཡི་དགེས་ལའྲེ་ཕིན། དེར་ཐལ བྲ་བབན་མེདྱ་ད དོནཿཡང སྤུར གཉུད སྲ ༧བེན་པའ་དལ་བ རྲེན 

ཅཱེང་བལུ། ཝ་ „ཾ་སླ་སེངབའ་མེད་ཅེ་ནོན་ཚད་ཡས་ གཊ་ཟིན _ག་སང་ཨཡ་ བའ བོ་འི ་༽ དྔ ཡུ མུ སཱ་བཛེས་ལེད ཨ་བྲ སཱང་མྱཾར་ཟིཿ 
 ༧ེ་ནལ་པ་ཡེན་ ངྫ དེར་ཐལ། ཆྭས་ཟམ་ས་ཡད་བའེ །མེདྲ་དས་འཐས་ཡའི་སང་ཉིད་རྟོགས་ མའིདྲ་རུལ་ཐ རེབ 















































ཙས ཡུཔས་ཚིམས་སུལ་བང། ཚད ༣: མ་གྲབ་༥༥༥༅ྒ ོད་གུནས་མེད་ད ཞེ་ཞུ། 


། དོ ཡདེ་༥། མ་ཁ རཱུ་བདེས་མེདསི་ཐ དཱ 
8 དེ་ཁཿའོན། ཆན ཟའ ཧཱ །ཤཀ་གི་མདེ་ལ། ས་ལུལ་སེ། ཧེ། སྐད་ཅིག གཡའལ་ལ་ག་བ་ཡ ིཚ་ ནཾལ°ཤྲེ་བྲུག་ སེམ དག་ཁོ ཁ། 
རྟག་ཕཊེ་ཟྭ་ཡོད་མ་ཐྲཐ་ཕའེ་དོལ་ཐཞི་དབང་པོ་ཆུ་ལབ་ བདའྲི་ཤི་ཁ་བེ་ལ་ཁ་ལ་ ྫལ་པདོདེ། རཾ་མི་རྟག་ ངན] གེད་ཟེག་མ་ཡེའ་ ༣ ལླེ ཞེས་༡༥ ཙན མཚེ ནྲི 
ས༣༢གད་ད་གྲཾ ས་ཡ ཡེན་༩། ཞེ གྲྭ མངསཡ་མི་འཐད་ཕྲརྲ་བལ། དེ་འང ད་ཐེ་བག་༧༣ བཅེ ཁ་སང་ལ ༡ེ། ཤྲ་རྟད་་པ་ ཊྲཔསྱི་ས་གྲབཝ་ལ་གཏོགས། ཡ་ 
'ཕྱིར། དེངར་ཟཁལ། ར་ དཅེག་ལ་ཚད་ལས་ཡ་༔ གབ་ཡའི་ཤིར་། ཞེས་ཀྱཔའ་བེན་ ༡༣ཡོད་དམ། ཁན་ཀྱང་} བླྲང་བང་འ་། ཡོ་ཅེས། ཚསཉིད་དོད གྲེས ་ 
ངཱ ཟ་ཉད་གང་ ན། ་ 






ཨ ༤་གྲའ་བྲང་། དེ་ལ་ 
༡ ཉིད་ཀྱི་མ་ ཆོའ་བ སྒྱམ 
རྟོགས་ ༧ཡོད་ཁང་ མིང་བརྡ་གྱོར་མི་མུཡཡ་ ཞེས་པ་ ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལས་ ཞིབཆ་གང་ “ཡིན་དཔན། རྡི་སའ་ར་བསདྨ་མ་ཅེས་པའི་དོ དོན་ག 


༣༧ 
¥? 


¿¢ ཙད་ལཿ ཡཿ ག:བ'4'31' ཕོ 


ཆར 


ེའིདོན་༠༣་ཆོས་དའམཚནཉེད་དང་། ཟ་ཉད་༠༣་མཚོ་གྲ་བར་འཇོགྱ་མཁཞག་ནས། དོད་འབའ་ཞིགྲ་གབ ཐཱ ག་སད་འབལ་ཞི་གྲྭ་གྱ་བེད་དང་། ་གཉིས་ པག ཤེྱསིཏུགས་ ཕང ཊཱ 

༦ གྲ ཿཡོད་ཡར་ཚེ་བྲངསྤྱ་རྒན་ལས་ གྲས གུབ་མགཐའ་འོག་མའ་དེ་ དེ་གཅོ་ཆེ མིད འདོད་༣ལ༨6 ཅིས ཌཿཐའ་ དྲ་ཏོད་ཁ༣ས་ གྲས ༧༥༥ཇིག་ རཿ ཐོ།༩༥། དོན་༩ཿངེ་ ་ཤོར་ ༤„ 
ཌུ མབ་8ྱེ་ཆེས་ཀྱི་དེན་འཇོག་ནས། སད་དེ མགས་ལས་གསས་ ཁཿ བྭ་ཉད་འཇོག་ཡར་ ན༧་ ངེས་དས་ཞེག་ཁས་ གས ཞེང ལྲའདུ་སའུ་མཐའ་དབོད་ཡས། འཇོག ཌྲཾཤྲེ་ལེ་དྲ་བ་ལི་ 
སྒྲིབས་མུཿདཔ་ པ་ཞེ་ས་དྲ་བ་མ་ཐའ་ལགས་ལ་འཇོག་ཚུལྱ་ཐེ་མས་གཙོ་བོར་འཇོག་མར་གསངས། ཛོསྤ་རཡི་མ་ ༈ དན་འབའ་ ཞིགྲ་སབ་བྱེད་ཉགས་ཡང་དགུ་གྱི་ཕོར་པ་མེད་དེ། ལྲེལདང་ 
ལའ དབད་ས། དེ་ཏ༣ ¬༣ཉང་འབལ་ཞིག་ སྨཁཀྱེ་ཉྟགས' = ར་ར ༣\ེ རྟཀས་ཡཔད་ཀ་ ཐལལ༦ང་དབ་ རླིས་ཁྱེ་ཧགས་ “ཡང་དག ག་ང་། གཉད་སྲའ་ཀྱི་རྟགས་ 4 དག་གཉེས་ཀ 
 ཡིན་ཡའི་ཆལ་ཧེ། དྲེ་ཝྲབ་ཀྱི་དོམ་ཨཱཁྱྱི་རྟགས་ པཿ'དག་ “ཡིན་ན རྲེ་མབ་ ཀྱི་དོན་ད་ལྭ་སད་གཉིས་ཀ། སྨང ཤྱེདཀྱཿ རྟགས་ཡང་དག རར །བབ་ ་ི་ ་ཞེས་ ཐ༦ས། དེས་ནྷ་ཨཐས 










= 9 འདེར། མུ་ག་ཆཾས་ཅན། བདྲེ༽ྲ་བྲཀི་གཅེག་ ཅུདྲ་མ་གྨ་རཱངྲད་མྲ་གྲཐ་ཧེ། ཆའཅ༥ ༥༥༣ ཕྱིར་ཞེ་སལའམ། ཊས་ཡ་ཇེན་ཡཤྲི་བྱིན། ཞེས༧༥༅ར་འདེ། 
€ བདེན་མེད་ཀྱི་དེཊ།དང་ བྲ་ཉད་གཉིསཀ་སྨ་འིདྲ་མོད་བ་་དག་བནནམ། ཡིན་ཟེར་ན དེའེ་བླམ་ཁྲབ་ཏོགས་ནས་ཡི་སྲ་ས་གཅིག་དུ་བལ་ཡྱི་རྟགས་གྱིས། ཛྫུཿབབདེའུ་མེདྲ་སཁ་བྙིད་བཱ་ཉད་་ 
3 །བའྲ་ཞིག་ཨཱའ་བེར་ཤི་ཆཱག་ས་ཡངདག་ཏུ་བཡོང་བ་མེད་ཡར་འྱ་བར་འམ། དེ་མེད་ཟེར་ན། བཅྦ་ཡེ་དྲོ་ད་ཚཅེས་ད་ཡིག་སམ་ཆུ་བཞྲ་གང་། དྲདདྲཔད་དཔ།ས་ཏེ། དེ་ང བདིནེ་མེདྱ་ལཱ་པ། 
£ ༩༢བའ་ཞེག་སྨོའི་ཊྱེད་རྟགས ༧༥ ང་དག་གྱི་ཕོར་བཟཝ་གྲ མས་ལ 9 རེ་རེ ཡར་ས་འཇམ་དགེས་ཡཕྱིར་སྙམ། འཱན། སྦ་ཤེས་ལ གཡམ་ཆེ་ཐ་སད་འབ་གང་ཞེན། རྣམ་ཐེས་ ཀོ ཆེན་ས། གཞི་༢ ངི 
3 ཟམ་པ་མེད་པོལ ཐ་སད ངུག་ཡེ༧༥༩༥ བྱཿ༥༧༣དཡིགྲ་སྲ་རྔ་པཨལ་དཨི་གཡ་་གྲབ་པ༥༧༢༠༥༦ནྲ་བམ་མེད་དོ་ ི་ཞེས་པདང་བཅུ་པ་མིདདོ་ཞེས། ཁྲེ་ཱདང་ཇེ་ཚོལ་ལེད་པར་འུ་སོ་ཁདུ འོང་བཞྲེ་ལས། 
ཆི་ཟ་ཉད་༡དྲག་རྩང་དག་མ།ས་ཡས་མངོ་སམ་ཤྲེས་རྟོགས་ལས་རོངས་༧ལ་རྟགསཀྱིསྨ་སབ་པའ་བྱིད་པ་ཡོན་ཡའྲེ་ཡེའ། བམལ་ཡོད་མེད་ཏ་བསྲེ་པེརྲ་དྲའ་བོ་ཁ་དང་ ཞང་བེལཿཀྱི་ཟ་སྙད་མ་“ེན་ཀྱི། 
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བམ་ཡ་ལེད་ཕར་ཟག་ཆོད་ཞས་འགོ་བདང་ འོང་བའེ་ལྱ ལྱཀྱི་ཐ་ར། 'དེ། [ཞེས་གྲས་པས་ཡ། ར་གོ་ད་གོས་ཡོ། ༽ཁཤྲིག་འའེ། ར་གུ།ཉེན་ འཐེལྲདྲ་ཏོགས་ཕལ་གང་ཟག་ཡེན་ན། ཞའྲ་བལ་བ་ 
༦ ཏྔགས་བིིས་ཆེ། སབདེན་ཆེ། ད་བབ་བཱ། ཱ་དྲིཀས་འཧོག་ིལ་པར་བའ། = ིོཔདདིགཱཿ་ཛཱན་ཡསཁ།ཿསྦ་རདི་ིལུན་ལསཐུབ་ཧེ། ཡཱ་ཏཀའ་བེལྲ་ང་ 
/ རྟོགཀས༧ཡཙ༠༅ས་མྱོར་བ་དའ་ ཐྲོ ༥ +་རོགས་ར་ལི་འཇོག ུ དྲེ་ཕོགས་ཆོས་རོགས་ལ ལ་མེའ་བ་ ྱཤགསེ་ས་བུ་པའི་གཞི་དེ། དེ ༥༨༩།ཁ།ཁ༡།ཞེ་ཁོཾ།ཏན་ཆེགས་དྲག་འཁ། 
བཅུ་བ ཞི སྐྱེན་གྲ ༩ཡང་མེད་པ༢།རོགས་དགོས། དེ་བཞེནྲ་ད་དྲེ་མབ་ རྗས་ཁུབ་ཉོགས་པ་ལ་ཡང་། ནྲེ་གཱཐྱའི་རྗེས་ཁུཁ་ཡེན་ཡའྱ་ཐུར་ཡ ཀགེ་དའི་ དྲ་ད་༡ གལ་བ ་པ།ཏན་ཆ་གཡས་དཔ། 
ལ་ངེས།ེེོ་ག ཏུག་ཚེ།༠ཨི་སེའུ་གང་ཡང་ལེད་ཡའུ་ཉིགསདབཔདེ་ང་གྲསཿས། རེགས་ཡས་2ངར་དོག་དཔོས་ས་ཏོགས་པལ་ ་དཀ་གི མཚན གཡུ་ཏོཌས་དཱགིཔཐེའ། ` “རྨ 


དེ་ལ ཏྟེན་འྲབལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིསྤྱ་པྲ་ཀ་བདེན་མེདྲ་དྲ་མབ་བེད་སྨོར་བ་དེའྲི་རེས་ཁབ་འཇལ་བཀྲ་རེས་དཔག་ ཆས་ཅན། དནོདས་ནམ་ཅན་ལ་ར་ན༽ ཀུན་ཚོལ་རམཅན་ལ་རཞེ་ཤིར་ཟིར་ན། 
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༢༤༩༠- 


༄༄༅།། །།ཅུགས་གཉིས་པ་མུ་བབ་ཟེའ་འམ། ཡང་དེ་འྭ་རེས་དཔག་འཇལ་བའི་ཚུདཡ་འརྱ་ཆད་།སས་ཚ་ཏེན་འེཊཔ་འདེན་མེད་དོགསས་ས་རེས་དཔུག་སི་མུ་བའ་བལ་ ༥ 
ཿ ཟིའན། རྟེན་འྲབེ་༣་ བདེན་མེད་དང་། དེ་འྲེ་རྗེས་ཁུབ་གཉིས་ཀྲ་ཅེགཅར་ཏོགས་པ་ཡོད་ལས་དབདངང་དྲ་གུས་ནས། དེ་འའི་་ངེས་ཁལ་དངོས་སྣ་ཏིགས་པསཇེས་ ག་གིས རྟེའབྲེ་ལ་བདེཊ་མེན་ 
„ དྲགགས་ལ་རཾགས་ཡར་ཁས་གླཔསནྲ་རང་མལ། ཉོན་འབིལ་བདེན་ཡེདྲད་ཏོགས་པའི་ ཇེས ༨༥ག་དེ། དེའུཔ།རེས་ཁུལ་ཧོགས་པའི་དོནད་ཡང་སིམཔ་ཡོད་དྲེ། དའ ལ་ཡ་སེའ་བགད་ཟིན་ཏྲོ། ། 
༡ ཡང་གཅེགྲུར་བུལྱ་གིཆུགས་ཅིསྦ་སུབབདོགཡེདདུ་སའིད་ཆུར་བཛིས་ཆལ་འཇལ་ེརེས་དཔག་ཆོ་ཅན། ཤུན་ཇོས་རམ་ཧན་ེ་འ་མཁས། ཉོན་བེས་མྱི་ཆུགས་ཡིས་ས་བ་འབེཿདྲང་ 
ཌོ སྒྲབ་བྱེད་མྱཾནཾ་བའེ་རྗེས།བྱའ་འཇའལ་བ 'ཚད་༧ཿ༧༥་ད་ཕིར། འདོད་ིི་འཡཏེ ] དདག་དུམ་ནོཿཅན་ ༣ (ཡིཤིར། དེ་ཐལ རྱིར་འ་ད་རེས་ཁང་ཡེནན། ཾཉདཡན་དག་མཞ་རན་ལ་ཡུལ། 
 མངོ་ད་ཆསཅན། སྫོར་ཁ་དྲའི་རེ།ཐཁ་དཔོས་སཱ་ཁངལ་བའྲེ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཡར་ཐལ། ༢པག་དངོས་གཞལ་དྲ་ཚུཌ་བའེདེ་འཛིའི་རེས་ཁབ་དངོས་སྲ་འཇལ་ཐ་མ་ཡིན། ༢ང་གེ་དཔོས་གཞལ་མ་ 
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ཕལ གཟ་ེ་དེ་འདོའེ་ཇེས་ཁབ་དཔོས་དྲའངཿ།ཞ་ལ་ཡིན་པྲ་ཐེར། དང་པོ་མ་གཟན། དེ་ཡ་ཡིན་ཕར་བཁ། དེའེ་དངོས་གྲུཞ༠ྲད་བུར་མའི་དེ་འྲབྲི་ཆུར་འའིེ་ཇེས།ཆབ་མེད་པའྲེ་པེར། དེར་ཐུལ། 
༦ ད༣དངོས་གཞལ ཞ། ལཱན་རྔའ་ བིདནས་ཡིན་པེ་ཛརས་གངཞིག ༽ འེ པོ བའྲེ་རྗེས་ ཁུའ་ཡནན། ངོ ་ྷ ༽སའའ་ཡིར། ཧགརིའརི་མསོས། ཐར་ལམ གྲམཡ་ཐེད་ལས། 
རྩ ཚལ་གཉིས་ནན། དེས་ཁཁལ་ལ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཕའེ་གྲཁཿདྡོན་ཐཱཁ་ཡའྲི་ཕེརཾ། ཤརུ་ཏྟ་གས་གཉེཨ་ཡ་མྲ་ཟཁནཱ། དེ་ལ་ཡེན་ཡར་བལ རཔ་གྲི་ཐུགས་གཞམ་དྲ་གར་པའེ་དེ་འདའི་རེས་ \བ་དས་ 
༢ ཇལ༥བའྲི་རེ་ད་པ་ག་ལ་རཞ། རང་ །ཤཞྭ་ལ བཅཙམ་ཡང་མ་༥ཕག་ཡའེ་དེ་འདའ་ཇེས་ཁབ་དྲཔོསས་འཇལ་བའྲེ་རེས་དཔག་ལ་༧འེན་ལ ཤར དཔ་བོ་མྲ་གཁན། ་གང་དྲན་དྲན་༥ེན་ར་བའན། 
ར༨་གྲི་གགས་གཞུང་ད་གར་པའི་ོལ་འགའ་ཞིག་དངོས་རཇ།འི་ཚུད་ལ་པཡིན།ི་ཤིན། གཉཡས་ཡ་ཨ་གུ་ན། དེ་ལ་༧ཡེན་༥ར ཐལ། ག་ཞལྱ་བཅུམ་ ཡང་མ་ཡིན དེ་འརི་ཐེར་པའི 
ཆེས་ཁབ་མེད་ཕའྲེ་ཐེར་ཏི། བདྡེསྲ་དྲབྲ་ཤི་གཅིག་དཔ་དྲ་བལ་དེ། དེའི་གཞལ་ཅརྡ་ཚར་མའེ་དེ་འྔ་ལྲེ་ཝོར་བིལ་ཇེས་ཁབ་ཡིན་འསྲེ་ཡིར། དེའྲ་ཞུགས་གཞལྲདྲ་ཇུར་ལའདེ་འདིའི་ཐོར་བའེ་ཇིང་ཆ། 
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ྱག་གས་གཞུལ་ཡེན་པའྱེ་ཕེར་ 
་གྲསཔ་ གང་པབ། 
ཞན་ 


-3ཾ །(ཞེཤེར་ཞ'ཌ(།ྱབ །ལ་བདེན་ལེད་རོགཡདེ་འདི་མྲོར་བའ་བླ་མབ་བྱ། རོག་ས་།དྲས་ལ9མ་ཡེག་འེ་ཡེར་ཏི། ཚ་ག་འདེན་མེད་རྟེག་ས་པ་ཁལང།་གཞན་ 
ངྲི ིིཾིཾགིྲེིཉཀྲཀའིྲིྲིགྲིགིྲིིསཔིསག། ཨཔ 
རྟོགས་མའེ་གང་ཟག་ཡནན། སྤ་མེ་རྟཀ་མཱའ་བྱེད་སན་བཡེབསྦ་བྱེགས་ཡའི་ [བ་ཡའ་ཤྲལ། འདོད་ེ་ཕིཚ། འདོན དེ་༥ཡེཞན། སྔ་མི་རྟག་མཁྱ་བེད་པུར་བའེ་གཞན་དོན་བླ་མབྲ་བ་ཕངད་ 


ད ལེ་ཁཱཿ དེར་ཐལ། རུང་གི་གཞལ་བེམ་ཡབ་མ་ཡིན་ཡའེ་ཆོམ་གྲང་རང་ཞིག་དོསསའཇལ་བྲ་ཇེས་དཔག་པཡེནན 
[ཁབ་པའྲི་བེར། ཞེས་ཡོགས་འཕེན། ༤ཡང་ཁཅིག་ན་འེ། རླ གུ་བདེན་ཡེད་ཆོགསན། དེ་འཾདི་མོཌ་བའེ།བླ་མབྱ་བྲ་ཏོག་ས་པའེ་ལ་ཁབ་ཡར་ཟལ། ཆཚོགས་ཚོས་ 
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༤ཡབའྔང་གི་གཞལླ་བཙམ་ཡང་མ་ཡེན་མཞེ་དེ་འདྲྱ་ཐོར་བའྲ་ཇེས་ཁུ་དངོསསྲ་འཇལ་བའེ་ཚེས་དཔ་ག་ལ་ཡེན། 

༢ཀང་བདྲ་དན་ཡེན་སི་ 

ས་ཁ རགས་ད 
དེ་འདྲ ཕེར་བའེ་བླམ་ཁྲ་བ་ཉེགས་ཚ 
༢༣ ཟེ 
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རྟོགས་ལའི་ཐབ་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཟིར། འདོདན། ཟླས་ལི་རག་ཧོགས་པའི་གང་ཟག་པེནན། དྲ ེགན་དོན་བླ་ག་བང་ གྱ༧ཡཛད་ཀྲ་དྲ་ཅོགས་པའྲ་ཁའ་ ཡར་ཐལ། ལྟི་ཏཱགཱརཱ་གསཔའ ཡེ -། 
གང་ན ཟུག་ཡིཞ་ནྭ། དེ ཨི་བི་ཁ་ཞན་དོའ ་ད་ ླ་གསམ་པདགྲརོཀས་མགྲི། བབ་པ གང་ཞིག །ངེ་གཞེ་འགའ་ཞི་ ( 


རྭ 
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/; 





རྟོགས་དྭགོཾ༡༥ལས་གཞེ་གཞན་གྱཧེང་དྲ་ཏོག་ས་ མཿ 
རེ་བ འདད་ལི་༢ ཡདྲ་ཉཾགས་ལ། དེ་གཞན་དན་ བ་བ དགྲད ཧཱ གསིར ཡོད་ཤེ་བྱིཆ། དེར་ཐལ ་དོན་པཞེས་ཚོམ་ 24 བཞི རེ 
ྒ ཤིས། དའི ནད ་ ཐ་དགེསཀྱི་རྒལ་ཐོ་ཡོད་ སརིཀ་ཚིན་ཡམ། འི གདཔའི་ཉེག་པ :ཚགས་དན་བྲ ཞཞདོན་བླ་གེུ་བུང་ 
| ཚོན་དགོ་ལྱ་འྲིཕིོ རྒོལ་དེལེ་ཚད་མའི་ངོའ་མྨ་ སྒ་དང་ལོ་ཅག་ཡི་ཚོགས་དོན་ཡོད་པ་དང་། པའི་ཚས ཨུཚ།མས་མ་གབ་ཡ་ཡོད་པ་ལ་འགཿ་པ་མེད་ཡའྲེ་ཡིར་ཏེ། ས་དང ལི་ཅུག་ 
 ཕཞེ་ཚོགས་དྡོན༧ སྒ གས་དོན་ཡོད་པ་དང་། སྨ་ད་ལཉགི་ ཤོས་ནོན་མདས་ཡདེ་་མ་འགལ་བ་ ིའཡི་ཡིར་ད་ ༡༨16" ནིཚད་མའི་ཇོང་སྨ་དང་ལི་ཏག་ཡའེ་ཚགས་དོ་ དོན་ཡོད་པ་དཔ་། ས་དང་མི་རྟག་ལཡེ། 


























93 ཚོགས་དའ་ཡྱེ་རྒོལ་གྱི་ཚད་ལས་མ་ཏ བ་༥ཡོད་ཡ་༡༥འ གཡཡབ་མེད་།གྱེ་ཡེར་ཏེ། ས་ པ་ཨེ་རྟག་ཡེ་ཚོཿ ་དོན་དེ༽ ཚ་པ ལསྲ་གའ་༢༥དང་༽ སགླ་དང་མེ་རྟག་ཡའེ་ཚོགས 
དྲེནོས་གི་ཚད་མས་མྲ་གུལས་དྲ་ཚོདབ་བབལ་འགལ་བ་མད་པེའྲ་ཡིར། སླ་དངལ་ཏགཔའ་ཚོག བདོདོས་དང་འཉག་པའྲཚགས་དྲོམ་གཞིན་དའོ་བླ་མྱ་དརོཞང་དགོས་གྲིར་རོལ་བཚད་མའང་ 
ངོ་ཕོའ་དོན་སེགས་ཆོས་ཁ། ཚང ཡང་ དི ཚོད་མའེ་ངོབ་གཞན་དོན་བྱ་མའ་བ་མ་༧ཡེན་ཏེ། དེས་མ་དང་མེ་ཏག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞནདོན་བླ་མབྲ་བར་ལྔ་གཟ་ཅིཔ་གཞོན་དོན་བླ་མའ་བའེ་བ་སྟད་ཀྲངལ་ཐཊ། 
ཐྲེ ེར། གཞན་དོན་བླམཁ་བར་ཚད་ལས་ག6ག། ཇེིས་དཔག་ ཡྱེས་ཟིན་ལས་ཡོ། །དབེི་ངོར་ངོ་འོལ་དོག་སགས་ཚོས་༧ ཚོང་ན་རིའི་ངོ་གཞན་དོན་བླ་གའ་བིཞ་པ་འགལ་ལོ་ཟལ་བ་ནེ། 
ྲ ༧། ཚན་མཚོནྲ་ཀི་ན་ཡ་དྲ་བེ་༩༩་ཚིམས་ཡར་ཐད་དྲོ། _ །དེཡན་མར་མྱི་རྟག་“ཡང་ནགདེ་ལ་སྨ་དང་མ་རྟག་ཡེ་ཚོགས་དོན་ཚད་ཡས་གྲབ་ཟིན་ན་བཅ།ཁ་བྱམ༧ཡེན་ཡར་འགྱུཊ་འོ་ཞེས་ཟེར་ཡ་༥ང་དདང་། 
 །ད་ལེ། ད་ོ་སདང་ལེ་ཉག་པས་ཚོགས་དབླམབྱ་བཟམ་ིན་ ངདི་བླས་བེརླ་སང་དགས་་ཅ་ཞིག་འགལ། ་བའརྡ་ས་ཨི་ཏག་པ་ལ་རན་རྔ་སལི་ཏ་ཀ་རྦ་པལ་དབེངཿཔ་བཞེན་ནོ། ། 
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དེས་ནྭ་གྲོ་མོསྦ་ལཤའྦར་མོ་ རྨ་ཱ་ རྣམསྦུ་ཆིཿ་ཞེབྲ་ད་དྲ་བད་པརྦ་བའོ། ཞེས་ག གྲ ༦༨༥ ༣འྲི་ཕེར་རོ། །བྱཿཡ་ལ་།ཡོནའེ་། ར་དང་མི་ཏག་པཡྲེ་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། ཞདའེ་ངོ་ཕོའི་དོན་ ། 
༦ སགས་ལོས་ལ ཚང་བའི་ཏགས་ཤྱིས། དེ་གཞུན་དོན་འ ཁྱ་བརྭ་སབ་དགོས་ཀྱི་ཕི་ནལ་དེ་ཚད་མའེ་ངོང་ ངོ་ཕོའ་དེན་ཡོགསྲ་རོས་ལྔ་ལོང་བ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ངོབ་གཞན ་ཐའ་བུ༧ཡཿ | 
ནག་མ་ ག་སོ ལ་ཡ ཁྱ ཊཾའ་ཐོད་ཕའྱེ་ཤེར་འེར་ནཤེན་ཏུ་འདོད་དེ དེ་འདྲའེ་ཞེབཆ་ གྲའུང་པ་ཆེག་ཟིན་ལ་ཐོན་ ༢ (འེར ཡངྱ་བྱས་ཡ༩ལ།ཁོ་ན་་འི༽ 

འི ༡༢ད༽ེཚད་མན་རའི་འེན་ གྱེ་ཚད་ལས་མ་གྲབ་པའེ་ཁད་ཆོས་ ཚུང་བུརུ་བ། དའེ་ངང་ངོ་ འི་ད ཊེ་དན་ས་གྲས་ཆོས་ལ་ཚོང་བའྲི་ཤིར། འདོད་ན 
རླུགས་དོག་ོ་ལསི། ངོར་ཤི་རྒཾ༩ ¦ ཚད་༢༡༥༢༥གབལ༩༧ཡེན་ལའ་བ་ལ། འདོད་ལའེ་2༢ན་ལ་ཁབ་སེ ཤི་བཏུང་ ༠༥ཡོང་༽ དེ་ཤེ་ ཨྱི་ོས་མཛོད་ས་བ་བས་འི་ 
ཅོ ཚི་ནལ་ །གཞནྲ་ས་མིརག་པར་མབ་དགས་ཡྱེ་ཕྱེནོལ་ གྱི་ཚད་ཡས་མ་གྲབ་ཕ ་ལ་བྱན་པའེ་མིན། ངི ག་ཟིན་ལ་ སྱི་ཕི། ཊ༥ན་སང་ མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན། དོན 












ྦ གྲམ་ས་བྱང་། ལ་ཁཁ་ཟེར་དགོས། འདོད་མེ་མ༥་ཏེ། བཀ༨༡༣༠༩༩༩ས༩་བྱེད་ཁ༣༨། དགུག་ཧུག་ལ་བཅེན་པའི་ཇེས་དཔག་དྲེས་དགག་གཞི་འཇལ་ བར་འདོདཡ་ཡང་རྟགས་ གྲསམ་བྱེ། 
ངྣ ནས་དེ་ས་ཡེར་མ་ངིསར་འུལ་ང། །ཞེས་གྲསངས་པི་བིར། འེ ཞན་ཡང་། ཚག་ ཆབས་ཡུན། བདེན་མེད་ཡེན་ཏེ། ཉིན་འྲབེལས་ ཡིན ཡིར ཞེས་མཞི ཆུང་བ་དེ། ཤ་་ཡང་དགུ་ལ་ 
༩ “ཡན་པབརྲ་བལ། དྲེ་ཡི་ལོལ་གྲ་ངས་ཅན་ཡ་ལ་འགོད་ཆ་དེ་འྲ་དྲི་ཕྱོར་ཁ་དེ། སྨོར་ཁ་ར༥ཇདག་མ་ཡེན་ལའེ། །བཅེག་གིས་ལྭ་ཁུབ་ཟེར། ད་ཡལ་ཐམ། དེ་ལོ་ན་དེ་འདེའ་ མོར་བ་དྲེ། ཝོར་ཐ། 
༩ པཕང་ དག་ཡིནང ར་གཞས། དྲིའི་ཚན་ཉེན་འབེལ་དེ། དྲི་ལབ་སིིགས་ལཔ་དིག་ཡེན། ་ཚེན་ཉེན་བྲོའི་ཡདེ། ཉིན་འབེལ་དང་གྱིག ཡིན་ནས་པ་སཞང་འི་གསལཔ་པཞིའི རེ པབ 
དབོད་ལས་གྲྭ་སས་ཡའྲེ་བེར། ཡང་དེ་འདའི་མྱོལ་བ་ཆེས་ཅཉན། ལ་བའ་གཅི་གདུ་མྱེར་ཁལཿང་དག་ེན་ཕར་ཐལ། སིར་བརཡང་དག་པིན་པའྲེ་ཕིར་ན་ལ། ཁུབ་ཟེར་རལ། འདོད་འ ་ཏེ། །ཉོད་ 
ཨིསརྟད་་པའི་ཞོམ་པལད་ལཉྲིརིའ མཉི།༽ ཁྲད་ཀཉསཔ་ིན་མའོ། འ་འཅིསདྲ་དོན་ིན་ཉང་ཞང་ཡདའ་བོས། ན་ིན་སརྣ་དོ་ཡི་འིརནས་ ྫ 











༄༅། ་ བྱབ རྟགས་ ཨཁ་ཟེན། འདེད་མེ་༣ལ་ཏེ། །བྱོད་ཡཱན་འབྱིན་“ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའེ་གངཟག་ཡོད་ཡའེ་ཕེར། ཞེས་གསངས་ཡའྲེ་ཡིར། ཞེས་ཀྱང་འཕེན། 
གཞན་ཡང་། ཏུགའཟར་ནཱལ་ཱཿཔོ་གང་རཱང་ཇི།་ གས་ཀྱིཡ། དེ་བཞེན་གཞེགས་བདེན་མེད་ དྲ ཝབ་བེད་ཕིར་འའ་ཏགས་ལར་གྲབ་པར་།འས་ལེན་མཁན་དཔ་། རྟགས་ལོག་ལྱའ་གྲབ་ལའ། 
(ཁན ་ལ།ཁན་གཏས་དན་བ།་ག་ཡན་ནས། ཞེ ། ཧི གིས། དེ་གཉིས གཡལ་པ་ ཡིན་ཏེ དཔོས་མྨ་ལན་མདྲ་ཀྲེ་བྲཊ་ལ་ཐའ་བ་ལ་ཐའ་ད །ི་རྟགས་ལོཿ 'ཉལ་བལའ། ཁས་ལེན - 
ཞེང་༈ རྷགས་ ཉར་གྲབ་ཡར་ཨས་མ་ 'ཡེན་ཏེ། ཏགས འགྲ་བུགས་ །ཐས་ལེན་ཕའེ་ནོ༥ བ་ཡན ཤེར དེ་དག་ རྟག་དེཊེ་ལོ་གྲ་ཡོགས་ཁས་ ནཿ བའིགས་རརྐ་འ་གའ་ ༣༥།༢༠༠ཨྲེ་ཤོགས ངཱ 
ཅ་མཱ་ཁ་ཡིན་པྲ་ཡེར་ཟེལན། འོན། སེལ་ས་ཙོལ་ལ་ཆེས་ཧུན། དེ་ལྔ་བོ་གང་རང་གི་ཏུགས་ཁིས། དེ་བཞིན་གཞེ་ག༩་བདེན་ཆེད་བྱ་བད་ ཤོར་བཀྲེ་ཏུགས་འལོག་ ལཱར་གྲའ་ཕའ་ཡས་ཁེག་ལོལ༢ 
གང་ཟག་ལ་༤འཡའར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཉར་གྲབ་ཡའ་ཁས་ཁེན་ཕའེ་གང་ཟག་ཡེན་༣༥ཡྱིར། དང་བལ། ད་ང་འཞིན་གཞེགས༢༥༢ང་ གདགས་གཞིེ་ཕུང་པོ་དང་ གཅེག མ་ཡེན་ཡའ།༢པང་ བས | 
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ཨེན དེ་ལས་གཞན་པལེ་ངོ་བོ་ ཟ་དད་ལ།༧ཡེན་པར་༥ང་།བམ།་ལོན་ལའི་པེའ།་ “ཕང་རྟགས་ཟླ་མ་ནམ་ ཀྭ ཨ་དེའེ་དང་པོའྲི་ཐོག་ས་པ། རྒྱང་འཕེན གེ ཡཞྲེ་ཐོག སཾ =ཡ༥ཅནལ། ཕྱིལ་གཡུམ། 
¿ ཧཾ་ཕཾགས་སཱར་ དངེས་ག།ལུན་འཇོག་པར་གངས། དྲ ཛྱ་ཨུང་འིགཔ་ཚིང བརན རྟགས་ཟླམ་དང་པོའྲི་ཤོགས ཅ་ ལཱ་བ་མ་ཡེན་པར་བལ། ཟླར་དང་བོའ་ཁོ་གྲ་བོག༤༠ཉར་གབ་པའ་ཁས་ཡེན་ ་་` 
ད ༡ ལན་༧༧ཡེན་༨ ཐེར དེར་ཐལ དེ་བ ཞིན་གཞགེགས༧༥༢པ་གེ་གདགས་ག ཿབང་བོ་དང་གིགྲད་ཁམ་ལེན་མ།འན་མ་ཡིན་འི་ཤེའ། དེས་ཟལ། དེ་བཞིན་གཤེགས ༩ས་ཁེན་ལ ཞན: ; 
3 ཡིན་མའྲི་བི་ཏ། ཧྲེ ལ་བདག །ཱས་ཨི་ཨི། སྲི་ཡར་ཏི། ག་ མ་ཡེན ཡིན །ཁབ་ཏི། གེར་ཕེང་ལས། དེ་བདག་གི་ངོ ཨ་སེཊཿཨཧན་ཁས་བཱ་ཡི། རིལ་བ བདུགཁྲ་བཱ རྱ 
འཤེན་ཡ་ལ་ལེ་ཊ་གྲིག་གོ་ [ཞེས་གྲ་སཔས་ི་3ིར། ཞེས་བྱམའ དབཞིན་གཞེ་གྲས་ཕ་ལ་ཚན་ཉིད་ཡར་གྲསཔཔ་ ༥ ལ་པ་། ཡངདའདའི་ཕོའ་ཐའིཕི་ནོལསཡང་དག་ཆེས་ལུན། དེ་བཞིན 
ཟ་ བདེན་མེད་ཡེན་མེན་ལ་ཚོ་པ་བདའངའང་འའམ་རལ་ དེ་འ ཅིསྱར་བའེ་འ་མཁྱབ་ལ་ ཐེ་ཚོལ་ཟ་བའི་གཔཟག་ཡེནའེ་ཡིར། སྱ་འོ་སྱེ་དོཡ་ཡབངག་ཡེན་པའ་ཡིར། འདོད་ལེ༣ཅེ། 


















ཞིན་གཞེགས་པ་ ་བདེཊ་མེད་ རོ་ཁ གྲས ཨི་གང་ཟག་ཡེན་པའྱེ་ཕེར། དེའཞེན་གཞེ་གས་ཡ་བའེན་མེད་ ༢༢༥ ཕེན་པའྲི་ཟེར། བཞེན་གཞེག་ 
རྲི གས་ལའེ་དེ་ བཞིན་ག ༤ ཡིན འི་ཕིར་ཏཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ གེགས ཿཡེན་ཕའྲི་ཡེར། ཤཅགེགམིདའིདི་ སིལ 8 པའི ་ 
གལ་ཡང་དྭགུ་ཆོས་ཧན། དེ་ཁྲདའྲི་ཐོར་བའྲི་ཕོགས་ ཚཾསྟ་ཏོགས་ཕར་ཐལ། ་ དའ སྱི་ཐར་བསྲ་ནང་ ཡང་དག་ཡེན་པཀྲི་ཟིར། འདོདན། དེ་ ` ཁ་ཡིག 


ཤེ 
༤: 
༣ བདེན་ལེད་ 





¿ུ ུཿཤདཔ་ལོ་ཐ་དབལ་ ར་ཉིགོས་ཡར་བཟོ། དེ ི་ཟ་ནམ་ཡ། ་ ཆགས་པའི དེ ༦ ཨྱེུསཏ། དེ་འཞིནས། གྲས ཟང་གགནགས གཞི་༢ང་བ་དངངོའོ་བ་དྲ་དུ་ཁས་ཁེན་པ 
ཾ ཕྱི ༈ དྲ་ཟལ། དྲ་སེང བཟཔ་ལ་བདྲར་མ་འྲ་རྱད་པ ཿཅེལ་པའ་གྱམཿེ་ཨེ _ ཞེཾས་སེགས་ཚེག འི་འ \ ༤༥༩༥ ཏགས་ཟླ༢་ན༧ འདྲན གཉིས་ཀྱི་ཤོག་ས་ ཡད། 
| བལམ འགར་པ་ཁརན་ མྨ་དེན་ཁ མ་ ས་ཁཱནུ་འབིད་ཚང་ འཇོག་ཡའ་བཤད། གཔ སི ཆོས་ཉན། བདེན་མེད་༧ིན་ཏེ། ཏྟོནའབེ་ལ་ཡིན་ཕའྲེ་ཐེར། ཞེས་པའེ་སོར་ཁདེ་ཆེམཉན། ་ 








།ཕྨཾར་ཁ་ཕཿང་དག་མ་“ཕེན་༥༢་ཐ༠ ཧཱད་དེའཚ༢༠ཉན་ཨི་སེངྱད་ ཞའྭ་བེལ་ལ་བདེན་ལེངྲ་ཤྱིས་ཊྱབ་་ཚོད་ཡས་ཡེསཡའྲེ་ཡྲི་དོལ་ལྱ་ཕོར་ལ་ཡང་དག་མ་ཡེན། མ་ངེས་ཕའྲ་ཡི་ནོལ༠་ཡ་སོར། 

བོ་ཡང་དག་མ་ཡེན་ ྲ་ཤྲིར་ཟིར་ན། ཆུགས་དང་པོ་ལྭ་གུའ་ཟེལ་དགོས། །ཁཅེ་གགིས། གཉིས་ཕམ་བབ་ལྟེ། དྲེ་ཝོར་བ་དེཡི་ནོ་༢་ཕང་ གཨ་སོར་ཐཡ་བདག་ཡིན་པ་གཏའ། 

3 ནོལ་ཡང་དགུ་དྲེ ཧོར་ལ་དེའི་ཆེས་ཅནྱོ་ ང་ད འའིལ་ཁ་འབྐམ་མིད་ཚིས ཁལཔ་ཚད་མའ་མས་ངས་ 211ཞེ' ར་ཏེ། དེདེ་འྲང ༩ རས ་ ཞྲ་གྱེཿ དའེ ༤ ཡིང ཚད་པ ཤཿ།ངེས་༧ེ། ཀ་ཟེའ། ཊཱ 
'ཧཱོར་བའ་ི་ན་ལ་ལཔང་དག་ “ཡིན་ན། མེར་བདེ་ཆེས་ཆན་ )'ཉེང་དྲ་རྟེན་ འབེལ་མཁ་བདེང་མེད་ཀི།བ་པ་ངེས་ཕའྲོ་ལམ་ལསྲེ་ཕིར། དེང་ཐལ། དེའེ་དཔེ་ལསཤན་ 
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༥ 
༡ 
\ བཱ་ཡུདུརྡ་བཱའཱ དེ་འ ི་མང་འའི་ ནེ སའ འུ ལཱ རས ་༽ པལ ་ 

/ཉེང་དུ་བདེན་ལེདྲ་བི་ཁ་༧།ཆད་ལས་ངེས་ཡ་གཔཚ ༥༧ས་ཅན་ལ། ཤིས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་ཆོས་ཅན་སོག་དུ་ལ་ཡོད་ལ།། ཅ་གྲཡའ་འནསྲ་བབ་ཉི། ལཀུན་ལཁེན་ 
གྱེ་གསཔ་ལས། དྲ་མྱྱི་ཡེ་ནལ་༥པདགལ་ཧངཉེད་ གས་༣ཊེ་ཊྱཐ་ཧེ། ཆིསཅནྱ་ཡེ་སིངའུ་བ མིདྱ་ཧྱེ་ ལ་ཚད་མེས་ཐས་རའིས་པསྲི་པེབ ཞེཡ་དང་། ཆེསཅོན་ལ། ཤེ 


གས ༨༡༡༡༧༧༧ཆ༦༦ ༩ ༡༠༦༤ 
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་ འདྲ་ཆོསཅན་དང་། དོམ་ཆོས་ཅན་སོགས་པོད་ར་བཞད་ལ། ཞེས་གསུངས་ལའྲ་པེར། དེསནྲ་མོར་བ་ཡང་དག་གི་ཆོས་ཅན་སྨོན་མེད་ལ། དེ་ཤེས་འདོད། 
ཝཾ ཆཾསས་ ཅན་མེད། ཡྲ་ཟནའ་ ྱ་ཧནེ་ཡིད་ མི་ལ་ཟན་དཔའེ་ཆས་ཅན་ ཤ་མདདེ མཔན་ུརིད་ ༦༥༧ ད་པར་བཞི པ་ར་ཁསས་བུངཔ་དགེ། །མྱནཱ་ཐ་ཕཕང་དག་ཿད་ན། 
2 ཁྱཾད་ཀྱི་དཔེཿཱལམ་ཀཱ་ཡོད་པའྱེ་ཁབ་ཕར་ཐལ། སཱ་བ་ཞོའ་ཀྲུའ ག་གི་ད་དེ་གྱའོད་པའྲི་ཡིན་ན་ལ་ ཁའ འདོད་མྲི་རུསཉེ། ཁོདྲ་ཡི་ལེ་ལྔ་འཞ་དོལ་ཡོང་དགུ་ཡོད་ཛའེ་ལ་ཁུཁཝི་བཱིའ། རགས་དང་བླ་ཞབྱ་བུའ་ ༢ 
@ ཆས་མྲའན་དཔེ་ཉཐིར། ཞེས་ཕྲའྱི་ལོ་འ་གེལ་ཅེ་རོན་གྲབ་ཕའི་ཧིན། མང་ཕིར་ཁ་ཡཔདག་ཡེན་ན། ཁྱདྱ་བྷི་ཙུགས་ཚིས་ཨིས་ལནྱ་བྱི་ལྔ་བུན་དཔ་༧ཕོད་པའ་ཁུཊ་ཕར་ཐལ། ཁོད་ཀི མྲ་བཞན་དཔེ་ཡཡང་དག་༧ཛོདྲ་ཚི 





ཁྱཐ་ལའེ་ཤིའ་ན་ལ་ཁྱབ། རྟོགས་གྲབ་ཉེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་རིག་འདས༧དེ་དག་དཔ། །དྲལ་ཞིང་དགནི་ཡོད་ལེན་ཏེ །ཞེས་ཀྲསཿཡཕའྱེ་བིར། འདོདན། ་གྲ༣གས་འཛིན་དབ་པཤེས་ཞེས་ཕལ་ངག་ལས་ 
རྦན་མང་མ་ཡིན་ཕ་ཁྲོརུཊཔའི་ཏོགལ་ཨེས་ འགས་འིནདབ་ཤེས་ཡ་གྲ་མགས་མདིདཔཤེས་ཞས་བརྡང་ཆོར་འོས་པར་གཡལ་རྲ་བད་པའི་ཉ གམ་ཆིས་གཉེས་༡ལནྲ་ཡི་ལྔ་འན་དཔེ་ཡབ་དག་མེད་པ་གཔཞིག 
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།སྫོར་བདེ་འ་བཞིན་ཉགས་ཡཔ་དག་གྱི་ཟོར་བ་ཡེན་པའྲི་ཐིའ། རམ་འགྲེལ་ལས། དྲེ་ཐྲེར་བྱ་སད་འདི་ལ་ནི། ཨཱརྦ་བཱ་ཛ་བཞིན་ཉགས་ཡེནཏེ། །ཞེས་གྲྭཿས་ཕའྲི་ཡིན། དེས་ནྭ་མུར་བྡ་ཏགས་ཆོས་ 
| ཁཾ ཉིས་ཝཱནྱ་གེ་མབུན་དཔེ་མེད་ཐང་། ཐྱགས་མཟྦྲ༣ཤེ། དཔེ་ཡང་དག་ཕོད་པར། གྲམཿ༦༥༧ཨྲྭི་ཕཾར། ཚོད་ལ་ཝ ༢༢ངའ་གེལལས། ཤུན་ལོང་ལ་༧ཡེའ༢༣༥༩༥། ཟྭ་ཉདྱ་བེདཕ༥༥པ་མཐོང་ཉེ། དཔེ༨་ན། ངེས 
༼ དཤུཿཤྱ་མུགུ་ཞེཊཡ་འཞིག་ནོ། །ཞེས་གས༩༢༥པ་ཟིན། པཔ་ས་ཁ་ཡང་དག་ཡིག་ན། ཆངྱོ་ཡི་ཧཱགས་ཚོས་གཉིཿསརན་ཅིཿསྔ་ན་དེ་ཕཔ་དགུ་ཡོད་པའི་ལྔ་བབུ་ཕར་བལ། ཏུགསསངོས་གཉིས 
| ལ།བཞ་དཔེ་འགོད་པ་ལ་ཉོས་ 'དགེཡ་ཕའེ་ད་བངྡ་རིན་ཡའགོད་པ༥༡ན་བའེ་ རྟགསཀྱི་ས་སྨ་མེ་རྟག་ཡར། བ་ཊྱེདྱ་ལཾརཾ་ཁ་ཡཾཔ་དག་ཡང་བཞད་ཡའེ་ཤེ༔ ༽ ༥༦ཐོའ༢་ཁ་ཡང་དག་འེན་ན། ཁད་ཀེ 
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“ ཞྤ་བཾཿལ་བཞ་དཔེ་འགོ ༨འཛྒ་རཾའ་ ཡེ འེམ ཅེ ཡཿ པ ྦ 
 ཤེས་འདུ་ཆོས་ཅན་ཡོད་མའེ་ལ་ཡུབ་པར་བལ། ཅ་ཁི་ཚས་ཧནྱ་སེན་མེད་གྲ་མམ་ཀུ་ཡོད་པའེ་མཁུལ་མའྲེ་བརོ་ནི་མ་ཞུའཾ། འདྲད་ལྲེ་རས་ཏེ། ནམ་ཨེ་ཞི་ཀ་རེན་ལག། ཆུགས་༥པདགུ་ཡེད་ན། 
 ཤེས་འདི་ཆོས་ཉན་གཞྲེ་བ་ཕས་ཁུབལ་དགས་ཅི། རྟགས་ཡང་དག་གེ་གཞི་འདྲང་ཆོས་ཙན་ཡིན་ན། གཞྲེ་བང་ཡི་དགོསསཡའྲེ་ཟིན། ཞེས་དང་། དེ་འཞིནྲ་དྲུ་ལེ་བདུན་ཧན་དང་རིགསྒ་རྙན་སོགསྲ་ 



















དད ཐད །གྲ་སངསལལྲ་ཡིའ། ཁེའ་དཔ་པོལ་ལ་ཐའ་ད་པོད་༡ས། ཉེོག་༢ཕཿ་༥་ན་ཡོད་ཡཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་གས་བྱིས་འེ་བོང། ཤླུ་མཱ་བཱ རྫིད་རཔདྲ་མཱལ་ཕེཤེས་འདྲོད་ཆེསཧུན། 

ཞེ་མྲ་ཟྲའ་ཡར་ཐལ། ཨདོ་དྲེ་སབ་་གི་མྲ་བབ་ཆམ་ཅནྲད་བླཟང་བལ་རགས་ཡང་དག་ཡེན་པའྱྲི་ཕེས་ན་འགལ་ཁཝ་ཡེད་ལ་ཐལ། ཨིད བྱ ༥འདོད་ཆམ་ཅན་དབྲ་ཟང་བ་ཡོད་པལ་གཏན་་ 
ཚོགས་ཡང་དག་ཡེན་པསྲི་ཡིར། ཚགིས་གཡའིང་། ཅམ་ཉེ། ༢ ེྱ་མྱ་ོད་པ།ཞིར་ཡོད་མེད་གངྲ ཞིའི མྱ་ཕོར་པྲག་དང་ཐལ་འགགར་གངྲརཔ་ཡིན་ན། ༢ངཉིདྱ་སྲེ་རུད་གྲ ཞེ་༧བོད་པའྲེ བློར་ཐག་དང་ ÷ 
ཞིག་གེས། དེ་ཤེས་འདྲོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ཀང་། གས་འཛནྫ་འརྲད་ ཞེབ་ཆཊུ། ང 







ཁའ་གའ་གང་དྱང། ཡེན་པའེ་ཁབ་པའྲེ་ཕེནར། ཞེས་གྲས་ས་ལལྲེ་ཡིན། དེ་ལ་ལཁས་༣ེ་དབང་བོ་འ་གའ་ཞིཊ ས་འདྲོུ་ཆོསཐན་ཡ་ 
ཐོ །གོ་བ་ ཐསྭ་བཿས་དྲ་རྩཿ་པལ་ཉམ་ཧེ། ལ་ཐའ་དངད་༠༥༥། དངོས་ཐུར་བེ་ནལ་ལྷ་ཀལ ཁཱ་ལ་ལུང་བདང་ ། དེི་དེཊ་ ཡི་ལོ གས་དྲེ་ཞའ་ཁེ་ཆས་ཅན་མ་ཡེན་འའ། གུས་པསྲི་བིརུ། ཞན 
རྣམ་འགྲེལ་ཌཱིཀ་ཆིན་སེགས་སཱ) རྟོག་ལ་ཁ་གཙོར་སངདེ་གི་སི་ཚེས་ཧན་དབགདདམ་སམ་ལའི་གྲའང་མང་ད་ཡད་དྲ། ]གཞན་ང་། དངོམ་ཕྲོ་ནམས་ཆས་ཅན། དོནདམ་མརྱ་སེ་བ་མེད་དེ། 





༠༩༠བམེ་ཧེ ཕེ་སེ་ཞེས་ སོགས་9ེ་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རྡ་རེ་ཟེགས་མའ་གཏན་ཚོགས་མ་ཡེན་པར་ཟལ། མཐའ་བཞྲེ་གའགོག་ཁི་གཏན་ཚོགསསཡེན་པའཉརན་མ་ཁུབ། ཡཔ་དེ་ཆོརསཅུན། ་ 

' རྒྱུ་ཁ་དབྱོད་ཡ་རྡོ་རྗེ་མེགས་ལེ གཏན་ཆེ་གང་ཅས་ེན་པའ་འཁན ད་ོམ་སོ་ན་མསྭ་ཤྱི་ཆུ་ཁ་དྲ་ཏོད་པའ་གཏན་ཆགས་མ་ཡིན་པའྲ་ཟེར། དངོསསྲོ་ནམས་གྱི་རྒྱ་ཁས་དྲ་བོད་འའི་རིགས་པ་ མ་ཡེ་ཡྲ་ཅར། 

( གུནྡ་ཚོབྱ་མ་འབས་ཅི་རིགས་ལ་དྲ་བྲོད་ཡའེ་རེག་སལ་ལ་ བེད་པ ན། རི ཁཿ དྲ་ཡོད་ཡའེ་རིགས་པ།༧༥༧ཡེན་པཞྲེ་ཟེན། ལྭ་གྲ་བ་ན། དེ་ཟལ༽ དད་བ ཁྲ ད་བོད་པ།ེ། ར་ ས་ཡིན ` ཌཱ 
༥ ཁབ་སེ། ་བཅུག་ད་དེདྲ་ཅན་་ མིི་བེདྱ་ཀཱི་དྲ་བོད་ཡར་བེད་ཡ་ ཡ་འེའ་གོག་མའྲ་བད་དོ། ། ཞེས་ གྲསཿས་ཕའྲེ་ཡིར༽ དེ་བཞིརླད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲ་ ངད་པའི་བར་དུ་ ཧིར་འ རི སི ཆ ༢་ 
| རཕང་ རམ རྣཡས་ཆེས་ཉན། དོན་ད་ལ་རླ་སེ་བཡིད་དྲ། དཱན་དྲ་ལ་ཡར་ཡོད་ཟིན་༩༥ང་ མི་ཡྷེ་ཞེས་པོགས3ེ་རེགས།ཆེ༢ ཆ ༦ ཅན། ལྭ་བའ་ ཤཞེ་མེ' ཅག མ་ཡིས 

ྒ མ་བཞྱེ་མ༡གོག་དང་ཡོད་ཡེད་སེ་འགོག་གི་གཏན་ཚེགས་ འེ་ཞས་ཡིན་ཕྲེ་ཡིར་ན་ལ་ ཁ་ཉེ། རྦཐ་མ་ཐའ་ ཐལ་ཆེན་མོ་ ལཡ། དེ་༧ཡང་ཡོད་པ།ཁོཿ །ཡན་ངང་། མེད་པ །ཡནདཔ། ༥ ཉེས་ཀ་དང་། 


ྦ 











བྱ ༡༥་མིའ་ཞེསྲ་ཝ་བྱརཾ་མ་ཕོད་༥ས་མ་བཞི་ལེ་འགོག་ཕང་བས་ ཆོག་ཕས་མ་ཐའ་བཞི་འགོག་པ་དང་འགལ་བརམ་བསམ་ཞེ ཅེས་གྲྭ་མཔས་ལའྲེ་ཡེརན། ། 
ཨཾ དེལ ཉྡོ་པ་ཆེན་མོར། “པོད ་ ར་རིགས གྲུསཔས། གཞན་ཡང པས བདས་ྦའྱཨིལཡིད་པདེ། ཧི་ཉིད་མ་འོད་འའ་ རྨ 
3ལ༧ དེ་རྟོགས་ཡའེ་དངོས་སྨྲ་“ཡོད་ཡའི་ཐྱེའ། ་ཐབ་ན། དེར་ཐ༠༥། འངས ལ་བྲས་ཀྱི་ནལ་མ་ཊའ་བདེེནྲ་བའྲ་ཀྱི་སྱེ་འ་ ཟེཉང་ཕའ་ རྟོགཡ་ཡེ་དཔོས_ས་ཡོད་པ་ཡིན། འདུས་མ་8ྱས་གྱེ་ན། ཟླ 







ཏཾ མཨ༥༽མྱེ་ཁ་མེདཡར་རྟོག་པེ་དངོས་ལླ་༧ཕོད་ལ་གང་ཞིག །དེ་སྩེ་བཟེད་པརེ་ཏོག་ཡན། བདེའ་གབ་ཆྱེ་མེ་ལ་མེད་ར་ཉོགས་ལའེེ་ཁབ་པའ་ཕེའ། སིས་ཉིབ་འར་ེཡ་ནྲ་བྲེ་དྲག་གིས་སྟོངའའ།་ 
¡ཱ སྔས པ་ ད་པར ཞེས་གུ༦ཧཱ་པའ་དང། འ༠མ་ཐས་ ཞམ་མཁའ་དདིན་བཅྱའེ་བས་ལོསི ཉཔཕ༧་རྷཾགཡ་ཡེ་དངས་ ཨྨ་ ཕོད་པའྱི་ཟིའ། ༧་ག་ཐན། དྲོ་ཐལ། ར་འདན་བྲ་འེ་ 
གྲཟགས་ཁིས་སྙོང་ཡར་རིགས་འེ་ དངོས་སྦ“ཡོད་ ཡྱིརཾ། དེ་བདེནྲ་གྲ་བྱི་ཞེལ་ཡོས་སིང་འ་ཆོགས་པ :མདོ་༣ེ་བ་ཕོད་ཕའེ་ིར། ༧་ཟཁན། དེང་ཐལ། སེམས་ཙམ ལགས་ལ། འདྲ 


ཅེ 











།མ་བསཀྱི་ན ལྲ་ལ་ཁའཔི་དོན་གི་འེམ་པོས་ མཡརྟ་ཉོགས་མའེ་མདོོ་ཅེ་ཁཡོད་པར་ དྲ་ཐུང་འུན་་ 
རི བ་མེདུ་པར་ཉེགས་པའྲེ་ཡེར། མ་བཁན། མོ་འཤམ རེ་ 
¿ བདེན་གྲཕྱའི་སི་ལ་ལིད་པརྷ་ཏིགས་ལའི་དངོས་ལྤ་ 


ˆ 
༤ 


༦ གྱི་བྲ་འདེན་ཁྲ་གྱིཿ 


རྒྱདགྱི་འདུམ་ ལྤ་བས་ལི་ནུམ་ལ འ 
ཁྲ་ལན། དེར་ཟལ། པིའི 
ྣ ཁེ དངོས་མྨ་“ཡོད་ཡ་གང་ཞིག། 








< 


དེས་ཧཾཔཉིད་ལ་བཾསྲ་བུང་ཁི་ངེསཡ་རྐེད་ལའེེན། 





༤⁄༩ 
ཅུ 


ད་ཀ ི་ 
འདེའྲ་ཟུབ་ཀྱིཿ ༡ཁ་མེད་ཕར།འ རླ ཁ་ཡོད 3༢) དོངོས་ར།ི་བད་ཁྱིའྲད་ས་ལ་བྲས་ཀྱི་ན །འ་འདེན་མདྲང་ 
དྲ་ཤི།དེ་འདའི་ཡེད་དྲ་བོད་༧ཡོད་ཡའྱ་ཕེའུ། ཁའ རྩེར་ཐ་ལ། དམ ཉིད ཐཿ 


དྲར 


ཆེས་གྲལཔས་ཡའྲེ་ཕིར་དང་། མོ་འཤམ་ཆི་བྱ་སེ་བ་མེད་ཡར་ཏོགས་པཡེ་དངོས་ལྲ་འས། མའམ 


ཧྱཾའ་མེ ཧཱ ཉེད་ཡེན་ཕར་ཐལ་ཡོ། །ཞེས་སོགས་འཅེན། ཕཔའྲདས་མ་བྱེས་ཀྱི་མ་མཁལ 


ཁ་མེད་ཡར་འཛེན་ཡའི་ལ་བྷ་ཆེད་ཕའ་དཔོས་ ཡོད་པ ཤི དེམྔ་ཐལ། དངཔོས་སའི་ 

ལ་བདེ འཛྲེན་པའ་ལཱ་ཁ་པབོད་མའྲེ་ཐེར། ལ་ 
༧ཡེད་ད ཐད་༣ཕོད་༣ྲི་ཡྱིར། མྭ་ཟྲཊན། དེར་ཐལ། སངཉེད་ཏོགས་ 
ཨ་ཐ༥དྲ་བོད་ས། དེ་འབྲ་དེ་ཉེང་ཉེད་ཁ།་ཟོས་བུང་གི་ཞེས་འབ་ཟོབ་གྱང་འསམ་ཚུང་གི། 
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ོི ༅༅།། །ངེས་ལ་མ་བྲོབ་ཕས་ 8་ཉེད་ཚད་ལས་རེའ 2: དུ་གས་ས་འཞུག་ གོས་༣འེ་ཡིར། ཞེས་གྲས་པས་མཀྲེ་ཤེར། ༢༥བདངས་སྲིིད་ཀགྱི་བོགས བཾ གཅུམ 

(ཚ €ྱི་མེད་དྭགག་ འདེན་མེད་དྲོན། ཀཿ བཱ ༧པོད་པའི་ཛོན། དེའ་ཐལ། ཧ་ཨ རྒྱད་ཁྱི་ཤྲོཿ བས་འ 'བཀམ། ཚི་ི་ ལེད་དགུ། ར་ འའ ༣ སག བཀག ཀུ 
ུ དསད དསི་ེད་དགག་བདེནམད་དེནའ་ལུ་བ་ཡད་པོ།ཡིར། མ་མཁན དང་བའོ། བྱེལ ཙཾ ལོསས་བདན་ལདདཀ་ོནཔའི་ཉ་བ་པཡྲ་བན། སྲ་གཟན། དོང་ཐལ། དྲ རདཅརོབ ༦ 
། རས བོདེན་མེདྲ་ད༧ 'བའེ་ལ་བ༧པོད་པ ལ་ཅི ཌ་ མྭཱ་བུཡན། དྲེར་ཐ་༥། ཇིགས ༣་ཡིར་བེར་ན། ཁ་ཅེ་ག་གིཾ ཨ། གོ་ཡོདྲ་ཀྲམ་དེ་ལོངས་ 'འདེན་མེད་ད་ཏྟ།་ བའེ་ལ་འ་ ལ་སོགས ི་ 
ཤམེའཟེར འོནོདྲ་འདི་ཐཱེ་ཝ་དེ། ཤྱི་ 3 ིམས་ས་བདེན་ཡེདད༡ ་བའི་ཏུ་ཁྭ་རིད་པ་ནྱ་བང་། འོངས སབདེན་ལེ 










ངུ ཡའི བྷ་དེད༣༥༢༠༡༧པའཞེཔ་༧༥ེ་འཞིབ་ཆ་དའྲ་བད་༡༢་བའ་ 
འདད་ན། སིཤཌ 4" དེ། ས་ར གོ ཀན་བཏོགས་ དེན་མིའརུལ བོའི བྟ་ཉིདཔ་མ ནཀྱ་པ། ལན་བཏགས་ རེ དུ སེབ་ཆེད་པ་མ་ཡིན་པདཛ་པ། སྤིལ 





འདོདན། ཀུན་བཏགས་བདེན་ཆེད་དྲུ་ལ་བའ་ལ་བྱ་ཆེད་ཕལ་སེ་མས་ཙམ་ཕ་མེད་༥ལ་ཐཌ། འདོདན། ཀླན་བཏགས་བདེན་མེད་དྲ་བག་ཆད་འའྲ་གབ་མྲ་བལྟ་ཆེད་༧།ེེ་སེ་ས་ཚམ་པ་ལེད་པལར་ཐལ། ་ ྒ 
¡༦ འདདན། དེ་བདན་མེདྲ་དྲ་ཁསྣ་བངས་པའ མ་ཚོལ་ལ་མེད་པར་ཐལ་ཁ། འདོ་མ་ཉེ། ཧྭ སྣུསའ་ལགས་མདེན་ེད ྱུ ལདའྲ་བཡ་རལ་གྲ་ཅིག གི་སེངད་མེའབདམའ་ཤེས་ཆར བིད | 
\ཿ གཏ་གས་གཞེ་མོགས་ལ་བདེན་ཡལ་ དྲ་བཅའ་ལ།༠9༠༩༦ས།༣ལ།འབོད་ཡཤེ། ཤཾར།ཏེ། དེས་ན ལེཡས་ཚཙམ་ལས་ཀུན་བཏགས་༣ བདྲེན མེད་འ བསྱ་གར་ཆོཡ་གཞན་བཅས་ུད་བདེན་ཟླབའ་ ༣ | 
ྣ ཁསླ་བངས་ཡའྱི་རླ མཚན་གྱིས་བདེན་བྲབ་ (ཁ༨་བངས་ཡའེ་ ཟཊ་ལ་ཐའ་འཇག་ཡ་ཐ ཞེནནོ། །ཞེས་པ སཿསཨ་ལེ་ཤྱིར། གཞན་པང་། ་ྤལེཆྒྱད་ཀྱེ་ཁོངས་མཱ་བདེན་ དྲ་དུབྲ་རོད་པ་ས་དེ། | 

དཛ་བི་ཡིམ་དད་ཡི་ལྲ་དན་ཡེན་པར་བུལ། དེ་ལུར་འཛིནི ལུ་བ ག་༣།དེའ་ཟིཿ་ལྲ་ འན ཡེར་ྲེ་ཤིར་ཏེ། ཆདྱ་ལཱ་ཡེན་པའྲི་ཡིར། འདདོན། དེ་བྗོ་རན་ས་ཡིན་པརྔ་ཐལ། འདྲོད་པཕྱི་ཕི་རན་ཁ་ཅིག 
 གིས་མ་ཁབརིརན། དེ་ཡེ་༧ཡིན་ཕའ་ཐལ། དེ་བཛའ་ས་ཡིནསྦེ་པིར་ཏོ། དེར་ཟལ། རིད་པ་བས་དག་པདང་མི་དག་ཡོགས་བདེན་པར་མེད་པའླ་སམ་བནི་རྗ་རའླ་མུ་ཡེན་ཕསྲེ་བེའ། དམི་རན་དོན་ལྲ་དྲུངས | 




















༤༦༡༢ 


རྩེ། དཔེའ་ན། དངོས་གཞིེ་ལ་ཐོབ་བཞེན་ད་འཔ་གིས་ཟང་འབ་བསམལ་ 


ཅེས་བྱས2་༩ས'ཀ3ྱང་ལ།་གཡལ 
ཕིན་ཡོའྲ་ཟེར་ཞེས་ལཁ་མོཌ་འ 


གྱི་དག་སིང་རྣམ་དག་འང་གེ། ཟླན་མོང་ལུཿཡེན་པའ་གུ་ཁ་མ་ཐའ་ 'རྗོད་ཆོ་ཡམས་ཅད་ཁ༣ཤེས་བ 
ཤ་དངོས་མའེ་དགེ་མདྨ་ནུས་དག་ཡོད་པལ་ཡི་ག་ཆར་གྲྭ ས་ཡེ ཅིན། 
ཆོཨ་༦ན། ཏོནེའྭ་བེལ་ཨྱི་ཏགསྦྱ་ཆིས་མུ་བ་བདེན་མེ་དྲ་གབྱ་བེདྱ་ཕོཌ་བ།༥ང་དག་གྲི་ཕོགས་ 


ཅད་བླ་རའྲེ་ཝ་དང་། འད ེས་མ་བླ་ཡར་བརྡ་ལ་བ་བམས་ཧུད་བདིན་སུ།ཡེན་ེེར་ཏེ་། མདྩོ་རོ་བའ། དངོས་པོ་༡༥ བདེན་པཉེདྲ་ཀྱི་མ་ནེ་ཝ་༧ེན་ན། 
གསིག ;ས། །ཞེས་གསངས་ལའྲེ་ཕེབ། འདོད་ཞན། མ་ཕེན་ཡར་ཐ་ལ། འབྲུ་གེས་མ་བྱ་སར་བའ་ཞེ་ཐག་ཡ་ནས་ཟག་ཆད་ཡའྲ་ཚལ་གྲེས་མ་བའ་ཚེ་ག། 
ཁབ ཅེ། དྲེ་བོབ་ཅེས་གྲ་བ་ལ་བ་མནྨ་པ།།ལེས་ལ་སི་འཐུང་བར་གྲ ས་ཡའྲ་ཧིརས། ་གཞན་དྲམ 

འཐང་བར་བལ། འདོད་པའྲེ་ེར། འདད་ལྲེ་ལུལ་ཉེ། དྲབ་ལ་པོའི་ལྲག ས་ལ༽་ 
ཞེས་འཐེན། གཞན་ཡང་། མ་ག འདྲེ 








 ད 


ངེ 


དྲེ་ཤིགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད། 


་ 
༤༥ 
ཁ༽ 









བ ཤ། རོར་བཡོད་འའྲ་པིར། འདོད་ན། རེ་མ་ཡེན་པར་ཟལ། ཆ་བཅས་རྱི་རྟགསཡྱིས་མ་གའདེན་མེད་ལབྱབེད་སོར་བསྲེ་ཡོགས་ཆོས་ལབ་བེད་སོར་བེནཔེ་ཡེན། 
དེས་ཐལ། ཆ་བཅས་ཏགས་ལའགེད་ནས་ཆམ་ཁ།བ ན་མེད སུས་བིད་ཅུར་བཡང་དགུ་གྱི་ཡོག་འོས་སྷ་བབིད་རྲང་པ ལེན དེར་ཐལ ཆབཅས་ཅཏགསམ་འགེད་པ གང་ཞིག །རུ་ག་གེན་ 
མེདྲད་གཁྲ་བེདྲ་ཐཱར་ལ ༧༥ང་དག་གྱི་ ཕོག ས་ཚ སྨུབ ཿཡེན་ཕའྲ་ཡེར། རྟཀས་༢ེའེ་ཞཡ་མ། ༩༥་དེ་འྲ་པ་ལོར་བདེ། དེ་འདྲི་ཐོགས་ཚེས་ སུ་བདྷ་དད་པཡེན་པར་བཁན། དེའཔིིཕོལ 


བའི་བླ་མབྱ་བ་ཏགསའྲ་ཇྗེས་དཱཕ་ག་དེ། རྟེན་འ་བེལ ག་འདི །མེདྲ་དྲྭ་མཁྲ་བེདྱ་སོཌ་ཁ་ཡང་དག་ཀྲི་ཤོགས་ཆོས་ཏོགསཔའལྲ་རེས་དབག་མ་ཡིན་འྲི་ཡིར། དེབ་ཐལ། ཟླུ ཡི 





ླ 





“ 
༩“ 


ཨ་ཙ ༦༣༦༤ 


¦ ༡ཐེལང་ཏོགས་ཡ་ཙམྲ་བིས་དྲ་བླ་མབྱ་བ་ཏོག་ས་༣༢་འཇོག་པ་གང་ཞིགོ ༽༄ར་སྱི་པུའར་འའྲོ་ཕོ་གས་ཆོས་འཇལ་ཚམཡདེ་ུས་མྱི་མི་ཆོག་པའྲི་ཡིན། ཆགས་༢ེའི་ཞས་ཅར་འགད་ ' 
ཞེསྱ་ཀྲང་ལའེན། ༢༥ངྱ་མཿ་ག་མེ་ཏོག་ཕར་ཝའ་བིདྱ་སོཌ་ཁ་ཡང་དག་ཡེན་ན། མྱ་གྲ་འདེན་མེད་དུ་སླའབྱེད་མྱོན་ཁ་ཡང་དག་གི་ཁྱོགས་ཚོས་སྨཁཀྱེད་གྱེར་བ་ཡིན་ཕའེ་ཁའ་ཡར་ཐལ། མེ་རྟག་པཡེ་ ྦ 








| །ཏཱཾགསྤ་ཤིས་མུ་བཱ་བདེན་མེདྲ་དྲ་གཡུ་བེདྲ་ཧཱུར་ཁ་ཡང་དག་ཡོད་མ་གང་ཞིག ༽ྱ་ཕུ་བཱཏེན་ཁའེ་ལ་ཨ་དྲའྱ་ཟིར། འདོདན། ཚག་ས་བོན་ལས་ཡྩེ་འརླ་བའ་ེདྲ་ཐཱ་་ཁཡཔ་དག་ཡཡི་ན། རྒ་གྲ་འདེན་ 
༦ ཡིད་དུ ཧོཿམ་ཡང་དའ་ནྲི་འགའ་ ཆོས་སྒུལཡད་ཐོར་བི མཆཿཔོར་ོལ། འདི སིར འདོད་ན། གཅིར་ཡི་ལོ་ཝི་པའ་བྱཊཾཡ ལིལ ཅཱར་འཿཡང་དག་ཡེནན། དེ་འྲ་བ། 

༡ ཕྱུགས་ལོ པཨཁ་བིད་ སོར་ཡ་་ཡིན་པའི་།བ་པའ་བལ འདོད་༣ྤ་ཡིན། འདོད་ན། གཟེར་བི་ལཱ་ཝིར་པ་དཱཕ་ཡར་ཏོགས་པའི་གང་ཟུ་ག་ཡིན་ན། བདེན་མེདྲ་སའྱ་བེད་སྱོར་ཐ་ཡང་དག་གྲི་ཕགས 

༩ ཆོས་ཉེགས་མཁོ་གོང་ཟག་ཡོན་པའ་ཁབ་པར་ཟལ། འདོད་ཕའྱི་ཡེར། འདིདན། ་གང་ ཟག་ནོན། བདེན་མེདྱ་སའ་བིདྲ་ཕིར་ཁ་ཡང་དག་གི་ཕོག་ས་ཆེས་ཏོགས་ལའི་ཁབ་འརྲ་བལ། བྲྱ་ལ་ལ། 
རྟགས་ཡིག པ་ཟ་ག།ཡེན་ན་ཁཁ་པའྲི་ཤིའ། ཞེས་སོགས་འཕེན། གཞན་༥ཡང་། དངོས་ཕྲོ་ནམས་རྒྱ་རྐྱེན་ལསེ་མྱེ་འལ་འདོད་ལ།འཞྲ་པྲེ་གབ་མྲ་བལ་བ་ཀུནྱ་བྱིས་ཆེནའྲ་བེལ་ཁ་ ཐ།ཏཞ་ཚོགས་ 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་བྲབ་བིན་པའེ་ཁྱབ་ཡར་བ༩འ། ཧྭོང་ཟན་ལས་གྲསངས་ཚ་དེའྲ་ཕིར། འདོད་ནེ། ༅གཱ་ཉེན་འྲ་བེལ་དྲ་ཏོགས་པའེ་དངོས་སཱ། གསཔ་ཀ་༧བོད་ཕར་ལ་ཟད་གཞན་སེ་བ་ཡང་ 


¡ 
ཤི ཾིཾིེིེཾེེ་ | 
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༧༡ ཿཡོད་།ར་འ༩༥། དངོས་ཡློ་རལ་སྒྱ་ར་ཆེན་ཁས་གླེ་བྲའ་རྟོགས་ལའེ་དེ་དག་༢པོད་འའི་ཐེར། འདོད ༥༩འེ༩༥ གི་དོན ཏོ་གྲ ས་འི་གྲཁལ་བའ་བདེདག་ཡོད་བྲ་བལ 
༥།དའྲིབར། འདུད ཏ་མ ང་གས རས ང་འ 
;„ གཔ་དྲ་ཡང་མེ་ཁཱཔདེ། མ་དྲོས་ཕས་ཞཱསཡའེ་ལདོ་ཁས། མཁས་ཡས་ཏེན་འབུང་ཆེས་ནམས་ཏོགས་འབུར་ཉེ། །མཐར་ལ་བ་ལ་བདེན་པ་ལ་ོངས་མེ་བྲེད། །ཅེས་གྲྭམངས་མའྲེ་ཕེར། ས་ན་འདི འེ 
ཌྷ, མཐའཱ་གཉིས་ གག་ཆས་སེལ་བའ་ཆ་ནས་ དེན་ས༣་ཐཤ་ཡ་ཧདྱ་ཤེ་མཡད་སུང་མེ་ཆཁཔོ་ ཡ་དམ་བཤད་དེ། ཞེས་གྲཨ༥༢ལྤེ་ཡིའ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཀྲིཡ། མ་ཁུབ་ལེ། ཅེན་འ་བང་རིགས་མཐེ་དེ་༥ 
 དགུ་ཿདྱ་ཀང་། དེ་དག་གི་ས་ཆཱེན་འབུཔ་གི་དེན་ལ་རེག་ས་ཏེ། ཉིན་འ་བུང་གི་དོད་ཏོགས་ཅེས་པ་ནེ་ཧོང་ཕ་དང་ཅེནབུང་གཉིས་་ཚུན་གཟིག་གཅིག་གེ་དཀྲང་རེག་ས་པ་ལ་བིད་པྲི་བེར་ཟེར་ན། མི' 
_ ཁཐད་མ༢ར་ཟཊ༽ ཅིནའྤ་བང་གེ་དོན་ཏིན་འྲ་བུང་གྲི་ཕེསྲ་སྟ་རོགས་དགོས་པ་མ་ེན་ཡའེ་བེར། རོནའ་བུང་གི་དོན་ཏེན་འ་བུ་གི་ཟ་སྟད་ལི་སིནྲ་དའལ། དྲས་མཉམ་དྲ་ཏིགས་ད་གོས་ཡའྲེ་ཕིར། མི་རྟག, 













།ཕ་དང་སཱཇ་ཉིད་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་གཞན་མཔ་དའི་ཡིར། ཞེས་སོཿ གྲོ ས་འཤེན། དེས་ནོདེ་དགྲ་གྲིས་བརུམོང་ཀ་ཏེན་འབེལ་རོག་སལས་ཉེན་འྲ་བེ་ལྟ་ཏོགས་མྟརོར སཿ བཤདྲ་ར ལ་ལི་འད་བྱ་ལཔ་ཡ 
༦ུ ཏཱགེས་པར་འདེདན་ ན་ཞི ཏེན་ཚག་པརེམ་ད་གཉིས། ༄ཀ ར་ས སྲ་བ ¡ རང འར ཐུའི་རམ་སུལ་དུདགོས། མབའེ་གཉིས་གྲཅི་གཟལ། 
ྦ ཊཾ ས་ལ ཝ་༣༩༥་བཞད་ 'འ༣ང་། ཐཔ༢པ་ཁ།ཉི་ས་ཀྱི་མ་ཐལ་ག ༨༣༣༣) 145 'འདྲ་འ་ཝཿངཔ་\ གཞན་ཡང་། ཆ་འ༠༠ལི་རག 'ཨྱིས་འདྡེན་བྲ་ཐ་ གདུམ སླུ་བའ་ ཡ་ 

མི་༤༨༨ོའ ཏ་༢༼། ༠ །་། ༩?! ྲ :ཤ༠ལ་ར༢ ༩ །(ཤེ' ༡ 3 'ར ¥ ༣ >) 13 །ཇཇ་ངེ་ལེང་ ངོས ༨༥༩ རཛེ་ཡ་ང་་ '£5' 'དང་བདེཡ་གང་ཨཡེ་ བགིད 

ཤེད་ལྨོན་འའེ་ཁྱབཡ ཁྲ བ་པ༡ལ། རྟགཨྱིངོ་བོ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་དང་། བདེས་པའ་གེགདང་དེ་ལེད་པ་དངོས་༢ གལ 'ད་ངེས༥ེ ཚོད་མ ཐབ རྟགས་ཚ་འཙམ་དང་བདེན་ གྲ ཁ། ཧེ གཞལ ུ་ ་ 
པའེ་བོད་ལ་པ། རལ ལ།དགོས་ཁྱང་། ནད་འབོ་དགེས་་བ།ཡེན་པར། རྣཝ་བཤད་ཉིང་བོ་ རྒྱན་དཔ་“ཕེག་ཝ་གཉེས་གརེ་གསུམས་པ་ལ་ལ་ཞས་བླང ་དགཾས་ལ། དེ་ལ་ཁེ་ག་གིས། དྲེ་ཝན་དྲ་འྲག དགས | 
མའ་བཤདནས་གཅུང་དེ་དག་གི་དགོཿས་ཡནི་མེའིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བསལའི་རྟགས ་ཁྱིས་སྦ་མི་རྟག་ཕར་སྨ་བ་པེཁབཔ་གྲབས་ལ་ངེ་སྐེར་ཁྱི་ཚད་ལ་གསུམ་དགོས་ཁྱ་ལྔན་དྲའ་གྲོ་དགིས་པ་མ་ཡིན་ཡའ། 


༄ཤ༅། །འེ་དང་པོའི་མ་ཐའ་དྲ་ཡོད་ཁས་གཞུང་ཤེས་བྱེད་མང་སེས་བཚུལྭ་དུབཏོན་ནས་འཆ ༣༢༧པེམ་པའི་ཤིའ། ཚོདྱ་ཡ་གྲ་སམ་ དགོས་ཅེས་ཡ་ཡང་། ཚདེམ་ ཁྲ། སཾ དཔོས་ད། 
¢ དེ་་དེདྲ་བས་ཅི་རིགས་ཚང་དགོས་ཕའེ་དོད་ཕེརྲ་སི། ཚད་ལ་གྲསམ་དངས་སྲ་སེ་དགོས་པ་ཕང་མ་ཡིན་ཡལ་འགད་ྲེ་བིར། མཐའདྱ་པོད་དེ་ཉེད་ལ་པ། དྲེ་སྲབ་ཡ་ལ་ཏཱག་མི་རག་དཔོས་འགལ་ད་ངེསལའེ༥། ་ 
„ ཚད་མ་དང་། མཚག་གཞི་བྱས་ངེས་ལཡེ་ཚད་མ་དང་། རྟག་ལ་ལ་བྱས་པ་འགོག་ཕལ་ཚད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པའེ་ཤེར་། འདི་ལར་བཤད་དཀོས་ཀྱི་སྔེམདྲ་དགོས་ཡའི་རྗེ་ཿཕབ་མས་གང་གི་“ང་བགློང་། 

/¿༧ ༧༨་ཡ་དང་། ག དྲང་། ཏོག ༤༨༠༠ ར། འདྲ་ཏཉར་ང མིའ་ ༽ རོན 
2 ལ་ཡན་པར་ཐལ། འད།ཚོད་ལ་ཀྲམ་དགོས་ཚ་་དྲེ་བུཁ་ཡ་ལའཔ་ལ་ཚད་ཡ་གྲས་ ཚཔད་གོས་ཕའེ་དན་༧ཡེན་གྱི སིནདའ་གོ་ད་གོས་ཕ་གྲྭསང་གཔནའཔ་ཟར་ཙམ།ཡང་མེད་ལ་རིགས་ཡས་ཤྱང་ལི་བྲག། | 
ལའྱ་ཕེར། ལྤ་འཁན། ཨྲུརྡ་རེས་དཔ་ག་གཅིག་གེས་བས་ ཤོསྦ་སྲིས་་ལེ་ཏཱག་པའུ་སབ་པའི་ཇིས་མའའི ཨོག་གཾ་ཁ6ཱལཡ་གྲའ་ཡཞིག་མེད་༣༢་ཐ༠༩༽། ཚོད་ལ་བདང་་གྲ ཡ་ད་གོས་ཡར་ལ་ཟད་ 


སནདུ་ཡངའགྲོ་དགོས་པ་རབ་པེརི། ཆགས་ཨས། འཇོད་མྲེ་ལ༠ཉེ། ཆེདམ་ཟདད་པ་དིགསམ་དངེེས་མེདྱ་བང་དེ་གྲསམ་ཨི་དེད་ཚང་བའྲི་རེམ་དཔག་གཅིག་གིས་རྦ་བས་རགས་ཁྱིས་དྲེ་མབ། 


[ངརངངབབང་འབ་འང་ང་འ་་ངང་འང་ང་འ་་ང་ 


3297 


























ྣ )ཱ 
| །ཤགྱིཿཆབ་ལ༧་འགྲབ་ཡའི་ཟཡིར། དེརས་བའཐན། ཐས་ཡབྲང་གླབ་ཛཡ་ནས་འཇེག་ཇངེས་ས་ཏོགས་ཕའི་རེས་དཔག་གཟེག་གེས་ཀྱངའྲ་གབྲབ་༣༽ེཟིར། རྣམ་ངེས་དང་ཊིཀ་༡ ས། གས་ལ ས་ལང་བ། 
༥ ྒ མི་དགསལ་ གྲྭ ཁ་ནང་གཐས་པེས་ས། །ཞེས་ཐོ་ནས་ དེ འཇིགས ར་ད གསད སམ འི ཞེས་དཔ། ཁ་ལས ལར དེ་ཚ 
/ | གྲས་མྱ་བེ་དདྲ་བལ་ངེས་༢་༧ཡོད་ཡའྲི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསམས་ཕའྲེ་བི་ར། ཁུབ་ཉེ། དྲོད་ཐཁཅེས་ཡ ས་ ཚ་དལ་གསུམ་ཚང་ཐས་ཆོ་ག་ི་ིནྲ་དྲའ་གོ་དགས་ཕ་མ་ཡེམ་འརྲ་བུགས་ལའ ཡཤྲཐིལདཔདྷ 
 ཞེས་ལའེ་བར་གསཿཡ་ལའྲེ་ཟེན། ཡང་སྫོར་བཱ༥ཡང་དག་གང་དང་གསགྲེ་ཇེས་ཁབ་སྨཁ་ལ་དྲེ་ཞོར་བེ་ཚད་ལ་གྲ་སལ་དགོས་པར་ཐལ། གཞུངདེ་དག་གི།དན་དྲའཡིར། འདྲདན། ་གཅིགྲ་ད་བཁ་ཡེཿ 
ཉཀསྭ་ཆསྨུཿཱ་བདེནུཆེདྨ་མལ་བུདྱཱ་ཐུང་བའི་ཉ་ག་སཔ་འཁྱོ་རད་ཡིནན། སྩེང་བ་དེདདག་བའི་ཆོས་ས་ཁཏགས་པའྲི་གུམ་ཡིན་པའྲི་འུབ་པའ་བཁག ཏུ་ཁ་དང་དགུགྲ་བི་ཆོསྤཡི་ཁ།ཞི་ལྲ། 
| འགོག་པའལེ་ཚེདམ་དགོས་ཚམལ་བིསྲི་བིརན་མ་ཁབ་སེ། དེའེ་ཏོགས་དང་དགགྲ་བའཆས་ཀྱི་གཞི་ལྲ་དམའ་གོག་ཅེས་ཡནེ། དེའི་ཆཉགས་པའ་རྱོ་རེཊ་བདེནྡ་ཟཁྱ་ཀི་གཅིག་དངྲ་དྲ་བའལ་ཡིནན། དག་གྲ་བའི། 











| བྱུ་ས་ཆ་བཅས་མ་མབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཟམ་༢ལངོན་སམ་གྱེས་མ་གྲབ་པའེ3ི་ ཁཿཡོད་ཡ་གང་ཞིག །དེ་ ༩༠བྱལ་ཡརི་གསལ་ས་ ཆ་བཅས་མ མའ་ཏྲ་ཕོད་ཡའེ་ཕེར། དེ་ལལ་ཟད་བྱལ་། 
§ ཕཤིད་ཆེས་ཀྱི་ཏུགས་ཐོན་ཡང་དག་གིས་སྦྲ་བ་ཡ་༢༥ང་ཡོད་ཕར་གཞུང»ད་མལ་གྲསས་པལྔ་ཡེར། ང་ངེལ་གྲ་ཟགས་ཁམས་ཡོད་ཡར་ཐལ། གྲ་བོས་ཁམས་དེ། དེའདའི་ཐེར་བའ་ཤེས་འདོད་ 
ཉ' ཚོས་ཧནྱཾ སན་མེད་ཡེན་ཡའྲེ་ཐེར། དེར་ཐལེ། གྲ་བགས་ཁམས་ཆ་ལེད་ཁས་བྲ་པ་༣གེ་རང་ལེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ངད་ལ་གྲབ་ག་ས།འམས་ ཆ་བཅས་པ་ རྟགས་ཕང་དག་གི་ ལབ་དགོས་ལའི། 
ཤཱིའ། , དེཔཡོ་གྲ་ཉེ། དེ་ཚ་མེད་དྭམསསས་འཇུས་པའི་ བེ སུ་ཕོད་འཕྲི་ཡིར། དེང་བལ། ཤྱེ་ཝའལགས་ལ། གཟཱགསས།འམཿ་ཆུ་མེད་ཡིན་འཡྲེ་ཡིར། དང་ཐུལ། དེ་དོན་དཱ་ ཡིན་ག 
ཞིག ] ད་ད བདེན ༧ཡནན། £ ཆ་མེད་ ཡེན་ཡའི་ཁཁ་ཡའི་ ན། དཔཔྲོ་བྲ8་ཉེ། དེའལགས་ཁ། གྲཟགས་དོན་དལ་བདེན༣༧ཡེན་འྲེ་ཡེར། མཛོད་ཀིཿཡག་ཆར། དོན་དལ་བདེན་ཡའུལ་ཚན། ྣ 
གཞི་གཟུཤས་དང་ཚོལ་བ་དཔ་ཞེས་སོགས་གསཿསལཡྲེ་ཕིར་དཔ་། ་གྲ་ཟག་ས་ཁམས་དོན་དམ་འདེན།༥༩ཡེན་པར་བ༡༥། དེའི་ལགས་ཁ། གྲ་ཟགས་ཁམས་དེ་བཅོམ་པ་དཔྱ་འོས་རྔཿཕ་རབ་ ་ 





ཉ32 

















ྣ ༦ ུ་ླ། ་ ། ཀགྱི་བམདྲ་འསལ་གྱངཔ་གྲ་ཟ་གས་།མས་བི་མིངལི་འདངོར་ཕའེ་ཟེལ་ཏེ། གྲ་བ་ཀ་པ༣མསྱ་ཀི་རྔཊ་ཕ་ལབ་གྲ་ྦག་ས་ཁ་ལ་སྲ་ས་འདོད་པའྲེ་ཡེར། འགྲེལ་བའ་ ། 
(ཾ དབང་པོའྲི་རྲལ་ལེའྲེ་གང་བདག་མོའྲི་ཧླེ་ནད་ང། ་༩ས་མྲིཿརྔལ་ཟིའི་ཀྲང་ དུལེགས་པའྲི་མིྲ་བིད་པ།ི་ཡེར་འ། །ཞེས་གྲྭསཿསཡའྲེ་པེན། ཆྭ་ར་གས་གཉིསཔ་གྲབ་སྟེ། དེལ་ལྱགས་ལ། ཆ་བཅས་ 
ྒ 2 །ན། ལཱན་ཚོའ་བངེན༧ཕེན་པའེ་ཆབ་པའྲེ་ཟེར། འཟེལ་བ་མངོན་པལྤེ་ཆོན་ལས། ཤུན་ཇཔ་བདེན་ལ་པའ་ཉེ། ཚ་དང་འཆན།པ ཤི ཞེས་ག ་ཡའྱི་པར། དེས་མཚོན་ན་དེའ་ལགས་ ད 
ཿལེད་གཉིས་གཉེས་ཡོད་འའ་གབ་ཉམ་ལོ། ན་ཤིས་ཚིནང་རཔ་ ྣ 

ཆཝེ་བ་༠ ཆ་ཐཅསྲ་པ་ཆབྱ་བིདྲ་མིར་བལྔ་ཤེས་འདོད་ 


- 

















¿ ཁཿ གཟུགསཉན་འྱབོའུ་ཆེ་ལ། དེན་དལ་བདེན་པ་དང་། ལུན་ཚོའ་འདེན་༥་གཉིས་གཏེས་དང་། ཆ་བཅས་ཆ་མེད་ 
༩ ཕངྒྱན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་རོ་གད་ཅེ་གཞི་དོན་དམེ་ འདེན མཛོན་པའྱི་ཧོན་ལ་ལ་གཡངས་འྲེ་པེར། དེསན་འུ་གོག་པསགྲ་ཞན་ ཅོ་བང་ཤོཌ་པོ་ 
༤༥༦༢ ”༩༩༥ང།ཁྲལལ་འྱོ་བ རྒྱད་ཀ་ཿཤད། འགོག་༢བ༥བང་ཝེ་ཐ་༡། ཆ་བཅས་སྲ གབ་བྱེད་ཝར་ཐ ཤ༨ས་འདད་ཆས་ཤན་༣་༤མ་ཁམས་བར་བརྒྱད་ག་ ༧བོད་པརབལ་བ་པ་དེ་ཡིག | 











༤༤༤༤ ༨༨༤༤ 


༤--~-. 











བདག་ བདག་ཉིད་ལ ུ་རང་མིན་པ།ི་ཤ་རུ་ཆ་དཔྲ་མས་ཆ ར་ཐ་དང་ མེད་ལ་ཆུ་མེདཿ མེད་ཕའེ་དོཊ དོན་ ཡེནྱ་ཧྱི། རྫི ༢༣༠ཤིས་སྟོང་བྲ་ར་མེད་པའ་དོན་མ་ཡེན་ལ། ༩ཿ༠༣༢༡"དེའ ལ་ར ༡༢་པ་དང་རྫ 
ཿ ས་དི་ཞར་ཡེདྡ་བ་དྲེ་ཁོགསྤ་ཀི་ལ་དང་་ ཐུ མཁང ཟང་གི།འདག་ཉིད་དྲ་ངར་ ལཿ 


བབ 0:32 


བདུད་ལ་ནྲ་བི། དུ ༽ །དེ་བོ་ཞེནྲ་དྲ་དུས་ ལྲ་འའ་གདརེ་ག་མ་ མེད་ཡྲདྲས་ཆ་མེདྲཀི་ 

མྱི མོ ཡོད་ད ཆ་དྲང་བཅས་ ཕརམེ་འབ འྩབར་ཁི། དེ་ལྟ་མཿཡིན་ན། བྱ་ས་མཛའ་སད་ཅི་ག་མ་དོནྲ་བེད་ནུས་ ཧིང་ད དངྱ་ཆ་ལེད་ཕར་ འག་འ [ཞེས་ག ཉམ་པྲི་ཱུ 
གཞི་འགའ་ཞིག་ཆ་ ཁས 

དྲ་བ་མ་ཐ་ཡེན་ཕའེ་ལ་ཁབ་ཕའྲེ་པིར་། འདོད་ 


གཉིས་ཀྱང་པོད་ལརལ་བལ། འདོན་ལའེ་ཤྱེར ར། འདོད་ན། དེ་འཛི་ར་གོཉས་ཁིས་པ་ལོལ་པོ། ྣ 


\ 
2 
⁄༽ 


7 ༥ 
ཅྩེལ6 





དུ་ནི རྔལ།' ཚ་ལེདྲ་ཀིཿ འདོད་ལ།་དང་འགོག་རལ་ ཡ་གི་རི་གསཡ། རྣམས་ རླ འདེལ རྨས གཞན་ཕང་། བལ བ་ལ་ཛནྲ་མེམ་ཆེམ །གྲའོ་བ།༧ཕིའ་ 
བ་བེདྱ་ཀི་ རེགས་ཡ་ཡང ་དག་འགོད་ལ།འ མཁསལ་་ང་ལྭ། ནང ཕའེ་གྲབ་ལ་འའ་ ཿ འཞེ་ཀ་ ༥ོད་པར་ཐལ། ཡིན་ན 
ཟོ ཁཐེ་ལདོ་གཉཾས་ཕོད་པའ་བ་ལ། འདོད་མའེ་པིར། འདོད་ཞ། ངེ་༡༥ཆ་ ཡེད ཁེཞཿའེ་བྱེ་ལ 

















ྒ ་༄ ༡9 | ཇམ གཞེད་ཆ་བཅས་སྭལ བཅ་ཆ་མེད་ཤེས་བ་ཁསིད་ཁ་གོ་ག་པའི་ཚད་མ་དང་། ཆ་༥ཡོད་ལེད་དངོས འ་ག༥ཡང་ངེས་ཡེ་ ཚད་མ་གཉིས་ཟབས་མཁས་ཆྱིསམྱེར་འདུ་ 
( ནས་གཟི་ ཆ་བཅས་ས་སབ་པ་ཡོད་པའ་ཡལ། དེདེ་ཞིས་ གཨའགའ་ཞིག་ལ་ བཅས་ས་ལབ་བེདྲ་ཀི་རི་གསལ་ཡཐདག་གིས་གཞི་དེ་ལ་བཅས་སྲ་ལཁ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁཿ་ཉེ། ལ་གོ 
། 
| 


' ཅཱགུགི་མཛོ་སྔམ་ཅིས་ལོ་ཁུཁ་པའི་ཧེབྱདམ་མེད་ཞེསྲབྲ་མད་འགོག་མཕེ་ཚད་པ་དང་། རེ་པདོད་མིད་གཏིས་དྲས་འ་གཡན་དངེས་པི་ཚད་མ་གཉིརའ་བཅིན་ནས་སྦེབ་པོ། །ོང་མདུཊས་ 
71 











འདེ ལིརུས་ཏེ། དེ་འདབཡད་གཅིས་ རབ་ལདེ་འྲ་་བད་གཉིས་མ་སེས་པའྲི་པེར་ཏེ། ཆ་མདཞེས་བཅ་སྲིད་པ་འགོག་པའིཚད་ལ་མྱ་ཅིས་པའྲོ་ཅིར། བྷ་སེ། རཟང་ཡཔད་འྲ་བེས་ལ་མ་སྦེས་ 
ཌཾ ལག ཞན་མ་དེ་འདད་བལ་ངེས་ཤེས་སྐེད་མི་ཐྲབ་ཡར་གྲསངས་༧འྱི་ཕིའ། ཞེས་སོགས་འན། ་གཞན་༥ཡང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟ་གས་ཁྱིས་ཐུཿ་གཱ་བདེན་གྲབ་གྱི་གཅིག་ ལེད་ཡའ་ཆོགས་མ་ཐག་མཡེ་གཔ 


¡ཟག་ཚོས་ཅན། ཧྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། བདེནྲ་གའ་ཀི་གཅེགྲང་མེད་པ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སང་ཉེད་པེ་ན་པའྲེ་ཟིར་ན་ལ་ཁབ། འའི་བརེ་དེ་བངེའ་གྲ་ཀིཿགཅིག་མེད་པ་ཆོག་ས་ལ་ཡེན་ནལ་མེན། 


ར་བ 
རྩམ 
པ་བ 


ར 
1 
{¦ 
















ེན་ཟེརུ་ན། རྤ ཆོས་ཅན། བདྲེན་ཟབྲ་ཁི་གཅིག་མེདཔར་ཏོགས་པར་ཐལ། བདེནྲ་གཡྲ་གིཿ གྲིག་མེད་པ་ཉོགས་པའྲི་ཟེར། འདོད་ན། བདེན་པར ག་ལའེ་གཅིག་མེད་པར་ཉོག་ས་ཡལ་ཟལ། ། 

ང་ འདོད་པའྲེ་ཡེར། འདེད་ན། གཅི་ག་ བདེན་པར་མེད་ཡལ་ཆོག་ས་བར་ཟལ། བདེན་ཡར་གྲབ་ལའེ་གཅིག་གཏན་ནས་མེད་འ་རྟོབ།སལའྲེ་ཡིའ། ཞེས་སོགས་འབེན། མ་ཕིན་ཟེའ་ན། དེ་༥ེན་ར་བལ། 

༦ རྔ་བའི་སེང་གི་བདེན་བ་ཁྱི་གཅིག་མེདཔ་རྟོགས་པའྲེ་བིར། དེར་ཐལ། ཆ་གཡི་སེང་གི་བདེནྲ་བབྲ་ཁི་གཅིག་དང་བལ་བ་རོགས་པའྲེ་ཐེར། དྲེ་མྔ་ཐལ། ར་གཡི་སེང་གི་བདེན་གྲའི། གཅིག་དུཔ་དང། ཏྡ 
༨ | 


ད ཛཛེམ་ཟྲེའ 





གངྦ་རྩ་དཔྲ་བལ་བ་ཆོགས་ན། སྟོངཉེད་རོགས་ལའེ་ལ་ཁུབ་ལའི་བྱིར། མྲ་གྲབན། ་གྲའཇམ་ངབོ་དཔའ་གཡ། སོགས་འཕེན། ༄༅་མཞི་སྟེང་གི་བདིནྲ་གཟྲ་ཟི་གཅིག་མེད་པ་དེ། གཅིག་གི་སྙོབ 
ཉེད་༥ཡེན་ཕའ་ཐལ། བདེནྲ་གབ་ཁཿགཅི་ག་མེད་པ་གཅིག་གི་སངཉིད་ཡེན་པའྲི་ཕེའ་ན་ལ།ཁབ། ཐམས་ཡ་ཡ་ཁོ་ནའེ། གཞྲེ་ཟབན། བདྡེནྲ་གཡྲ་ལི།ཁོད་མེད་པ། ཅིད་ལི་ཧཱང་ཉིད་༧ཡེག་ཡའི་ཁུབ་པར་  ད 
ཟ་ལ བདེན་གབྱ་ཀི་གཅིག་མེད་པ་གཅེག་གིསོང་ཉེད་ཡཡིན། བདྡེྲ་གབ་གྱི་དྲ་མ་མེད་ཡ་དྲ་མལེ་སེང་ཉེད་༢ཕེག་པའྲེ་ཤེར་ན་ལ་།ཅུབ། འདེད་ན། འདེན་མེད་ཆོས་ཉན། དེར་བལ། དྲ་་ཤིན། ་ 

2 ཁེ སཾ སགསགཀནྷཀེིིཾཾ ཾ ནསེནསྲནྲེཾ་ོེསྣསྣསྤསྤྣྨྣཔྣཔྣཔྣཔ༨པ།པ།པྣྣཔྣཔྣ་ྐཔཀྲྱྲྨཀ།ྨཀྨ།ྱ༨ཀེྲཀ༡ཀ༡ཀཾཀྐཀྐྗ༨ྗ༨ྗྐ༨ྗ༥ཀཀར༨ཨརརྷྣྷྣྨྣྨྣྨྣྨྣརྣརྣརྣརཆ༅རསར དྐཾིཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྐཾྐཾྐྲྐསྲྐྲཀྤྣཛྐྣ.†(ཛ×སཨསིིིིིསཨཐིིིི་ིིཡིཉཤིཤི་ཨིིཨིཤིཡཨིིཨིཉིིངདེཉེཾཔཾཨཚ!ཚ! རྣན ་ཱ 


~~ --ˆ-~--~-~--~-~~---.----~-~---------------------------~-- ༨༠༠༡ ༡༨༥༥༨༨༤༨༤༢༠༤༢༠༡༧༥༤༨༨༨༨༤༠༥༢༩༤༠༢༠༠༨༢༤༢༢༨༠༠༧༩༩༧༠༠༠༢༠༠༧༢༠༩༥༤༨༢༠༤༢༧༠༧༠༢༧༧༢༨༠༨༠༩༠༠༥༤༠༠༠༨༧༥༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༨༢༢༧༦༡་༠༤༠༠༤༤༧༠༤༠༤༠༤༥༧ 








ཱ བྷ ༄༅། །འདོད་ན། བདྲེན་གཡྲ་བེ་བདེའ་ལེང་མེད་ཡར་ཐལ་ལོ། །ད་གཞྲ་བ་ཆོས་བདག་ཡེན་འྲི་ཡིའ། དེར་བ ཨོད་མེད་པ་ཧང་ཉེད་མཔེན་པའྲེ་ཕེའ། ཏགས་ཁུས། འདོད་ 
༦ མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ཡོད་པསྲེ་ཡིར། དེར་ཟལ། དེ་སེང་ཉེད་ཡེནཔསི་ཤིན། དའུ་བ བདེན་གཁྲ་ཧེ་བདེསྡ་གྲཁ་ཡོད་ཡར་འཛེན་པའི་་ཞོ་བདེའ་འཛོན་པན་པའྲ་པེར། ཞེས་སོགས་འཕེན། དོགགྲ བའི་ལས ` 
འཐེལ་བྭབ་ལ་དལེགས་ཡ་རོགས་མའ་གོད་པ་དེ། འབེལ་ཟམ་དམེགས་ཡེ་དཀ། དགག་བའེ་ཆས་ཤི་འགལ་བའྲེབ་དེགས་ཡ་ཏགས་ས་འགོད་པདེ། འགལ་བླ་དམེགས་ལའི་དོན་དྲ་གསཔས། དེ 
6 དེ་ལ ཏགས་ཆོས་གིས་ཀའར་མེད་དགག་ཞིག་འགོད་པཞེ་དགག་རྟགས་ང་དག་རྱི། ཆུར་བ་ལ་འབྲིལྷ་བ་ལ་དའི་གས་ལའྱེ་ཕིར་ བས་ལ་ཁབ་ཕར་༦ར་འཤད་ཟིན། དྲེ་མའྲ་ཤི་འ་གལྭ་ཟཱ་དལིགས་མལྟ་རྟཊ་ 
༩ ཡང་དག ལ།ཿ༧ཡེཞད་གགདང་ འྔཀཔ་ར ཡེན་པཁེ། །བ་ཡལ་རྟགསའེགས་ཀྱེ་ལ ཟའུདུ་་ལས།པ། ཅང ལེ དང་པའ་ལྔ་བབ་དྲབོདྲད། ཙུདལེནའེ་ཡུ་གི་་དམས་ནས་ལ། ཁ་ར 
| ,གྲས་པསཡའེ་ཤིར\ མབསནྱཔེད་རི་དཉིདའཔ། ་གཞན་་ཕང་། མེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟག་དཔོས་ཀྱི་དབ ཡག་གི ཏྲ ཤྭ་བྱི་རླ་ཝཿཡིན་ཡར་སྒྲའ་པའ ཆོས་ཤནྱ་བེ་ངོ་བོ་མེད་ཞས་ལ་གཝ ཿབ།ཏན་ཚོགས 














ིཞ་ཕལ་ཐལ དྲེ་ཝབ་ཀི་ཤེས་འདྲོད་ཚོས་ཧན་མེད་པའྲི་ཕྲིར། །ཁྭཁཔ་ཁས། \ཡོའ་གྲ་སམ། རྩེར་ཟལ རྟཀ་དོས་གྱི་དབང་ཕག་"མེད་ཡའྱི་ཡིར། ཁྱཁ་སེ། དོདེ་སྦའ )ཤེས་འདོད་ཆོས། 
༥ ཤ་ཡེནཔའྲ་ཡིར། ཟིདིགཡན་ེན་།སྤེ་ཡིའ། རྩ་བར་འདོད་ལེ་རུས་ཏེ། ཁད ྱ་ྲ་འབེ་བད་འགལདཡིགཔ་པི གཏན་ཚོག་སོ་ཡ་པདག་ཡིནཔའྲི་བིར། ལི སྡི སད ྣ 
པཱ འགཁས་བའི་ ཆོསྤ་ཀི་གཏུན ས་ནེ། །ཁབའ་རྭང་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། ། སྐེ་ཁ་མེད་ཕྱིར་དྭ་འངྲ་བུག་ནི། །གྱེ་བཅན་གྱེ་རླ་མ་ཡེན། །ནས་མཁའ་ཡེ་ཞེ་ཡུདྨ་བཞེན། །ཞེས་ གྲུས་ཨ་པི་ཡིརུ། ཤཱ ཌྷ 
དྲེ་སྦབ་ཀྱི་ཝ་ག༩རླ་ཐཱ་ད་ ཤིག དགས་ཕར་འདོད་པ་འདི་འོད་དྲ་ལས་དགག་ཕའྲེ་ཕིར། དེའ་བཀྲའ་འྲ་གེལ་ལས། གང་སྩེ་བ་མེད་པ་དེ་ཞི་ 












ཆོཿ 

\ གྲས་པཕལ་གཏར་ཚོགས་ཁ ལ་ཡན་དག་ག་དང་ལེབས་བགཏ་རྩང་ ` ཀོ །ཤཞེཾ ྷ 
ཞགའ་ཞིག་གི་ཕངྱ་རཱ་ལ་ཡཡེའ་ཏེ། དཐར་ན་ནམ་མཁའེ་པླ་བཞིན་ནོ། །དབང་སཱགྱ་ཀངྱཾ་སི་བ་མེད་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་བེ་བ་ནི་ཁཁཡལ་བེད་པ་འགལ་བནམིགས་ཡཕགོ །ཞེས་གྲསས་པའྱི་ཟེན།་ 
ཞེ་ས་ཕའ་བར་གྲསཿསོ་ཡའྲི་ཟིར། ཁ་ཅིག་བི་ས། གནས་ལགས་སྲུ་བྲབ་ཕ་དང་། གཞེས་ལགས་སྲ་གྲབ་ཡ་གཉིས་ཀ་མེད་ཡར་གསུམས། །མིག་གིས། དེ་གཉིས་ཀ་ཁད་མེད་དུ་ཡོད་པར་ 


| 
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ི་ོ གངས དེ་གཉིས ཀེ འཐ་ད་དེ། ་ག་ན་ས་ ལྔ་གྲ་སྭ་སྔ་གྲབ་་༧བོད་ཀྲང་། ཁ།ཤེས་ འགས་ས་ བབ་ཕ་མེད་པའྲེ་ཕིར། དེར་ཟལ། གཞས་ལྔགས་སྲུ་བབ 
€ “ཕོད་ཡར་ཧང་བཱན་ཆེན་ལོར་གྲསངས་པའྲེ་ཡིའ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུ་བ་ལེཊ༥ཞེས་དོའ་ངོན་མེད་ན་གནས་ལགས་ས་མྲ་བབ་དགོས་ལ། གནས་ལ གས་ས་མྲ་བ་ན་བདེན་ཡར་མྲ་གབ་དགོས་ཤིང་། ་ 
#! ཚ་ཉེད་ ༥ཤེས་ཁྱི་ཛོན་༧ཡོད་ཕས་ གཞས་འཊ།ས་ས་གྲབ་འསོང་ཡང་། གཞུས་འཇུགས་རུས་སབལ་ཚིལ་ཤིམ་འདེན་གཡྲ་འི་ལ་དགོས། ཞེས་གྲས་ངཔས། གཞེས་ལགས་སྲ་གབ་ཡ་མེད་ཡའ། = 
± ཚཞལྭ་ཱཾཀཚེནཱ་ལ ས་གསངས་མའྲི་ཤིར། དེ་ཉེད་ཁ༣ས། དེ་ལྟར་ཉེན་འ་བུང་དགག་སོ་གས་ངོ་བིར་གཤིས་ཁ་ལ་བཅལ་དེ་ཉད་ཉེན་འ་བུང་གི་གཞིས་ལགས་ཡེན་ས།ལ༡མ་བཞག་ཟག་མེདྲ་ཤི་ 
2 ༧༥ དྲྭ་བྱུར་ཕའེ་རང་བཞིན་༥༥ང་ ཡེན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྟེན་འྱ་བུང་གི།གཞིེས་ཡེནཔ་དེ་དེ་ཉེད་ཀི་གཞེས་༧ཡིན་མེན་དྲ་བད་་ཞ་གཞིས་༧ཡེན་ལ་འེག་ས་ཤེས་ཀྱིས་དཀག་༣༥༥ས་གཞེས་ལགས་ས། 
/གྲབ་༧་མེན་ཞེ། །ཞེས་དང་། འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གཤེས་ལགས་ས་མྲ་གཟལ་དང་། དེན་ད་འལ་མྲ་ག་བིན་ཡ་དང་། དོན་དམ་བདེན་མ་༧པོད་པར་འདོད་ལིང་། དེ་ཉིད་གཞས་ལཤས་དང། 








༨ = ༨ ༨༨༨༨༨ྣ༤ྕ༤༤༨ཕཕ--༤༨. 









དོན་ད ༣༧ཕེན་ཡལ་ ལས་པ་མི་འགལ་བར་འ་གར་རོ། །ཞེས་པ་དང་༥ཡང་མ་ཟླན་བརྦ་གྲར་འྲེ་ཡེར། ་ཀཞན་ཡང་། ཆོས་རམས་ཀྱེ་བཏགས་དོན་བཙ་ཡ་ནྭ་ཆེད་རུ་མེད་པར་ཐལ། གྲ་བ་ 
༤ ཡཟའ་ཆེན་མོ་ལས། ལེགས་བཤད་ཉིང་བོ་ཉར་ཟལ་རང་མའི་ལགས་ཁཿང་བཏགས་དོན་དཔད་ནས་མི་ཆེད་ཡའ་འད་ཡབ་། ཞེས་གྲསས་མའྲེ་པེར་ན་ལ་ ཁུའ་ཧུམ་ཧཱ། དོན་དབསདྱ་དད་བེདྲ་ཡིཿ 
\\ རིགས་ཞེས་ཤིས་གན་རོབ་གྱི་འཏགས་དན་དྲ་པད་ པི མི་ཉེད་ཅེསཡའེ་དོན་པཡིན་ཧུཌ། ཕང་བལ་འྱ་གྲའ་ བའི་འ ཁ་ས་ཞ༽ ཆོས་ནམས་གྱི་བཏགས་དོན་བཙོལ་བའེ་ རར འཱཾ 
བཏགས་དོན་བཚ་ལ་ཐའེ་ཚེན་བའེན་མེད་རྟེད་པའྲ་ཡིར་ན་མ་ཁའ་ མི ཡམས་ཀྱི་འཏ་གསེ་དྲན་འཙ།ཡ་བའེ་ཚན་འདེན་མེད་ཆེད་ཀྱང་། བཞེན་མེད་དའེ་ཚེ་ན་ཡི་རེད་ཕར་རྗེའྱ་ལ་གྱེ་དྲབ 
མའལེམ་བཊ་དྲངོད་༡ ས། གྲ མ་ས ཉའ་འདེད་ དལ་ཉུམ་ཧེ། དད ༥ བདེན་མེདྲ་ལི་བ་སད་འཏ གས་པའི བཏགས་དེན་བཙ་ལ་བའེ་ཚེ་ནའདེན་ལེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚོན་བདྡེན་ལེད་ 
; རྙེད་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེའ་ལན་ཁ༥ཁ་རེ་ [བདེན་ལེད་ ཟ་ཉད་བཏགས་༧ལེ་བ་ཏགས་དོན་བ ཤབ ཚོན འདེན་མེད་མྭ་ཏེད་ ཟེུན། ཤས་བ་ ཚོས་ཧན། དེའེ་ཚེ་ན་འདེན་མེདྷ་ཆེད་པར་"| 


ཛུ བཱ ོ ངོ ་ི ཤས་ ངེའི་ཚོཿ ༠༨ ད་ཚ ཙུ ༤ ༤༡༽¬ ཊི ཟེང ཛཿ 
( མདམ ཞི ཌི ད་རོ་བྨན་མེད་ཚད་ལས་ཉུགས་པའྲིཡིར་ཏེ། རེའི་ཚོ་བདིན་མེད་ 


ྒ མའྟེ་རེད་དོན་༥ཉེན་པའྲི་ཡེར་ཏི། དེའ་ཆ་བདྡེན་མེད་པོད་འའྲི་ཤེར་ཏི། དོའ་ཚ་བདེན།ར། 
ེ |_ བདེན་ལེད་བདེན་ལེད་ཀི་ཐ་ ཉད་ བཏགས་ཕའ་བཏགས་དོན་ རེ དན་ིདྲོི་ཆིདདོ། བདམ ས་འཏགས་རའ་ ། ཏད 

2 བདེན་མེད ཉེད་པའྲི་ཡི་རན་ཡ་།ཁུབ་འོ། །ཞེས་གསས་སྲི་བིར། ༢ 

± ལམ དའ 






འིམ ེར། འོད་ལ ས་ལྲེའ་ནས་གྲསས་ཡའེ་དྲ་བ་ཝའེ་ལམ་བླ་གྲྭ རྱལ་ཕོད་དེ། 
ནྲ་དུའོག་ལ་ལུན་ལ་ ཉིན་པའི་ཞིན་པ་བཞག་༧འེ་དྲ་ང། ངའ གཾ འུ 
| ཏེ 


ལུ ཊ་འཏ་གྲས་དོན་འཙམ་བའི་ཚོན་ 
] གང་ཟག་ཉོང་ཕར་ཉིན་་གོ་ཞས་བཞག་ཕའེ་དྲ་ར་མའེ་ 
གྲ་མ ༠༥༠ཨེཡ་དེ་ཉརྱ་ཕུན། གང་ཟག་ཡིེ་བདག་མེད་ཉེོན་པའོདེ། ཆོས་སྟོང་པ་ཉིདྲ་དྲུ་སན་ཝའི་དྲེ། ཚེས་ཁེ་བདག་མེད་སྟོན་ཡའེ་དེ། སྩོ 
ཇཾ འདོགས་ཀྱི་མཐའལ་ཉན་༧འདེ། རླར་འདེལས་ཀྱི་མཐལ་ཚིན་མའེ་དེ། ཚེས་མ་ངོནཔར།རེོགས་མ་ཧིན་པའི་དེ། དེ་ཉིདྱ་བཛྲ་ཟཱ་ཁ་ཆེན་པར་ཡོངས་སཱ་བཅོ་བསྟེན་པའེ་དེ། ཉོན་མོངས་དང་མུགའམལ་གཉིས། 
| གྱིས་ཨེམས་མ་ཟེན་ཕའ་ཧྟེན་འེ་དེ། ་བདག་མེད་གཉིསཀྱོ་ ཁད་༢རྭ་སིན་ཡའི་དེ། འབག་མེད་པ་མ་ལ་རྟེགས་པ་བདག་མེད་པི་མ་ཏོགསལའྱེ་རུམ་རྟོགས་པར་ལྟེན་ཕའེ་དེ། སྟོང་པ་ཉེད་ཁྱེ་མཐའ་བྲག་སྙེན་ 





[།པའེ་དེ། བོད་བཉིདྱ་ག་མྲ་ག་ཉོན་པའྲ་ག་ནས་བ ེ་དྲབ་ དེ་བླས་གྲསལ་མོ། །ངེ་འེའེའ་ོལ་བོི་ ང་ཤིང = ་ 
གདད ་་ག་བཞན་མམི་དྲབ་མའི་ལམདེ་བྱས་གཞྱམ་མོ། །དེ་ེའེའི་འོག་བོགསས་ི་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཏིསཏེ་ཁེ་བུག་ད་འཇོག་རྩང་ངལ། དྲང་མ་ཐལ་ 
༦ ༢༡༠: ཿ - ༥ ལ་ཐའ་ཿ ང ཨྲང་ཟག་ཚོས་མྲོ་འདོགས་དང་ 'ཏདེའས་ལཐའ' 
¡ གཉེམས་གཏནས་དང་། །ཆི་མ་ཟནཱ་དང་གེན།གཆག་ལ་མཡར་དྲ་ི་ྲ་བམསནམས་ལ་ལ་ེན གནན གི་མ སྲད དྲི 
འདུ་ཤེས་དང་། །བངདཔ་འོུནད་འན་ཉན་མོཡས། །རྣུམ་པརྒུ་བང་ལ་གཏིསས་དང་གྲལ། །ནུམ་པར་ཉོག་༠གཏིས་ཡེ་མཐུའ། །དེའྲེ་ནམ་པ་བདན་དདྲོད། །དངོངཡོད་དངོས་ཡེདཞི་པུ་དང། 
ཧ་མལྭ ད་དེ ཟའ འཇིགས། །བཟྲཔ་དཔའ ན་ ཀྲན་ཐང་གི་ དང་པང་དྲག་ ༡ོག"༢༣་ཟིད་དང་བེད་དེིའ ་༣ཟཅིང་དང་ (3 དི ན་ན དྡ་ཞཾ་བཱཾཿ ཕཱ ༣ | 
དེ་དག སླགྲ་བ།ཇིགས་པའ མདོ་དང་ཡའྲ་ཚལ་ར་བོད་གྲརང་འཛིན་གི སོག་ག དྲ་ དགུ་ཉིད། །ལག་ཡ་ཉད་དང བདཱལ་འིན། །སྷེ་ཐུ་མེད་དང ༡མ་པའེ་དྲཡ།། |ཞེས ད་པེ་པོ་འོད་ཆེདེ སོ།། །ཅི་ཅེ་ཨྲ་པད་འེ 
༧ ཤཱརྲུཾརྒྱུ་ཞོད་ཀརུ་འཛྲུརི སོག་གྲས༩༥་ ༥པལེག་ག །མའི་མ་ཁམས་མྲ་རམསས་ཅེ༽་ྱ་བེདཅི ཤྱ ཧལ་ཆེད་དཔ༠ཉམ་པའ་མཐའ་དངེ་བཡ་ལའིདབུམཞེ།ུ་ད་བཅོ་ཞ།།ད་ལ་འི་འག་ཁོཿམཐར་འཛོན ་ 
རར སར ག་གི ིཾ་ཾིིཾིིཾཾདིེིེིེིེིེིིི ་ སཐ།ཉེས་ཏེ་པ༩ཿྲ་རཱ་༧ཡོད། 
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༅༅། །གཞུངན་གསལ་ཁོ། །བས་ཡ་ལ་ཨོནའེ\ དྲ་བཡའེ་ལམ་ཞེས་ཕཔ༠༥༠ཙན་ཤེས་ལ་ལ་ཐེད་ཡར་ཐལ། །ཅོདྲ་བི་འཆད་ཚལ་འ་ཐད་པའྲ་ཐེའ། འདད་ལླིམསཏེ། དྲ 
(ཾ་ག ཞེ་དྲར་མ་ལ་བེདཡྲི་ཡིར། དར་ཐལ། ོད་མེད་མ་ཐའ་ གཉིས་དཔྲ་བལ་བའེ་དྲངས་༥ཡང་ དྲ་བུ་མ༢ེ་ལམ་ཡེན།  ཧྙོངཡ་རྟེནའཐུང་“ཡང་ད་པུ་མམ་“ཕེན། ༧བའ་གཉིས་མིང་བཿམང་དེ་ ཡིན། 
¢ ལ་ཐའ་གཉེས་ལས་ཡའར་སྨཐ་ལའ་རེགས་ལ་“ཡང་དབུ་མལ་ལ༧་༧ཕེན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་ཐིད་ལདོ་ལས། འདོད་པྲ་ས་པའོད་ཅེས་བ་ཞི་མཐའ་གཅིག་གློ །མེད་ཅེས་བུ་ན་ལ་ཐའ་གཉིས་པོ། ། 
ཚཿ ལ་ཐའ་དེ་གཉེས་དང་བལ་བ་ 'དྲཔ་ལ་འེ་༩༠༩། ། ཞེས་དང་། ཐམས་ཚེས་ལས༠ང་། “ཡེད་པས་མེད་ཡས་“པེད་པསན། ༈དེ་འེ་ དྲ་བ མའ་་ཡིན་ནོ། །ཤེས་དཔ། རཤས་ཁས།  རྟེན་འཐུང་ཞབྲེ ངེ་ 
¶ ཐརའྱ་བུང་བ་གང་། །དེནེ་ཧོང་་ཉེད་དུ་བཤད། ། དཞེ་བཉིན་ནམ་གདགས་པ་ཉེ། །དགེ་དྲབ་མའེ་ལམ་པཡིན་ནོ། ། ཞེས་དང ཚིག་གས་ཡའ། འའྱི་བེར་དེ་ུ་ན་ཧུང་ཉིད་དང་བུཏིན་ནས་གདགསཔ། 

དང་དྲ་བ་ལལེ་ལམ་ཞེས་བ་བ་འདེ་དག་ནི། རྟེན་ཅིང་འྲ་བེལ་ཁར་འྫ་བུང་བཉིད་ཤི་མེད་གྱེ་བྲེ་བྲག་༢བེན་ནོན །ཞེས་ངང་། ་གང་གིས་ཧེཔདང་ཉེསྦྲ་བུང་དག \དྲ་བམསེ་མམྲ་ད་དན་ག་ཅིག་ཡའ། \གྲས་མཆོག་ 



















ྐ 


ྫ 








¢ 
¢ 







དོ རོའོ བི་ཞེར་ཉྷེ་ཝོ་འལོདཔོར དཔྡོ་ནིདལ་ལའི་ཁམ་ཁྲོམ་ལྷོན་ཏོ། །ཞེ་སདང་། དྲ་མ་ཐའ་འྲམེལ་བཞད་ལསྤྱ་བང་། མཐའ་གཉིས་༢ལ་སྔབགང་ཞན། ཞོསའེས། ། 
ྣ དད སེ་ར ཀྲེད བཡ་ཡེནྱ་ཀུང་། རབའ་ལསྲལ་ པ་ཏོགས་ཕའྟེ་འོ་དེ། གྲ་འཇདང་ལམ་མེ་དྲབ་ལ།༧ཡེན་ 'དགྲོ༥་༥་ ས་གས་ཞེབ་ཆ་ 1ན་ཚེགཀས་རྣམས་ལ་བའ་དབྱེད་ལས' 
ལཱི ཞེསབྱ་བཁོ། །ཞེསྤ་རང་གྲམང་ས། གཞན་ཡང་། དྲ་བམའལམ་ཡིན་ན། ཁཨ་ཡེན་པའྲ་ཁཱབ་ཕའ་ཐལ། དེ་ཡེན་ནགེས་པ་ཡེན་པའེ།ཐབ་པའྲི་ཕིལན་ལ་ཁབ། ཡབ་དྲབ་མའི་ལམ་དྲ་ཁུབ་ 
༧ ་གང་ཟག་ཡནན། དྲབ་མའི་འཆལྷ་ཏད་ཡས་འཕར་ཐལ། དྲ་ལུམ་ཡནན་ ཡུང་ཉད་འན་འས།ལ་པསྲ་འརན་ཡ།ཁབ་ཅེ། ཐིབ་དབམ་ཡིཞ། ཅུང་ཉད་འན་དགེ་ས་གང་། དྲ་བ ཞུ 
ཡི་དབུམ་དེ༽ གང་ཐག་ཁི།་བདག་ཆདྲ་པ་ལགས་ནས་བ་ཟང་སེ། མཐའ་གཉིས་མས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་མཚན་གཞྲ་ར་ཆེར་ཡད་པྲི་ཟིན། དེས་ན་ནང་འའྲི་ཟྲཁ་མ་ཐལ་མ་ཁ་འཞེ་བོ་གང་ 
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| ཁན༧༩ེ་དེ་ཕོད་པ་ཤིར། ཞེས་ གྲས་པ། ཡའི་དོན་ཡང་ ༧ཡོད་པའྲེ་ཡིར། དེས་ ་གྲབ་ཞའ་བའ་ བཞི་བས་ རང་བ སེ ཁ་ཤས་ཅི་ ༠༣༢༩ གཉེས ངཔ་བ༩༥་འལལ རས་ལ་ གྱན་གྱེ ༥ ྲ་ཞིང་ | ཤྱིལོ 










ཧོཉེད་མཱ་བཊ་འདུས་པར་ཏེ། །བདྲར་ནོ་ད་གཞིས་འཁུའྡ་ཞིབ། རོ །ཞེས་དཔ། ཡང་ག བའ་འཁལ་ད། རྡོ་རེ་ེང་འ་དཔལ་པ་ཁ༣ཐས། བས ་གཉས་པ་ངལདསགཅས་ལྷ་རོདལས། ། ཉོང་པ་ཉེད་ཁས། ་ 
༥ ཁྱད་ཡར་༥ཡོད། །ནས་ ཉནྭ་ཀུང ཉོང་༠༥།ཡོ་མཉེད་ནེ་རཾ་ ཿཡོའ་ཅན་ཕར་དེ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཞེས་ཡ་ཁ༥ མོགས་ ་༣༥འད་ག་ཟིཿཅད་།་དལ།༢༦༩་གཉེས་ཏེ། ་གང་བག་མ་བདག་མེད་པ་དང་། ཚེས་ལ་བདག ་ 
མེད་༥འོ། ཞེས ¦ སོགས་ 'རང་སི་ཀུན་གྱི་སམ་ཐའ་གཉི་ཡ་ དཔྲ་བལ།བལ་བདག་མེད་ཡའེ་ལ་བས་གཞམ་སེའ་ལཱ་བ་ལས་ མས་པ་གཉིསཏེ། གང་བག་ཁང་བདགཆི་ དྲ་པ་ལལ་ལ་བའ་ དཿ 


ཡས་ཀྱང་། ཚའེ འེ ས་དཔ་ཆོ་ག དང་འཚོ་བ་ ང་ལྟ་བ་ འཨི་ད་ག་པེ་སེལས་ཤ་ཟ༡ མན་ཆད་ཟེ་དགེ་ མོང་མེང་༥༣༢་འ༩༣ ཉྟ་ཁ་དྭག་ཡའེ་སེམས་ཚར། མན་ཆདྲ་ཀི་དེ་ལེད་པའྲ་ཤིའ། དེར་བ 
བྱན་མོཔ༠༣ ཿ༧ཡོན་ལེ་ཏ་བ་དག་མའེ་དེ་མེད་༢ེ་ སྨུ་ །བྱབ་ཅིང་ འདོད་མེ་༣༥༡ཏེ། སེམས་པ མན་མདྱྲ་ཀི་ལཱ་བ་ དགཡཡེ་དེ་ཡོད་པའྲི་ཡིའ་ ར། དེར་ཐལ། ཁྟ་ན་རེ་གཉིས་ལོ་གང་དང་མ་#་ 









༢༣༼ 


ྲཤལ། །ཡཔང་དེ་དག་གས་མཐའ་གཉིབ་དཔ་བལ་བས་པད་ག་མེད་པའ་ཏྭུ་བ་ཆེད་པར་གྲཞ་ང་དེ་དག་གིས་གཁ་ཉམ་ལོ། །༥ཡང་ངག་དབང་མཁུལ་ཟབྱིས་མཛོད་པའི་དྲ་ 
རེ ཁ༥༠་ཤེད་ཆོག་ དེ་དཔྲ་བལ་བའེ་ ཆ་ཞས་ དུལ ཧུངཉེད་པོ་ལོ་རྟོག སཔའེ་བ་ཁོའ་ 
-ླ 







¦ [ཨནལེ་ལས། དེ་ཡ་དྲ་འམའེ་ལས་ཞེས་པའནེ་འལང་འངྷ་གའས་ཀྱི་ལཐའ་གཉིས་སྲ་གང་བཞག་་ ་དེ་ ྭ 
( ཡི་བྲ་ཟང་ངོ། { ཞེས་དང་། ཐོག་མ་ཉིདྲ་དྲ་ལ་སེག་ས་ལས་བཏགས་ཡའེ་བད་ ལ་དཀག་ན་ཅཉག་ལྟའྲ་ཞིའ་ེལ་ཐར་ ལྕཔབསའེ་དཀ་ག་པའི་དོན་དདྲ་བ་མའི་འམ་དང་པོ་གཉིས་བསུན་ལ། ཞེས་ 
“9 ་དངོས་ཡོ་༣ ལས རྒྱན་ གྱི་ཤཿབྲ༢།འ ཇངེགྲཤེང་ གསམ་ །ཤ་གྱེ་བདག་ཁེངད་ཕས་ གྭ ཡབའ་སེལ་ཞེས་འདོད མདོ་ཆེ་ཡ་རྣམས་ དངོས་ཕྲོ་གདྲ་ཅེག་གིས་འཇིག་ཡ་དང་འ རྐྱ་ལཀེཿ་འདག་མེད་ཕས་ཧ་ག 
མཟཁ་ལོཔ་ལ། ཅི་དོན་འཛའེག་སོགས་ཡོད་པས་ཆད་མལ་ཟལ་སོང་ཞེས་ཟིར། སེམས་ོམ་ཡས་ཐི་དོན་འཀ་ག་པས་རྟག་ལ་ཐའ་དང་། ནང་སེམ་ཀྱི་བདག་ཉེད་ཙོ་མྲ་དྲ་བཕས་ཆད་ལ་ཐའ་ 
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།ེ་གས་ཕར་བཞེད། རངྱ་རྨད་ཡ་རལས་བདེན་པར་ལེད་ཕས་རྟག་མཐའ་དང་། ་ཐ་སད་ཙོམ་དུ་རང་གེ་ངོ་འོས་གྲབ་ཡས་ཆད་ཡབའ་སེལ་བར་བཞེད་པལས། དེ་གཉེས་གོ་བླ་ནོག་སྟེ། སང་བྱ་ཆ་ 
ཟུ ཅསཉི་གདག་ས་གཞེ་ པོས་ནོས་ཝྲ་གྲའཡ་དང་། འངབ་ཞིའྲ་ཡིས་སྟང་ཕྱ་རུས ཚནྱ་ཧྭ་བྱས་ཏྲི་མང་བ་ཅེར་ཕང་འཆར་རྔང་འར་བྱ་ཝའས་ཕས་མཐའ་གཉེས་སེལ་ཚལ་འདེ་ཞི་ ནས་ གཅིཿཕའྲི་རལ་མོ་ 
§ ཞེས་གསཿས་པའྲི་ཕེར། དེས་ན་སར་སཱ་གཞུད་དག་ལ་བཏེན་ནང་ནང་བ་སཔསྤ་ཆས་པའི་ཞུཁ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡེད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའྲི་འབ་ར་བཞད་ལ།ཅུན་༧པང་ ཕོད། ཆུས་ 
༡ པ་ཁཕ།ཡོནའི། གང་ཟག་འི་བདག་མེད་ཏོགས་ཕའལ་དཔོས་སྨ་རྣོམས་ཚོས་ཅན། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བོའདྲ་བྱ་མའེ་ལམ།ལ་ འགས་ཡར་ཐལ། ཁྱེད་ཀི་བཤད་རོཿ༥ འབད་པའྲི་ཡིའ། འདོད་ལེ་༣༠༡ེ། 

དེ་ཟ༣ཕས་ཅད་མ་ཐའ་གཉེས་སྲ་ལང་བཀྲེ་ལིལ་ཞ་ཝ།ཁབ། མཔང་དྲ་ཆེས་ཅན། མཐའ་གཉིས མ་ངསལ་་དྲ་ལ་ལའེ་མ་ཁ་ཞགས་ཡར་ཐལ། འདོད་མའེ་ཤིར་ཟེར་ཞ། དོན་ལ་སྦིན་ཚེལ་ལེད་ཁྱ་བམབ 
` མོ་དང་བསཱན་ཆེད་དྲ་ལ་ཁབ་ཟེར་འཚེ། དེས་ན་དེ་དག་དྲ་བ་ལ་པའང་ ཁལྲགས་ཁྱི་མ་ཐལ་གཉེས་སྲ་ལཞང་ཡས་མ་ཐའ་གཉེས་ངས་པིདྲ་བ་མའེ་ལམ་ལ་མ་འཁས་ཟེར་དགོས་ཁ། གཞན་ཡང་། ་ ྦ 
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== ༢༧༧༢༨༤༨༦༢༦༢༨༦༢༢༨༢༢༤༠༤༤༤༤༤༦ར༢༤༨༢ པར ༢༢༢༡༢༡༡༡༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༧པར༧ 


93 །དེ་དག་གིཡ་ལང་ཡས་ཡོད་ལ་ཐབའལ་ཧོང་བས་མེ ཨ་ཐུལ་ཡེལ་བར་།ཁབ་ལན་པར་བཏག། 





ཐ་ ཀླ མ་འ བོ ཟའ 'དགྲ་ལང་འང་གི་ཝ་ཐལ་གེས་སེབ།་བའ་།བས་ཁེན་འགེ་ཤེར་ཞྲལ་བབ་། 
བར་རམ། འནཀྱང་གབ་མཐའ་ལརན་པོའ་ལངོ་་ཧན་ལས། ཁུ ཡིས་ལང་འས་༥ད་ལ་ཐལ་སེལ་ཞིང་། ཧཱཾང་༥ས་ ད་སསགྲ་རརང ག་ཨ ང་བ བུའམ ིའ་ན་ཆས།ཁས་། 
རཾ བསན་དེཀ་མ་ཞེག་མ་ཡེན་ཡའེ་དྲ་འལ་བལ་འགྲར་བའ་།ད་ཆོས་པའགོ་ལ་གས་མིེ་འདྲ་བ་ཞི་ག་པོད་ ཤེས་དགོས་བི་ཿགཞན་དན་གཡ་མ་ཐའ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་འགས་ལ་ཡང་སང་བས་ གྱབ 
ཨ པོདོ་ཡ་ཐའ་དང་ མེད་༣ཐའ་གཉེས་ཀ་ཨེལ་ཞེང་། ཧེང སྤ་གང་གཉེས་ཀ་ཨིལ་པའ་འཆད་ ཤྲལ་འེ་༧ཕོད་པའྲི་ཡེར་རོ། །ཞེས་གྲྭའས་ཕའེ་སེང་ཞས་དྲ་པད་དགོས་ཡ༧་ ངསང་ལྤང་། གཞན་༢ཕཔ་ | 
དང ཱ སྨད ད་ག། གི་ཏཱ་བས་ དན་དམྲ་དྲ་ཡད་བའེ་དྲ་ལ་བའ་ ྭ་ཉད་དུ་མེད་འེ་ ཡེད་ཡ་བའུ་གཉིས་ཀ་ སེལ་བལ་ཐལ། ༢༠༢༠ ། ི་། ལ་ཐ་གྲཉེས་སེལ་འཞྲེ་ཡིར་ ཡིིན 
| ཉར༢རུ་ལ་རང་དཔད་དག་༥་ཉ། ད་དག་ ཟཔ་གེ་ངོ་འོའི ཆ་ཞས།རྟན་འབྲེལཡར་༢ས་དེ་འྲད་ལ་ཐའ་གྲཏིས་སེ༩ཁ།གྱང་། དེ་དག་གེ་བོ་ངབ་དེའད་ལཟའ་ གཉེས་མེ་ ཐ་མ་སྟ་ གྲ | 


སབ ་སདིཾི་ཾ་སས་་ི་ིཾཾ་སཀ་་ིཾིཾིཾིཾིཾཾཾྣཾ ྐྣྐ 
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མ་བལ་དྲེ་ཉེད་༡ ས་ག ས་པས ས་ཡ ཉལ་ཧེ། དེ་ཉེད་ཁསས། སིས་དངོས་པོ་ཁ༥་ཧེན་འ་དེལ་ེན༥ས་ལ་ཟའ་གཉིས་སེལ་འ།དང་། ཁད་ལར་དྲབྱ་མེ་གྲ་ཞང་ལ་འོས་བསམ་བྱེད་ེ་དྲས་ཀྱིཊ། ། 

 གང་ཟག་གྱེ་བོ་ངོང་ག་ཏན་ཆགས་༩༥བཅེན་ནས་ མཐའ་གཉིས་སེ་ལ་ཚ་ཡ་དང་། བམལྲ་བུང་གེ་ཏེགས་ས་མེས་༥༡༥ཡང་སེ་མེ་དང་ འཕ་གས་ལའི་གནས"བས་གཉིས་དང་། འཕག་པ་ལ་ཁམ་ལསང་༽ 

( =; གྱེས ནང་མ་ནམས་ཀྱེ་ མོ་'ཡཡ་ །ྱད་༡།¬། དུ་གྱན་ཡས་བློ་ངང། ལཟབའ་གཅས་ སེ༩"ཚཿ༥ ¶བ\'་'2+' འག་མ་ ༠ཡ་ཇེ་ཟབའ་འགོ་བའྲེ།ཅང་༣༢༢༢༢གས་དྲ་ལ་ཞེག་ཡང་དྲེ། ༦༥་གས༦༥༥དེ། ལེགས ཏོ 
བཞདྭ་ ཉིང་ཐོ། དེཡན་དགག་༧༣་༣ ཆོས་ཀྱུན་ཁམ་འཛ་ལ་ཡེན་བཀག་པས་དཔེས་པོ་ལ་དགག་བ་བཅད་ས་མེ་ཆོག་གི་འངའ་ཇོད་པའི་གྲས་བཅད་པ་དང་རབ་ཏོགས་པའི་བོ་ལ་དངོས་ས་དགའགྲ་བ་བཅད་པའ་ནམ་ཡ་ 

ྒ དྲུའཆར་ཕ་གང་རཱང་ད་གས་ས། ཞེས་གྲསཔས་པདང་༥ང་ལྲ་འྱན་ཡསརོདི་ཆེ་ཞེབ་ཆ་ཟོན་པ་ད་གོས་ཐོ། ༽མེག་གིས། འྲོད་ལ་པས་ ཁྲིལ གྲ ལ་ཆསས་ལ་ེ་དྲ་བྱ་མའེ་ས་བླསམ་གྲས" གངྦ་རྦ་དེ་ལ། དོན་ད 

| ནམ་ཧཞ་ཀུན་རྔོའ་རྣམ་ཅན་ཀཉེས་མེད་༥ལ་ཐ༥༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྨའ༧ལཡི་དབེ་བའ་བཞག་པའའོདྲ་སྲ་པས་ཁྲིལ་ནས་བཞད་འའེ་དྲ་དྲ་མེ༠༩ས་བྱ་སུ་གྲསཊ། གང་རང་དེ་ལ། དོན་ད་ན༢ཿརན་ཀུན་རྔོབ་རྣ༠འ་ 
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༢༢༡༡ །གཉིས་མེད་ཕའེ་ཤྱིར། ཤཿ་ཁན༽ དེའ་ཟལ། བྱངསེམས་ཀྱི་ཝྲཁ་ཡལེ་དྲབེ་འར་ བཞག་པའེའོདྲ་ལངས་མྲེའེ་འགྲེལ་བནས་ བཞད་ཡའེ་དྲ་བ་ཝའེ་ལམ་བྱས་གྲས ཾ་གཔ། 
རྩ་དང་། ་བྲས་བ་ནས་བཞད་ཡའི་དེ་འྱར་གྲསལ།་གང་རྩང་ཁ༥། དན་དལ་ནམ་ཅན་དངུ་ཀུན་རོའ་ རྣམོན་གཉིས་མེད་༥༣༅ེར་ཞ་མ་ །ལསི། འྲེལ་པས་ཁྲེལ་ནས་བཞད་མའེ་དྲབ་མའེ་ལམ་བླར་གྲྭས་དང་། ྣ 
དའེ་འགྲེལ་བའ་གྲསངས་ཕའེ་དྲ་ལ་མལ་ལམ་བྱར་གྲསཊགཉེས་མིཔ་ཙོཌ་འདྲ་༥ཡང་དོན་གྲེ་ཅེག་མེན་ཟེར་དགེས་འྲེ་ཡིན། དེའ་ཐལ། ན།འས་འདེང་འདྲེན་ཚཿ༥་དེ་ལར་འྲ་དེག་ནས། ཆོས་ནམས་བདེན་པ། 
རྟཾཔཡ་གཞིར་ཐས་ནས། མཛཚན་གཡེ་ཁམས་ཏྲེ་མར་དྲ་རང་། ཁགྲ་ཕོགས་མ་ཟར་འཛེན་ཡང་བདེན་འཛོན་ཁ།མ་ ལོས་ཉྲེ་མར་དྲ་ལྔད་བའྲེ་ཤིའ། གཞན་ཕང་། དྲ་བ་་ཡ་ཐལ་ནས་བཞད་མོའེ་དྲ་བ་མོལ་ 
ལཐ།བཅོ་ཝ་གངང་ར་པ་དེ་༡ དྭོན་པམ་ནམ་ཧན་ཀུན་ཇོབ་རམ་ཅན་གཉིས་མེད་ཡར་ཟཁན བང་ཆལ་སེམས་དཔའྱེ་རདྲ་ཤི་དེ་འདུའ་དྲ་རམའ་ཡམས་བཅོ་ཁམ་གང་རང་༥ཡེན་ན། གུན་རོབ་ན་མཛན་༢ཕེན་པའྲ་ཁུབ་པའེ། 
ཕྱིར་ན་ལ་ཁབ་ཟེར་འམ། འདོད་ལེ་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བོན་དཔ་ནམ་ཆན་༢བོད་ལའྲེ་ཡིར། དེར་ཐལ། སཇས་རྒྱས་འཕགས་ཡའྱེ་རྐད་གྱེ་གཅེག་ཐ་དྲདྲ་གི་ལ་ཟལ་དངྲ་བལ་བའེ་དྲ་ད་མ་ལམ་དོ་དེ་ཡེན་པའྲ་ཕེར། 
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འོད་བ འེ་འགེ་ལ་བ་ཞས་བཤད་པའ་དྲ་བམའ་ལམ་བྱམ་གྲསས་དང་། དྲ་བ ་ལ་ཐའལ་ནས་བཞད་པའི་ལ་ཐར་འཛེན་ཉེར་དགྲ་ནལས་དགའ་བུའི་།ཅད་ལར་ཨིས་མཚན་གཞི་ ། 
¿ ཙོམ་།ཁ་ཤཱོམ༡༠༩།གཏོགས་འདྲེན་རལ་ནམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་ འུ ག་ཁ འྲེན་དེ་རྩར་བའ་འདདནས་ཆམ་ནམས་ བརྣན ཉོང་པ་གཞིའ་བས་ནས་མཚོན་གཞི་འཇོག་ཕལ་འདོད། 
'ཱུ ` དག་ཞི་ཆཱོག་བཟོ་ འབའ་ཞེག་ཡི ནཏེ། _དྲ་བུས་མཛའ་དང་ འོད་ལས ཁོ།ཞས་འགེ་ལ་བ་ནཡ་ས་བི་བཤད་ ཅ༣ཅ༥ེ་ལ༽ ༠།བའེ། དབང་གིས ཀེེསྭ་སཔ་བདེན་ཕར་གྲའ་པ་གཞིར་བྱས་ཞནས། 
གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་ས་མེད་ པལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་བརེྲ་གའྲ་ད་གཏག་ལ་༢བ་ཞས་སེལས་ཚ། ཁོ་ནའ་འག། ས་བཤད ཡེན་ལས་དྲ་བ་མལ་ནབས་འདེབ་སས་ཟིན་གཞོན་དུ་དང་དགེས་པལ་ 
དྲང་དོན་དུ་འཤད་དགོས་༢འྲེ་ཐིའ། ཞེས་གྲམཿས་ཡའྲེ་ཐིར་ཞ་མ་ཁབ་ཉེ། ང་བ་ལའི་དོ་ཞི་འོད་༩ས༥་༽འྱ་ཤེས་བཞད་འི་དྲ་བཅའ། ལཅའ་བྱ་མ་གྲ་མཁས་གཏན་ནས་མེད་ཆེས་ཡ་ལ་ཡེན་ 
༣མའངྲ་མྔ་ཡ༥ ཁ།འཞ་ས་བཤད་པའེ་དྲ་བ་མའེ་ལམ་བྲས་གསམ་ཞེས་ལ་དོའ་འགྲེལ་བ་དོབ་དཔར་བྲོ་འོས་བཉན་ཕ་ས་མཛོད་པ་ ༡ སཁ་གསངས་ཡའེདེ་བྱད་གྲསཊས་ལས་གཞན་ད་མེད་དོན་ 
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རར ལ། ཟབ་ཟེའ་བ་ལུར་འཇུབག་པ་མིའུ་ད་ཅེབས་པའུ་དོན་དཔ། ༢པང་འོད་བཅས་ཁྲནས་བཤད་པརདྲ་བམའེ་ཁམམ་བླརཀམ་ཞེས་ཁུཿས་ཞས། ད་མཁའནས། 

ྒ རེ་ག རི ད་ྱ་མོགསས་མརའི་ ན་ཏེ ་བིསནས་དེ་ིུགས༦བཞད འེད བམ་ཁྱམགརམས་དཔ་ 
དྭ བ་།ད་ལ་མ་ིེམི་ས་དཤན་མེ་ལི་ད་གམ་སི་ལ འ་ནི 'དོན་ཡེན་༡༨། ཡངཡི་མའེ་དོན་ དེབཔ་སང་༥༡ལ་མོ་ཆེས་དྲ་བ་མ་བ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་ཡ་ དབས ཤྲི ༽ ¬), འི 
¢ རིལ་བཞེལ་པཕར་བ་ཡ་པམི་འབད་ ཡེ་དོན་ ན་ན ང་ཐ ༅༣ཤ་ནས་བཤད་༥ེལ་བའ་འཇེམ་ནབ་ས་ལ།པང་བ ཇོས ཾསེ་ཐྲ་ས་བ་ཨི་རྟོག་བ་ཟོ་འབལ་ཞི་གསཡེན་ཞེས | 
ཧདདླ་གསམ་ གཞེ་ལ་བདེན་ཧང་། ཉོས་ཏྲེ་ཕུར་ལ་དང་། དྲ་བ ་ཐལ་ནས་འཤད་ལེལ་བར་འཛིན་ན་ ་འཞང་ ༥ ཐའེ་དབང་གི༥༥ གཉིས་ལང་བདེན་བ་གལ་པ་གཞེར། ་ 
# བྱུཿགྲསམ་ཁྱི་མཚན་གཞི་ལ་བདེན་ཧོང་།ཁ་ོས་ཏི་ཟཿ ༥ ཨྲ་བཱཊ་དང་འོད་སས་འའའེ་འགེ་ལབ་ནམས་ཡི་བཤད་རལ་དྲེ་ཞེ་ གྲ་དལྲ་བའི་དབངོ་གི༥ གཉོས་སང་བདེན་པའྲ་གྱལ་པ་གཞེར་ 

|མའེ་དེན་༧ཡེན་ཏེ། དེ་༥ཡང་མ།མངས་དབང་དེཉེདྲ་ལེ་ཊ། ༡༩༢༣༥། དྲབས་མབུའ་དང་འོད་གཅས་ཁྲིའུ་འཐེ་ལབ་ནམསཀྱི་བཤད་རའདེ་ཞེ་ གདཿ་བཞི་དབངོ་གིས་གཉིས་སང་འདེན་པརྡ་གཔ་ག ་ 
| ་ ཁེ ེན་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད ཉདད་རྲའ་དུལཏད་ལ༢༨ ཞས་སེལས་ོམ་ཁོན་ལ་གས་པ་འཞད་པ་ཕེན་ས་དྲ་བ་མའྲེ་སའས་འདྲིར་སྒས་ཟིན་གཞན་དྲ་དང་དགོ:འེ་དྲན་ དོན་དུ་བགན་ 










ཝིད་གི་གྲ་རོལ་འྱིདང་བདྱ་མེའད་སམ་ཉེ། ས་ལིའུ་ནས་གསཿས་པའི་དྲང་ལོའ་ལར་ཁྱར་དངངས་དྲང་བམམ་གང་གེ་ དང མསཡས་དབང་དེ་ཉིདྱ་ིང་དེས ཤོན་བཏངྒ་ཛ་གིཞ་ུ་འབུད་ 
ཀེ་གས་སའཟད་པིའ། ་གཞན་དན་མདོ་ལས་གྲས ༥་ལལེ་དྲ་་མའེ་མ་བྲད་གྲསམ་ལེའ་ཐད་འར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཟེར། འདོད་ན། བཅོམ་ཁན་འདས་བྱི་ས་གས་པས་པའེ་དྲང་མའེ་ལམ་བརུ་ 
མེད་ཕར་ཟལ། འདོད་པའྲེ་ཕིར། འདོདན། དྲ་མ མ་འམུ་གྲས ༥ བཅོམ་ལན་འདས་ཚིམ།་ གྲ་མས་ཡ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་མེ་རུས་ཏེ། ་གྲའ་མཐུལ་ཆེན་མོའ། གཞལམ་ཡོགས་དངྱ་བྱ་བེད་ཅེ་འ། 
ཀྱི་ཝཐ༡་གཉེ་ཡ་༡༥༥།འྡོག་ཡའེད་དྲ་མེ་ཡམ་བས་གྲས མམ བཅོམ་ན་འདས་ཀྱིས་གསངས་ཏེ། གང་ཟག ཧོ ༣ ཧེ 


འེ ཟེ ང་ཡར་ཉེན་ཕལེ་དང་ ༢ས་ ཧོང་ཕ་ཉེད་གྱི་མབྲ་ཧཱེན་ཕེ་ད་བུ་མའེ་ལམ་འྲར་གྲསམ་གྲླ་བ 
| ཕའྲེ་ཟིར་ཏེ། ཞེས་བཤད་ནས་དེའེཤེས་བིད་དུ། འདྲོ་མངས་ལེཁི་གྲ་ཞུང་ཚིན་ཡ་ བླགྲསཨ་ད་འཆད་ཞམ་འ་བཞིན་ སྩར བན་གྲསཿས་ཕདང་ འགར་འྡི་ཟིརདང་། ༧༥ངདྲེཉིད་ལས། ཕྲིལ 
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དཱ 
དྲྭབ་མའེ་ལམ་བྱརུ་གྲསུམས་གཏག་ནས་མེད་ཅེས་པ་མི་རང་བར་ཟཐལ། དེ་ཉར་སེམསཙམ་པའི་ལྱགས་ལ་བཅད་པ་ལརྦ་བེ འཾདྲ་སཿས་ལེའའེ་གྲའང་ཚན་བྱྲར་གྲས་མ་རེ་ལའི་གབ་སྲ་ས་བགང་པའི་ 
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མསཚོལ་༥༢ལགས་ཁ་ཚན་པ་བྱས་གྲས་མྲད་བཅད་ན་ཡར་བླད་གྲྭསམ་དངྱ་པར་བལེ་ཚད་ལནྲ་གེ་འགྲེལ་བ་༥དདྲ་ཀང་། དྲ་ལམ་པཕའེལ་ག༥་ལ་དྲ་ལར་མེད་པས། 
སྐབས་འདེར་དྲར མེ་ལ ལ་༡༥ ལྲེའ་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པའེ་ དྲ་བ་མའེ་ཡཐས་བྱ་བ་གྲུལ་ཡི་བ་ཨད་ལེད་ཟེར་ན། དེ་ལི་འ་ཐད་ཕར་ཐལ། དེ་འདེ་སེམས་ཚ་ཨེ་ལ་གས་ཀྱེ་དྲ་པ་ལའ་ལམ་བྱ་ 
གྲསཡདེ། །དེ་སས་ཁྲའུ་ནས་བཤད་དེམ་མ་བཤད། བཤད་ཟེརན། དངོས་འ་ག༠༥། མ་བཤད་ཟེར་ན། དེ་འྲ་ིདྲ་བ་མའེ་ལམ་གྲྭསམ་དེ། འདྲོ་ལ་ས་ལྲེ་བེ་བསན་དོན་གཙོ༢༢༠ས་གང་ཡང་ལ་ 
མར་བལ་བ་དང་། སཿརྱ་གི་གྲཞཔདེ་དང་ཡང་འགལ་བའྲེ་ཡིར། ཡང་ནཟས་འདེལ་དྲབ་ལ་བའ་འབགས་༡ལ་དྱེ་ལར་བྱས་གྲསྲ་ད་བཅད་པཚོད་འྲནྱ་གི་འྲགིལ་པ་མི་སང་བཙམ་ཁྱེ་ལ། དེ་ནས་བཤད་པའེ། 





ཅཅ ` 









འདྲི་ལ །ལྤེའདེ་དྲང་སེམས་གཉིས་ཀས་ལམ་འདི་ལ་བཅེན་ཅིང་དྲ་ལུལ་འྱར་གྲསཊསད་འགད་ས། ཞེས་གྲསས་པ་དང་དངོས་ས།འགལ་བའྲེ་ཡིར། ཟམ་ལ་ལ་།ཁོ་ན་འེ། ། 
འོད་པངས་ཤི་ལེའཚེ་གྲཞང་སེ 





སེམས་ཙམ་ ལཱ་གས་ཁྱེ་དྲ་བ་ལའེ་ལམ་༥ཡཔ་ཡོད། དེལེ་གབས་སྲ་བཤད་པ༥ དྲ་བ བ་རང་ལྔ་གས་ཀྱེ་དྲ་བ་ལའལ་འལ་ཡང་“བོད་ཡའི་ཤེར། དཔ་པོ་མཱབ་ཟིན། གཉིས ལྭ་གན། དེའི 
༦ ནངས་ས་བཤད་མའེ་དྲ་བམརང་ལགས་ ུ་ུ་ཉེས་ཉོགསཔའདབུའ༢ར་༠པང འོད་འྲེའིར། དེའ་ཟ་འ། དེའྲ་བེ་གཞུང་༡ལ་ཆེར་དྲཔ་མཁེའང་ འདས་ལ ོང་ཉིད་གཙོ་འརོ་ཤོན་པ་གང་ཞིག ། 
༥ དེ་གཙོབརུ་སེན་པས་དྲེ་ཏོག་ས་པའི་དྲ་བ་མའརོང་ལགས་ྱི་དྲ་བལའ་འམ་མང་ངེས་པར་ཧནདགོས་པའསྲེ་ཕེར། དཔའ་མྲ་གཡན། འོད་ལས་གྱི་ཁྲི༩༥ས༽ པདོ་ཆེས་བ་ནི་ལ་ཐའ་གྲཅིག་གོ །མེད་ ད 
ཅས་བབའལཟལ་ག་ས་། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡེན་པདོའ་དྲ་དྲ་དམེད་པ། བརན་ད་མེད་༥ སོགས་དང་། ཕང་ལྲེལ་དེཉིད་༡༦༥། འདྲེ་སས་བདག་ཆེསྲ་བབ་དནེ་ལ་ཐལ་གྲ་ཅིག་གོ །འདག། 

མེད་ཅེས་བའ་དེའེ་ལྔ་བལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གྲྭབང་༢༠༥ཆེར་བྱིས་དྲབ་མའེ་སང་ཉིད་ཕམོ་སོན་༥ལ་ཚིག་གསལ་ད་ཚུ་ཤེའི་ཞྲིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀར་གྲསངས་འྲི་ཕིར་དཔ། སྐབས་འདིའི 
ཕེག ཆ༢་༤༥ང།། དན་དལ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེསྲ་གྲབ་ལ་ཡེན་པའེ་ཁབ་པའྲ་ཡིར། ལ་བའ་གཉེས་ ངས་ཡི་དྲ་བ་ལའདོན་ཡེན་པི། འ། མདོ་ལས། འདྲོ་སྔས་ཡད་ཆེས་བབེས་སེགས། 
















=== ༨༡༠༡༩༠༠ 
--༡༤༤༠༡༧༡༩༡-༠༧༧༡༨--~-- ༠༨ 























༣ ་མ།། །གུཨ་པསྦི་ཡིའ་དང་། ཟལ་འྤགརཔའི་ན།བསཨེ་ཟལཡ་བལྔ་ུལའ། གུ་ེ་ཟབ་མད་འགས་ཚོགརས་བཞི་བྱ་།།་ ཐད་འཇལ།ལད་ལ་གིརཿདངཿལ ། ། 





ཨཾ བྲེ སོགས །ཞེས་སྨས་ཏེ། མཚཤཉེད་མེད་ཕ་ཆོས་འཁོར། ཤི་ཕྱིན་པྱ ལ་སས་བྲར་བདྱན་དཔ ནས་ འདོདྲ་ས་ས་ལྱེའྱ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའི་མེ་སད་བསང་བ་བསམ་གྱིས་ལེ་ཁབ་པ་སོགས་འ༢ཊ། 
༩ ཟ༢༩པ་བ་ཡལ་ གྱིས་ཐེས་དཤེས་ཊེད་དངལ་ཡ་ནམས་ཟབ་དོན་ཉན་ཐ" མདྲ་བ་ཁ།། ཞེས་དང། འཇ་དངོས་ཡེད་དང་མིབ་རྟོག་༢༢ལ་བཏགས་འདེར། །བ་ཊེད་ནའངོག་ལ་བའ་བ་ལ་དྲབ་མ་ཉེ། །འདེ་ལས་འགས་ཕ། 
ཧཿ གང་བྱ་རྟག་ཆད་ལཐའ། །ཞེས་ཕལཨབསྲས་ཡང་། ཁྲེལུ་དྲཉིད་ས་བཏེན་ནས་འཔ་ལགས་གྱི་ལ་ཐལ་གཏེས་པརྨྱ་ཆལ་འལ་གསཅས་མཁྲེ་ཤེའ། དེན་ཟའྱུ་གར་བའི་ཁ་ཅཔ་ཁན ལྭལ་དེ། འི 
. “ ཁེགས་༅ྱེལེ་ཆེས་འ།ོས་ཡེན་མིན་དྲ་པད་དགོས༥ ར་གང དེའི་གྲ་འང་ལ་ངེས་དགྲ་གི་གྲཞང་ཡོད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའྲོ། ། དེས་ན ལྟར་གྲ་གཉིས་ཡ་༥ཡང་འདིས་གྲབ་སེ། ཧེང་ཉེད་གཙི་འོར་དངོསས་ 

 བལྷན་མའེ་མདོ་ཀྲན་ཁྱིས་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་ཡའེདབུ་མའེ་ལམ་བསྟན་པའ་མ་མད་གཙོ་བོར་བསྟན་དགོས་ཡའེ་ཡྱེར། སྟེ༠ཉེད་ཉེ་གྲཱ་སིན་༣ས་ེནས་ཉི་ག།ལ༢པས་ཡརལ་གསུངས་༧ས་ཀྱབ་སྨབ་པའི་ཕྱིར། འཕང 
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༡༠༨. ˆ ར་རོ 















དེ་འད་ཁ། ཞངདེ་དག་གིས་ཧེང་ཉིད་ཧོགཿཐཔའི་དྲབ་མའི་ལམ་བ་ུན་པའ་བུལ། དེས་གོངཉིད་ཉིགས་པའྲི་བང་སེམས་ཨྱེ་སབ་པ་ཡང་འགད། དེ་འའེ་འབསབྱ་ནཿཿམྔཅན་པཡང་བཤད་པཞི་ཡིའ། 
 ཟར་ལ ཡཕྱིན་ཅེ་ཝ་ཁོག་ཡར་ཧྙན་ཡའེ་བ ཇོདྲ་བེདྱ་ན་དྭ་གཱ་ཡིན་པ་སྭ་གུང་ཨཱ་། ཟག་ཆེནྲ་གེ་༡མ་འྲབས་བདང་འཆས་ལཉིན་པའེ་གྲང་ཤེས་3ིན་ཡེན་༣ས་ཀྱང་སབཊ། སངས་པལ་བཞི་ཁྲཤ་གྲེ་གས། 
¿ རབ་ཡིན་ཕས་གུངའ་མཁྲ་ཏཱ་༥ཡོད་པའྲ་བིན། ༢ཡང་དེ་དག་གི་ས་ཧོང་ཉེད་ཆེགསཔ་འེདྲ་བམའ་ལམ་མ་བཅྟན་ཀྱང་བྱི་དོན་མེད་ལ་སོག་ས་སེམས་ཙམ་ལའ་ ལ་ག སྲ་བྱེ་དྲ་ལ་ལོལ་འམ་འབས་བཉནཔས་སྒོན་ཌ 
༠ མེད་ཟེར་ཕང་མི་རང་བའྲི་ཡིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་དྲ་བ་མའརཔ་འགྲས་ཀྱི་སེང་ཉེད་གཙི་བོས་བ་ཉན་ པས་ད ༠༦ཉ་ན་པོབ་ཤེས་འ་ཉེལ་པ་བོལ་ནས་ ཀ།འས་གཞནྫ་ལེཡཔལཿཆན་ཕེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་བསྟན། 
ཕབ་ལི་རིགས་པའྲེ་ཡིར། དེས་ན་དའ་གཞུང་ ་ཚན་བྱར་གྲས་མའེ་འའི་དྲབས་སྲ་ཡང་སྟོངཉེད་ཆོགས་ལའི་དྲབ་མའ་ཁམམ་བཅན་པའ། ཊམས་ཡིན་དགས་ཏེ། ཡིན་འརྔོའ་བྱེད་སྤེའརོད་ཚ2སཉརྟོག་ཡལའེ། 


འཛོན་ཚ་ལ་ ༡སྭ་མ་ཆེའར་ག་ས་ང་་ལ་དཔ། །ཅང་པར་དྲ་༤༥པ་ཧོན་ས་སཇས་རྒྱས་ཁྱེ་གསང་ཅད་བརཅཧཞྱ་ཀྱི་ད་བང་དྲ་བས་ནས་དེ་འདོའ་བཅནྷ རཿ་༦ཤིན་ཏཱ་༥ང་ཡོད་ེ་ཤིའ། ལེའ་དང་པོའ་མབལ་" 









བྱག དཔྱེད ཁས  ཚགའུང་ཡངྱ་མ་བོའིའདོདཞ་ དབང་གིས་ ཚེགྲ་ཏུལ་བ ྡདའིདན་ཧན་ལེ་ཆུནཡ་ ད་ཕར་ཆེན་པོ་ ༥ོམེད་ཡའ་ཐལ། ལ་གེས ༨ 

རཱ ་ིའིི་མད་ྲིཡིར། ། འདོད པཏེ། ཅད་ལ བདག ཡད་བར་འགད་༣ས་ཀྲབ་བདག་མེད་ཡར་ཡང་བཤད་ གས་ཕས་བདག་༥ཡོད་པར་བཤད་༣པ་བདག་མེད་པར་མ་ ད་མའ་ ྦ 
ྒ ལཿས་གཞེགས་ཁས་བཞད་ འད་པ་ཉུར་༣། ན༣ས་འད་ཡ།་བ་ལའ ཕོའི་འྲསམ་ཡལ་ད་འང་གིས་བཤ ༣༢ཁ༢༥་ེན་དགོལ་༡ེཤིར། ༩ དྲེ )ཁཞི་༥༥༣ས། དྲེ་མའ་ རཱ་མེད་སུང་བརདཱ་ཝ དོད་༣པ། །དྲེའ་་དོད་ཉིང་ 
༼ ནྭཏོགས་ཡུར་འམུར་ ༽ །ཤཞཾ༦་དང་། མཿ་བྔ་རོད་ན་༥ང་འདོད་།༣སྭ་ཁང། །བདག་གི་དོན་བ ནུ་བླ་གཁྲ་བར་འ ད། ཅོས དཔ། ལ་ འཇོང་འདྲདརིས་ འྭ་འབྱ་ཕིར། །ཞེ་ས་ཡའེའ་ཐང་ཁན་ལས་ཀྱང་། 
¡ སྨན་གངགི་དོད་ངོ་ཉེན་པརའ ད་ཕའི་བསམ་༣ བ་རྔོད་ཡལ་འདོད་པ་དའེ་རེས་ས་འབང་བའྲི་ཤིམ་རི། །ཞེས་ཕའེ་འརྲ་བགྲསཔས་ འདེས་གྱང་སྲཁ་འོ། །ཡང་ཁོ་ནའེ། གྲཞུང་དེ་དག་པི།༣། ལས་ས 
° ཧཾང་ཉེད་ རྟོགས་༧ཨི་ དབུ་མའེ་ལམ་ལྟ་ སྟོན་གྱང་། དེ་འབྲེཊ་ དྲ་བམའ་མ་ བྱ༨་གྲསམ་འབྲེན་ལ། གཞུངདེ་དག་གི་གཐས་ ས་སན་མའིད་འུ་མའི་ ཡ༠༥ར༠༨་༧༨༅༽ཐེད་ཟིར་ན། དེ་ཡང་ལི་འཐད་ཕ༢། 





















ཟལ† དྲ་བམའི་ལམ་གས་བེད་སིན་མེ་ལས། དངོས་པོ་དེ་གྲསས་ཁལ་འཔ་དབང་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སོང་ཕར་ ཅན་པ གུབས་ཤིཿམ་ཡིནུ་ཡ་གུང་ཟག་ལུང་པར་བོན་པའི་ 
དྲགུམའི་ཡཡ་ཞེསྦ་བ་སེ། ཞིས་དང། མཁཁས་དབང་བཤད་སཁ་བཅུནདང་བལག་སང་ལས་བང། དྲབ་མའི་ལམ་རློར་གསལ་འབྲེག་ཚི ཐམས་ཅད་ཡ་དེ་ཉོན་མའྲ་མ་ཞང་བཞ་འོའ་དྲབ་ 

ལེ མའེ་ལཡམ་ཞེསྱ་ལའ་བདོ། དགོངས་པ བླ་རིང་ཞེང་སེན ཆོད་མྲོ་བཅ་བཡྲེ་བ་ད་ཕེཤ་༠ས། དེཿཡང་དཔེར་ན་གང་ུག་ འར ཧོན་ཿཡེ་ ལཾ་ནས་འཞག་ཕལ་དྲ་ལ་ཝལེ་ལམ་ཞེས་ཡ་སོགས་ནི་་ 

༈ གྲུནབཁ་ཚནད་དོག་འལའི་གུབས་ས་དངོལ་བསུན་འགས་བསྟུན་གྲོ་ཡལོ་ཡལ་པའེ་འེགསྤ་བྲེ ཨེ་ནས་འཤུད་པཡ་དྲ་མའེམ་ཡིག་ཚདདེ། དྲུ་མའེ་ཡམ་དེ་དབདེའ་འཇོག་པའ་དོནའཕན་ུཆོ། 
༩ཕང་དེའི་གྲ་མཁ་ལས། དེས་ན་བ་ཁ་དཔ་དྲ་ར མ་ཐལ གཉིས་བི་ དངོངས་བུན་གུ་ཁོ་ཁ། །ཁྱད་ཡར་ཡོད་ཁ། འཧཉན་བཙམལ་༠༥ཁད་འ༢མེད་ཕལ་གནད་གང་ཡོད་ལས་དོས་མཚོན་ཏེ་འགྲེལ་བ། 
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།ཡང་ངེ་ཉིད་༡ཡ། འི་ས ན་ལ གང་ཟག་གི་འདག་མེད་རོགས༢༣༠བཤེས་བངའངོག་རྩང་། བཅུ་བ ྭཱ་བི་གཚོ་ཡ་ཆཿ འདུག་ 
རྐོ ཉོག་་འོའི ལི་ཤེས་ '༣༥ཧེད་༡༣ བོད འིབའགེར་ བཤད་ཀྱེ 'འཞདའབཐས་ གིས་འབད ཉར ཤ༦༦ད་གཾཡཿ ེ་ཤྱེར། ཞེས་9ྲམཔ་གྲ སཔ] ཕབངད་ཏ ༣ འདེལ 
ངུ ཨཱཚུན་གཞི་འ ས་ན ས་ཁབ་མཐཝ་གྲབང་འ་མེན་ཕས་ ཤལ་ུདགཅོ་དང། ༣༢ཞནས་ཤེས་རྡ་བག་ །ཞིས་གཟུག་ ས་པ སོགས་ལ།ས་ཕའེ་འཞད་༣ སས འདེས་འ། ཟ་ པཱ 


འཕྲས ཏ་པ་དྲ་མ་མསས། སེམས་ཙམ་༣༥༥འཤད་ཿ༥ལ་བགཅིག་དཔ། དྲ་པམ་འ་ནམས་ཀྱི་ས་འཞད་ ལ་འ་གཅི་གྲྭ་བེ་ ཙེ་གཉིས་ “བོད་ཕར་ ཛའ ་ཡ༢༨།ས་དཿས་དགོས་ཨོ། །༤ཕང་ 
ཛྷ གཱ དསས ནེ ལུགས "ཀྲ འབ་ཚན་བྱུ་གྲས་དྲུ་བཅད་ན་་དང་ལའལ་ལ་བར་ག་སུམ་འ ན་མའ་འཞད་པཞེ་ཚོད་འཇན་ ༡འ་གེ༩བ་མད་པས་འདེཊ་ལྲེལ་དེ་ནས་གྲས་ ཞི་དུལ ༩༥ 
བཅུ་གསཿྱ་བི་དྲ་བེ་འ དྲ་ཆེས་ ཡང་ཡེ་འིགས་པར་ཐལ། དབེན དྲ་བལལྷ་ཀབས་པ། ཤའ གཆུང་ལ་ས་ འི་ཆས གྲམ༩ཡདང་། འཡ་གས་པ་ན་བལི་ས་བྱད་དཔ། འབས་བེས། 
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ལས་ཁྱི་བསུན་ཚཊ།༩་གྲ་འང་ཚ་ན་སོ་ཡོར་བཅད་ཚཊ༥་༧ཡང་མེད། དེ་ཉའ་འཅད་པའེ་ཚད་འ་གི་འགེལ།བ༥ཡང་མེད་ཀྱང་། དེས་བཤད་ ལ་འ དྲ་བེབ་དེ་ལར་༢ཡོད་པའ།༧༥ག་ཆའ། '' ` 
ྲིས་པ་འ་ཡིན་པའྲེ་ཡིང། དྲ་བཝའེ་ཡེག་ཆར་ཡངྱ་རཤེའི་ཆོ་ག་ འཛདག་དག་ཆེན་པོ་ཅན འེད་པ་སོང་གཞི་ ཁའྲི་ལསྱ་འཇོས་བརབ་ པེ . ཞེསཿཡ་ཉྭར་“ཕང་བཞད་། 
༥ ནུངའའྲི་ཕིར། དེཡ་ན་གྲུའུང་ཚནདེ་དག་གི་མའས་སབསྟན་པའེ་དྲ་བམའ་ལམ་བྱགས་མ་འའེ་ལ་ཧབ་ཉིད་ཏོགས་པལ་དྲབ་མའེ་ལམ་ོད་པར་གལ་ཟིན་ཕམ་དེདག་ཁིལགྲ་བའི་མཐར་འཛིན་ཡ་། 
༥ དང་མ་༢བ་ལགས་ཤི་སྒོ་སར་བི་མཐལ་འཛིན་གཉེས་འཇོག་དྲ་རང་། དེ་ནམས་གཞུང་ཚན་དེ་དག་གྲི་གའས་ས་ཡང་བསན་པའྲེ་ལེར་ཏེ། གྲའང་ཚན་དེ་དག་གེས་དེ་འྲང།དྲ་བམའ་ ལམ ་ 
བཉན་ན་ལཱཿས་ཐྲ་ དུང་འཅས་པའ་བནད་།་ ས་ར གཉེན་པ་གངབཧའ་ཚོ་མངས་བ་དང་འཚུས་ཡའ་མ་བརསྟན་འ་ངེ་མང༥་བ་གང་གི་གཉེན་པོ་ ཕའ མ་རོགས་པ༥ཉེས་ཡར་ཁྲའ་ཡརྱ་རྒྱོན་ 
སྣཛདང་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསཿས༧་ལལ་ཕིན་པའྲི་པེན། དེསནད་བུམའ་ལཝ་བྲར་གྲས མ་ཡི ལོགྲ་བཟི་མཟལ་འཛེན་གཉིས་གཉེས༡ཌེ་ཉེསྔ་པག་ཏུ་ཕངའཇོག་རྲ་ཉེ། དེ་འའིའི་ལོགྲ་བའྲི་གོ་མླར་ 
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༢༩༤ 


ཛོན | 


§༤༨༨༨༤༥༥༨༨༤ ༤༤ ༤ཞཞ༽ཌ33ྷཱྷཱཾཱྷྣྐྣྐ༽ཞྣྲྷྲ་ེཾ་ིཌ་ཤ་ྲཱྲ1༽1༽ྲཤྲཱྲེྲ༽ 1 1 ༽1༽༨༽༽༽1༽༨༽༨1(1({༽"༽ྤ༽འོའ2འ༽ྲའ 1 1ྷཌཤ༽1ྱཔ༽ྱ༽པྱ༽༨༽ྲ༽༨ྣ༨༽ྣཔྣཔ༨པ༨པ༨ྣཔྣཔ༨པཔྣཔ༨པ༨པྣཀ༨པཾྣཔཾཾག་ལ⁄ད པལ ¬ 
༅། ]གྱེ་ལ་ཐའར་འཛན་གཉེས་གཉེས་འཇོགྲ་ཏྲ་རྲང་བའྲེ་ཕེར། ་དེལ་ཐལ། དཔེར་ན་གང་ཟ་ག་བདན་འས་ཧོང་ཡར་ཉོགས་ཡའེ་དྲབ་མའེ་ལམྲ་སེ་ལགྲ་བའི་ལ་ཐར་འཛོན་ | 


སྨོ་མཱཿཁི་མཐའ་འཛེན་གེལ་འཇོག་ཏྲ་རང་བའེ་ཤིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཔ་ཟག་བདེན་༣ལྲ་གཟལའར་འཛོན་པའེ་སློ་འདོག་ས་བྱི་མཐའ་འཛེན་དཔ། གང་འ མ་མཆོག མངའ 
༩ 
དཔ། གང་ཟག་གི་སེང་གི་བདེན་གྲབ་དག་གཙོམ་ཡི་མེད་དགག་མེང་༢ འཛེན་ཕྱ་གྲར་འདེའས་ཀྱི་མ་ཐར་འཛོན་གཉེས་གང་འཇོག་ཏུ་རྩཿ་ བའྲེ་ཕེར་ཟིར་ན། ཁ་ཅིག་གེས། སེ ' 







| 









གབ་འར་འཇེོན་ེ སྲར་འདེབས་ཤྱི་མཐར་འཇཛོན་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཏ་རྟང་། ཛ་མ་དེ་དང། ་གང་ཟག་ཟྭ་སདྲད་མེད་པར་འཛེན་པའྲ་གྲ་་འདེབས་ལེ་ལ་ཐལ་འཛོན་གཉིས་བང་འཇོག་ཏྲ་རྩབ་། པས 
།པ་ཟག་བདེནྲ་གབ་དག་གཡ་ཅྲ་ཡི་མེང་དགག་བདེན་ཡར་གྲ་བ་ལལ་འཛེན་ཕལ་མཐར་འདོན་དེ་དའེ་ ལོགྲ་བལེལ་ཐར་འཛོན་ཡང་མ་ཡེན། དྲེ་གྲ་ར་འདེབས་ཀྱི་ལ་ཟལ་འཛོན་ཡང་མ་ཡེན་ཡའྲེ་པེལ་ཟེའ་ན། 
བེ་འཇད་པར་བ། གང་ཟག་འདྲེནྲ་རྲ་པ་དག་གཙོམ་ཁྱི་མེད་དག་ག་བདེན་འལྲ་གྲབ་འར་འཛོན་༥འ༢ེལ་ཟར་འཛོན་དེ། དམེ་ལེསྲ་པའ་ ལེ་ཐར་འཛོན་༥ེན་པའྲེ་ཡེར། དེར་ཐཡན། ་གང་ཟག་བ 


དྲ 
ངཿ 
{ 








ྣ 


| ཕས་ཧོབ་ཕར་རྟོགས་ཕའེ་དྲ་བ་ལའེ་ལམ་དེས། གང་ཟག་བདེན་གྲལང་དགག་ོམ་གྱི་མེད་དགག་བདེན་པར་ གྲབ་༥ལ་འཛོན་ཡའེལ་ཟར་འཛིལ་ཁྱེ་ཞེན་ ཕཿཡ་འ་གོག་པའྲེ་བེར། དེལ་ཐ། 
; རཿ་ནུག་བདེན་མ་དུགགྱསྲ་ག་མེད་དགུག་བདེན་མེད་དཆོགས།འྲ་ཟེན། དོར་ཟུལ། དེ་བདྲེན་གས་དགག་ོམ་བེ ཡད་དགགྲ་དཏོགས་པཞྲི་ཡིར། དེའ་བཞ། དེ་གང་འུག་འདྲེན་གས་དགུག་ཤིས 
༈ བྷྲཾམེད་དག་དུ་ཉོགས་ཕུའླ་བེན། དེ་ཁ།པོ་རང་བཏིགས་པསྲེ་ཡིན། མ་གཡན། གང་ཁུག་གི་ཉིང་གི་ཞོང་ཉིད་ཅེག་པའེ་དྲབ་མའ་འམ་དེས། གང་ཟག་ཁ་སེང་ཛེ།སུང་ཉེད་།སོ་ཁ་འཕྲད་ཏོགས་མའི། 
/ ཚྱཾའ། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་རྗེས་དཔག་དེས། ཧོངཉེད་།ོ་ཁོ་རང་དྲ་ཏྟེགས། ཀུན་བཏགས་རྟོགས་པའལྡེ་རྗེས་དཔག་དེས་ཀུན་བཏགས་ཁོ་ཁོ་རང་དྲ་རོགས།ཡྲེ་ཡེན། མྲ་གཡན། པག 
ཆ་དཔའགལ་ལོ། \ཕང་དྲ་ཨཱར་འདེབས་མ་ཐར་འཛོན་ཡེན་ཐར་ཟལ། ཚུ་ཤེས་ཚིཀ་ཆེན་ལས། དགུགྱ་བུ་བཀག་འེ་མེད་མ་ཡང་དག་པའ་བོད་དོ་ཞེས་འཛོན་ཞ་དངོས་པོ་མེད་པའ་ལ་ཐར་ འུང་བཅལ་དེ། 
¡འགོག་ཡ་ཡང་མེད་ཡཐའ་འགོ་གཌཿ“ཕེན་ནོ། ] ལས་འབྲས་ཡ་སོགས་ལའེ་ཆོས་ནོལས་ ཟ་ཉད་དྲ་ཡད་ཡཿཚད་༠༡༡ ས་ས་ཀྱང་ གནོད་མེ་མེད་ཕས་དེ་དག་༧ཡོད་ཡ་ཡེན་ལ་ འམ མེད་པར་འཛོལ་པའེ་ ྦ 
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ོང ཁེ 






རྱ །སཔ་་ཉན་ནི།མེདུ་ཨ ཐའ་དང་དེེའ་མཐའ་འཛེན་ཡིན་གིཿ སཔསྦྱ་རུས་ལ་མོན་མེད་ཅེས་པ་ལ་བནམས་མེད་མཐའ་དང་དའ་མབར་འཛེན་མིནནོ། 
འདེབས་ཀྱེ་མེད་མཐལ་“ེན་ལ་ མ་ལ།་འྡེ་མཱ་འདོགས་ཀྱི་མེད་ལ་ཐའོ། །དེཡི་ཤིས་ལལར་བཞད་འའེ་ བཀག་༣་ཡཟ།་གཏོགས་པ༥ེ་ཆེས་ནམས་དདད་ས་ཕའ་༢༠།༢ང་གི་མཚན་ཉེད་ཤིས་ཡོད་འ།འཛོན 
༤༥༩༣༥།༣༩5ན་ཞེ་ཡོད་ལ་བའ།དང་དེའ་ལཟའ་།་ངེན་པེན་གྱི སངས་རྒྱས་ལ ན་བྱ ཡད་ཅསསཔ་ལུ་བ་ནམས་འདུམཐའ་དཔདེང་མ་ཐར་ཡ་ོནམནདོ། ཞེས་གསལ འྲེ་ཟེའ།་ ༢་འའེལའ 
༢༥འགའ་ཞེག་གི་གྲསཔ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དབང་བདེན་པལ་ག་ལ་བཡལ་ཆེལ་ལ་བུབ་ཁས་ཆ་ཉེམ་འའེ་ཟེ་ཚལ་ཉྭ་བྱ་ག་འདོགས་སར་འདེབས་ གཉིས་ཀྲ་་དཤད་མདང་བདྲ་ཅང་ གང་ཉལ། 
༧༥ང་གཞམ་དབང་ བདེན་མེད་བདེན།༣༢༥འཇོན་།ེ་བདེན་འཛིནདྲེ་མླར་འདེབ་ས་མ་ཟར་འཇེན་ཡན་ཏེ། ཤུ་ཞེས་ཆཅི་ཀ་ཆེན་ཁ༥༨༥་དྲ་ཉལ་འ་ཀའ་ ལ་༡༥༦ས་བོ། །ཞེས་ཀྱམ་གསངས། ༢ཇ་འ་ངོག་ཚ་༥ ༥ 







ཀཉེསལ་དའ་ལོག་བལེ་ལ་ཟལ་འཛོན་ཡ༽ གང་ཟག་ཟ་སྟད་དྲ་མེད་ཡར་འཛེན་པའྡ་ལུར་འདེབ་ས་མར་འཇིན་ཡང་འཇོགྲ་ཀརང་བ་ཕེན་༣ར་ཟལ། དེ་འབྲེ་གང་ཟག་བདེན་སོང་རྟིགས་ལའེ་དྲབ་། 





ད་ 


37] 















༣འ༠༢མ་དེ། མེད་མའ་ཁགངས་ཕོའདྲ་བམའ་འམ་འཡེན་པའྲེ་ཟེར། དེར་ཟལ། མཟའ་གཉེས་ཁེགས་པལ་དྲ་བམོལ་ལམ་ཡེན་འབྱར། ཤངས་འབྲོའ་ཕིག་ཆན། དོནདམ་འདེན་པ་ཡེན། 
་ྱུ ནྭ ་དེ། ལེད་ལ་བཁག།འེ་གཏས སེ་དང ་ཁི་སམལ་ངོ་ི་ བླབསའེ་རོན་ཡེག་པའྲ་ཡོར། མདོ་༥ས། འདྲ་སངས་༥ཕོད་བ་བཞེ་ ཅོ སཁས་གྲསསཡའྦེ་ཡེར་དང་། ཿཕབདྲ་བ་ལཡེག་ 
× ཆའ གཞི་དེ་དྲའ་༧༥༧ཡེན་ན། དེ་འང་གི ངྲོར་ཞར་ནས་བྲཟང་བའེ ཡུལ རྟཀ་ཆདཿ་ཤཀྱེ་ལ་ཐའ་ཀཉེ་ས་རྣམ་བཅད་ཁ་ཁེགས་ནས་བརྲང་པ་ གཅིག་ད་གོས་པཕའྲེ ཕེར། ཞེས་གྲས་པཀྲེ་པེའ། ཏྡ 







” ཕ༥ང་འཇེག་ཚཱལ་གསལ་ཡ། དྲ་བ་ལལེལམདེའི་ཝིགྲ་བའི་མ་ཐར་འཇོན་ལ། གང་ཟག་བདེནད་གབ་དགག་ོམ་གྱི་མེད་དགག་ལེད་ཕར་འཛིན་པའི་གྲཔའདེབས་མ་ཐའ་འཛིན་ཡང་འཇོག་པར། ། ” 
ཟལ གཅརྟ་ཨའདོགང་ གཅེདྲ་འ༠༥་ྟབས་ནད་འདྲ་ཤི་ག་འགད་ 


༈ ་བཤད་ལའ་བྱསན་དང་བསྱ་ལ་པ། དྲ་ལས་ལ་ཐོའི་དྲ་ར་མལེ་ལམ་འཅི་ལའི་དྲ་ག་ཐ་དངོས་པོ་བོད་ཡེད་ལི་ མཐའ་དང 
ཟལ་བའེདྲ་རམ ལལར་་གིས་གོའ་དི་ཁདག་ཡེད 


༩༧༥་བཞད་པའགབས་པ། དེའདེ་དྲ་ར མའེ་ལལ་ ཁ༩་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་ཡའེ་བོདཔ། _སེམས་ཙམ་པའེ་ལགསབེ་སིང་ཉེད་རྟོགས་མབ་བྲོ” 


=== 







བ 99 [གཉྲེས་བཞག་ནས། ཛ་མའེ་ལོག་བའལ་ཐར་འཛིན་། ་གང་བག་གེ་བདག་འཛིན་དང་། ་གངྦ་བ་ག་གེ་བདག་མེད་མེད་ཕལ་འཛྲིན་པའི་ཞོགཉེས་འཇོ་ 
ཝཾ རཿ མོ་ལོབཡ་ཐར་འཛེན་ ་ དེའེ་འགས་  ཆོས་ཨྱི་ བདུག་འཛིན་དང་། ཧང་ཉེད་ དཔར་འཛོན་པསྟ་ནགཉེས་ འཇོག་པར འགེལ་པ་འགེལ་བགད་ཀྱི་གཞུང་ ྣ་འུགཉིང་འཇོག ། 
ུ འདེས་མ 'ནས་གཞན་ཟམས་ཧད་པཿ་དེ་འཉའ་ གྱར་དུ་རུང་བའལེ ལ། དསན་ཝའ་ ཁོག་ཁྱལ་ལ་ཐའ་འ་ཛེན་གཉེས་གཉེས་ཏེ་ཁེའ་དྲག་ཏྲ་འཇོག་རྲང་ཞེས་ཕཡང་ ཱལ་ཆ་ཤས་ གང་གི་ཧེང་བུ། ༨ 
ཁད་ཆོས་གྲང་ཐྲ་ར་ཞས་འཛིན་པའེ་དྲ་ར་མའ་འལ་དེ་༡ས ལོས་ཞས་འཇོག་དགེ༥ཁ། གའ་འ་གེ་ལ་ཆེན་མའི་དན་ཡང་དེ་ཉའ་༢༥ན་སམ་ལོ། །དེས་མདྲ་བྱ་མཁོ་ལམ་འལ་གྲསལ་ར༢འེ 
༥ཕང་གྲ་འང་ཚནོ་དེ་དག་གི་དངོས་བརྟན་གཙོ་བོ་ཞེས་ལྭ་ ཐར་ཞ་གང་ཟག་གི་འངདགྲུ་ལེདཝཔ་འགས་དང་ཆོས་ཤྱི་མདག་མེདྲ་པ་རགས་རོགས་པའེ་དྲང་མའེ་ལམ་རི་རེ་ནས་༧ཕང དས་སམ་ཧེ། 
ཨྱ་སི་ལ དཔ་སམས་བཡ་པ་དྲོ་ཡིའ། པང་སའས་འདིབ་དངོས་བྱས་གཙོ་བར་བསྟན་པའི་དྲབ་མའ་ཡམ་ཁྱད་གྲུམ་པ་གངར་ཡཞན། ཅཔསམས་ཅེ་ཡམ་ལེས་ལི་ཆ་ཡམ། 
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།ཅྱད་ཞའ་དྲ་ཆེས་མངོན་༣ར་ཉོགས༧ལ།ཛེལ་ཨེ་ཞི་ཞས་བཞག་ ེ་དྲ་བ་བ།ེ་བཿལ།་དང་། ༢༥ང་དེ་ཅིད་ཁྱང་ལ་བ་ཆེན་ཡོལ་བྱ་གའ།བ་དཔ། ་ེ་ཅའ་ཞགས༢།༢༡ིག་ལོང་ས་དང་དའ་ག་བས། 
༦ གིས་འེཞ།༨་༠ ཟིན་ཡལ་ན ཡོན་བཞཞས། ཡ་དྲབམའ་ཡཆསགཉིམས་དང་། དྲ་མ ཟ་འ ཅི་ལ མ་བངོ་ཟིག་ཆེན་ འའམསསས་ཡེ་རང།་ ནིས 
× 2༣༧ཡོད། ཟུ དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཨཱ།ཁ༧།ཐ8 ༤་ཤེས་གཉེས་བྱི་ནངན་ ༥ཞེས་འ་ཐཿ ག་པའ་བཞད་ཁན། འནྲ་ཀུང་དེ་གོ་བོའི་ འང་དཱ་བས་ཕཡིའ་ནལ་ ཧཉ་ཧེ། ཏིན་ལེངས་དཔ་སཱག་་` £ 

བལ་གཉིས་ ཀྱིས ིམས་མ་བིན་པེའེ་དྲ་བལའེ་ཡམལ་ཁ༡། གས་མབེདྲ་ནགིམམོར། བང་ བ་གཡསལལྱེ་ཆདྱ་བི་སིཿཉིད་རོགས་པའྲ་གོཞས་གྲཡན་ ཤྲེ་གྱེ་ད་ཀལ་པྱད་འ༥དོགའ་ཕས། 

ཟེན་ ཕའེ ཟ༩པམ་ཤད་ནེ་ཞབས་འདིཊ་དྲ་པ་ལའ་ཁལ།ཡེའ།ཁ༣། ཞེས་གྲསང་ས་༡སས་སོ།། །[བ་ས་༢༩༠།།ཐོ་ན་འེ། དེ་མི་འཐད་༣༢་འ༥། དྲ་བ་མའི་ཁལ་ེཞ་ན། གཞལ 
བྱ༦ཨ་ཡེན་ཕ་ཁའ་ལའམ། ཟད་འདག་མེདྲ་ཝ་མོ་རོགས་ཡའེ་ ལ་ཕའྲེ་ཡེར། དེལ་ཟལ། དྲ་ར་ལའེ་ལམ་ཁྲ་འྲགས་པའི་གཔ་ཟག་༥ཡེན་ན། བདག་མེདྲ་ཕ་མོ་རྟོགས་༧འེ༩བིཤེལ། | 
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ཟོོས། །ོདྡོར་ལལ། དེ་ཡནན། ཧོཉིད་ཉོག་པའ་གབ་པོ་འོའོ། བ་ས ཟན་མོལ་དང་དོན་དམ་པའལོའགད་པ་ལོད་དོ་བནཔརྦ་བབལ། 
( བརྩོན་༣༢༨།བྲིད་ཡཞ་ཚྭ་ཡ་འཞེན་ཡ་ ཚན་པ དྲང དྲ་བམའལལ་པའགས་པ་ཡིི། འདྲ་ཉར་ཆོས་འདེན་དྲ་བ་མའ་ལལ་ནམ་པ་བླར་གྲསས་ ཐོས་པལ་བྲེད་ཡའབེན་པ འཟིའ། ཞེས་ 

གྲ པས་ཡའྲི་ཡིར་ཞ་ཝ།ཁབ་སེ། འདེ་ནེཿ༡༩་ཆེ་བ་ལ་དགོངས། གང་ཟག་གེ་བདག་མེདྲ་ཕྲ་རགས་གངྲ་རྔཔ་རྟེགས་ལ་ཞས་དྲབ་མ།ེཁ་ལ་མ་ལ་འགས་ཡལ་ཅར་ལང་རིག་ས་གཉིས་ཀསྲ་གྲ་བ། 

༔ ཟིན; དེས་ན ༧༠ྲདྲ་ཁ། ༥་༣ལ་གང་བག་་ིེན་ན། དྲབ་༢མ། ༣༠༥༣༤ཞཛ།ས་ལ་འི་ཁབ་ཟེར་ཕ་ ༡༨༩༢པ།ཡ་ཡ་མེད་དང། ཉམ་ཉ། ཅ༥ལ་ཐའ་ཏན་ཆོས་ཚོགས་ལལ་ཡ༧་བརཕང། འི 
༦ ལྐུ་བ་མ་ཐའ་གཏེས་དཔུ་བལ་བ་གང་ཟག་གའདག་ལེད་ཐ་རགྲལ་གང་རང་ཉོག་སསི་ལུབ་ཉེད་པའི་ཁུབ་པ་དང་། ཞལ་མ་ཐའ་གཏཞིས་དངུ་བལའ། དུམ་འོད་གཉེསས་གྱི་གོའདབུ་བུལས། 
ྒ ི་གོལོས་མལ་ཛ་པ་བཞིནྱ་བ་སེ་ཟར་ལམ་ ༠༅ཉོང་བ་བོན་ཟིན་།ེ་ཁབ་༧༠དང་། འདོད་པ་བསོད་སེལས་སམེ་ལ་ཐའ་དང་། ངལ་ཞིངབ་ཡ '2༣ཧ42' གཏེཿས་དང་བལ་ཡའེ་ཨི་ནེས་ཚས་བྱི། 
ད པ ྡ པ | 
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ཧཱད་ཡ་ ཚུཿཡབ་ཞེན་དྲ་ཐས་ཕའྲེ ཧོའསྭ་ཤྲིས་སཱིད་པལེུ་བ་འྲབིནྱ་བེདྲ་གི་གཉེན་པོ་ལྔ་འགས་ིན་པའི་།ཁལ་པའྲི་ཤཱིར། དེ་དག་བམ༨༦ཅད་ལ་དབུལའི་ལལ་གྱི་སྣ་འགདརེ་ཚོང་བའྲེ་ཕིར། ྣ 
༦ ལདལས། དགྲ ཡོང་དག་ལྔ་བའ་གཉིས་ཐོ་འདན་འབ་འྲ་བང་པས་འཇདུག་པཕར་བྱབམ་ཡིན་ཏེ། འདོད་་བསོད་ཉིམས་དང་། ངལ་ཞིེང་དྲའ་པའེ་མ་ཁའོ། །མཐའ་གཏི 'སྲཿས་ནས་དྲ་བ་ 
 པེ་༥༨༠༩ མ་དེ་བཞིན་གཞེ་གས་པ་ ལོབས ན་ཏ ཞས་ག ་ཡྲེ་བི། - ““༥ང་སེམལས་ཙམཿ༩ཆཾས་ཅན། མཐལ་གཏེས་ཁེ་གས་ཡའིེ་དྲཔ་ལའི་འ ལ་ལ འགས་འའྲ་བའ། སེམས ༤ 
པབ ཙཨལཞེ་ལགས་ཀྱི་མ་ཐའ་གཉིས་ ཁེགསོ་པ 'དབ་ལའ་ཡམ་མཡ་ ཞགས་༣འྲེ་ཐིར་ཟིར་ན་ལ་ཁབ ཟར་འལ། ༤༥ང་དེ་ཆེས་ཤན། སེམས་ཚམ་འལགས་ཀྱེ་ཝཐའ་གཉེས་ཞེགས། པམ 
ཕའི་དྲ་རམའེལ་་༩་ཞགས་མ་ལ་ཡེན་༢་ཐལ། ལུན་འཏགས་ཐཿ དེན གཡཱ་སཱུའདོགས་གཞུན་གཉེས་པོ། །འདེན་མེད་སར་འདེབས་བླ་ཆོག་་དྲ་ར་མའི་ལལ། ཾ ཞེས་ ་གྲསཿས་ཡ་ ལཱ༢་ཧྱེ་ 
དབུ་མའི་ལམ " (ཤཀས་༠ཨ་ཡེན་༠ཤྱིར། དེའ་ ཟལ། ཊོ་དོན ལྲ་དྲནྲ་བྲེ་ངོ་བརྲ་ཟླར་ཡའ་དེའདོའེ་དྲ་ར་མའེ་འམ་ཡོ་འགས་པ་ལ་ཡིན། ཤོ་དོན་མིཿལྲ་དནྡ་བཱ་ངོ་བོར་བེར་འི་ད་འ 


དུ 











དྲེ ༧ } དྲབ་ལའེ་ཁ།ལ་༩༠ཞ་བས་ཨ༡ང་པེམ་པའེ་ྲེ་ ཞེས་སོགས་འཕེན། ༥ང་ད་ཆོས་ཉན། མཐའ་གཉིས །ཐེཁ།༥ེ་དྲ་བྱ་མའི་འ ཆ་ལ འགམ་་ ཏཾ | 
ཕ་་ཟལ། ལཐའ་གཉེས་ཊེ གྲ༦༦༥་གང་ཞེག །དྲ་བ་མའེ་ཁ༣༠༠༩༥འགས་འིེ ན་ཟ ་ཟེར་རཱང་ལི་རང་དྲ་བད་དགོས། གཉེས་ཤྲ་གའ་ཟིན། དཔཡོ་ལ་ ཞུ དེར་བལ་ 

དོན་དམ་ད་ཡོད་ཕཞེ་ཡོད་མཐའ་ཁ་སྙད་དྲ་མེད་པའི་མེད་མ་ཟའ་གཏིས་ཁེ་གས་ཕའི་ཤྱིར། དེལ་ཐལ། དན་དམ་དུ་༢ཕོད་པ་༢བ་ང གས། ཟ་སདྲ་དུ་མེད་ཐ་ཡང་ཁེགས་ཕའྲེ་ཕིའ། དེལ་ཐལ། 
ཨཱ དེ་དག་འགེག་པའྲེ་པེར། ཚྭ་གུཁ་ནཱ། དེ་བཟལ། དེ་དག་འགོག་བེད་ཡེན་པ ྲི་ིར། མྭ་སཱ་ཱ། དེར་ཐལ བ་མ་གསེལ་གྲིང་པའི་སྟེདྲད་དེ་གཉིས་ཁགོ་གྲ་བེད་ཡིན་པའྲ་ཕུད། ལྲ་བཅཤ། 


ཟབ 


༡ དེར་བལ། ཞུ་མ་གསེར་གླེང་ཡའེ་ཉིད་ད་བདེན་བབ་འགོག་བྱེད་པཡེན་པའེ་ཤིན། མྲ་གའན། དེར་ཟལ། དེའི་སྙེངྲ་ད་བདེན་ག་འ་གོགོབེདྲ་གི་རགལ་ཕང་དགའཡེན་པའི་ཡེར། ལ་བབ 
སེམསཙམ་པ་དེ། མགའ་ར་གིང་བདན་བ་གོ་གྱབ་ཆི་ཆིག་ས་ཡང་གམ་ཡད་བདིལ་ལོ། །ཡ་མས་་དེའི་ཡིར། ཁུཁ་ཧེ། ཉོནའད་ལ་དེ་ག ཞེལ ལ་པ ལེ འ ཏྭི ཤཱ 


ཏོ 









༼ ༤ ཤྲ ྒ །བདེན། གྲབ་འགོག་བྱེད་ལ་“ཡེན་ཕའེཤིའ། ྱེཟད་ཀྱི་ང་ཉག གཅིག་འཔདའ་པ་ཅན་འགོག་པའ་ལ་བ་དེ། ང་བདེན་ཟྲཡ་ གོག་༥༠༥༧ཕེན་པའྲ་ཡིར། ་ཨའ་ན། 
@ འཇེ་ག་ལཱའེ་ཞེན་ཕ་ཡྭ་གཁ་དང་འགོག།ཐའ་གཡ། །བདག་མེད་ཕ་རགས་ལ་གཉེསོཿཔལ་གཅིག་འགཏག །ཞེས་པའ་ཟ།འསྲ་སའང་རེགས་གཉེས་ཀའི་ཞི་ནས་རྒས་ཡར་གྲསས་པ་དང་འགལ་བའེ། 
ཐེའཏྭ ཞེས་ཀྱང་འཐེན། དེས་ན་མཐའ་གཉེས་ཁེགསལལེ་དྲ་བ་ལཡེ་ལ ༠།"འཁས་ཡ། ཟྭཐའ༡་གྷཾེེཔ་ སང་ས་ལ།ེ།་དྲབ་ཝལ།་འེ་ལ་ལ།་ཁང་ ཞགས་པ། ཉེང་ཡ་ཉེན་འཐང་ག དདྲང་ཅགས་༣། དྲ 
ཧང 'རྟགས་ཡནལས་དྲས་༠ཉམ་“ེན་ཟེར་ཆོ་ག་གཉམ་ཧེ། ཙུ་ཤེས་ཞིཊ ཆེན་ཡས། ཧོང་ཡའེ་དོན་ཏེན་འྲ་བུང་གི་ དྱནྲ་དྲུ་ལ་བནི་འབའ་ཞིན་གྲི་སྲ་བྲཊ། ཚ༨མསཁེགསལི་ ད་འ 
༣་ཁཿ་པཕི་ཤྱ་གི་གཞན་ཁཔ་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལོགས་དང་། ཆལ་ཚབ་ཟམེས་ཅད་མ་ལེན་ཕས་ཁང་། ལྟ་འ་མ་གོ་གང་གི་གང་ཟག་ཁ་ལྟོས་ནས་སྟོང་ཏིན་བང་གི་དམྲདཁོ་བོཅ་ག་མི་སྒ་ 
༈ རབའཞིན རྡུ ཙམ་“༥ང་མེད་ཡར་རྟོགས་ཡའེཞེ་ས་འཐ་ གྩེས་ཡན ཆོས་རྣམས་ཁྱི་ ༣བོད་༡།༢ང་།ངོས་ནས་རུང་ཟདྲ་ཀཔ་བཞགའ་མལེད་པའ་ཏོགས་ཞིང་། གཞན་ལ་ལེས་ཕའ་ཡཕོད་པ་ཁོ་ན པ་ 





ཅེ ༦ 





:ངའངང་འང་་ངང་་ངང་ངང་་མང་ང་ཡརངམངངངཡར་ང་ང་ཡམ་ཡཇངང ཛང ཛརང་ཛངང་ ད 
















མགྲོ བ་ལྭ་ལལ་ཡ་ཞེས་ཕའེ་ ཨ་དེན་ད་ངོས་ས་བེས་ཕན་རང་ངོས་ནས་ ཁགྲཊ་།༣༥།སྱོང་ཿ༥8གས། ༥ངེས་ཤེང་། :་པ་'དངོས་ས་འདེན་པའེ། ཁདེལཿཐག་འདྲེན་༢ སབྱིད་༥ཊ༩་ཧོང་ཡཿཉེན་འབྱང་གི། ཤོ 
གྲ་ཟུང་ཕ༥པན་ནོ། །ཞེས་དང་། གུཊ་འཆེལ་ཆེན་མོར་སྱི་བདད་ཀྱི་ཀའས་ས་པང་། མཚའ་གཉིས་ཁོགས་ཕའྟེ་ལ་བྲ་ནམ་དག་ཇོགས་ཕརྱ་སིས་ཚ་ལ་བན་གི་རིག་་ལ་ལ་ས་ཡ་བླ་ཐོག་ 
༤ ཨྲི་ཐིལ་དྲ་བ་མའི་ལ་བདྲེ་ཟམས་ཧདྲ་བི་གཉེན་བྲོལ་ཞེས་ལར་ཤིས་ཞག །ཇི་སད་དུ། དེ་དག་གོས་ལ་སོས་པ་ནེ། །ཧོང་པ་ཉིདྲ་སིས་དགག་པར་འགྱར། །ཞོས་དང་།ལཱ་བ་དྲན་ནམས་བླ་ཟོག་པའ་ 
༠ བྱིའ ༈རྒྱལ་བརྣཝས་གྱེས་སྙོཔ་ཡ་བསྙན། །ཞེས་མ་ལྷ་བྲ་ཤིན་ཏྲུ་མང་ངོ] [།ཞེས་དང་། འཱང་མྩྱ་བམས་ཆད་ལཁྲེན་ཕས་ཁྱང་། སྟོང་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དྲ་འགྲེ་བ་ཞི་གཔ་ཟ་ག་སར་ 
རང ཤྱེ།ལཱ་བནཝ་དག ངེས་ཟྲིན་ཝ།་བ རྗེད་ཡཡི། གངཟག་གངང་འཇོག་པ།༥ལཡནོ། །དེས་ནའང་༢ེའི་ལ ས་ལ༢༩༩༥༠་རེ།"ཆད་དྲན༢ལང“ཡན་ཆད་ཁ8་ བར་བཞེང་དང་། ཁལ།༣༥ 
ལྟ་འའེ་དཔྱད་ཡ་ཚོགས་ཡའ་གང་ཟག་ཁ་བཞེད་༥༥པ་ཡོད་ཀྱང་ལེར་ བཞད་པ་ཉིད་འཟད་པ་༢ སེལས་སོ། [ཞེས་གྲསངས་ཡའྲི་ཤེར། འདྲེ་གབས་ཟལ་འཇ་མི་ འདྲ་བའེ།ཁད་འགང་ཤམཔངོ་། ། 

















ཧོ ་ དེས་ནཱ་གས་འདེ་དང་ཁདཔར་བཤའ་འཐྲུར་པའྲ་གབས་སལང་པ་དཔ་ཅེན་འྱ་གང་རོག་སཔའ་བསཤས་གཅིས་གཅིག་གོགས་ས གཅིགྱ་གརྡ་ཚལིན་བུ་ཉོཊ། 
(ྱ དཀ°་ ཞོ གས་ན་༥མ ཚན་ཕཿ་ེནས་ར་བཞེད ཅཿགོནཔོ་ཌཱ་ཨའ་ཀྱིས། ཆོས་ཞམསེ་ཤོདང་ལ་འདྲོགས་ད། །ལས་དཔའ་བས་བབསེན༢གང། །ངོཨམཛལ་འེསྲ་བའད་རོའ་ཚ། | ལེདཐུ། 


སྔ་བཔ་འདྲ་རདྱ་བ་། །ཞེས་དཔ། རེ་འདག་ཉེད་ཆེན་ཕོས་གང་། འདི་ཀུན་ངོ་བོས་སོང་པ་དང་། །འདེ་ལས་ཁདེའབས་འབུང་བ་ཡི། །ངེས་ཕ་གཉིས་པོ་ཤན་ཚན་ད། །བཀའ་་་མེད་པར་ནེ་ ཌྷ 

ཧཱ གྲོགས་ཁྱེད་ཝ། །འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ཁྱམ་ཡ་གང་། །འདེ་ལས་ཆད་དྲ་བང་ཁ་གང་། ། ཞེས་དང་། ཇེ་རིད་མདའ་བསྲྱ་ཀང་། རྒྱ་འཁྲས་བརྲ་ཁ་མེད་ཕའ་ཡད་ཚེས་དཔ། །ཉེན་འབྲེལ་སོང་པལ་ཧོཊ། 

© ཿཡཞེས་འཁྲནེ། །འབམ་མེད་ཟང་དྲ་ཆོད་ཡར་ནམ་གྱརཔ། །དེ་ཚོ་ལ་བཱལྲ་བུལ་དྲ་འ་མའེ་འམ་ལ་འུགས། །ཞེས་གྲ༥་ཡོ། །ཨས་པ།འདྲི་ཁྲེས་དགེ་འས་འདག་དངའ་གོ་བ་ལུན། །མཊ 
གྲབ་དྲ་མས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཛེ༽། །གཅིས་དང་དྲ་ཐྲལ་གགས་གྱི་ལེགས་པར་བརྟེན། །དངུ་མི་ཏ་བྭ་ཆེད་ཅིངམ་ཐར་ཤེན་ཞོག། །ཅེས་ཕའང་བར་མབས་ཁྱེ་ཚིགས་སྲ་འཇད་པའོ། ‡ | | 


















གྲྭ ༧༧ ཆོད་བ ངོད་ཊ ཆོད་བརྗོད་བཞད་བྲབས་ སཱ ི་ལ་ག་དོན་ཅིམ་ོད་སོང་ ཡའ ཆད་ཡར་ཞེས་༥ལ། འཁེལ་བསླྱ་ཆུཌ ཌཞགེལ་བ རོ དྲ་བབས་ཡན་༡༣ག་ ༧༢་ལོ་ནས་བཞ 
་ ༦ ཤཞུཚན་གཤིད་ ཨརཾ་ཡཔ་རཱ། སྤ་ར་ ཨད ཚག་འ :བཞད་ ཉཱར་ཡེག་ རད 'དྲེ་ལྔན་ལ + ང་ ད་པ ིགོུས་འགུད་། 
\ ཆེག་དགྲེ་བི་པ།་འཅད་འཨཞིརལ།ཛོད་ལ། པའི ག་ཆ པ་དེ དེསདྲང་ལ་མཆའ་ 'དྲཔོད་ཟླ་ར་བ་ལ་ལ་ཛུད། གཉིས་ཕའ་ཤུ་ རིའ« གྲ ༧༣༢༦ཕེབན་གྲོསམ། པྷའི་པའྨ་སང་འདུས་ཨེཿ 


ནྣམ་འཞུང། ལཛད། ཧཱཿའྲ་གྱེ་ ཤོ རྣན་ ཅྱིསྱ་རོད་ོང་འཆེདཿ ལེ ཚོག་དོནྱ་གིས་ཞེས་པ་ཞི་འྲ་གེ་ལ་བས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡེནྲ་བི བཤད་ཐབས་ཚའི་ཆེག་དོན་ལ་མེ་བེད་དོ། །དེི་རོད་མོང་་ 
'ཡཞེ་དེའ་ཞང་ ྲ་བིབནལ་ལན་ལྲ་བེད་དོ། །འགེལ་བར། དེ་ལ་ ་བས་ཅད་མཁེན་ཡ་ཉིད་གྲུ༅ཝ་ཡི་དོན་བྱ་ནད་བཅབ་ཁས་ཞིས་སོག་པྲ་ཤི་ ཐས་ས་གྲསཿམ་གྱིས་བརྒྱད་འཇུས 
ཛཛལྲ་ཝརི ཉི་དགས་ཝ ་དག་ངས་པ་དང་། རོ ཡཁྲསསྱཨ་འགད་ཚ་ལྷ་ནམངས་དངྲས་མ་འ་ལ་མ་གྲ་ དབང་དྲཆེས་ན། ཆོག་གསལ་ཁཡ། དཔས་ཡ་བྱེ་མད་དྲ་བེབོད་དགེ་ 























3 ྦ ་ འོང་ང་བ་ང་ངང་ང་འང་འཁངའང་ངའ་འ་་འའཁང་འ་་ངང 

༄༅༅། །དཔོས་ཀྱི་ཚཾཿ༥ངྲ་དཔྱད་འ སཤ་མས 

ོད གའ པིི་ཚསརཔདན་ཞུམ་མནྲབ ཡངས་ཆག ལོ་ནར་གདགས་རིགཏ་ས བོ ༤༤༤༤ 

དས ]}ྣནཾི|ི་་ སའ་གནུགས་རག མ༡་ཏ་བསསདམམ དངོས་དང་བ ས་སི ཡིང་དོ། འོ་ག 

ཅི །ཞེ་སཿ༣༣༥།་བ་བའྲ་ཡིའ་གཡས་ཅད་ལའེན་ཉེད་ ངྡོར = ་ །དང་གྲས༧་ཡོ། །དེ་ལྟར་ཟམས་ ༽ ྲ འིབ་༢༥ཡོའ་ཐ་ཁ་གན་༥༧༠གྲའི 

‡ ཧཱུྟཱཿཱཿའརྒདཱཿཡད་ཐུང་ཧཱུའ་ཀསཿཱ་དཱཧཱ ཉད་གྲྭསམ་བིསས་དན་བྱ་དད་བཟས་ཞེས་སགས་མས་སོ། །ཞེས་ ཡུད་དེ་གྲྭསམ་དྲ་འབསམི་གབས་བྱ་ཆདྲ་དྲ་བུལ་ང་ ས་བ པ་པ 

_ །ཨླཾན་མར་ཞེ། དེ་ལ་༧པ༠ཉིད རའ ༩ེཤིར་ད་གྲ་སྲ།ས་བྱ་ས་ནས་རྲ།ས་འཚེ་འ་དྲ་བས་ ོྒ ཞིས གཟྲ་ཆས་ཡ། འདེ་ཞི་གསེར་ཤེང་༡༥། ཡིག་ག །གའྱ་ཡ། 
=-= ་ུ ་ 'དགཀིཿས་ནས་ཤེ༥་༢བྱ་ཀི་༠༣༠༥ 










༡83 






















ཏཱཕྱིན་༥༩བསྙོཾདདོ། |ཞེས་གྲ་སངས་ལ། འདེནི་འཐ་གས་སེང་ཁི གུས་དུང་མེ་མྔ་བནུ ར་བཤད་དྲ། ༢།ངས་༦ྤ་གེ་ལ། ཁས་ལལ་དབང་དྲ་བལ་ན། །བཅེག་༥ ཡལ 
„ གགབ་དེ། འདྲ་དཔལོ་གྲྭཡ་རེམ་བཞིན། ཇོག་ཁ་མབ། འབེ་ཤེས་འབལའ། ཨར་བང་རཱཝ་ཡཞེ་གྲ་སམ་ལ་ཤེད་དེ། ཆརོགས་དཀའ་ལང་བ་ཏར་འོ། །བཞི་པཞེང་ཆ་ 
༽ ཐཱ་ཁཅེག་ལནེ་ཕར་ཡིནྡཱ་ཧཱཡ་དང་། གཿ་བཏའཔོ་ཆེ་ཤུཉིམ་གས་ཇེ་འདལདང་པའ་ཇོག་ལ།། དེ་ཡས་མ།ཁ༠༠པ་ཁའི་གཿཿའཇོག་པར་བཞད་པ་ཡང་འབོད་དོ། །འཿབ་འེང་ཅིག་པ་ེན་ནོ། །དེ་་ཨའ་ ལ 
^ ནི་བྲས་ཤིད་ལ།ཉིན་གྲསམ་ལ་ལཁེན་གསམ།་ མཚོན་བེད་ཚོས་མཿསར་འཇོག་ནས་དེ་ལྔལེན་གྲ སམ།བཏགས་ས་པ་ཡར་འཚོད་ལ། ཇི་རེད་ཡདའ་བས་བསུ་བུལཆེན་གྲས ༩༩ ལྔ་ཁིན་གྲསལ་མཚན་བེད་ ༥ 

ཆོ་སྭ་སཁྦ་༢འཇོག་ནས་དེ་ལ།ཁེན་གྲ་སལ་འཏགས་ཡལར་༡ཆད་དོ། །འདེདག་འགོག་ཚམ་ཡེ་གཆལ་གསལ་ལོ། | ཚོག་གསལ་གྱི་གབས་འཕ་རིགས་ན་གྲ་སམ་ཕོ་གངྲ་ངང་། ཝིིན་་ 
ཟིགས་ཅན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཉེས་ལ་ ཝུ་བཞེ་ཡོད་དལ་སྙམ་སྟེ། ཉན་རང་གཉིས་ཀ་དང་། སཿཇས་རྒྱས་བྱང་སིམས་གཉིས་ཀ་དང་། བཔྲ་རཡ་སིམས་དཔའ་རྣལས་རེལ་བཞིན་འཇོག ། 


ད་བ་རྔོད་ཀྱི་ཨྤབས་འདེང་ཕྱལ་ལྔ་ཁེན་བྲ ཨ་ཡ དངོས་ས་བ་སོདྲ་པག་ མཛདནས་གཞན་་ཁཊ་དོྲ་ཟིས་མཛད་ར་བལ། བྱ་ཆད་གྲསསྲ་ད་་༢༤། 
བཅད་མ།ཅིན་པཉིད་གྲསམ་ཆི་ གོ་ནས 
ཀ། ཨེ 















༢༠2 “ང་མཚ ཅཱ 

ན་ལོ ལ་ཡའཅེ་ཡིན། འདོད་མི་ཟུ༣༡ཏེ། དེ་གསུམ་ཡ་དངོསྲ་ས་བཅོད་པ་མིན་ཡར་ཉཱ་དཔོན་ཞི་ཀར་ཕཕང་གསུངས། ཇིེ་ཡབ་སས་གྲསམ་གྱིས་ཁཔ་ཐམ 

སམ དེ ྟོན་ཏུན་ེ་ཞོ་ནས་ཤེར་ཡིན་༡༣་བིད་ཅེམ་ལན་མང་དེ་གའུས་ལ། དུ་གསུམ་ལ་དངོས་ལུ་བསུད་ཅེས་མ་གྲུས་པས་༢འྱི་ར་མཚན་པདོདཔསྲ་པེའ་ཏི། ཉྟ་ངག་ལས། འ 

གྲམམ་ལ་བཧོད་ཅེས་ཕ་ལ་ཆེར་འཆདྲ་ཁུང་། དངོས་བ་གྲསམ་ཡ་བཉོད་མ་ཡིན་གྱི་ཐའས་གྲསམ་དེ་གོ་ནས་གཡབག་གྲས་མྲ ཡི་དན་སྨ་ཁོཔ་ས་པཿཤེ་རྲ་ཡིག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ 
ཏོ 4 ཇོད་ཕལ་སོ་ཞས་ཕམ་ཡ 'བཧཧད་དེ། ཞེས་དང་། རྣལ་འཞད་ལས། ལྔའེན་གྲསོལ་སི་གོ་ཞས་ཕཿ་༡༥་བསྟོད་པ་ཡ་དགོས་༢༢པོད་དེ། ཞྲེས། 
རྟོགས་དཀའ་ལྡང་བ་ལས་བྱང། དེ་ལྟར་ཆུ་མཚནདཔ་དགོས་ཕ་གཉིས་པ་དྲེ་འགས་ལ་བཞག་ནས་ཟམས་ཅད་མེན་པ་ཉེད་གྲསམ་ེ་མ་ནས་ཤེརྦ་ཕིན་ལ་བསྟད་དོ། ། ཞེས་གྲསསཡལ་ 


༤⁄༡ 


། 


ས་ 











༈ 


གསེའ་ཐེང་ལས། ཤ།ཁྱེན་༥༥ གྲས མ་གྱི་“ཡོན་ཏན་བ 
དཔ] 





དད 


ལོལ བླི 


ཕྱིརན་མ་ཁབ་ཉམ་སེ། དེ་གསུམ་གྱེ་ཡན་ཏན་བརོད་པལྷ་གོ་ནས་ད་གྲས་་དངོས་ས་བ་སོདྲ་པག་མཛད་ལེས་།ས་བངས་དགོས་པའྲེ་བིར། གསེར་ཐེང་ལས། གང་ཙམ་ནིགྲམམདུ་བརུད་། 
བ༣ཡ་༣ས་བ༨་ཊེདྲ་ཐག་གི་ཕ།ཡྲད་འགོད་པར་མ་ཐད་དགྲ་གིས་ན་བྲམ་བབྱ་དད་བང་འདིཊ་འགོད། ཅེས་དཔ། ཡེག་ཆར། མཆེད་བ་རེདྲཀི་ཕྲམ།ལ་མེན་གྲསམ་གསྲར་་གིས་ཁབ་ཟེརན། ཡོལ་བ 
བཞི་ཆས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའྲ་ཟིར། ཆགས་གབ་སེ། དུན་མངོནཔར་ཏོགས་པ་བྱ་ཆད་མའིན་པ་གྲྭམ་ད་བའབཔ་ཞས་དཔོས་ས་བཅོད་པའྲི་ཟེན། ཞེས་གསུམས་མའྲི་ཟིར། ཡེག་ཚུའི་གྲཞུང་། ཌྷ 
འདེ་ལལ་ཞ་བ རྒྱད།(༠ལ༧པང་དཔོལ་ས་འཉྟོད་ཡའ་ཁས་ླང་ "དགོཾས་སམ་སཱམ་མཾ། ཁྱ །གཞན་ཡངབ། མཐ་ཏོགས་བྱེ་དད་ཀ་ཞེརྦ་ཤིན་ཡིན་ཐ༢འ་ཐལ། འགེལ་བར། ཐམས་ང་མའེན་་ཉིད་གྲས ཾ 
གྱི་ས་དན་བ རྒྱད་བཝྔས་ཁ། དདགྲ་ཀང་ཤས་༢བ་ཤིཿཔ་༢ེཌཏྲ་ཤིན་ཡཿཡིན་ཞིང་། ཞེས་དང གསེ༨་འེབདཔ་ནམ་བཤད་གཏས། ”ཀ་༣༥༠ཀྱང་ཡཐནའ་གསས་། རེགཾས་དཀལ་ལཔབ་ལས་ 







| གྱཔ༧ྭ དེ བས་ནེརཔ་ལུག ས་ནི། ་གང་ཟག་གི་བདག་མིད༧ལངོན་སམདྲ་ཆོགས་ཡ་དང་། ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ལོ་སམ་དྲུ་ཏཅེགས་པ་དང་། ྒ རྣམ་རྟགས་མཚན་ལ་ ཤ༽༣` ཡཅལ་མད་ཡྲང་ | 


























་བྱ་།། རྟེོ།༡༠བ་ཟྱ་ཀྲ་བཤས་བ་འཝག་པའི་ བདུག་མེད་མདོན་བཿ་ད་ཏོགས་༢འི་ཤེས་རབ་ཤོམ་དེ་ཉིད་ཡེན་ཁན དེནེ་ཤེར་ཤིནམ་ཚུག་ཉེད་པ་ཡིན་ཞིང། འཕགཡ་ 
ཕ་བཞི་ཀའེ་དངོས་གྱི་ཕལ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཛ བཅས་པསྲི་ཤིའ་ན་ལེ་ཁུབ་ཉི། ཤེས་བེན་དངོལ་འཏགས་མྲ་ཤེ་བཡདའཔད་བུས་པ་ཚམ་ ཡེན་༣ར་ཉ་དཔ་ཏེ་ཀར་ གྲསས་པའྲི་ཤེའ། དེ་ཉིད་ལས། 
3 ཐམསཿཅད་ ལཁྱེན་ཉེད་གྲས་ལ་གྱི་ས་ཞེ་དོན་ལ ྲ་ཏགས་བྱཆད་བཝ་ས་༣ན བ རྒྱད་ཡེ་དེ་དག་གྱང་དངོལ་འཏགས་མྲཾ་ན ཡྱིར་ཤ་ཀྲ་ཤེན་ཤྱེ་མིང་ཐོབ་ལ་ཕེན་ ཞིས ། ཞེས་གསང་ཡའྲེ་ཕིར། གཞན ངེ 
$ “ཕང་༈ བཧཱ་ྱེདལཁེན་གསུམ་གང་རུང་ཐོབལ་ཟག་པ། བྲ་བ་ལོ་རོགས་བྱ་ཟདཔོ་གང་རྔང་ཐོབ་མ་ཐག་ཐ གཏཾསལ་ལ་བཞི་ཕོད་དེ། ཤོ ཀ་ཆིན་རེགས ཐེས་དྲ་རུད་གཅིག་ཕའེ་ཐེག་ཆེཞ 
ཚཆགས་ལམ་བཐོབ་ལ་ཐག༡དཔ། དེ་དཔྱ་ཧྨད་གཅིག་ཡའེ་ལ་ཐོཔ་ལ་ལ་ཐ་ག་པ་དང་། ༡ན་ཟོས་ མཐོང་ལམ་ཟོབ་ལ་ཐག་པ་ གྲས་ཡ་རཡ་བཞིན་འཇོག །དུལ་ཤུས་པཁས།ཡི་ཞ་འེ། [ཅྱཾད་ཀྱེ། 
དེ་མེ་འཟད་ཡར་ཐལ། མངོ་ཏགས་བྱ་ནོད་མྔ་འིན་གྲ ྲ་དའང་ཡེན་ཕལ་ཚ་ལ་གྱིས་བས་ས་ཡའྲེ་ཕིར། དེར་ཐལ། མཚེན་གསམ་དྭ་ཐེག་པ་གྲས་མྲ་ཨེ་མངོན་ཏོགས་འང་ཡེན་ཕའེ 


9 
བའ 














མས 


























ེོ 


ཅྲིས་བ་ སཕའྱེ་ཕིའ། དྲེར་ཐལ། ་གསེར་ཐེང་ཁས། ་དེ་ལ་རངསི ཁགས་ནེ་ཟེག་པ་གྲྭ་ཡི་མངོན་རོགས་གང་ཡེན་མྔ།འེན་གྲམཆ་གངྦ་རང་ཞིག་ཕེན་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་མྔཁེན་ 
གསམ་ སམཿན་ཅགས་ཐ རྒྱད་བཝྔསཿལ་གྲཔ་ང་སཏེ། ད་གྲསམ་དྲ་མ་བ ཧ༧ལེ་མངོན་རོགས་ ས་ས [ཞེ་ས་གསཿངས་ཡའྲེ་ཡིར་ ཟེའ། ཡང་གཞུན་དག་ཤའི། ཁྱོད་གྱི་དེཊ། 

ཐེ་ ལེ་འཐད་ཡར་ཐལ། བྱླམ་ཤེད་མཁེན་གྲས་མ་དཔ་དེའ་བྲ་ས་བ་ལ་ོ་ཏོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མ་མྨི་དང་པྱེ་མ་དེའྱ་བྲེ་བྲག་ཡེད་ཕས་གཉིས་ཀ་འཐགས་པཡ།ཨོ་ནའྱརྒད་དྲུ་བསལ་ལབི་ཕེར། རྟེགས་'དྣ་ ། 

ྣ 








དཀའེ་ལང་བ་ཡས། དེས་ན་རང་ལྔགས་ཞེ་མྔ་ཁེན་གྲསམ་ཚོམ་བྱྲལ་བྱེད་པཡེན་ལ། འགང་ས་སའི་བགས་ཆུད་མ་བེན་གྲསམ་སེ་གུས་་བ་སོས་ བདོག་ནེ་བྱས་བྱ་༧ཡེན་ལ། བསསྲ་ཚལ། | 
དྲས །ཁུབ་བ་བཝས་ཡའོ། །ཞེས་གྲསཅས་མའྲ་ཤིལ་ད་པ། ་གཞན་དུ་ན་མྔ་འེན་གྲསམ་མེ་བྱས་བ་སོ་གེའྱི་ཧད་ལ་༥བོད་ན་ ལ༠ཡ་ཞགས་སྔོ་མོལྱ་ཟོད་ལ་༢ཕང་ཡོད་པའ་ཐལ། འདོད་ད། 


དེ་སེམས་ཅན་ཐཡཿས་ཅད་ཁ་ཡོད་པར་ཟསལ་ཁོ་ཟེར་ན། དེ་དག་༠༥འངྲ་དྲ་པསས མཚམས་ས་མ་ཁབ་སྟེ། གེབསའདོན་བྱ སས ་ཚ།་ཡ་ནི་ཉཡས་ཁེནྷ་ ལ་ཡ ས་བོས་པ་ཡིན་ཡར་ནམ་འགད་དཔ་ 



















ྐ 
༠༽ ། 
©; ། 
ས༽ 






¬ ཟླ ` །༧ཕེག་ཆར་གྲས་པས་ཡ།ལའ་༧ཡེན་པས་འདྲེལ་བྱམ་བ་ཁས མྔ་འེན་གྲསཊ།གང་རང་༧ཡེན་ཕས་ཁངཔ་མ་ཁུའ། ༣མ་ལྔ་འགས་ན་ལཁེན་གྲསམ་ཁེ་ ༡༠ས་ཁེན་མེད་༥ས་ ་ 
@ ཞྭབས་ ༥ཡབྱསྱ་ཐ་ལམ་མ་འགས་ན་ཡད་པརེ་ཐལ་བ "'ཧོན་༩༥ང་ཡེད་དོ། ། དེཡ་ན་མཁྱེན་གསུཡ་ཤྱེས་མཛོན་ཏོགས་བྱ་ཟད་ཉཡས་ལེན་ཚ་བྱིམ་བྲ་མས་ཞེས་ཡཞ་མངོན་ཏོགས་བ རྒྱད་༡༢༠༦ཨཚེ་ཀ" 
ནམས་རུཔགི་བྲ་ཤམྦ་བའེ་མྔིན་གྲས་གངཉམས་ས་ཁན་ེ་དེ་དང་དགི་གས་པ་དང་ནམ་ཡ་ལ་བན་པ་་ ཡོག་ས་པའི་གཞས་ཉམས་པ་ཁེན་ཡས་བཞིཡ་བལྟ་ཁིན་གས་དེ་དང་དེའ་ཉམས་ཁིན་ 
།སཔ་ཡེན་ལ། དེ་༩༥ལོན། མཐཇོན་ཏོགས་བྱ་ནད་འེའེ་ཞས་མའིན་གྲ མ་བྱས ༡ལས་ཁེན་ལ་ཕ་ད་བྲ་ས་ཡར་ བལ ལ་ཁེན་གྲ སཔམ་གྱིས་མཛོན་ཏོག་ས་བྱ་ཆད་ཉལས་ལེན་ 
༡༩ཡིར་ན་ལ་ཁུབ། འདེད་མེ་རས་ཏོ། རམ་མྔ་ཁྲེན་དེ་མཁྱེན་གྲཔ་ལྲ་ད་༡མས་ལེན་ལལ་གེས་ལ་འམས་པའེ་ཟེར་ཏེ། དེས་དྲེ་༡ལས་པ་མི་ལེན་ལའྲ་ཐེར། ཁུབ 
དོན་མཇོན་པར་རོགས་མ་བྱརད་ལོ་གངྲ་རང་གཅིག་ཡིན་ན། མ་ཁེན་གྲྭསྱཡ་གང་རང་གཅེག་གི་བཞལ་བརྣལ་ཐ་ནཡས་་ 


@' རྟགས་ ཟཊ་ཅ། རྣམ་འཤད་ལས། 





་ལརཤ།༨ 


ཕེག ཆལ་༢༥ང་མཊེན་གྲལ ཨ་ཁྱེས་ལ 
རྱད་༢༢།"ཆེབ་9 ལིལ མཾཡ་ 
དེས་མཿ་ཡེག་ཆར། ཐང་སེལས་ཚོགས་ཁ་མ་དེ་བྱ་ཆད་ཀའི་༡མས་ལེད་ཕེནྱ་གང་ག 
བྲལས་ཚཊེ" ཚོམལ་༩དཱ་ལ།ཕོད་༥ 
འ༢འམེད་།འྲེ་ཤིའ། མསྱིས་བར་བནས་སངས་ཆས་སལབར་འོག་ལ་འོག་ལ།ིི་༧བོན་ཏམ་ 
དེར་ལ་ཟད་གཉེན་པོས་མབྱབ་བསས་ལལ༥་ཡང་ལ 


ས་བེན།༣༦༥ གྲ་སམ་གྲིས་ཐ རྒྱདའ 


།ུབ་ཀང། ཚུལ་དེ་ཉལ་༡མས་ས་ཁེའ ལེ 
༣༡༡ཤེ༢༣། དེས་ནལྔ་འེན་གྲསམ་ཁགྱིས་ལང 


གྱེས་བསྔསཏེ་ཞེས་སིགས་གསུངས 
ཞས་བཞད་པ་༠ན་༠། 
་དངའྲ་དའོ། །དེས་ན་མབས་འདེཊ་ཁྲསས་ 
ཁ་༧པོར་༢་བའཁ།༡༢༢འདོད་ཁལ་ཟེདབས་ཀྱང་འ 


བྲ་སས་ཡ་དང་བྱེད་ཕར་བས་ས་ཟ་ལ་༦ཡང་ བཤད་།འེ་ཤིར། དཀཾནྷ་ཏི་ཀལ་གསངཔས་པའྲེ་ཡིར། 





བོན་རོ་གྲ་བྱྱ་ཆད་་ 


༣༥་གྲཱམ་ཧྲིས་བྱ་ཆད་ཉམལས་ཁེན་ཚཌ༥ 


ི ཨིཿསསའོན་ར་ཡེན་བའ་འད་པ་པདེ་།ང 
ཁོད་གྱི་ཁ(ཁ༥ཤ།ཞུགས་ཞ་“ོད་ཡལ་ཐལ་བ་དཔ་སེལས་ཅན་ཐམ་ས་དད་༥། 
ར་བ་དང ཡ་ད 

བླ་སྡ་ཚུལ་ལ་གཉེན་ 


དཱཿ ་ 
གང 
















།ཡེས་ སཿས་བ་བསས་ཡ་སོགས་མཇྦ་ད་ཡོད་༣ས་ཤེས་ དགྲོས་ས། །ཞེས་གྲས་ཿས་ཕའྱ་ཟེར་དང་། ༣༩ ༠༦༩།ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་༡ཐ༩༠བྱམསྭ་རཱ༩ཡང་ཇོ་གཆ་། 
ལ། ་ཡབ་ཡེག་ཆྭ་དིད་བའ། སྫོར་ཐ་ཕཞེ་ཆོས་ཙན། ཁམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྔསཔ་ཡའར་ཐལ། ཁོད་ལཁེན་གྲམྲ་ཤིས་འཛེས་ཕའྲི་ཤེར། འདོད་ནུ། ཁྱིང་ཆེས་དཀོན་ལ་ཆོག 
ད 








9 ལླིང་བའ་བཤ ང། 

(ཕཱ ཕལབ་འལ། འ་གོ་ཀ༠༣༠༣༠གྲང་འང་ ཤི ་ཡའི་དོལ་ཆར་ བདེན་༥༧ཡེན་ཕཊི་ཤིའར་ཞ ལ་ཁའ་ ཀླ དའ་ཟླརྲད་འཐ་གསྫ་ཚད་ནྣམ་བང་བདེན་པ་ཞེས་མིཡ་དགོས་ ཕྱིར། ཞེས་ ཝོར བཞྲིན 
-3\ ཁྱང་ བདན་ཡར་གྲ་ས་ས ཛཡང་འདེད། མཁྲེན་གསུམ་ཀ་རྣམ་ལ །ེན་“ཡེན་༢༣༢་ཐབའ། མཊེན་གས་ཡ་དེ་ ༧ཡེན་ཝའེ་ཕིར་ནོ་ལཐྲཐ། འདོད་ན༽ གཞེཤེས་རྣམ་མཁྲེན་ ལ། འདོ 
8 ཕའྲེ་ཕིན། འདོད་མྲེ་རུས། ཞེས་གསུ་པསྭ་ཀང་དེ་ཀུན་མཉེན་ཁ་མས་རང་ལགས་ས་མེ་ཝ་ཛད། གཞན་ཡང་། མའིན་གྲསམ་ཀྲ་ནམ་མྔ་ལེན་ཡན་པར་ཐལ། མཁྲིན་གསུམ་ཀ་ཐོབ་ 
པའ་གཡབ་ཀྷ་ནམ་མྔ་ཁེན་བོབ་པའེ་གང་ཟ་ག་༧ཡེན་པའྲ་ཡིར་ན།མཅིག་མ་ཁབ་ཟེར་ན། འལོན། མྔ་ཁིན་གྲས་ལ་ཀ་ཐོའ་ལཝ་ཐག་ཡ་ སཿསྱ་ཤོས་ལ་ཟག་པཡ་ཡེན་ཕར་ཟལ། དེ་ཐོའ་ཕའེ་གས་ཟཐག 





༤ འདོད་ན། མྔའེམ་གྲསམ་ཀཿམ་བོའོ་ཡའྲི་བང་སེ་མསྦ་རན་ལ་ཐལ་བ་ཡོད་ཕར་ཐལ། དེེ་་རྐྱད་ལ་ མྔ་ཟེན་གྲསམ་ཀ་མ་ཐོབ་པའ་གང་ཟག་ “བོད་ཡའི་ཐར། འདོད་མེ་ཟྱཡཏེ། གད 
༽ ༥༠༣༅ཆེར་བཐོའེ་༡༦འ་ཐ ང་ལག་ཡེན་ཕའྲ་ཕིའ་དང་། འདྲྱ་རྲོད་ཁ།།ཐོད་གང་ཕང་རང་བརྡ་བྱ༢༥ཕེ་གཞི་ཞེས་དང་ ༩༠༦ཤེས་ གཉེས མེད་༣༣༢་ཐཁ། འདོད་ཡོའེེར། །ཟབ་སེ། ཉིག ཕིག ཅལ་གུཿཿ། 
2 ཚུ་ཡདེའྲི་ཟེན་ཞེས་འཐེན། པང་མྔ་ཁྲིན་གསམ་ཀ་ བོས་པའི་གང་ ཟ་ག་༥ཡེན་ན། སངས་འཐགས་ཡེན་ལའྲི་ཁའ་ཀང་། དེ་ར༠་ལོག་སེམས་ཅན་དཔ་སངས་འཕ་གས་གང་ཡཕང་མིན་ཟེ་དགོས་ 
༢ེ་ཐིར་ཟེར་ན། ལོན། དེ་སངས་རཆས་འ གང དེན་གེག་ཡེན་ཕ༢་ཐལ། འདེདན། མྔའེན་ཀྲ ཊ་ཀ་ཐོབ་ཕའི་གང་ཟ་ག་ཀྲི་རདྱ་ཐེ་ཞེས་༠ ཡངས ༩ཤགས་ཤྱི་ཞེས་ཡ' དབུ་དོན་གྱ ཅིག ༣༢༥༥ 
[ཟལ འདང | འདོདན། དྲེའྱེ་རུང་སེ་མཉམ་བཞགྲ་ཤེས་དེ། སཔས་འཕགས་ཆི་མཉམ་བཞག་པ་ཤེས་དང་དོན་ག་ཅེག་ཡིན་པར་ཟལ། འདོད་མའྲི་ཡིར། འདཔན། དེ་གཉིས་ཀྱེཿ 


ཇ་ །ངས་འ༥ཕགྲས་ “ཡེན་པའེ་ཤིར། ར།༥།ཁས། འདོད་ན། མྱེན གྲ མ་ཀ བ་བེ་ །་ ཐྲ པངས རྒས་།ཁ་༩།༤ཡེན་༣༽། ༽༥༠༨༽ དེ་ཟོའལ་ཐག་པ སཿཡ་རས་མ་ཟག་ཡ དཾ 





 འའ༠།མང་༡༠༤ཚན་ཡཏས་ཤག་གཊས་འོ༠༨༧སན༡༥ལགའ༦ས༡༧་༧༤༡༤པར་ཀཀཞར་ཡགང་༅་འཕཞ༦༧༧༧ལཀའ་ཐངཆབ་ གནལ མས ཀྐ་མམཔ།པ་འགང༡༦༩༡༧༩ག༡ལ༦མ༢༡༡༨-༡མ༦༢ ˆ 
ནར་༠༡༤༢༦༣༦༢༢༣༡༢༡༣༣༠༢༩༧༢༣ནནཆན་ཆན ༡༤༠༦ ༧༤༨༥༣༢༣༦༣༦༢༢༩༧ཆ༩༤ ༤༤༤༤ ༤༢༨༤ ༥༦༧༨ ༢༦ ༦༤༠༦ ༥༢༤ འན ༧ོ༠༢༤༢༤༠༦༦༤༤ོཆཞེཆོསལ ༠ ༤༤ 2 


 ཤཟླ། །གཞུྱ་བདན་གཅི་ག་ཕའ་བལ། འདོད་པའྲི་པེན། འདོདན། འྲེའྱི་རུད་ཅི་མཉམ་བཞུག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མའེན་ཡེན་ཡར་ཟལ། ང་གི་བ ། 
| ་གཞྲི་གྲབ་དཔ་དོན་གྲཅེག་།འལ་ཧཡ་བཞག་ ' ས་༧ཕེན་ཕའྲི་ཕིར། ཛ༥ང་དེའེ་ དྲ་ཀི་ལི་གཤེས་དེ། སཿསཨ་འཝཕགས་ཁྲེ་ གཞེས་ཡའ་ར་ཟལ། རངགི་གཞ༩༥བ༡གཞྲི་ཟླ་ཡ་དང་དོན་ ཡེག ་ 
༠ ཞི་ཨི་ག་ཤེས་ཡེན་ཡའྲི་ཡིར། ཞེས་ཡོགས་འབེན། ང་མྔའེན་གསུམ་ཀ་ནོལ་ཕ༥གང་ཟགདེ། །ཨོ་ཁོ་རཔ་ཡིན་ཕལ་ཟལ། ག་ཡ་གྲསཡ་ཀ་འོབ་ཕའི་གང་ཟག་ཁོ།ཁོར་༧ཕིན་འཕྲི་ཡིར། ༨ 
ཌྷ དེར་ཐལ། གེམ་ཡ་གྲསམ་ཀ་དང་ལཱན་པའ་གང་ཟག་ཁོ་ཁོ་འ་ཡེན་ཀྲེ་ཟེར། དེས་འལྲ། སོ་ཟར་འསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཤི་ སལལ་གྲ་ས་མ་དབའན་པ་ནེ། དེ་འ འོལ་འའི་གོ་ནས་བཞ།་ 
@# ཐེ་སྱེས་བཅེན་ལ་ཆེན་པོ་ཡིན། སོ་ཟལ་བསམ་གཏམ་ག ས་དཔ་ལན་ཡ་ འྭབིང་ཡིའ། སྭ་ཟས་ཝཾ ༡༧༣༣ཀྲ་ཅེག་བདང་ཁའ༧།འི་དེ་འདྲ་འའེ། སབ་རངྲ་ངཔ་བྲཝ་བ་༩༨ས་གྲཾཔ་ 
ཡའྱི་རིར། བཉིད་ཡས། ་གཞན་ཡང་གང་ཟ་ག་གྲཅམ་ས། བ་སི་ཐར་བའྲེ་ཞོམ་པ་དང་ན་པ་བང་ཡོད་དོ། སེ་སོ་ེར་བའི་སེམ་པ་དང་། བརལོ་འདདྲ་གི་འམས་པ་དང་གཞེབ་ཡབ 
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རོ་བ སོ་ལ་བར་བ་དང་བསབ་གཏན་དང་ཟ ༠ ཤེད་ འེ ༢ ངབ༡༠༡༦༦ང་ཕོད་དོ་ ༩༦དང་ཡོནི། ་ཐ་ལཡ་པཡ གཉིས་༣༥འེ་བ་འེང་་༢ཡནན། ཞྭས་པ་ཞི།་ 
། དད ས་ ཞེས གྲང 2 འ་འ 'གེེས་ ཀ་མིས་ཕལ་༽་། ་ ཛཾ ཁོ་བརས་ཡེའ་འར་ །དུ་ཡ་དང འདོདཟྲ་རསཏེ ཡི་ན །གཏེངས་པ་ བ༠༣༨༥ ལེ ` 

༥ ཡང] དབང་ཤིས་ ཤིས་ིད་ཞེས་ ཞེས་ག ཀ་མོ་ཡྲདྲ་ཞར་འ་ཨང ཟག་དབང་ཤེས་མཛོན་དྲ་གྲར་ཕའི་གང་བག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོདན། དབང་ཤེས་ཁཀ་མཛོན་དྲ་བུ་༢་ཕའི་གང་ཟག་ གེ། རིམ་ལ 

ར ཝྲ་བྲན་ཕལེ སིས་དྲ་ཨ་ ཅོི་ག་ཅར་མཔོ། ནུདྱ་བར་ཡོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་བ། འདོད་ཐའྲེ་ཐེར། འདོད་ན། གཅིག་ཆར་ལིགས། མི་མ་བཱནཱ་ཡཱུཿཡང་། །ཞེས་སོགས་བྱིས་གནོད་པའི་ཕེར། 
ཞིཿས་ཀྲང འཕོན ལྨཡ་ཡ། འདེ་བྲེས་དགེ་བས་བདག་དཔ་འགོ་བ་ལུན། །དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་མཛོ་རྟོགས་བརྒྱད་༧། ཿཡེ། །ཉམས་ཁལེན་༣ས་མ་རེལཡས་འཇཛོག་ནས་ རལ ˆ 
།ཁེལ་མཆད་པར་ཤོའ་ །ཅེས་ ལའང བར་སཁས་ཨེ་ཚིགས་ལ ས་བཅད་ལགོ།། ་ ཉབ ༢་བོས་ལེ་ཡལ་ ཏིག་མད་ལེཚོརྦིག་པའྱི་རན་ ཆད་ཕ༢་འདེདལ་ཁན་ཡ་ 





རླ ། མཛོད་དང་ནམ་འགྲེལ་རེས་འབང་གི་མདོ་ལེ་ལ་གཉེས་དཔ། མཛོད་ལྲཤུས་ཀྱེ་བྲེ་ཐཱ་ཨཅིག་ཡང་འཇོག་ཕར་ཡིག་ཆར་གྲསས། དེ་ལད་པ་ལོའི་སྨ་ཁ 
( ཐོ ཤེམ་འགེལ་ཚུའ་གེལ་ དས གྲབཁ། དྲེ་གའྦ་གི་གཞུང་་ བྲ་རཾ༠༥༠ིའདྲ་བ་ རླུམལ་ཁེས་གུང་བའུ་མ།ཁེས་པ་ རྣམསཤྱིས་བཞད་ཕས་མ་སཱཾཡ། གཉཏསཔའཤེས་བེད་ད་ | 
ཧྲ མངོད་འས། ཟག་དང་བ༣ས་ཡའི་ནམ་ཤིས་ནེ། ། རྣམཤེས་།ཁཿས་༧ཕེན། ཞེཡ་དང་། ཟ་མ ¦ཨཚཿཾཨ་ངམ་ཐག །ཧེས་དཔས་ལ་ ནདསན་གཞྲང་འདེགཉེས་ཀྱི་ལྔ མའི་དོད་ཞི། དྲག 
@ དང་ཕོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁཝས་ལ་ཐག་བཅས་དགོས་ཞེང་། དེ་ཡང་འཁོར་བར་སྱི་ཐ སུའུ ཁ༩། དེས་ནའ་ཆེ་འབོ་།ཁ ལའི་དྲག་བཅོམལ་ལའི་གདགས་གཞིར་བུའ་ཕའི་ནམ་ཤོས། 
ˆ ཁཡས་༩་པང་དེ་ལལ་འདོད་ དགོམ་ཡམ་འེག་པ ཡ་ཡ་ཡ ཚམཡ་ཨྱོར་དགོས་ཞེས་དེ་འདྲི་བྱི་མཱ་ཁ་ཅི་ག་འདོད་༣་དང་། དེ་ཞེ་མངོད་ལི་བྱེ་ལ་ རའ གས་ལ།དེའལེ་ནཅ་ཤེས་དེས་། མི 
མའེ་ཉེན་བིད་ཀྱང་། དེའེ་རིགས་འདྲ་ཡི་ཝ།ལེད་པར། འདོད་འབ་གྲ སམ་ས། གཞུ་ྱེ་ལལ་དན་ཞེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཐམ་མིན་པཕའེ་སེལས་སེལས་བང་ད་ལཉལ་བྲ་ནལས་ལ ས་ལ་དེ་ལ་ཐག 














རྒྱེན་“ེན་ཕལ་མཛོད་ར་བའ་གསྲ་ཀྱི་བྱེ་གའི་ཁྲགས་ཁ་འདོདྲ་བང་ད་མ་ཚངས་ཡའེ་དོན་འཁྲོར་བས་བྱ་མསལ་སོགས་ས་མ་ཚེ›ས་ཡ་ མ་བ ༢༢ཤཱེ་ཝ་ཁཅིག་ གིས་འདོད་པ ༧པོད་ཟ༣༨། '` 
༦ གསཇས་ཕས་ དས་རེའ་ཆོ་འི རིག་པྱ་ཚན་མི་ཆེད་པར་འདོད་པར་གས་སེམ་ཉམ། འདེ་ལ་འང་རེས་མཁས་ཡ་ཚོས་རེ་དའ་ལ་འཞན་བི། ངབིགུ་ཆའ་འཆུག་ དོ་རིཀ་པ འདོད 
¥ མཁན་ཧིཏནཱ་ཆམ་བཱ་གཉིཿས་བོད་པ་བཞུཔསྔ་བུཿ་ཤེས་བིད་གཡལས་པོ་མིད་པས་ཏནྲ་འོམ་གིཊགཉིས་གངྲ་རུང་སདོ།ཚ་འེམའིག་གྱི་ཆན་ཆོད་ འདོད ཁཌ་པ་དཔ་། དེའ་མ་ཐུད་ 
༩ མཟར་ཟག་ཟིག་ གྲྭ མྲ་དྲ་འདོད་ ཝའེ སེམས་ཚོམ་ཕས་བང་ཟིག་དམན་ལག་མོད་ཆི་ཚེ་ནྱ་རྙེན་ཆད་ཕར་འདོད་ཅེས་གྲསངས་ཀྱ་པ། ཀུན ཁེནྨ་བཆའི་གྲའབ་ད་ཊ་ར་ཤེས་བིད་མང་ 
བོ་དཕས་ནས་ཉན་ཐོས་ཝཱེ་གཉིས་དའ་ཚེ་བེམ་འེག་འདོད་མ།ཁན་མངབོ་ཡོད་༥༢་གྲསརས་པོ་དང་། དེ་འདི ས་ཤོ་མ་ཕ་ཡཡང་ཐིག་དམན་ལུབ་མེད་ཚེ་བེམ་ འིག་གྱི་རྟན་ལི་ཚད་ 
ཕའ་འདོད་ལལ་གྲསཔསཏེ། དེ་ཡང་སབས་འདིའ་ཡེག་ཆའ་གསུངས་ལ་དེ་ནམས་དང་། ཁེ་་ཁཉིས་པལ་ལ་ཟའ་དཔོད་ཁམས། འདེབ་ཉན་ཟོས་མེ་བ་ལ་དྲག་བཅོམ་ རྐྱག་མེད་ཆྱེ། 
¿ ཁཱ ( ¡| 








(2 ༧་གེལ བཞད ཆྩལབ་ཅན་ལས། ཉིས་ཡ་ཐལ་༦ད་གང་ 
| པས མདོ་སེམས་ གཉིས་ ཀྱེ ༦ འདེ།ཁོན་འདོད་ར་དྲ་བོད་ཁནྲ་ནལ་ས་ 


ཌ རཱ་ཧུ་ལ ༣ [བྱ་བའ་ཡོཿས་སཱ་ཆོགས་གང་ན། 


| ད༈ ཟླ ་ {མེ་བེམ་རེག་ སྒ་རྩན་ཆད་ཡར་ འོད་ལ ཁཱ གཟ ཆེ་ཕང་། དེ་དུས་འཁོར་བའེ་བེམྲ་རེ་གླྭ་༅ན་ཆདྲ་ཀང་ཟག་མེ ཐཐ ༣ ཡོ་ཡན་ཞདོྲ་ 


¦'རཞ་༩ཿཔེན་ཡའེ་ 'སེམས་ནྡེ་ནཝ་ཡར་ཆད་པ་འོས་ལ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུཿཡ་ ཝེའདན། རེས་བ 


ཨ་གམ་ལའྲེ་ཕིར། ནམ་འགྲེལ་ཁ༨ས། ཆག་ཅེད་ཡིར་འལ་འབས་ གན ཛ༥ང་ན་ཐབས་ནི་ལེ་ཤེས་ཤྱིའ། ། ; 
ས་ཚ གྲུབ་མས་ལོལ་བར་གལ་འ ཁུ སྭ། ཆུག་ཉིད་ཡིར་ ཞེས་བ ཡེདུ་ ༢༣ ༦ ་ ཧཐབ། ་ རོ ¡¡ 


ས་༧ལ་ཆེར་ཡྱིས་ལུག་མེད་ཀྲསུམ་ ཁིག རིམ་འ རྒྱན་ཚད་༢འ།འདོདེ དམི་གཡུ་ངྱ་རཀ་ཏ༔ ཉ༢།འྱག་ མེད་ཚེ་འའེ ༧༠འདདལ།ཊན་༢པང་ཡོད་ དེ གྷི་ཤ་ ་ 


བཿ བཅབ ྱད་དང་ ལཿ ལཿ ཟུས་ སོ། | ཤཞེས་གསྲ་ཡ། 


འདིའི་སེ་ཁ་བཅོབྱ་རདྱ་ཀི་ དམ་ཚེ་ག་གིས་ཤེང ༦ཞེསྭ་ཝཾ། རཧོ་ག་གེ་འབའལ་བར། གངས་འི་བཀྲི ཆུ་བལེ་དམ་ 











༣ང་བོ་ལས་གང་ཟག་ནེ་གཞན་ཡེན་ཕར་བ་ཆོད་པར་བཅེ། མུ་ངན་ལས་འདས་ཡར་འགྲོལ་བཞན་གངྲ་དྲ་འང་བོ་དག་ག་ཕ་ན་གྲང་བཟྲག་ནེ་གཞས་༣འེ་ཐེལ་རེ། །ཞེས༧༠༧བ་༥ཡངའ འེ 
( ཤེས་བེདྲ་འམའཆས་ཅམ། གཞན་ཡང་། ཤེས་འབྲ་མོའ་ལོའགེལ་བགད་དུ། དམ་ཚོས་ཕླད་དཀར་པའདོད་། བདན་འཛོའ་ལྲེའཔ། ག་ཞྲི་ནམ་འྲོ་ཨི་མདོ་དང། ཉང 
༦ མདོ་དང་། ཁཡང་ཀར་གཤོགས་ཡའེ་མདྡ་ནམས་དཔསནས་ལཟར་འག་གི་ཐེག་པ་གེག་འའ་གབ་ཅིང་། དེའི་འོག་དྲ་མི་བ་གཞན་ཡེ་གྲུང་གི་སྲ་བངྱ་གཊ་ཡཞི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྭ་བཡ་ནྲ་ཟག་ཕ་བ་དད་ ༔ 
ཡ༢་རྣམ་ཡརབ་འཞག་པ་ལེད་དོ། ཛེ་ཁ་གཞན་དག་གི་གྲའང་ལས་ཀང་། གང་གིས་རྫཿཡ་བྱི་ རྐང་ཡ་བཞེ་ཡོ་འདེ་དག་གྲན་ད་བཉེན་ཅིང་གོལས་འརོ་བས་ཁལ།་ལན་མངྲདུ་བསལ་དེའེ་བདོད་ཞྔ་ན།ལ་༢༡༢༩༠། "ི 
བྷ༢༥༥༩༥༥་ཉྭག་ཡའལ་འཇག་༣༢འགུལ་ཏེ། བྲ།„།ལལ་ལས་ ལུག་ཅེས་བཟའི་ངོ།ཁཿ་ཕ་གཡས་མེད་པ་དུ་ ནག་ཏྲུ་ཚེ་བྱིན་གྱི་ རྨཐས་ནས་སཇས་རྒྱསཀྱེ་ ཆོས་ བླ་ཉབས་ཏེ་ བྣ་ཞལེད་པ༥ཡང་དག་ཕའ་ 
རྫོགས་ལའེ་བྱཔ་མབ་མཛོན་ཕར་རྫོགས་ཕལ།འཚངརྒྱ་བའ་འབྱམ་བའོ། [དེ་ལྟ་བས་ན་སརས་རྒྱས' བཅོཌལྡན་འདས་རམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ལིགས་ཅཞ་རྣ་མས་དངོ་། ཿ་ངེཡ་ཡའེ་རིགསཅའན་' 





ཤྱ ན་མས་ཏན་ཧྲིལ་དང། རབ་སངསྦ་ཆསཉད་ད་མེམས་བཅེའ་པ་ལམ་བླ་བོག་པའ་མཛུད་དེ། འདི་གཉར་ཏིངང་འཛེན་དེ་ལམ་གཞས་པྲ་ནམསས་ཞི་བཟེཡམག་དོ་མ་ལ་ཡ 
བྷ པ་ལས་༧ཕོངས་ས་ཉམས་ཕ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་ཕའེ་དབང་བོ་ནམས་བབྱ་ཡེ་འལ་བྲ་སིད་པའྡཆེ་མོ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དགུ་གི་ལར་རུཌ་བོའྲ་བུལ་ཕའྲེ་ཕིར་རོ། །ཉན་བོས་དང་འང་སཿས་་རྒྱཡི་རིགས། 
ཌཱཾ ཉན་རྣམས་ངེས་ཕརྫ་ཝ་ཐན་ལས་འ ཨ་པ་ྟི་གནས་དེ་འསེས་ ས། ིཾས༢ེལ་ཡ་དེཉིདྲ་གྱིས་བན་མེད་པ་༢ཕང་དག་ལའ་རྫོགས་པའི་བང་རབ་ཐོབ་ཕལ་འཐྲལ་འོ། །ཞེས་གྲསས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ། ད 
ཌ བཤད་དྲུ་དཔས་ཡའི་ལྡེབ་གཞན་དག་གི་གྲ༩ང་འདི་ཉའ་ནཉན་བོས་ལྡེ་བ་ལ་ཉན་རཇ་གཉིས་ཐེས་ཕལ་ས་སྨ་རས་ལར་འགདཔ་པོད་པར་ཡང་སྨ་བ། འའྲོ་བེངེ་དེ་ལྲ་འུང་ཟད་དྲཔད་ནེ། དའ་རིབ་པའདད རི 
“ མཁན་ཁྱི་བེ་ལདོ་གཉིས་དཔ། ཐད་པར་ད་ འད མཛོད་ཇེས་འབང་ཡི་བྷི་མུ་ལགས་ཿ ལུག་མེད་ཆེ་རེག་པྱ་ཡི་མ་ཆ། ཚམས་རྱཾཧ་བ་མ་ཡིན་ཡལ་ཐལ། དེ་འདྲ་རིག་ཡ་ཐི་མ་མ ཚམས་སྱོའ་བའེ་ི 
ལྱག་མེད་དགྲ་བཅོཿཿ་༣“པོད་པ་མ་ཡིན་མའི་ཁྱིན།  དེར་ཟལ། དེ་འྲི་དྲག་བཅོམ་དེ་ཟག་བཅས་འེག་ས་ཡི་མ་མཚམས་རྱོར་བ་མ་ཡེན། ཟག་མེད་ལིའིགཡྲ་ཡི་མ་མཚམས་རྱིའར་བམ་ཡེན་ 








ཐའི་ཡིན། པོ གའཉེ། རནྲ་གི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཉེ་ས་ཕ་ཐམས་ཧཅད་ཟདྲ་ཀང་ 
༣ ལྔ་བའདྱ་ ་ལཡས་ཤང་། འཁའ་བ་ ནས ཕས་ཟག་མེད་ལ་ལཚོལ། 
ཏུ པོལྲ་འཛ རར ཨེད་དྲག་བོལ་༢ ད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ བིམ་ལེག་ཧྱེ། ཆུད ལ་འ 

སྦ. གཞི་རྔ་བུར་ལའི་ མ་ཤེས་བྱི་ཕུང་བོ་དེ་ ཟག་མེདྲ་ད་ཟལ། འདུའི ༢། གུལ ཀོ སྷེས་བྲའི་གད་གས་ གཞིའྲ་གུའ་ཡའི་ཁམས་ "དྭག་ལ་ཟག་བཅས་དགོས་ཡར་མངོད་ 





ཧམ་པ ེ་སེམས་ནྲེ་ནམ་ཕར་ཆད་འར་འོས་ཡ་ཡ་ཡེན་ནོ་ཞེས་གྲསཔས་པ་ ༧ཐུལ་འདོད་དགྲོསི་ 
༨༥ ཙེར་ པོད་ད ས་པ། ཞེས་ འྲས་ངས་༣། ཉེ་དུ ༣༽འ་ཟིའ། ཞོ་ ཞེསབེན། གཉིས་ 
༡ཡ་ཟག་མེད་དང་ལཚོལས་ལར་བ་དྲེ་ཤིབ། འདོདན། དའྲ་བདྲགའཅོམ་པའི་ ངེ 


༄་ 







ྦ 
ཇྗེས་འབང་གྱི་བྱེ་མྲ་ཀན་གྱེས་ སའད་པའ་ཡེག་ཆར་བགད་པའྲེཡི སྤུ་ཀང་། ཟག་ད་བཅས་ཡའེ་ནལ་ཤེས་ཞི། །ནམ་ཞེས་ཡམས་པིནྷ་སེ་བའེ་བརེན། །ཞེས་གྲསངས་ལ་ལ 
བརྟེན་ཞས་ ིག་ྱིར་ཡེ་ཆད་པའི་ འདོད་ཆེས་ཡིག་ཆར་གསཿསལའ ཅིར། ཕཡང་ དྱ་ྨག་བྱསཱ། གཞི་བྱ་ཆར་ཕོའ་གསགས་ཕང་པར་ ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། འདོདན། འི་གདགས་གཞིའ་ ཐུལ་་ 











་„། = ༠99། [ཡོའི་འབྱང་བ་བཞེ་ཡང་ཟག་མེདྲ་དྲ་བལ། འདོད་ཕའྲི་ཟེར། འདོད་མྲེ་འས་ཏེ། །ལག་ལྔ་ནལ་ནི་ཟག་འཅས་སོ། །ཞེསལ་དང་འགལ་བའྲེ་ཟེར། ༢༥ང་ད་ཚོ་ཚོས་ 
གྱངས བོག་ཆོམ་མ་ཡིན་པ་ཉའ་ཕབ་ བ་བྟ་ཡང་བ འདྲ་བས ཁད རོ ལེ གྲྭམ་ཅིས་ལུཀ་མད་ཡམ་བའྲེད་བན་ཆད་པར་གཟྲཿཅསཔ་དཔའག་འཅྲ་བརད་ 

([ སྲོག་དའང་ཡང་ཟག་མེད་དྲ་ཟལ། འདོད་མྲེ རས་ཏེ། སོག་དབང་ལ་ཟག་བཅས་དཔྲ་དམ་ནིན་ཁོནས་།ཁུབ་པའྲ་ཤིན། ཚ་བར། སོག་ནེ་ནལ་ཟིགཞེས་གྲ མཇས། ༧ཡང་ངེསལ་ཡའ་འབུང་ 
གཞི་དང་བཅས། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཟག་མེདྲ་ལེ་འདས་ཐས་ཟམས་ཧད་ཟར་ཚུག་མེད་ཚྷོ་རན་ཆད་པར་གྲྭངས་མའྲེ་བེར། ༥ཕང་དེ་འདོའི་ལག་མེད་དྲག་བཅོམ་དྲེ་མེ་བ་ཡེནལ་མ་ཡན་མེ་ལེན་པ། 

མ་ཡེན་ཕའྱི་ཡེར། དང་པྲོ་གཟ་སེ། དེླི་སི་བ་ཁནེ་ཡའྱི་རུ་མེད་པའྲི་ཡེར། དེའི་ལུགས་ལ་དྲག་བཅོཿསཕྱ་མེ་ཁ་ལེན་པལྕེ་ཆུ་མད་བྱཿན་བཅོས་གནས་གང་ཆ་བཤད་པའྲི་བེར། གཉེས་པ་་། 
གབ་སེ། སྱེཐ་མི་ལེན་ཕའེ་གང་ཟག་མེད་པའྲེ་ཡིར། དེརེམ་ཟདྦ་བེ་མ་ནྲ་སི་ལཱག་ས་ཁ་གང་ཟག་ཡཔནན། ཁཐས་ཉནྲ་ཡི་དབང་གེས་གྱེ་བ་ཁེན་འའེ་ཁབ་བའྲེ་ཡེར། ཞེས་འབེན། ཕང་ 


༢ལོརར་ཆིའོ་འོརོོ་ 1 རཀ 





དཔ། ་ ༧ཕང་འདེའ 







༩2 


4801 













, ྱ་༄༅། | དྱ་རྟག་ཏྲ་གཞུགཡཿ ཡའ་འཤུད་པ་འ། བཱི་ཐཱས་ འདྲས་བས་ ཟམས་ཧད་མི་རག་ཡའྲི་པགྱ་ཆ་དང་འགལ་བ་བརོད་་དང ངེ་ཉར་འབྲེག་ ] རཾས་སོགས་བརྡོ། 

ཙཾ ཚ་འཤེཞརྒྱ་ལང་དྲ་ཡད་དཔ། གཞན་ཡང ༡༠འ་ཐས་ཧེ་བ་ག 'ཀྱི་ས་ལྭག་མེད་དགྲ་འཅོལ་༡༥༩༤་ཁན་༢༢་ཐལ། ག་ལེད་དྲག་བཅོཊ། ཕ།ཁས་ཁོ་འ་ེ་དེ་གཉིས་ཀ་༧པོད་ལའི་ 

(2 ༅ིརཾ་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་གཏེ་ས་ཀྱི་ས་ལཱག་མེད་དྲག་བཚེལ་པ་།ཁས་ ཁེཞལ་ལ་བལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་མེད་མྱང་འདས་ ཁེན་པ ཤིར་ན་པཕ་ང་ལ་ཁུབ། པཔཔཉན་ཟོས་ཅེ་བ་༥་` 
གཏིས་བེས་ལག་མེདྱ་ལང་འདས་།ཁས་ཆི།ཁད་འ༤་ཐབལ། ཐེ་ཝཱཾ'ཧཱག་ལེང་ཆམང་འདས་ཁས་ ཅི།ཁོན་ཕའེ་ཤྱིའ། དེས་ཐལ། ལཛོད་རང་ཁྲགས་ཀྱི་བྱེ་མས་དེ་ཁས་ལེ་ ལིན་ཿའི' ` 

ྒ ཙཱ ཕྱིར་ཏེ དོ་ཆུག་འཅོས་ 'ཨྱག་མེད་རྒྱང་འདས་ཀྱི། [ད་ཡའ་དང་། དེ་དག་བོའ་དྲས་ཡི་སེར་མེད་ཡའྲེ་ེར་ཟིར་ན། ༡ཅྱི་ག་ལ་རེ། ༧ཡད་དྱེ་མང་འ ༤༥ གྱ་ཅོག། ཁ་ལོག ཆ་། ཟོ སབ 


° 


§03 


(རཀུནའ་བང་སཛོལ་ཡལེ་ཆནས་ལུག་བཅས་དང་འབྲས་བྲ་ལག་འདེན་ཡངས་ཡའི་ཆོ་ནས་ལྟག་མེད་ཀྱི་མངའདས་མ་འདོད་ཡས་མྱང་འདས་དེ་གཉིས་དན་གཅིག་ཐབེ་བུས།པང་གཅེག 













མངོན་ཡའྱེ་ཧན་ཁས། འཁོར་བའྲེ་ཆ་ཀནའ་བུང་ཆན་མོངས་པ་དཔདེས་བསགས་ཕའེ་ཟག་ཐཅས་གྱི་ལས་ཉེ་བར་ཞིེ་བའེ་ཁཱག་བཅལ་དང་། འབདས་བྱསག་བ་ལ་ཟམས་དྲ་བང་ 

; ཏེ་འམཞེ་བའེལ་ག་མེད་ཀྱི་རླ་པའདཔ་འགྲོབ་ཕར་འགབྱའ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསངས་ཡའྲི་ཕེར། གཞན་དྲ་མ་ལག་མེདྱ་ཕལང་ འདུས བོབ་རྩས་མེ ཡ༣༢།གར་ིར།ཟེའ་བ་ཡི།འཐད་་༣༨།་` 
༣ ཧཱལ། མདོན་མཁྲེ་ཆནོ་ཆོ་གྲདཀྲོ་མང་འདམ་གཉིས་འགའ་ བའེཤེས་ཟིད་དང། ལོད་་བ་སོ་བཅཤིས་བེད་བ་འཛ་བལ་གཏས་གྲེག་པའ་ཤེསོ་བེད་པཡེད་མའྡ་ཡིར། གཡུང 
དེས་མ པས་ཞེས་ཝ་གྲ་སངས་ཡབ་ཉེབལ་ཞེ་ཞེས་གྲསངས་།ཞྲི་རམ ཚད་པའི་ད་ཡིན་པའྲེ་ཤིན། ཡེག་ཆར། རིག་སྱ་རྩས ཆད་འདོད་པའི་ཝེ་ཡ་༦ཡང་ཡོད་པའེ་ཤིར། མདོ་ལས། 
མའ་ལེ་ཤེ་བའྡ་ཁུའ་ཡ་བཞིཤ། ༽གང་ལ་འྱས་ཞིག་འདྲ་ཞེས་འགྲག །ཚོལ་བ་ཟམ་ས་དྲ་བལའ གུར་ཞིང་། །འདྲ་བིད་ཉེའལ་ཞྲེ་བླ་ར་ཏེ། །ནམ༢་ཤེས༧།༢བ་བར། །ཞེས་ཡའ་ དགེངས་ 

༢་དེ་ཉར་འདོདིྲེ་ཐིར། ཞེས་ག་སྔཿས་པའྲེ་ཐིའ། དེས་ནྷ་མང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ང་བྱ་ཟན་ཆེད་པ་དང་། འབས་བ་ ཿཱ 


སྔ་བྲ་སག་༢མ༥གྱེ་ཕང་བློ་རྨན་ ཚ་དཕ་དཔ་། ཞོའྲ་དུ་༥ཡང་དྲ་བ་་ 






སྱ ༢༅། འཅོམ་ེ་འྲབས་བྲ་ཟོབ་པ༥དཔ། རྗེས་ས་ཟག་པ་མེད་འྲདྲ་བིཿ༥་ ༡༨༥༠༣༢་འདོད་ འེ ཕོག ༨ ཀར་ལི་འདོད་ན། དྲ་ག་འཆེ༩༥༧༡༡ འཆེ ཐའེ་ཚོ་ན་ གོའ་༢༣༢༠ 
ཉུ འཇོས་དགོས་སམ་ཧམ་ཧེ། ཆ་ཁན་འདས་སོགས་གོངཡ་ནས་གོང་། ། ཐོབ་པ་ཁ་ཞེ་དབང་བེད་ཕིར། །ཞེས་ཡྲ་ཙའྲ་གྲེལ་དཔ་། རེགས་དྲབ།ུ་བ་༩༦༥། གལ་ཉེ་ཕང་པོ་ལ་དགགསན། [ 
༩ ཏེཞ་ཡོཿཡ་ཟདྲ་ཀང་འུས་མྱི་བུཀ། །གང་ཆེ་འདེཊ་དེ་དགགསྔ གར་ཡས། །དེའི་ཚོན་འགྲེལ་འར་འུའ། [ཞེས་ཡཚའགྲེལ་གྱེས་གྲབ་པ་དངཔ།  གཡེའ་ཐེང་ལས། དེས་ན་ཉོན་མཐེས་ཡ མ་ལས 
ཌྷ ཕལ་མྤཿཨྱཇ་ཕྲང་ཕོའི་ཆྒན་ལ་ལོག་ཡ།དང་། པངཔའྱི་རན་ཆད་པ་གཉིས་།ཁྱད་ཡའར་དྲ་འདོདདེ། ཞེས་དཔ། འཚེ་ཁའི་ལོ་ལུག་ལེད་མང་འདས་མངོན་དྲ་ཐས་ཕའ་ཤེས་བེད། རེགས་ཕའྱི་ནཱ་ལཚོ་ 
% ང་† དྲག་བཅོམ་པ་འཚི་ཁའི་སེམས་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན། །ཁས་ལེནཏེ། དྲ་ག་བོམ་འང་ཡྲོ་ལུག་མེད་དྲ་མ་པར་༢ས་འདས་པ་ཁས་ལེན་པའྲི་ཟེར་རོ། །ེ་ལཱན་ཡང་དུཉིད་ཡིམ་ 
° སིག་པ་ཤྱི་ཝ་ ༣ ཚ་ཡས་པོར་བའ་མི་འདོད་དེ། ཨསྩེ་ཁ་གཞན་དུ་ཉིད་མཚམས་མྱེར་བའྱེ་ཆ་མེད་པ་མེད་པའྲི་ཕིའ་དང་འདུས་ྱས1 ༡ཏ་།༥༥ཐ༠༥ས་ཧད་ཉེ་བའྡ་ཞི་བའྡེ་ལང་འདས་མོདོྲད་བས་ འྲེ་ཕིན་ 












ྒ ཞེས་ག སཅས་ཕའྲི་བིལ་དང་། དགོན་ཁ སངས་ཟློས་ཆ་བན་འཿས་འདས་པའེ་མཛད་ཡ་མ་བསྟན་གྱེ་འརལ་ ལུག་བཅས་སང་འདུས་དང་། དེ་འདའ་ལཛད་པ་མཛད་ཡ་ན་ལུག་མེད་ཡང་འདས་མཐོན 
༣ ད་ཡརལ་མཁས་གབའཊིཀ་ཆེན་ "ཡས་གམཿས་ཤེང་། རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་ཡའེ་མཛད་ཕ་མཛོད་ཡའི་སྙེན་༡༠་སཇས་རྒྱས་འཇོཤ་ ཛ༥ ཕིར) མཁས་གྲབ་ཟམས་རད་མ།བེན་པའེ་ཊིཀ།ཆེན་ 
$ འས ཏཤ་ཐས་སི་བ་དག་གི་ལ་གས་ལ་ལོཿས་སློད་རྫོགས་ཕའྲེསྲ་ཞེས་བ་བ་གཏན་མི་འདོད་ཅྲེ་། མཛད་པ་བྱ་གཉི་སྤ་བི་བྲདད་འབ་བའི་མཛད་ཕའེ་གནས་ནབས་མན་ཆད་ལྤོ་ལི་མཚན་ 
] ཆེད་པ་ཕིན་པས། མཆོག་གི ལལ་སའི་ལཡཞི་སྭོ་ཐིའ་ལཿ་གྱི་རིགས་འྲི་རནྲ་དའདོད་ལ། དེའྲ་ཡིར་སཿསྐྱར་སྦ་ཀི་གྲགས་སླ་འེམ་པོ་ཁོ་ནང་སྨ་བ་ཡིན་ཞིང རའ 
འདས་ལམཛདཔ་ལ་བསན་ཕར་ ལ་ ལག་མ་དང་བཅས་ལའེ་ལང་འདས་དཔྱ ལ་པན་ལས་འདལ་ཡ་ན་མའ་མེ་ཤེ་བ་ ཨཉར་བེམ་འིཤ་ཆེན་ཆད་ ༣ ག་མེད་ ཡྱང་འདས་མཛོན་དྲ་མཛད་ཕའ་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ཞེས་གྲསཿས་མའྲེ་ཕིན། ཟས་ཕ་ལ་ཁོ་ནའེ། ཉན་ཟས་ཕིབ་དེ་ནལས་ཀྱི་ལུགས་ལ། དྲག་བཅོམ་འཆེ་ཁའི་ཚེ་བེ་མའིཤ་གྱི་ྲ་ན་ཆད་ཕའྱ་མང་འདས་མངོད་དྲ་བ་ཕར་ཐལ། ལྷག་མེང་་ 














ྦ ། 





ད། [མྱང་འདུས་བོབ་ཕའྲེ་ཡིན། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། ་གང་ཟག་དེསྱེ་རད་ལ་བེམ་པོ་ཡང་ཡཡོད། ཟིག་པ་ཕང་ཡོད་པའྲི་ཤེར་ན་མྭ་ཁུལ་ཉམ་སེ། ཉག་མ་གཅིག་ཙལ་ཿ་ 


བ་རི དད བཕད་འད འི ེ་ ང་ཟག་དེའི་ལྲས་ཀྱི་ཆཤས་པཕ་ས་འབྲ་ཚོས་སེམས་ཀྱེས་ཟིནཿ།༢བོད་ཀྲབ་། དེའི་ཁས་༢༥་ཆེར་སེམས་ཀྱིས་ལ། 
བནསྲ་ཀང་ཞིང་མ་བརྔས་ལར་མི་འགར་བ་བཞིན། ཞེས་གཡངས་ཡ་ཉར། གང་ཟག་དེའི་ལྔས་ཀྱི་ཆཤས་ ས་འ ན་པ་ཡདྱ་བང། དང་ཁས་༧ 
(འཕྱིར དའˆ་ཐལ།་ དྲེ་དས་ས་གང་ཟག་དེའི་ལས་སེམས་གཉེས་ ཌུ་བཏཱན་འབཁ་བ་ཆད་ ངེ 


£ ཟིན་ཡལ་གར་ཞས་གང་ཟག་དེ་ཤེ་དྲས་༧ཕི ༥༥་བེམ་རིག་གྲི་རྒ་ན ཆད ང་འདས་བོབ་༣༢༥འཇོག་ ཐའ འ 
| “ད་རི དཱ ཙེན་འབྲེལ་ལ་ཐའ་དཔོད་ལགྱང་། དེའྲ་དའྲེ་ ལས་སེམས་ཚེར་བཅེན་ཕའ་འ་འེ་ལ་བ་ཆད་ཡ་ ཐག་པའི་ཆ་ ཚཡན། ཁངྲ་ཚདྲ་ཡིས་ལ་འ ༩ 
# འབྲེལ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཁྲདྱ་ཟླ་ད་ཝའྡུ་པེ་གང་ཟུག་མེད་པའྲེ་ཡིའ་ན་མྲ་བཁ་ཏེ། དེའྲདེའུ་ཆེ་སིད་པ་དིའྱི་ནད་ན་༢ཡོད་པའྲི་ཡེར། དེའ་ཟལ། དག་བཅོམ་ལག་བཅམ་པཡེཤི་བའེ་ཆེན་འབེལ་གངཡེག་ 

' ལྷག་བཅས་མ་དེའི་རྒྱད་ཞཿཡོད་ཀྱེ། ཁྷག་མེད་པའེ་རྒྱད་མ་མེད་པའེཕྱིར། ཞེས་གསུརས་མྲེ་ཕིར་དང། དྲེ་དས་དེ་གང་བག་དེ་ཤྲེ་རུས་ཡིན་༥ ལ་ཐལ། རྣམ་བཤད་ད་གོངས་ཡའབ་གསའའྲད་གྲབ 





མཐྲའ་གོངལ་ཟ༡་འགྲར་བའི་ཁྲ་གས་ཁ༥༥ང་། འ་གྲོ་བ་དྲེ་ཤེ་བའི་།་དྲོ་བ་དེའ་རྨན་གྱི་ཞི་གསལ་ཡཕ་བ་གྲསངས། སྐེ་བའྱེ་ཆེན་གྱིས་རྲ་ཤི་ཞེ་ས་འི་ཤི་བྲར་གྲསས་མའྱེ་རྩ་ལཚན་ཡང་ཡོདའའེ་བྱིད 
` ཧ་འེ་ོ་ལི་བོ་བཞང་ཡའེ་ཚིང་། ༥ང་། ཁའ་ཚོས་དེ་ཤི་བི་ཁ གོ་་དེ་ར་  དས་ར་ཡང་གུསཅས། སླིང ཤིད བླམ་གའ་ ` 

༦ ཤི་བ་དཔ་འཆེ་བ་ཉིད་༢ཕན་པའར་བསྟན་པེཟིལ་རོ། །ཞེས་དང་། བའརིན་པོ་ཆོ༥ ལང་གི།་སེ་ལ་ཁལས་ཀྱབ། ༢ང་ལོའཇིག་པའི་ ཚེ་ཟུད་ནས་༢ིལ་ཁྱིས་ཤི་བདུང་ འཆེ་བའེ་གཞས་ བས་གཉིས་ག་ཤེ་བ། 
"ཉེ ཞེས་དབ། ཙཚིར་ལམ་ཆེས་གཏོང་ཚལ་བཤད་མའི་གབས་ཁྱེ་མ བཾ ཕེ་ག་ཆའ་རོཔང་། འི་ཡས་གྱེཅོངས་དང་ཡིའྲ །ེ། ཤི་ཚེམ་ནས་བར་དོཿགོང་ ལི་བཏང་བ་ཡིའ། 'དང། 
སྤོ་སེན་ཤེ་ཚམ་ཤིས་ཐར་ལམ་ནུམས་གཏོ་ངགི་ས་འཕོམ་མ་འཕོས་ལ་མི་ལྟོས་པསྲེ་ཐིར། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་གཞུཿདེ་དག་གྲི་གབས་སྲ གང་ཟུག་དི་འཆྱེ་མིད་ཡལ་དུས་དེ། གང་ཟ་གད་ཤི་དུས་ 

| སྲགསུམས་མའྲི་ཟིར། ང་ཁེག་ན་རེ། །ཐདྲ་བེ་དེ་མི་འ་ཐདཿཝར་ཟལ། ་ྷ་ཉག་མེད་མ་འདས་ཐོབ་པའ་དྲག་བཅོམ་མེད་ལའི་ཕྱིར། ལག་མེད་མཇའདས་ཀྱི་ཐོབ་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གང་སཱེལས། 


¦ རབ ྣྣིཾ་ == -----------བབ་བ-བ་བ་རབ---ར-རརར--༡-༨༨-༨-༨༨--ཛ༨ཛ༤༨༨༨བ༤༤བབ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༤བ༤༤༤༨༨༨༡༤༤༤རབརརབརརར༤རརརར༡ར-གལབརརབ༤ར-༨༨༨༨༨༨༨༨༨བ༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨-= 











༦ ˆ= 93 གོར་༧།ཆལ་བར་འཐུང་བཞེ་ངེལ་འབཐྲུམ་བའོ། །དེ་༥ཕང་འཇ་ོ་ ཁྱག་མ་མེད་པའེ་མྱ་པན་༢༡ས་འདས་ཡའེ་ད་བིསཏེ། ཞས འདེར་མྲ་འཞིདང་འག༩༥ བ་ཡོང་ཡ་མ་ཡེན་ 
ཌོ ་ཏེ ཅོལ་པ་་ལ་འཞེ་ རྫོད་ལྲེ་ཕྲི་དས། ས་རྱི་གཡ་མེད་ངོལ་ཚབས་ཡད་པེ་ཐེར། ཐེེས་དང་། བློ་ གོས་བརྟན་ཕའེ་མཛོདྱ་ཀྲེ་འགྲེལ་འགའ་དདེ་བཞེན་གྲསསཡའེ་ཕེ་ར་ན་ལ་ཁབ་སེ། ྦ 
@ དཾཁི་བོབ་ཡ་ཡོད་པར་རྒྱཆེའ་ རྩེ་ དང་མཛོད་འད་ལ་ཐི་ཡེག་ཆ་ཡོགས་ལཱ་གསུངས་པའྲེ་པིར། གཞན་ཡང་། དེ་འྲདཀྲི་བྱེ་ལའི་ལགས་ལ། འགོག་བདེན་ཏོགས་ཡའེ་བྱ་སན་ཕ་ཡིན་པལ་ཐཁ། རྨྱ་པ་འད་ དྱ 
ཆིགས་མའེ་བསྟན་པ་ཡིན་པའྲ་ཤིལན་ལ་ཁུའ། ཟཐས་ཡལ་ཁོན་རེ། །ཟའ་༣ལ་འལ། འགོག་འདེན་ཁ་བདེན་གངརང་ཕེན་ན། ་རོགས་པལ་བརན་པ་ཡེན་པའི་ ཐལ་པའི་བིར། ཤུབླཧལས། ྣི 
/% རྟགས་ཡེབརཉྙན་པ་“ཡང་རྒྱ་དང་ འྲབས་ེ་དྲབེ་ལས་ འགོག བལལ་©ྱེ་བདེན དག་གོ །ཞེས་གཡཿས༩ེ་ྱིལ་ ༣བས་འདེརལ་ཁཁསེ། འགོག་བདེནྲ་ཡི་རོ༡༥བའྲེ་ཆུད་ལའཔ་ཡོད་འ ཡྱིའ། | 

ཿཔང་ལེད་ལཞ་ཆད་ཀྱི་ཆེན་མོངས་ སང་བ ཊེ ཆེ༠༩༥བ་པོད་འེ། ། རྟག ཛ༥ང་ཀའས་འདེར་མང་འདས་ ^ན^ན། ཏེན་ནིབ་སྲ་པ༥༧༡༩ས་སཡལ་བརྟགས་འཤོག་ེན་ འབ་༥༢ཐལ། ྒ 











ཌཱ 
རཱ 


༦ 











ཊཱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འབྲད་ཕའླ་ 
ཿཡེན་༣༢་ཐལ། འདོད་པའི 





! 





'3༢། འདོད་ན། 
ཤྱིལ་ཞལ་ཁྱབ 
ན་ལ།ཁྱལ་ཧི 
ཆོས་དེ 





_ ཤྷོན་ཡཿཤཱ©ྱ་ཐྲཊ་ 
འདོད་ཚྲ འཡ་ཉེ། སི 
= རོ་ག་པཡེན་པའྲེ ཤེར 


ན་ལ 


དོ 


དྲ་བྱི་འདོད་པའི་འགོག་ 














ཿ 








འགོག་བའདེན་མ་ཡིན་ཕའྲ་བིར། 
ཕར་ཐལ། དྲེའྱི་ནདྲ་ཤི་འགེག་བདེན་ལ་དེའི་ཕིར་ན་མ་ཁཱབ། ཐཡ་ཡ་ཁ།།ཁོན་འེ། །ཏྲིདྲ་བི་དེ་མི་འ་ཐད་ཡར་ཐལ། ཉོན་ཡ་སཇསྱ་ཆས་དེ་ཟད་པ་དང་ཕོངས་ཤེས་ ཚོམ བའི་གང་ཟག་པའིན་མའེ་བིར་ 
ན་མྭ་ཁཁ་སེ། དེ་དག་གྲི་ཟོལ་པའེ་ཛྫས་ས་སོ་བ་ཚེལ་གེ་དོན་ཡེན་ལའྲི་ཟེར། དེ་ཀྲན་ཁཿཤེས་བེད་ བོདྲ་ཀུང་ལ་ལེ། 


། དོའལ་ཐལ། རེའི་བེན། འ 
ན་དེའྱི་རདྲ་ཤི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། 









ཉམ ིཔ༥་འེ་ལོ་སོལ་བརྟགས་ཐགོཿ 
ཏན ༣པས་༢ི་བ༣མ་འདེད་༢ཕི་ ཐུབ ཁྱབ 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན ཆས་དགོན་མ་ཅག་ཡེན་པའ་བམ། མྱང་འདས 


༤ 
ལུགསས་ 


་ 


༡༢ 
གཞན་ཡང་། ཁབྱེ་ཝསྱ་ལང་འདས་སོ་སོར་བཅྟགས་འགོ་གྲྭང་འདོད་པལ་ཐལ། ཏན་ཐོས་ཆེ་གཉིས་ཀས་རེ་སོ་སོར་བཆགས་འགོག་དུ་འདོད་ལ༢ 





དོད་ན། སྲིད་ 
འད 
ཕྱེར] གསེར་ཕྲེང་ལས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མྱང་འདལ་གཏིས་ཀ་སོ་ཡར་བརྟགས་འགོག་ཏྲ་འདོད་ཁང།། ཞེས་དང། ཡིག་ཆར། སོ་སོར་བརགས་འགོགྲ་འུའདོདཿ༥༡ན་ཐོས་སེ་བྷ་ནམས། 


`~ - ~~ ༧༠༠༠༧༣༩༤༤༠༡༩༣༦༥༠༨༨༩༤པཔ༤ལཆར༥།༧༤༤༤༠༤༤༨༧༡༤༠༤༨༤༧༡༩༤༠༡༨༤༤༡༡༨༨- 


: ༢༄༢༅། །དདྲ་གྲབ་མཐལ་བཞེའ་ལྲགས་པཕེན་འའྲི་ཤེར། ཞེས་གྲམངས་ལའྲི་ཐིར། འདེདན། དེས་ལུག་མེདྲ་མང་འདས་ས་སོལ་བཏགས་འགོག་ད་འདོད་ཕར་ཐལ། ། 

༈ འདོ་ཡྱ་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཡེཤན། ལྷག་མེད་མུང་འདུས་ལོ་མོའ་འཏགས་འགོག་ཏུ་འདོད་པའི།ཐབལ་ར་ཟལ། འདད་པྲེ་ཐེལ་ནམ་ཁུབ་སྟེ། བྱེ་སྒ་དེ་ལ་ལླག་མེད་མྱང་འདས་སོ་སེར་བརྟགས་མེན་ 

7 ཞགག་པར་འདོད་མ།ཁག་ཡོད་ལར་ཐ་དགོང་རྒྱན་ བ།སེའ་ེང་མཛོདྲ་ཀྱི་འགེལ།བ་འགེལ་བཤད་དག་ལས་ གྲསཿས་ལའྲེ་བྱིར། ཟབད་གོཿསྒ་རྒལ་ཡས། ས་སོར་བཅགས་པཞཕ་གསུལཿའར་ཆདཆེདེ ༤ 

ཨཿ ༩ ་གྱེ་ས་བྱས་ཡི། ཤེས་འབྲ་ཀྱིས་ཟོབ་བརྦ་བ་བ་ི་འལབ ནེ་བ་སོར་བཏགས་༣ས་ཐ་གོག་པ་སེ། འདེ་ལའར་ང་པོ་ལག་ལ་དང་བརས་་མུ་ཐན་ལས་འདས་འའེ་དྲ་བེངས་ཏི། ཆ་པན་༢ས་འདས་ཡ། ་གང་དུ་ཏིན་། ༤ 

[] མོངས་ཡེའཆེད་འ་ཁས་ནམ་ཡར་གྲོལ་འོ་༢ང་བོ་ཉན་ནོ། །གཞན་ས་སོའ་བརྟགས་མེན་གྱེ་འགོག་པ་ཞེགྒྱ་ཆུ་དབྱ་ཧེན་ལ་ཚང་བ་ཡི་འགོག་༥ཉེ འདི་ལྟར་༢ང་པོ ཁལཱག་མ་མེད་ཕལ་ལ་པན་༣༥ས༥འདས་ལའེ་དབྱིད 
པོའི་འཆེཔ་འཤིན་༦ ཆད་།ེ་ལཚན་ཉེད་ཅན་ནོ། །འདེ་གྲསཿ༧༥པ་རམས་ས་ཡོད་༢༩འྲདས་༧་བས་༧པའོ་ཞེས་ ིབགྲཏུ་སྣ་བ་ཟེར་རོ།། ཞེས་གྲསཔས། འདེ་།ཁ་ཆེ་ཊྱེ་༣ཊི་ འདོད་ཡ་མ་ཡེནྱ་ཀང་སེ་བ 







དྲད བ 'ཅཱབའི་དལ་ཚེ་གཞི་། ྦ བྱང་ཆཱབ་སེམས་དཡའ་རྣམ 


ས་ནེ་སོཡའི་གྷེ་བོ་ མེན་ཞེས་8འོ། [ཡྱི་རེའབ་ཁཔཡང་མངོན་།བཞེས་་ ་ནེ་ཕོད་དོ། །ཿ༢༩༡༩༩༣༤༥གྲང་ཟག་ནི་གཞན་༧ཡེན་ 


པར་འཇེད་པའྱ་བཅེ་མ་པན་ཡང་འདུས་འའྲ་གའ་ཡན་གངུའ་ཕང་པོ་དགག་པོན་གང་བག་ནེ་གནས་པའི་ ཤེར་འོ། _།ཞེས་གྲ སཔ གངས་འི་བ་དེ་ལ་༥ཡང་འཇོག་རལ་གཉིས་ཡད་དམ་སྐམ། 
རྟ་ཀིཏིས་མཛད་པ་ཆོས་ བ ཤེ་ 


བཞད། །ཿང་ན་གང་ཟག་གཅིག་བགནས། (ཞེས་དང། ༥ང་དེཡ་མཛོད་ཡའེ་དགེ་བལེ 


རྣལ་ཕ་གཉིས་ཏི། 





རྣོམ་ཡར་ཐེས་༧ ཞིསླ་བ་བའེ་འབའ་ཁྱེད་ལསྲ་ཁང་། ཐེ་བགྲད་ཞི་གཡལ་ཡ། །ལ་ཚོགས་དཔའེ་དེ་ཁོ་ཧིད། །ཕཔཔོ། 'ཝའི་བདག་ཉིད་འདེད། དེདག་ཟད་པ་གོལ་བ་ 
གྭཡ།་དཔའ༧ས་ཡའྲེལ་ ཞ་༢༣པ་འདཡ་པ་དཔ། ལའ 


ཞེ་ཕང་ལོའ་ ཁྱག་མ་དང་བཅས་ཡའེ་རྱྱ་༦ན་ཁས་ཞདས་ལཞོ། །་ མེ་སྭ་དག་ཕ༥ེཕབ་པོ་ པཕང་བདཞནས་གཏའག་ 


ལ་ཞེས་བ་བའབ་འབྱེད་ལས། བྱེ་ཐག་དྲ་ལ་བའེ་ལྟ་བ་༡བ་གཞནས་ཡའྱ་ལ་བག་ལས་འདས་ཕའེ། ༥ 
ྒ ཉོན་མོངས ག་མ་མེད་ཡཡྲེ་ཡ་ཐན་ལས་འདྲ་༥ཡའོ། །དེ་འཐགང་ཟག་ཡོད་པར་ལ་བ་ཞེ། དེའི་༧ཕྲོལཔ་ལ།དག་པའེ་ང་ཡོ་ཁུད་ 
_ ཡ༧་དཱ་འཐགསལ༅མ་བོད་གྱང་ལས་དཔཉེན་མོངས་ཡ་དང་སྱེ་བརྣམས་ཟད་པ་ 


སྩ 


༢༤༤༤ 


| 


ཅོ ཟླ །ཧོུ་མཱ་དགནས་པ་ནེ་ཐང་པོ་ལུག་མ་མེད་པའི་མུ་པན་ལས་འདས་ཡའོ། །གུང་ཟག་མེད་པའ་ལ་་ནེ། ཿཔོཿས་སཱ་དག་ཕའེ་ཐང་ཡོ་རོམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྱི་འཐགས་པ་། 

¥ ལས་དཔཉོན་མོངས་ཡ་དང་གྱེ་བ་ཟད་ཡནི་ལག་མ་དང་བཅས་མལྫོ་མཐན་ལས་འདས་ལབོ། །མར་མེ་ཟད་པ་བཞེན་ཡོས་ས་དག་པའེ་འང་ཡོ་ཟད་པ་ཞེ་ལག་མ་མེད་པའྲི་ལ་པན་ལས་འདྲས་ལ་ཉེ་ཐར་བ་་ 

ཛཿ དུང་འགོ་ག་པའ་བདེན་པའོ། །ཞེས་དཔ། ད་ཞི་མདོར་བསས་ཏྲེ་བྲེ་བགྲ་ཁྲ་སཱཔ་ལ་སོགས་ཕལ་ལཱ་བ་ལ་གཞས་པས་མ་ཚོགས་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་འེལ་ཡར་སས་པ་ཉེ་འར་བསན་པརྡ་བུ་སེ། གབུཊ་དང་། ÷ 

8 ཚོལ་བ་དང་། འདྲ ཤིས་དང འདྲུ་བིད་དང་། རྣམ་ཡའ་ཤེས་ཕའ་བདག་ཉིདྲ་བི་འདས་པའེ་༢༠ལོ།ལ་དཔ་། མའོངས་པའི་བ་པོ་ལ་དང་། དྲ་ལར་ཁྲེ་ ལ་པོ མ་དང་། ཚུ་ཛོན་ལས་འདས་ལ་དཔ། ་ 

ཙཾ གངཟག་དེ་ ངོའོ་ཌྔཡི་བདག་ཉིད་ཞི་ལ་ཚ་གས་སོ། །པསོ་ནམས་མི་རྟག་པའེ་དེ་ཨ་ནཉེད་དཔ་༽ རྨ་ཐན་ལས་འདས་ལ་ཆག་པལདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དཔ། གང་ཟག་རུག་་ཡང་མ་ཡེན། ལེ་རག་པ་༧ཕང་ལ། 
ཕེན་ལལེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ། ནུབ་ཤོགས་པའྲེ་བྲེ་བགྲྲ་ཝ་བ་ནལས་ཁེས་རེགས་ལའ་ས་ཚོགས་དཔ་དེ་ཨོ་ན་ཉེད་དོ། །ད་ལར་ཡི་བཅའོ་དང་། ནམ་ལཁའ་དཔ་། མོ་སོའ་བརགས་ལའ་འགོག་པ་དང་། ་ 













རླ བྱར །དེ་ཉིད་ལས། །ཁབཅིག །བལ་རིགྲ་ཟན་ཆད་འདོད་པའ༡ཞ་ཐོས་སེ་བ་དག་གིས་ལུག་མེད་དྲ་གའཅོམ་པ་ཞེ་བའེ་དྲ་བྲི པ་ལྷ་སོམས་ཡར་འཇུག་ཡར་འདོད་པ། 
ལཾ འཟད་ཡལ་ཐབའ། དེ་ལ་ཉེམས་༣ར༨་༢འཇག་༣ེའེག། ཐོགས་མེད འྲེ་ཤིལ་མམ།ཁུམ། འདོད་མྲེ་རུས་ཉེ། དེས་ཉོན་མོ་པཔ་ཡ་ལྲ་ལུས་ཡལ་ཡས་ཀྱང་ཕང་ཕོའྱི་རྟཞ་མ་ཁོག་ལལ་གཞས་གབས་ཀྱི་མྱང་ 






ས ཁདས་ལྱག་འཙས༧མྱང་འདས་དང་༽ དྡྲེ་རྨོན་ཆད་པའ་གནས་གབས་ཀྱི་མྱང་འདས་ལག་མེད་མང་འདྲས་ལ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དྲག་བཅོམ་ཡདྲེ་མང་འདས་དེ་ལས་སརཨི་ལང་བར་འདོད་པ་ ངི 

2 ཞེས་གྲ སས་འདྲག །གཞན་ང།། རྱཔ་འདས་དངོས་ཡ་དཔད་ངོས་མེད་དྲ་འདོད་།། རྫས་སྭ་གྲ་བལ་དང་ལྲ་བའ་༥ར་འདོད་ལ། བདེན་ཡར་གྲཡཡ་དང་ལྭ་གཡལའ་འདོད་པ། དོན་ད" 

ཉ འདེན་་དཔ་ཀུནྲ་རོལ་བདེན་ཡའ།འདོད་ཝ། མ་ཡཡིན་དགག་དང་ལེད་དགགྲ་དའདོད་པའ། གུབ་མཐའ་ས་བ་བྱམ་པའེ་འ ༩༨ ཐིག་པ་ཆྱེ་པང་ི་གབ་མཐའ་མུ་བ་གཉིས་པཉི་ས ཐོད་པར་རསས། ཿཕད་ི་ཤེཀ། 
ེ 


མེད་ཟེར་ན། “ཕོད་ཡར་ཐལ། དེ་ཉར་ཟཱང་ནྣལ་ཡ་༡༡འ་༧པ་ཐ༩ སཿ ༡༩༩༥ཟེག་ཆེ་ར་ང་གི་ ཁཁལ་ཐལ་སྭ་ཁ་གཉེས་གཉེ་ས་ཡོད་ཡ་གསཞིག །ྐ ”༡ཿ༥༢༥༩།ཉགཉེས་ཡོད་ཡའེ་ཤྱེར། 

















། །དང་པོ་གྲཁ་སི། རང་འདས་དངོས་པོདཔ། ཛསྲ་ས་ག་་དང་། བདེན་པལ་གྲབཔ་དྲང་། དོན་ ཡསའདེན་པ་དང་། ཝཿཕེཞའ་གཀྲ་ཏ་འདོད་ལ།་ཁའན་ཁ༣། ཟེག་དམན་གཟ་མ་ཐབ་ལ། 
ཡྱི་ཕེར། དཔ་པྲོ་གྲའ་ཧེ། ཅྱིས་པལ་ཅི་བ་དེ ་་ > ཤིད ཤི 











¡ ཕ་ཡོད་ཕོ་གང་ཞིག [ཟེག་ཆེན་བྲའ་མཐཁ་ལེ་བཔོད་ ཤ་༢ཡིའ། གཉེས་པ་བ་སེ། ས་ཕའ་བ་ཏིཞེ། 
ྦ ཕའ་མདོན་པམ་ཡི་ཨཱཡ་དངོས་པོ་ ཁནབ་འཛིད་ཕལ་སེམས་ཙོལ་ཡད་རེ་  བན་མྲེ་ཕིར། ཚུ་རྟགས་གཉིས་གྲབ་སེ དད་བ རྫསསུ་མ་གྲ་ཕ་དཔ། £ 


བདེན་ཕར་མྲ་ཟབུ་ཝ་དུང་། ལུནྲ་ཚོབ་བདེན་པ་དང་། མེད་དགག་ུཿ༢༥འདོད་མཁན་ཁ།། ཤེག་དམ་ནྲ་གའ་མཐའ་སྨ་བ་བོད་པ་གང་ཞིག །ཟེག་ཆེན་གབ་མཐའ་སྨ་བ་“ོད་པའི་ཕིན། དང་པོ། 
ཨྲཁ་ཉི། མདོ་ཡེ་བ་དེ་དྲ་ཝ་ཀཱ་ཡེན་ཕའྱེ་ཤིར། གཉིས་པ་གབ་ཧི སཿབཟང་ལྟ་བུདྲབམ་ལྱ་རད་པ་ནམས་ད་ཚཀ་ཡིན་པའྲི་པེར། འདདག་གོ་གཞན་ཟང་སཅད་ཡག་་ོགས། 
ས་གསལ་མ༠ས་ཤེ་ས་བེད་མ་མས། དེ་འྲའི་ཨེམས་ཙམ་པ་དེ་དག་ཡན་ཕའྱེ་ར་མཚན་ནེ་ཇེ་གྲང་ཐང་བོའི་བདེན་འཞིའི་ནམ་བཞག་ཏ་སུནརས་གཟིགས་འཆུལུགསའིདགེངས་པ་ལེན་ཚལ་ 


-༤༨-༤༨༦༤༨༤༨༤༥༨པ༨པ༨པ༤༧༢ར༨༧༠༠༠༠༨ར༠༧༤༧༠༨༠༠༧རཆས་༢༠༡༤༤༢༤༢༠༨༧༤༥་༧༢༧༤༨༢༠༩༢༠༠༢༠༦༠༩༢༠༨༧༢༧༤ 


8 
༽ 
ྦ 
ྦ 






; ཡདུང་། བྱི་བག་ཝ་ཁ་དཔ་། ནལ་འཚོརྱ་སོད་ཕ་ཁ་སོགས་པ་དག་གོ ཚིས ཡོད་ཡ་མ་ཡེན་པར་ལ་བཞེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡེནར་ས་ཁ་དེ། ་གོས་དམར་ཧེ་དཔ། མདོ་མེ་བ་དཔ། 

(ཿ ཁདེག་ཉེནྲ་མང་ཡེན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ་ཞེས་གྲས་ངས་ཁ། རྡེ་གང་ཐང་བསྐ་ནམ་བཞག་དེ་ཉེད་ལས། འདེལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་འགོད་ཡནེ་དྲ་པད་གཞི་ཆེ་སྟེ། འདེ་བས་འགོག་འདེའ་ལ་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད འདྲད ཕའ ཚཾ་༣ཞི། ཤྭཀྱའཱི་ལཱོས། ཟང་སེམས་ཆས་བདག་མེད་ད་ལྔ་ཅེན་ཕས་ཞེ་གཉིས་ཤེས་སྔོང་ཡའེ་རང་འིག།ཁོན་མཁེནནོ། ེས་གྲྭམཛགིང ི་དགུཇེས་ལའ་མཛད་དེ། 

༡ རལ་འགེལ་རིཀ་ཆེག་ལས་ཁང། ེསསྤ་བི་བང་བཞིན་འོད་གསམ་ཞེས་པརད་མ་གང་ཡིག་པཤོས་པྨ་དཁྲས་གྱིའོང་བ་གསམ་འ་ོ་ཆ། ཞེཡགས། དིད་ཤེས་རར་འཛིན་ནམ་ཁ།སདརའ 
: ཞེས་དང་། ༥ཡོངས་གྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཇ་གྱི་མོངྒ་བརྡ་གུར་ཡལེཤེ་ས་ཡའི་གནས་ལྲ་གས་གང་ཞིེག །གཉིས་སང་དཔྲ་བལ་བའེ་གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པརྦ་བའོ། །ཞེས་གྲསཔས་ཏེ། ལུགས་འདི 





41? 






ྭ །ཕེ་ཤིས་དེ་འཛ་འི་ྱུར་བཞེད་ཡས་ ཞེས་ཨོ་གསྭ་བི་ད་གོངས་༢༡དཔའ་ཐེལ་ཆེ་ཞིང་འདེ་བས་ལགས་ ཀྱི་ཡ་ས་ཡེའ ཧྩཿ་ཤཿ མང་འོས་ ཀྱང་རྣམ་རེག་ཕས་ གཏེས་ མེདྱྱ་གེ་ཤེས་པ་དེ་འ་ཞེན་ཉིདྲད་འདོད་པའ། སྲ 
བད་དེ། མྱི་ལདེ་ཉར་འཤད་ཡས་བེ་བག་འགོག་བདེན་ཡང་གྲབ་ཡ་ཡེན་ནོ། ཁད་ཕར་དའ་ཟད་ཝན་ལས་ཁྱང་། ཇེས་ཕར་ཁེགས་ལའེ་རངའ་ཞིན་བྲ་གུར་ཡའེ་ སེམས་ནེ་འགོག་པའ། །ཞེས་འྲབ། 
ཅུ སྟི་ཡྱན་རས་གཟི་གས་བླ་རུཁ།ལུགས་གྲིསླ་བུང་དེ་ཏུ་བུ་ཞེག་༢་བཅེན་ན་ཧུམ་ཡོ། །ཞེས་པའི་བའྲ་དུ་གྲ་མཇུས་ཕས་སྦྱའ། ཁེག་ན་འེ། ཅི་བཱག་མཱ་ཐ་ཡེན་ན། ཆུངའདུས་དཔོས་པོའ་འདོད་ 
༠ ༢ཐའི་ྱབ་༢ལ་ག༠། འམེལ་བཞརཀཀི་ལང་དོའི་ཡེལ་ན་ལ་ཁུབ། འདད་ ས་ཏེ] . གོས་དམའ་མེ་བྱ་ལབ་འདས་དངོས་ ༤ད་འདོད་པལ་འགེལ་བཞད་དེ་ཉེད་འ༣ཡ་ གྲས ངས་ཡཤྲེ་ཕེལ་དང་། ཤྱེ་ལྲ་ 
དེ་སཱཿཤིའཞྱཾ་མ་ཐོན་འདཔ། །ལེ་ གས་དེཉད་ལེ་འཐད་ཡོར། །མྱ་ཐན་འད་༥་ཡ་དད་དམ་དུ། །དོས་དང་དོ་མེད་མཚན་ཉིད་ལེན། །ཞེས་༣ེཁྲ་ཨེལ་བ རྟོག་གེ་ཊབར་བའ། རམྱ་བན་ལས་འདས༧ཨ་དོན་དམ 








།ཡེ་ལགས། །ཞེས་དཔ་། ནལ་འགྲེལ་ལས། འོའི་ལྲས་ལ་བཉེན་པའྲ་ཟིར། །གམས་ཕས་བའ་ཡ་མེད་ཅེན། །ཞེས་དང་ དྲང་ལའྱ་སིང་ཕོར་ཕངཔ་༽ ་གཡ་ཏེ་ལྱས་དཔད་བངྨ་བོ་དག །འང་གེ། 
༣ ` ད་མི་འདོད། །ཞི་ྲ་ཟེན་དཔེར་ན་འུལ་པ་པའེན། །དྲེ་ཟེར་ལཇིཀྷ་ཏེན་ཡ་རོལ་མེད། །ཆེས་ཕྲ་ཚོ་འགེལ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཚ་ཤེས་ཊིཀ་ཆེན་དང་གསེར་ཕེང་སོགས་གཞུང་གངའོག་དྲ་མར་་་ 


༩༡ 







༥ གསངས་པ་དང་། རེ་གང་ཟངཔ་བས་ཀྱང། བཇེག་ཉེནྷ་ཧང་ཤེལ་ལ།སོགས་པ་དག་གོ་ཞེས་འཞད་ེ་ཟམའི་ཡེ་མེད་ཀྱི་དབངྱད་བས་ལ་ཞེས་ ༥༥༧༩ :ཐེལ་ལལ་།ཐབ་སེ། དེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་'ད་ 
༨ ྲུང་ས་ཡདུས། ད་གངབ་ཁས་ཁང་ ཞུ ི་ཿཡ་ཁས།ས་པ་ད ཞེས མ་ན ད་བིད ི་ོ 

འགྲེལ་འབཤང་ལ༡ས་གྲས་ངས།་༢༢༄ལམང་ འདས་ཞི་ཐཔ་ཡོ་ཟབད་ཚཊ། དཔ་ ལཨ་སེལས་ཟད་ཤ༥ གྱེ་དཔཾཾ ལེད ཡེན་ལདང་། ཞེས་དང་། ང་དེ སྔྲལས། གོས་ཐཡར། ཀ་གྲའུང་། 
འསཡ7༈ སངས་རྒྱལམ་མྱ་བན་འདནཔ་༩༧ཕང་། །མ་༧་ལེ་འགྲོ་མཁའ་ཁམིན། \ཕྱོགས་ཡ་མི་འགྲོ་ཕྱོག་ས་མཚཡས་ལེན། །སམེད་ཐད་ཉེ་ཚེས་འདས་ལར་འབྱུན། ། ཞསྤ་ཆ་པ་ཡེནྷ་བྱི་ཡཱ་པ་འདཔ་ཡ། 


༢22 
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ཧཱཾ [ཁྱད་ཡར་འཐེད་པཡ་ཆེད་དས་ལ་དང་ལཁའ་ལ་མིན། ཞེས་དང་། གཅེར་བུབ་སོགས་ཁས་སུདའཐེད་པའ་ཆེད་དྲུ་ཐོགས་ས་མི་འྲབོ་སོགས་ལྨས་སོ། 
 ཞེས་གསངས་པའྦ་པེར། གོང་གི་ཏུགས་གཉིས་པ་ཨབ་ཉི། ཁྲུལའབུལ་ཡེན་མ། དཔོས་ཡ་ྲབ་གཉམསཏེ འཇིག་ཆེན་༣ཕ་རོལ་དང་ལྭཿསོགས་ འདདམེ་འདླ་ས་གཅིག་དང་ འགྲལ 
༦ འདྲོ་ཀྲི་ཧཱཾ་འབྲུལ་གཏན་མི་འདོད་པ་དེ་གཉིས་དང་། དེ་འེའེ་༩༠༥ཡང་ཉོག་གེ་བ་དཔ་། ཉོམས་འཇུག་་གཉིས་ཡད། དེ་དག་ཐམས་ཧད་ནི་ཆད་སྣའལྲ་ཆང་ཡེན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དཔ་། ཧེས 
རར | འདུག༡༥དོག་གི ཡ་བསལ་གྲ་ཟགས་གངདང་གང་ཤོབ་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པའེ་འདུ་ཤེས་སྱེ་བ་ལདེ་སྲར་འཚེལོ་ ཏིང ནེ ཨས་ནས་གནས་འོག་མར་སླི་བམ་ཐོཔ ཞས་འིག་ཅེན་ ན་དྲག་འཅོམ་༢༥༥ ི 
ཧ དཔེ དེའི་ལམ་མེད་དོ་ཉམ་ཞས་དྲེ་གད་མ་བར་འགེལ་བ་ལས་བགང་ཅེ་པ། ཞེས་དང དེ་བཞིན་ད ལྲེའ་གཉིས་ལའེ་ལ་ཐལ་དྲཔོད་ཁམས་ཀྱང་གསུཿས། དེས་མཚོན་ནས་མྲ་སིགས་ཧན་མེ་ 
ཚི།མཔ་འདས་ཐོབ་ཚུལ་མེ་འྲང་བཞེས་པལ་འདོད་ཞ་དེ་ལྔ་མང་འདས་འོབ་ཚུལ་མི་འྲ་དབཉེལ་ལ་ཡོད་པར་ལང་གཞེགས་ཁསས་གྲསངས་ཏེ། མས་རིམ་ནས་བྲགཔན། དེ་ཉེད་ཡས། ཊོ་སྲོས་ཆེནཕོ་ལཿ། 
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སྙིགས་བྱེད་།ཁཧིག་ནེ་ཡྲིད་ཡ་ད་པྱ་པ་པན་ཁས་འདས་༣བྱེ་བག་མེད་འར་ལྔ་འོང་བསྩལ་ཛས༡ས།འདས་ཡལ། རྟོག་གོ་ཞེས་སོགས་གྲས་ངས་༣༢ རྔ ཤེས་དགོས། སེམས་ཚཡ་་༥༩༩པང། 
( རཱཀ་ཉིདྲ་ཡིར་འུཝ་ཐུབས་ཡེད་ཡིའུ། ། ཞེས་ཡུགས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའེའིགསལས་མབུར་བག་གི་ཐིག་པགིགྲ་གས་མཁན་བི་རིགས་པརྡ་རེས་འབང་གི་སེལ་ས་ཙལ་པ་དང། 
༥ ༣ར་མཱ་ཤི་བརྡ་བཱརཕ་ཐཞིནུ། ། གཔནས་ཞིག་འདདགེས་དགག །ཅེས་སོགས་ཤེ་མདོདང་ས་ལེ་སེགས་ལ་བཏིན་ནས་ལོག་དམན་ལུག་མིང་ཚེརིག་པྲི རན་ཆད་ཅིང་མཁུརྲ་དགིུ། རིག་པ 
^ གཡུམ་དྲ་ཨྲབཊཡལ་འདོད་པ༥་ལ་གྲེ་རེས་འབང་གི་སིལས་ཚམ་པ་དྲང་། ཡངདེ་དག་ཡ་བ་རེན་ནས་ཟེག་དམན ལཉག་མེད་ཤི་ཚོ་ཟག་བཅས་གྱེ་རེག་ཝ ཤཱ་ཆད་གུང་འིཊག་ སྲིན [མདྲ་རེང། 
ལའ༨་འྲགཁི་ཐེག་པ་གྲསམ་དྲ་གའ་པའ་འདོད་པའེ་ལུ་གི་རེས་འབུང་གི་ཡིལས་ཙམ་པ་སོགས་དུལ་ཡོད། ནམའགེལརྲེས་འབྲང་གེ་མདོ་སེམས་གཏི་ ཨེ ཚ་ལིག་མལྤ་རྨན་ཆད་པ་དཔ། 
མི་ཆད་༢་འདེདལ།་ཁམ་གཉེས་དང། མཐའརྲ་བྲག་གི་ཟེག་༡་གཅིག་དང་གྲས་མ་དྲ་རབ་ལ་ལ་འདོད་ལ་ཁན་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཡར་རེའི་སས་མཆོགྲ་ནལ་གཉིས་ ནྣམ་བཞད་དང་། གྲུནམཝན\ 



















།༈ [ཏའེ གསུང་གིས་ས་འུ་ཡོད། ཁཔགྲི་རྗེསའྲ་འང་གི་སེམས་ཙམ་ཡ་དང་པོ་ལ། ལྔ་དབྱངས་ཇྗེས་འབང་གི་ཨེལས་ཚོམ་པ་འ་ཇོག་སེ། ཀུན་འའུས" 
ཁས ༣༢པོའི་ཁུག་ལ་མེང་ ྩེལ་ཐན་ལས་འདས་ལ དྲ་ཤིངས་ས་ཉན་ཐོས་ཞི་ལམ་ཐམས་ཧདྲ་ རློན་༢ཕཔ་དག་ལ་གཅོད་ཡའྡེ་ནྣལ་༣ར་འདོར་ཕས་རྣམ་༢ལ་སྲོང་ལྟེ། ཟོ བབངརབ་སེལས་དཔལ།་ 
ནེ་མ་ཡེཞ་ནེ། །དེའེ་ཕིར་བུངྷ་ར་བ་སིཡ་ས་དབའ་ནམས་ཞེ་དགེ་བའྲེ་ཚུ་བ་མེ་ཐད་ཡ་དང་། མན་ཏཞ་མི་འདུངཔཞེངས་བ། [ཞེས་དཔ། དེ་དལ་ཊཱིཀ་ཁས། ཐུབངྱ་རྭའ་སེམས་དཔལ་དགེ་བའྲེ་ཚ་ 
; མི་ཟད་༣་ ཇ ༧ཡན་ཏན་མི་ཟད་ཡ་ཞེསྲ་བ་ན༽་ ཉན་ཟོས་རིག་ ཇེས་སྷ་ནམས་ལ་དེ་ལལ་མི་བ་ཉེ། དེ་ཞྲེ་ཕཔ་ཕོ་ འལྱག་མེད་དུ་༡༩ཐམས་ཧད་ཆུན་གཅོད་འར་འེད་༥། བྱཇམཱུཉ་སེལས་ད༥༥་ པ་ 
ཤོ ནི་འངདིདྲ་ཆི་བརབྱ་རྒན་མེ་འཆད་པར་བིད་པའྲ་ཡེར། ཞེས་དང་། ༥ཡེད་དང་ཡེད་༡ས་གཉིས་ཡོད་༥་ྲ མ་ཅི་འལྷ་གབས་ཀྱི། དེཉིད་ལས། གཉིས་ཀ་་ཡེནཿཿ༢ཕོད་དེ། 
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¢% 
| པང་ཕོ་ལག་མེད་དུ་ཞུགས་མའི་ཆོ་གཉིས་ཀ་མེད་པལྱ་ཐེར། འདེའ་ནེམཐར་ཐག་གི་ཐིག་ཡ་གྲསམ་བའདོད་ལ་དཔ། ཕཿཔོ་ལག་མེད་ཅེ་ཚ་རིག་ྱ་ཟོན་ཆད་པའི་ནམ་བཞག་ཡེན་སྱི། ནལ་ 








འབྱིལ་དྲ་བེད་པ་གུན་གྱི་ས་དེ་ཁ་ལ།འདོད་ཡའེ་ངེས་ལི' སྲང་ངོ་ ཞེས་གྲས་ངས་ཡའེ་ཤིལ། བྱམས་ཚེས་རྗེས་འཁྲངགི་སེམས་ཙམ་ཡ།༥་ཡང་པཡོད་དེ། མདོ་སེ རྒནྲ་སི་འྲ་གེ་ལབ་ལས། 

¡ ༩:ཕག༥༥ཉན་ཐོས་༡༣ཡོགས་༣་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བོད་པ་ཡདྲ་ཁྲང་ཕང་བའི་ལྔ་གཡ་ལ་ཁྱས་༥༢༡པསཡསྲ་ཝུ་ཕད་ལས་འདས་འར་འགས་པའེ་ཚོ་ལེད་ཡར་གྲུ་རསས་ན་འོད་ལ་ཟག་བཅལ་ཞེས་བ་ལ། 
\} ཞེས་དཔ། ཡང་དེཉེད་ལས། ཉན་ཤོས་གྱི་རིགས་ཁས་ཟུར་འལེདགེ་བའྲེ་ཤལ་ཞྲེ་ཕང་པོལ་ལུག་ལ་དང་བཅས་མའྱེ་ལ་ཐན་ལས་འདམ་མའི་བརྲ་དུནེ་ཡོད་གྱེ་ཕང་ཕོའ་ལག་མ་མ་ལས་ལར་ཞམས་མཁྲེ་མ་པན། 
| ཁ༥འདས་ཡལ་བླ་ལ་ཡ་ཤ་དགེ་འབྲི་ལིའ་ཐལ་སཧདྲ་རསྨན་ཆད་དེ། རད་འརྱ་གྲ་མ་ལྭ་བབྲ་རལ་སེལས་དལའི་རིགས་གྱི་ས་ “༢༨༢༥༢ལྱག་ལ་ལ་ ལས་ར ༣ ་པ་ཏེ། མྱ་ཐནལས་འདས་ཡལ ཁྱའ་གྱབ་ 
| དམཔམི་འཇིགས༡༡༥༩༡སོགས་ལའེ་དགེ་བ་འ་ོར་བའེ་ལྔ་བལེ་བརྲ་དུཔང་ ཟད་ཡལ།མི་འབྲར་ཡཀྱི་རྱ་བེན་༡༣ཡ་ཞན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཚིགས།ལས་འཕགས་༣ལ་ལིག་ཡར་བའོ། །ཞེར་ ལེ དེའདའི་ཀུན་ི 
| །བྲ ཨཇེས་འབུང་གི་ཨེམས་ཙམ་ལའི་ལུགས་ལ། ཟིག་དམེན་ལྟག་མེད་མཆ་འདོས་ལ་གཞོས་ལའ་དྲག་བཅོམ་མིདལ་ཟལ། དེའི་ཚོ་ལེག་མའྱེ་རྒྱན་ཆད་པར་འདེད་པའྲི་ཕིར་ནདེ་༥ཡང་དཔད་དགོས། 







ཧཱ།༅། །ཕ་ཞིག་ལྟེ། དམོ པི་ཆད་པར་འདོ། ཞ་བ ེམ་ཚོམ་༥ང་། དུསེ་མོ་གང་ཟག་གནས་པར་འདོདཔ་དཔ་གང་ཟག་མ་གནསལར། དམ 
¿ གཉ༥༥ཕོང་དཊ༥ ཧཉམ་ཉེ། རའ དང་པོ་ཀུན་བས་དལ་ཚེ ཀེས ས་ཆེ འདྲ་ཐེད་ལ་བཏང་འའི་དྲག་འཅོལ།ཡལྱི་རྒདྲ་གྱི་འགེོག་༡༠ཆབ་ཅན། ལག ༤སཀྱེ་འགོག་ཕ་ཞེསྱ་བསྟེ། 

| , ཟུདཔར་ སཱངསཤྱང་ང་པའི་ལྕག་༩༥ལ༦༥༥།་བ་ལ་བར་ཞའ་ཡིན། གཉིས་པ ུག་མིད་པཞེ། ག་མ་མེད་ཏེ། ལག་མེད་དྲ་བི ༤སྒས་ི་དྲག་ དྲུག་བཅོལ་ ` མོ 

ཁཱགྱུཡེད་ཞེས་ ༅ཉེ། སཱཁཀྱན་གཉིས་ཀ་སཔསལའི་བ་བ་ཡེན་མསྤི་པིའོ། ཞེས་གྲསཔ ཡས དེ་ཉཱར་ནྭ་ཀུན་བྲངས་ཇེས་འབང་གི་སེམས་ཅས ་ ཆུན 
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ད་འ ཞང་ལའི་གངའའ། དྲག་བཅོམ་༧པོད་པ༨་འདོད་དབ།། ༥ཡང་ན། དེ་ལ་ཡདའོག་པའ་ ཆད་།དང་ ཆད་པར་འདོད་ལ།ཁན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔད་དགོས། ཡ ཆ་འེག་ཕའྱི་ཆྨོནཆད་ི 
ད་ལ་གནས པའི ལས་ཚ བཀག་མེད དབངས "འའ་ དེཊ།༥ཡང་དེག་པ། སར ན་ཚད་པ་དངཨི། ཀཱན་གཞི་དཀའ་འགྲེ་ལ་ ལས། དེཉར་ལ རག་མེདྱ་ཁི་ཚན་ ཤས་ ༩དེ་ བཡཆིག 











གཟིག་ཕ་༥ཕེན་༣འི་ཡིའ་དང་། རྟཾན་ལོག་པའྲེ་ཤིར་རོ། །དེས་ན་འདེབ་ཞི་གོས་པཉེ་བར་ཞི་བ་འབས་ཐུས་ཀྱི་འཇུག་ཕྱ་རྩན་ཚད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའེ་དྲ་བིརས་འབའ་ཞིེག་གོ་ཞེས་གྲམ ༧༥ 
\ །ཱའཾ༈ གསིའ་ཕེང་ ལས་ཆང་། ལགས་འདེལ་ཊྱང ཌཁྱག་མེད་ཀྱི་ཚེ་རིག་"་རྒན་ཆད་འདོད་ཀྱང་། སོ་ས ༧ དྲང་ངེས་རྣམ་དབྱད་ཀྱི་ལ་ཐའ་དྲད་ད་། གི་སེམས ྒ 
༨ ཅ༦ཝལ་ཆེར། དས་གང་འདོད་གྲ་མཆས་པ་ཡོག་སྲ་ཡིས་ཟླབ་ { །དེ་ལོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིག་།ྱ་ཆྱ་མ ཆད་ཀང་ཤིག་པའྲི་རྨན་ལི ཆད་པལ་འདོད་པའི་ལྲ་་གྲི་རེས་དྲ་བང་གི་རེས་འྲང་གེ་སེམས་ཙོམ། 
ཙྭ ཞི། གཱབས་འདེའེ་ “ེག་ཆར། གྲསྲ་ས་ལ་དབ། ཁ་ཁ།3༨༥༡༥ལེ་ལྔ་བའ་དྲ་བོད་དྲད འྲང་རིག་ས་གཉིས་ཀའེ་གོ་ནསྱ་ཆམ་ལབ་གྲས་ངས་༢༠ལར་རེ། །གཞན་ཡང་། དེ་ངདེ་ཐག་བཅས། 
ཀྱི་འིག་ཡའེརྒྱན་ ཆད་པབ་འདོད་པེ་ཁང་གི་རྗེས་འབྲཔ་གི སེམས་ཚམ་ཡལ་ཁལ་གས་ཁ། ངེ་འྲ་ཡེ་འེ་གདམན་ལུས་མེད་དྲ་བ་བཅོམ་པ་དེ་ཤེས་མྲིབ་མངས་ལ་བབལན་ ཐིབ་ཁྱེ་རྨན་ཆད་པ། 
_ ཕྱིམན་མ་ཁུཐ། འདོད་མྲེ་རུས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རན་ཡྱི་འགྲེ་ལ་བཞད་ལས། ༡ནེ་མོཿས་ཡ་སཱང་འའེ་མཚན་ཉེད་དནིཏན་ཐོས་དང། རཔས་སམ་ཆས་དཔ། དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་འྲད་མོདྲ་ཤ་ཉན་ཐོས་ལ།། 
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ད བོ | སོཿ གས་ཡས་ཤེས་བའྲེ་ལིབམ་ས་ས་ཡ་དང་། ་བསོད་ནམས་དང་༥ེཞེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་འོལྔ་ སཡགས་པས་པཔེ་ཤེས་བཞི་དཔ། སྤབ་རྣམ་ཡ་སཱ་ཚོགས་ི' ྦ | 
འགྱེད་ཡབ་མི་ལྲས་ཡས་རམ་རྣམ་༢འར་གྲེ་ལབ་མ་ཡེན་ནོ། \ ཞེས་དང་། ཀུན་གཞིེ་དཀའ་འགེལ་ལས་གྲང་། འད་གའ་ ཆྱག་ ལེད་ཡེ་ཚོན། ཐེག་དམནྱསེ་ལམ་ཧྱིས་ཤེས་མིབ་ཟསྔ་རང་དུ་འིལ་གྱིས་བཏང་ | 
ཙཾ འམ་མ་ལྤེས་ཕེར་སས་པ་ མདྱ་བཤེས་སྦིབྱ་ཆུན་ཆད་པའི་ལོག་པ་༢པོད་དེ། ཕང་པོ་ལའྱི་རྩན་ཝོག་པསྲི་ཐེར་རོ། །ཞས་དང་། གུང་ཐང་རེན་ཕོ་ཆེས་བཔ་། ཉེན་ནམ་མིནྷ་ནམེ་ཤེས་ལིག་༢ཡི་སེཊས། § 
ཏཾ ཀྱིས་མཱིའ་འག་ཆགས་དབབཅས་༧༥་མེད་པ་བནྱ་ཀི། སཱངས་ཡ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་ཡརོ་གཏན་ཁམ་འབབ་པ་བླས་པ་༩༣༠༥། ཉན་མཁས་པའི་འག་ཆགས་ཞིམ་ཅུ་ཁདེ་༢ཡང་ཏ ན་ཟོས་དཔའབ་སངས་༥ ༢༤ 
ཏཾ ཆམཞེ་ལ་༣ཱ=ས་3གྱི། དེ་བཞེན་གཞེགས་༢༠༡ཁ་གཅིག་གིས་༣ྔརས་༣༧ཕེན་ཏེ། དེའི་བག་ཆགས་༥ཕང་དག་པར་བཅོམ་པ་གངསཡེན་ །དེའེ་སངས་རྱས་གྱི་ཆོས་ལ་འདྲེལ་ཡ་ཁྱའཊོ། །ཞེས་གྲསངས།"་ 
རར སཔ བཞིནུ་གཞེག།༡༩།གཆིག་གེསས་བླསངས་པ ཨེ དྲ་བ ཝིནྱ་ཐྱཔ་གསེའར་ཞེང་ལས། ཟེགམ་ཆེ་ཆང་གྱི་མང་འདལ་ སིས འསས་ཡི་ཨངར་ 


་ ྒ 





,༄༡ 





















| །མེད་ལལ་གྲས ངས་ཏེ། དེ་ཉེད་༡༣༥། དེའྲི་ཟིལ་ཁ༡ལ་གྱི་་ པ་ལ ཞི་བ་གྱེས་བད་པ་མེད་ཁང་། ་ཉིན་མེད་ཡས་རང་གི་ཏང་གེས་དེ་དག་ཁོག་༡༢པོད་༣ས་ཞེག་པ་ཆྲེ་རུང་གྱི་ལང་འདལ་༢༣༥ 
འ སྲཇས་ཡའེ་ཁད་མེད་ཀྱང་གཞན་ད་བེད་མེ་བེད་གྱེ་ །ཅུད་པར་འདོད་དེ། ཞེས་དང མཁས་འེ་ལ་གཡ་ཆན་ལས་ཀྱང་། དྲ་ལགས་འཛད་འབའི་འབྱ་ཆུལ་དྲག་བཅོམ་ཕུདེ། སཨསྨ་རྒས་དང་ཁད་ 
༦ ཡའ་ལེད་ལར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤྱིས་ཞྒིའ་ཁཉེས་མཇས་ཡའྲེ་ཕིར་ནལ་།ཁཊ། འདོད ྲེརཔཏ། དེ་གི བསྔྲ་ཚལ་མི་མྔ་ས་་ མེར། དེར་བ སཿཇསྦ་རཱས་ཅིས་གཉེན་པོའ གཞས 
༩ འཇོམས་ཤིང་། འདྲེས་ཞླིབ་དེ་གྱེ་བལེ་རྟེཞ་ྒྱན་ཆད་ཡས་ན་ ཨངས་ཕར་འཇོག་ལའྲེ་ཡིར། ཞེས་གྲས་ས་འདུག །ཡང་ཁཅེག་ནྲའེ། །་ག་མེད་ཀྱེ་ཚེ་འི་ག་ལའྱི་རྨན་ཆད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱེ་དྲ་ཅིབཔས། 
འབའ་ཞིག་ལམས་ཡར་འདོད་ལས་ཧེ་པ་དག་གི ལགས་ཁ། དེ་འྲ་ལག་མེདྱ་སུང་འདས་དེ་མེད་ཕར་ཐལ། དྲེ་མང་འདས་མ་ཡཡེན་མའྲེ་བེར་ཏེ། འགོག་བདེན་ལ་ ིན་འྲེ་ཡིར། མ་བཡན། དེ་ཐལ 
དེ་འྨ་རྒྱད་ལ། ལྡན་ཡའེ་གངྦ་བག་མེད་པའྲ་ཕིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཆེས་ན། ཕྱེ་ཆེས་ས་ཟལ། རངྒྱ་ནད་བའྲ་བེ་གང་ཟག་མེད་ལའྲ་ཕིར། ཕྱི་ཆོས་སཐྱ་ར་ཡལེའ་གོག་བདེན་མུང་འབས་རེའེ་ནས། 
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༤ 
བཅ ༽ 
སས ་། 


་ྱོ༅། །“པོད་ཕར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེ་བོབ་བྲེད་དའ་བད་ཡ་དོན་མེདྲ་དྲ་བལ། འདོད་ཕའྲེ་ིར། ཡང་དེ་འདའེ་དྲབྲིངས་འབལ་ཞིག་༥༣༢་འདོད་ཕའི་ལྔག་ལ།། 
ཉཱ དེའགི་ལུག་མེད་མུང་འདས་ལ་གནས་ལཁི་དག་བཅོལ་ཡོད་པར་ཟལ། ཁ། སེའ་ཐེང་དང་དཀའ་ཞུག་གཉིས་ཀ་དའ་ཚོ་རིག་པ་ རླན་ཆད་པར་འགད་པཡྲེཤེསས་ིད་དབྲས་བའི་གྲ ཞང་དཔས། ྦ 

( དེ་གཏེས་ལ།དངལ་ཡའེ་བྲ་བའི་གྲཞང་ནི་རིས་འཞིན། ཕ་པོ་ལག་མ་མེད་སྲེ་ལཁན་ལས་འདས་ཡའི་དྲ་བི༩ས་ ལ་གནས་པ་ལ་ནི་སིབ་ནམ་འར་ བཞགུཡ་མེདད། །དཅི་ཐིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དཔ། 
„ གནས་ཐན་ཁེན་ཟམས་འདྲེ་ཚི་ཟམས་ཉད་དྲུ ཚན་ཆད་ཅི་པ་དག་ག་འི་ཟེལ་ཏེ། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཟིབ་མེད་་ཇི་ཉར། དེ་བཞིན་གཞེག༥༧༠༩༧༠ཅི༥ མངལ་བ་དེ་ཁོནའཞིན་ད་དྲག་འཅེཊས ༤ 
ཊཱ "༩༥༩༥༥༥༨ིལལེང་ཿ༥ཡེན་ན། ཅིི་ཟིར་དྲག་བཅོས།ཡང་དེ་འཞེན་གཞེ་གས་ ༥ ལཛང་ཡཨེ་མདེན། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བྲས་བའི་གཞང་དེལ་ལྟག་མེད་ རམྱབའབ༥༢གཞནས་པ་བེལཡོད་ཡལ་ 

༧ བཞད་ཡའྲི་ཤེར་དཔ། དེ་།ཁོན་བཞིན་དྲག་བཅེཅས༡༦༦༩པང་ལི་བ་ལེད་༥༥འན་ན་ཞེས་པཕའལ་དྲག་འཅོལ་ཡ ཨྱག(ལེང་དགྲ་འཅོམཁ༥ཤྱིདཿཡ་ལ་གཏོགས་ ལུག་བཅས་དགྲ་བ ་ལིའ་བཅས་ར་༥ ྦ 










་ 8 འའ ཤེར བ་ གེ ༣ཅ་ ༥ དངས" ཞང: ཟ་ ་ཁལ། བཀ ༢༡༢༢༣༡ག༠འ་བེ ཊ11ེྱཉ ༣༥༥༣ ༤༥༥༡ ཐིང ༈༣\' ༤༣ ཚོལ ཅར རྭ 
དཔཔིལ་ཞིང་། ༽ འབ ཅེས་བསམ ར་པ་དག རླ་དའརྭ། །དེ་ཡུར་བང་པ།ུགཡས་ཡིད་འ༣ ཌན ལོ་ཡོད་པར་བཀད་པའྲེ་ཡིར་པས། ངར་ 

༦ ད་ལུརྱ་སོད་པཔ་ནེ་བེམ་རིག་གའཇུགོ་་འམསཤད་ཉེ་བར་ཞི་བའེདེ་འཞིན་ཉིད། ཚོ་་བའུ་ཤད་པ་མེདྱ་བུང་། སུག་བལལ་གཏུན་བལྲ་སི་འདེ་བ་ཡོད་ཡས། ཡེད་དགུག་ང་ཆེདྱ་བསུསེན་། 

༧ ཞེས་དང་། གསེར་ཕེངྱད་ཡང་། ཐག་པབ་ལར་ཐཱངའ་ནི། བླས་བར་བཤད་ ༥ ༦མཉེནྱི་སི་བམེད་པ་དང་། ཞེས་གྲམས༠དང་། ཀུན་བཏྲ་ས་དར་ནི་ཀ་ལསྲ་བང་། ལུག་མད་སི་ 
ཚེ་འེལ་རིག་གྱི་རྩན་ཆད་འཤད་ཤས། ག་མད་དྲབིངས་ས་འགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆདྲ་གི་འགེོག་པ་ ལུག་མེད་ཀི་འགོག་ཐལ་གྲ་སས་ལ་དང་། དེ་དང་མ བན་པའ་ལུན་བྲངས་དཀའ་འགེལ། 
སོགས་སཱ་ཡང་གསངས་༣འྲེ་ཕིར་དང། ལྕ་ྒ་ས་རིན་ལོ་ཆེའྲ་གྲཁ་མཐལ་ཡང་། ཟྱེ་སའེ་འདད་ཚ་གྱི་ཨབས་སཱ། དེ་ཉེད་ལས། དྲག་བཅོམ་གསུམ་ཀ་༩༥ཕང་། ལྷག་བཅས་ལ 








ཟླ 








༢ ༄༅། །གཉེ་འེ་༧ཕོད་ཡ་དང་། གམེད་ཀི་ཆོ་བེལ་འིགྲྭ་ རྨན ་ཆད་འདོད་༡༽ ཞེས་དང་། འདིར་སེམས་ཚུམ་ཡའེ་འདོད་ལུལ་ ཐས་ལ་ཡང་ དེ་ཉེད་ལས། 
ཤྷཾ ཉན་ཟོསཙག་མེད་དྲག་བཅོམ་མབལ་ནམས་ཞེ་དྲུ་བཡྲ་བམ་ ྱའིར་མ་ལེདཔ་འབོ་ཞིག་ལྔལལ་ བེམ་རིགྲ ༅ན་ཆད་འདོད་༽ེ་ཟེ་ག་ཆེ མ་གྲ་བ་མའེའ་ཝ་པ་དེ་དག་གི་ ་ཐ། 
ཨའ ཀུ ཀ་ད་དྲ་ག་བཅོལས་པ་ཡོད་པར་བཤུད་པསྲི་ཤིར་དང ཧཐཀ་དྲངས་ལའི་ཏོག་གེ་འ་བལ་བདང་ 






རི ཨུ རླསམཛུད་པའི གཡུ་དདག་གས་བང་ རང བདག་ལ 
ཤོད་ཤེ་ཚེ་གང་བག་པོད་༢༢་ རབ་༢འེ་ཤིར་དང་ ཅེ་རྒན་གྱེ་འགྲེལ།འཤང་འས་གྱང། པ ཡ་ཡ (ད༠༨ན་ཆཱག་ བཾ ཆད་ཕལ་བ 
དྲ དྲ་་མའྲ་བ་བའཞད་ཚཉོད་རོས་ རི འར རི་མ ་ས་་ བཙལོསྱགམ་མ་ལུམ་པའ་བངས་རམབ་དམ་བཅོལ ལ་ཚ ིལ་་ 


བཞད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ས་བོན་དང་བཅས་མཁྱི་སེ་བཞི་མ་ཐོང་བ་དཔ་སོམ་ཕས་སྔལས་མརྲ་བ་བའྲ་ཉོན་མོ་ཁས་ཕ་ཟམས་ཅད་མས་པའི་དྲག་བཅོ། ལེ་ྲཔ་ལོི་ཁུག་ཡ་ད་བརཅས་ཡཞེ་་༥ 








ཆྱ་པན་ཁས་འདས་༣་འོབ་༥་དང་། ཕང་པོའི་ ལྱག་༠༥ལ་ལཿལའ་གྲངས་པའེ་དྲ་གབཅོལ་ལའྲེ་འབ་ཡོ་ཐམ་མ་གཏོགས་ལཡ་དྲ་ག་བཅོལ། ཐ༥༣དང་། ཕྱཾལ་ལེ་འོང་བ་དང་། མཞྦ་ཅེག་བྱེལ་ཁོང་བ་ 
, དུ ཆུན་དུ་ཁུགས་ཡ་དང་། ཡོ་སྲོ་གེ་བོ་ན་ལས་ནི་ཡ་འོན་དང་བཅམ་ཡར་སེ་བ་ཞེས་བ་ཅེ། ཞེས་དང ས་བོན་ཡེད་ཡནེ་གང་དེདག་གི་བུམའ་ཞེས་བུབ་ལ། ༨བ་བོན་མེད་པའྲེ་ཡེ་བཞི་དྲག་བཅོ 
༦ ཨཨཡེ་ཡུང་པའེ་ལུག་མ་དངུ་འཅས་འྲེ་ལ་བན་ལས་འདུས་པ་དཔ། ༣༢ང་ཡོལ་ལྱག་ལཡ།ས་ལའལ་དྲཅས་ལའེ་ཆམྱ་པན་ཁས་འདལ་ལཁེ་དི། སྭ་ས་འཇཱག་ེ་ཕཔ་ཡོ་ ཟ་ལ་ལཿབྱཉི། ཞེས་དང་། ་, 
\ :༥ང་དེེཉེད་ས། ཅནྱ་ཁྲེ པཱང་པོའ་ ཉག་ལ་ལ་ལས་པའྱེ་ལ་ཐན་ལས་འདས་ཡ་བོབ་ཞྭ་བེ་བདང་ནབ་ལ་ཡོགས་ཡའེ་ཝུག་བང།་ལ་དཔྲ་བལབས་བདེ་བ་དང་ལག་ལ་འ་བུར་རོ། །ཞེས་ལ་ག་མེད་མང་ 
འདས་ཟོབ་ལ།ཁན་ལ་བདེ་བ་དང་འདན་ཡར་གས་པཔ་ཡ་དང་། ལཐས་པའེ་ལྲ་གུལྕ་རན་ལས་ཀང་། ཡང་གིེ་ཇེས་འ་འང་གི་སེམས་ཚའ༧ག་མེད་ཀྱི་ཚ བེམག་གྱི་ཆན་ཆད་པར་འདོདཔར་འདད་ པཔ ་ 
ནས། དེས་ལྷག་མེད་པཇ་འདས་ཁི་ཚོ་སླིབ་གཉིས་ནམ་ལར་དག་ཅིང་། འདིར་བཅན་ཡང་དགམ་ཟལ་ལ་མཉམ་ཡའ་བཞག་ཉེ་༢བ་མོ་མིདརྔཁས་འམས་པའྱི་འིར། ཞེས་ཅང་གསུམས་འྲི་ཡིའ། 















ུབཔ་ཞེར་ །ཿཡང་ེག་དམནྲ་ཡ་མདོའི་ཕུག་པྱསཁ་འདེམ་ུུས་ཡུར་གཅས་་ངིས་པའ་སཆས་པ་ ཞེས་ཡོགས་ཀྱི་གབས་གི། ནལ་བཤད་དགོཝས་པ་འབ་གསལས། 
; དྷ་བཱགདངས་ ར་བནོད་པ།འདདོ། ཆརྒྱད་བླཡ་འས། པུ ཉན་མངཾཔ་གདོད་ ནས་ཟད་ ཚེ ¦ ཞྲེ ༥ སབངས་ ཧར ༢་ཐོ་གདོདེ མ་ནང ༽གེས་སྱེ་བ་མེད་ཕས། 


ད་མ་ནས་ཟད་ས་མྭ བཤད་དུ་ལྲེ་རཔའའཕིར། ལལ་ཆེས་ལ་ལྱར༥༣༡ལ་ང་་༢༥འ་ཤད་དགོ་ས་ན། ་དེའི་ཚེ་མངནྲད་བླཱ་རའྲི་མཱངའད་༧ཕཿ ཟཤ།མངྲན་དྲ་བྲེད་ཝ།ཁ་འོ་མེད་༣་དང་། ་ ༨ 
དྲལ ཁན་ཕོད་ ་ཞཱ་དང་ཡ་ལ་བུད་པམས་མཛོན་དྲ་བུ ཚཡྲི་ཡུང་འདུས་མིད་པར་ ༥༣༦༦ མདོ་དེ་བཤད་མི་ཟྩས་པར་འཐྲུལ་རོ། །ཞིས་ཐོཁཡའྱ་པུའ་བས་མི་འདད་ལལེ་ཐལ་བ་ལབེན་ཕལ་གི་དངོས་གླ། 
བཇོག་རྒྱ་“ཡོད་ཡའི་ཐིམ་དང་། ཉེ་ག་གེ་འབམ་བར། གནས་བི་སེ་འ་དག་ནི། ཇ་འདང་། ལུམ་ཆེད་དང་། །ཡཡས་ནལས་ལས་གཞན་པའེ་གངཟག་འཁོར་བདང་བར་བར་འདོད་ས། 
° དེདགག་ཕའི9ྱིར་འཤད་། གཡཟག་༥ར་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཁོལ་དང་ཟར་བརལ་ཡྲི་སྲཌ་ཏེ། །གདགས་བྱ་ཡེནྱ་ཡེར་ང་བ་བཞིན། །བླ་རོདྲ་བཱ།ཡེནྲ་པེལ་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེལ་ཞ རྡོབ་དཔ པོ" 


༢འ་ 


དེ་ཉེད་ལ ས། གནས་བྲལེ་མེ་ཡ་དག་ནེ་དངོས་པོ་དཔ་དྲ་པལ་ཡོ་མེད་གཉེས་ཀའེ་འདག་ 
ཏཱ ཧཏཧྱ་བ་ྲ་བཱ་ནལེད་པ་དང་ནཔསྲ་ཅའ་དངཔཔ་ཡེསནོ། །ཞོ་ཟརའོ། ཞིས་སགས་ཀྲ་དངས་པ་ཡང་གང་ཐག་བཅམ་ལའིཤེས་བད་སོ 








༤⁄༡ 


གུན་བྲཏུས་ཇྗེས།འབང་གི་སེམས་ཙོམ་ཕས་ལག་མེད་འི་ལོ་རིག་ྱི་ཧྒ་གཆད་པའ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱིད་ཀྱི་བཤད་ལ་ལའ་ཐད་པའི་ཡིལ་ཞང་།ཆབ་ཉེ། མངོནཔ་ཀུན་བྲའུས་རྗེལ་འབྲང་གཞིས་བཞག 


ཡིན་པའྱ་ཟིར། དེར་ཐལ། 


ཤར། 





འདོད་མྲི་ཟུ་ས་ཏེ། 


ཀུན་བཏླས་ལ། མངོན་ཡ་ཀུན་བྲ་འོས། ཚོད་མ་ཀུན་བྲའ༢པ། མདོ་ཀུན་བཏུས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བྲའས། བླཞུབ་ཕྲ་ཀུན་འབུས་ཡོགས་ལུན་བྲཏས་མཐའ་ཡས་པའི། 
ཚད་ལ་ལཱན་བླང་ས་ཇེས་འཐང་གི་སེམས་ཙཊ།ཨལ་མ་ཁབེས་ཡབ་བཤད་ཡའི་ཤྱིར། གཞན་ཡང་། ས་ཚེའི་འདྲ་བྲིད་ཝ། བཏང་བའི་དྲག་འཆོམ་ཡའྱི་རྒྱདྲ་ཤི་འགོག་ལ། 


ཐག འོག་ས་ཡ་དག་གིས་ཨང་བར་གདགས་ཡདེ་བཞིན་ད་འང་ཡོ་དང་ (མས་ད ཤི་ཡ་ཆེད་དག་ཁས་འ ཉིན་ཞུས་ གང་བགྲ་ཏུ་གདགས་ཡར་ཟད་༢༥ས་དེ་དག་ མེད་ཡའ་དེ་འགུརན། དཀའ ཞེས་ན 


436 








ཡི ༄༅༅༅། { ག་ བསྱ་མང་འདམ་ཡིན་ཡར་ཐལ། ་དརྷ་ནཱིཀ་སཾ་གསྲ་ཤི་གས་པས་ཚཡ་དེའི་ཐིར་ཤམ་ཁབ་སེ། ལེ 

; བ་ལ་དགོངས་པའྲེ་བིན། འདོད་མི ཆུས་ཏེ། ་ཚའི་འདྲུ་བྲེད་གཏོང་བའི་དྲཝ་འཇོམ་པ་མེད་ཕའྲ་ཤེར། ཤྲ ལེ ་གེ་སེའྦ་འེང་ལས། 

(ཿ མྲ་ཚེའ་འྲ་བྱིད་བཏང་བཞ་སཱག་ཿཿ༩༥ ཐེཿཕུང་པེ་ལགས་ ཡའ དོབ་ཞིང་དག་ཡའེ་ འཇིག་ཉེན་གྱི་།ཁཡས་ས་པྨའ་ཝབས་སྲ།ཡེད་ཀྱི་ལྔས་ཀྱིས་གཞས་ལ་ན་ ལག་མེད་དུ་བཞེད་ཡར་ལཇོན་ནོ། [ཞེས ; 
¡$ དགུལ་བལྔ་ལ་གསྲས་གྲྭམངས་གྱར་༽ ཕེ་ག་ཆར་དེ་འདྲ་ལངསྲི་རེས་འའང་གི་སེམས་ཚམ་ཡཕའེ་ལྔ་གས་ས་གྲ་སཔས་ཁ༣། དེ་ཟདྲ་འི་རྗི་གང་ཐང་བལ་མཆན་ད། དྲབངས་དེལ་འགས་ལ་འཡོ། 
¦ བ་དང་དྲུས་མ༡ལ་ཞེས་པ་ཞེ། ཤི་འཕོས་ཡ་དང་དྲསེ་མཉམ་ཟེན་རམ། དག་ལའི་ཞིངྲ་དའཐོ་བ་དཔྲེདས་མ༡ལ་ཟེར་རམ། དཔ་ཡོ་ཏ་ཡན། །མཆས་དང་ས་ཆ་གྲང་དྲ་ས་ཆེའི་འདྲ་ཟེད་ 
༦ ་བཏང་བ་དེར་དག་པའེ་ཞེང་དུ་ ཡེད་ ལྩས་བཇས་པ་དང་། འདེུའ་བསན་ ་༥ང་དག་ལ་བའ་༩༥ ༢ ཉ་ལ་ལ་ར་བཞ་ག་དྲས་༢༠༠༥༧པཤནཡ། ཟག་རིང་བོནས་གནས་ཡའེ། བདེ་བ་ཅན་ཧཿ་བའི་ ཞེཔ་་` | 


¦ 


དལ་བཅོས་ལུག་བཅས་ཕའྲི་ལ་ཚེའའདྲ་བེད་ ཡ་བཏང་ ། 
འཆེ་འབོ་བའེ་དྲ་བ་བཅོས།ཨེད་ཕའྲ་ཡིན། གཞན་ཡང་། 














` །ཁམས་༢༦འུ་གོཞས་དེ་འར་ཞགས་པ་༤ཡེན་ནམ། དང་པོ་ལུའ་ན། ས་མདེར་དག་པའེ་ཞེང་ཁམངས་ད་ནས་༢ཕོད་ད། དེའི་ཚེ་གཅ་རྲ་བྲ་གྲའ་བམ། དེའ་འའེ་དག་པའི་ཞེང་དུང་མུ་དགུ། ¥ 
རར འེ་ཞིང་གཅིས་ གོ་ས གྲེ་རིག་ད་གཞས་ཕ་ཕཡེན་ཞམ་ཞེས་སོགས་དྲ་བོད་པལ་བེད་ཁ། གཉས་ཡ་ཉའ་ཡེའན། དེ་འདྲེའ་དྲག་བཆོལྲ་པ་ ༣འ༨ིུད་བཏུང་བ་དང་དུས་༠༡༠༥ད་ཐག་ ང་པོའི་དག 
\ ཕའེ་ཞིང་ཁམས་ས་བིན་ཟིན་ཡ་དང་། དེ་༢༠ལཉ༡མ་ཕར་བཞག་ཡྲངས་མ༡མ་ དགེ ༥དེ་ལར་ལེ་རུང་བམ་སལ་ཡའྲེ་ིར་ཏེ། ་གླ་ནགསཿ་ནྲ་བི་གནས་ཐག་རིང་བོར་འགོ་ཞིང་ལྔས་ 5 
༦ བྨྲཿས་ཡ་ལ་ཐར་དོ་བླུ་ནད་དགོམ་པ་ཞི་ཐེག་པ་ཆེ་རང་གེ་གྲསང་ལབ་གང་ལ་ཡང་ད ཐེ །བསལ་མེད་པ་ཡེན་ཕའེ་ཤིན། ཟླན་ལོང་ལ་༢ན་ཕ་འགལ་ལ་གས་ལ། གྲགགས་མེད་བཞི་ཁོག 







མིགྲ་གི་གང་དཱ་གནས་པ་ལྭ་བར་གཟམས་པ།ཁ༣༽ ལམ།ཁསྔ་བབྲ་རེའི་ནིཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལྣང་བར། དོགས་ཡ་བཅད་ནས་དང་ད་དའགེལ་བ་བཞིན་ཡེན་པའྲེ་ཕེར། ཟཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉེད་ལང་བ་ལས། 
འདིའ་ཉོག་ཁྲ༣ན་ལ་སྱི་ཐས་དོགས་པའེ་གནས་དཔཔད་བའྲ་བ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། འདེ་ཝའ། ་གྲཟགས་མེད་ཁམས་ལ་གནས་གཞན་དུ་ལོགས་པ་དེ་ ཉྭྲ་བཡོད་ན། །ཁམས་འོག་མ་ནས་ཤེ་ནས་དེར་་ 





། ླེབ་བ་མ་ཐེས་པར་བར་དོ་ཁས་གངས་དགོས་ གྲ་ཟགས་སྭ་སུ་བ་ཁཡང་བར་དོའྱི་ཡིར་དགོས་ཏེ་ནམ་པ་ཟལསདབའ་དུ་ཁས་བླ་བ 
ལཾ ཕའེ་སྦབ་བྱིད་མེ་ཆྙེད་ཕཡམཚཕས་ོ། །གྲ་ཟགས་མེད་དྲུ་སེ་འཀ་བའད་ཡོད་ག་ཐེག་པ་ཆེ་རང་གི་གྲསང་ལབ་གཞན་ཐ༩༥༨ཅད་ལ་དེ་མེད་ཕར་གགས་པའི་འར་ལ་ས་འནལ་བ་ཇི་ལཉྔ༢་ཞི་ན། ་ 
༦ གཟུགས་མེད་ལ་གནས་གཞན་ལོགས་པ་དཔོལ་གནས་༡༣༢པོད་པལ་ཁས་ཡིེ་ལེན་ཏེ། གྲསང་འབ་ཐལས་རདྲ་ལོང་ཡ་ ཕངས་པ ས་ཞིག་འཇུག་པའྱ་གཌ་ཞིང་ཇི་ཞད་འ་ཤད་པས་རིགས་པའེ་ 


 གནེད་བེད་བླ་རོག་ཏུ་མེད་༥འིལརོ། །ཞེམ་དཔ། དེ་ཁས་ན་དཔོས་གནས་ཁང་གྲ་བགས་མེད་གངང་ཤི་མའོ། །ཞེས༣༠ཉར་༥ཡིན་ཡས་གཞས་གཞན་ཁོགས་པ་མེད་རད་ི། དེ་ལྟ་ན་༥ཡང་ 


འཱཾ མཟོ་དམའལེ་འིལ༣༥དགས་༣ེད་བང་གིས་གྲསང་་༢༣༣།ཚ་ཡིན་ཁ༨། ཞེས་གསངས་མའྲེ་ཤེལ། ་གཉེས་པ་དག་ཕའ་ཞིང་འའ་ལོབ་དང་དྲ་ས མཉམ་ཟེའ་ན། དེ་འཡི་དྲལ་འཅོལ་འདེ་བཟན 


' ཌྟ་བའི་ད་ག་ཡའི་ཞིང་།ཁཡས་པ་འགོ་ཚོ་མ་ཤེ་བར་སར་གྲི་ལས་ཉེར་འནྲ་གྲེ་ལང་ཡོ་དང་བཅས་འར་འ་གོ་འ༢ལ། རྱཾ་མའེ“ེད་འཕུ༥་གྱི་ཕ་འགྲོ་བ་པེན་ནཆ་། ་དཔ་པོ ཉརན། ༤༢ ་གྱེ་ཉེླཔལེན་གྱེ)༠ 





439 





1༢ང་པོའི་རྫཾ'རཤ་ཤ་༢ེ༢༠ ༦༥ གད་ང་གྱི ཡ་མ་ཆོད་ཆེན་བ་བཟ་གསཡ་པ་༣༩༥ང་ོད། ཁི་ བྲ་བ་སོགས་ཚེམ་ཡར་མཛད་པའལི་རོགས་བརོད་ཡང་ཡོད་པའྲེ་ཡིར་ ་གཉིས་པ། ལན། དེའེ་འའད་] 
འགྲོལ རའ །གགག་ཡི་མ་ཡིན་པསྟ་ལག་མེད་ཡོད་པ་དང། དག་པསེ་ཞི།༢༠༦༥༢༦ རེད་ལ ཊཿ༥༡༥༠༥ཡེན་༣འེ་དེ་ཡོདཿ།དང་། ཟཀ་བབས་བའེག་པ་མཛོ རར འྱ་ཉག་མེད་ 





དེ མ་ོད་ཡལྱ་ཐཊ་ལལ། དེ་ལན། ཁྲེལ་གཉིས་ཕལེ་ལ་ཐལ་དྲཔོད་དུ། ཞེ་བགོད་ཁྟག་བཅས་ལས་ལུག་མེད་པའེ་ལ ཉམལ་བཞག་པེ་ཤེས་ཅོ་ཞྭའྱི་རྒ སམེལ་ས་ཙོམ་ཡཡ་ཁས་འ༥༧༠དང་། ཞེས་དང་། 


ཅི ལ་ཆན་འདིང་ཡོང་ཁག་མེད་དྲིམས་ལྔ་འགས་པའི་༧ཤེ་ས་དོ་ཌའེ་འོད་པ་གྲུཞང་གི་དགེངས་༣་༧ཡོན་ཚོད་བ་གང་ཡང་། སགས་དང་འཤོ་ཁཿཉམ་དདགས་སོ། །༢ཕང་མ་ཆན་འགའ་ ཟི 


ཞེགྲ་ཧ། ༤ཡང་དག་ལ་ཟའ་ལ ས་ ཨ༢་ལེ་ཝང་བལ་འཇུག་པའི་ཀུན་ལིང་གི་རིག་པ་ དག་པའི་ཞིང་ད་འ་ལོབ་དང་དུས མ༡མདུ་བཱང་ནས་འཐེས་ཡལི་སྐད་ཅེག་གཉིས་ ༧།༧༢༥༧༥ེད་འ།ཡ་བཛས་ཡ་དང་། 
༢༡༠༥ ཞག་༥༢་གུར་༢༥དྱུསལ༡ཡ་ཟེའར་འལ། ཤེས་གྲསཔསཔ་འདུག [དེ“ཕང་ཅེལ་ཁལ་དྲ་པད་དགིས་མའ་སྣང་། དེ་༩༥རྟོག་ ༡༣༡ ༩།འ༥།2།ར།ས་ཀྱི་མ༡བང་འེགས་ རྣྩཡ་ཡལ་དག། 














| གས་ཁ འགོག་འདེན་གི་དག་གྲ་བཿབོད་ཟེར་དགོས་༢འེ་ཡིའ། རུམ་འཤད་དགངས་ཡ་འཁ་གངའ་༠༡༥།། དོན་དལ་འདེན་༧ཡེན་ཚད་བལས་ཧདྱ་ཡི་དགག་བཞེས་བ་ཡི་སིེད་ཐས། 
 མ་ཆའ་ཉེ] ༢༥ དག་པེ་ཆེས་ཉིད་ཁྱེ་ད་གག་བྱ་དྲེ་ལལ་གསངཔ་འདྲ་ ལ་ཞེག་ད་པའྲེ་ཡིར། ཞེས་དང་། དྲབ་མའེ་ཡིག་ཆལ་ཡང་། འགིག་བདེན་ཆོས་ཉན། །ཁདྲ་ཤི་དགག་བུཿ་ཤིསྨྲ་བ་ལ་ལི་ 
$ མིད་ཕམ་ཟཁ། ཁྱོད་དོན་དལ་འདེ།༧༦ེན་པའྱེ་ཐིལན་མ་ཁུབ། ཅེས་དང་། རྗེ་གྲང་ཟཔ་ཐསྱ་བང་། དེ་དག་ཧོང་ཉིད་དུ་འཇོག་ཡའེ་དགག་བྱ་༠༥ ལེད ཁ་བྱ་བམ་༽ འགོག་བདེན་འཇོག་ཡའི་དགག་། ༨ 
བྱ་ལ་“ོད་ཕས་།ཆུཁ་བོ། །དེའྲ་ཐིར་ལགས་འདེ་དང་ཟལ་འགྱུར་བ་ལརན། ཧཱ ཉིད་འ༣་རང་གི།དག་གྲུ བཤེ བཁས་ཡི། སིད་ཐས་ལ།།ཡའ་འི། །ཞེས་གྲྭ སྔ་ས་མའྲེ་ཤེར། གཞན་ཡཔང། 
འགོག་བདེན་༥ཡེནན། འཇ་ག་ད་གགྱ་བ་ཡོད་པའ།ཁབ་ཐལ་ཟལ། འགོག་བདེནྲ་བདགག་བ་ཡོད་པའྲེ་ཐེར་མིར་ན། །གཡིག་གིས་ལ་ཁབ་ཧེ། ཟིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་གེ་ཉིང་གེ 
བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉིས་ལོ་དེ་དེ་ཡིན་ཕའྱ་ཡིའ་ཟེལ་བ་ལཱར་མིང་གི་ལོག་ཆས་ཕེ་ནས་།ཁས་འཛས་སམ། འནྲ་གངདེ་ལ། མཐོང་སང་སཿས་པོལ་ཆོས་ཉིད་སྱི་དགགྲ་བ་མེད་གང་། དེ་མཔས་པའེ་འ་གོག་ 
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རླ ཤཤ། །བདེནྲ་གི་དུགགྲ་བུཿཡོད་ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འབུད་པར་འཁག། དྲི ཞིབ་ཆའ་ཟད་པའྲི་ཡེར། འདེན ༨ ོང་སུཿྱིས་དག་པཡི་ཆོས་ཉིད་ི་དགག་བེུད།འུ་བུལག 
འདོད་ཕེཡིའ། འདོདཡྲིའ༥་ཏེ། ་དག་༡༠ཆོསཉིདྱ་ཀྱི་དག་ག་ བྱཿ༧པོད་ཡའི་ཤྱིཌ་། རྣལ (དགོཿས་ཡ་བབ་གསལ་ལས། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁྱེ་དགག་བྱ་ མའ་གཅཔས།༦དུམ་ཞི་གཡོདིཧེད། 
ཞེས་གསུཔས་པའལྲེ་ཡིར། ཞེས་༢ན། ་གཞན་ཡང་། ཤཐུག་དུནྷ་ན་ཧཱ༩༣༠་ི ང་གེ་བདག་མེདུ་ཐུལོ་གཉིས་ཀ་ལགོག་བདེན་ཡེན་པར་བ་ཡ། ཟེག་ཆེན་ནལ་མོ།༢༢༩༠༦་སེཿ་ཀ་དེ་ 
གཉིས་ཀ འགོག་འདེན་པེན་འཁྲི་ཐེལ་ནལ་ཡའ། འདོད་ཡྲི་འ༠༠ཏེ། དེའི་སེང་གི་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཞལོ་འགོག་བདེན་མ་ཡིན་ྲི་བྲེལ། ཆེ་གང་ཐང་བལ་མཆན་ཁས། ཐེག་ཆེའྲ་ཡྱི་ནྣམ་གལ་ 
ལལ་འང་འཛིན་ཉེག་པའེཞེན་གཞིལ་འང་ལཚན་ེས་མེད་པ་འགོག་བདེན་ཡན་ལ། དེ་འཕྱ་རྦ་བབ་པའི་ཚམ་ས་མེད་པའང་འགོག་འདེན་༧ཡེན་ཉེ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་གང་ཡོད་པའྲེ་ཤེར། ཐེག་དམན 

༩ ཁྱི་སེང་གི་ཆེས་ཁྱི་བདག་མེདའ་གོག་བདེན་མིན་ཏེ། ཐེག་དཡན་༢༠་གས་ཡ་ནམས་ཁྱེས་མ་རྟོགས་ཡའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ཉིད་དཡིགས་༢༣ལྔ་བས་ནས་ཧེན་འིབ་ལ༠༨༡༡།༠།༩༧པེན་འས་དེའ་ི 
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།[ངོའོར་བང་པ་འའྲེལ་བ་མེད་ཕའྲེ་ཡིན། ཞེས་གསབངས་པམཁའྲེ་ཤིའར། ཡེག ་ཆ་ར། སེམ སྭ་ཅན་ཟ༩༦༦ཅད་༨་སྒྱ་རས་༣འངས་མེད།༣་བའ། ༢་ཟག་མེད་མང་འདས་ཁ"གནས༧༩ེ་དྲབ་་` ། 
བཤོཿ༥༥ཡོད་པའྲེ་བི་ལུན་ལྭ་ཁབ་ཅེས་པ་འདི། མཐའརྦ་བག་གེ་ཟེག་པ་གཅི་གྲ་ུ་གྲཊ་ཡའ་ལགས་ལ་དགོངས་པར་ (ཁཅི་ག་གིས་བཤད་པ་ཤི་ཏ་ཅངལི་མཚས་མ། [གཞན་“ང་། བྱང་ཚཐ་ 
ཕོ་ྲ་བྲར་༥༢༠༡ཞ་བོས་དྲག་བཅོབ།་པས་ ༡ཤྲ་བོས་ཀྱི་ཐེག་༡ལ་བའ་ཐྲག་བོབ་ཀྱང་ལ་བའ་བག་པགེཟའན་རོས་ཀྱེ་བེགསམལ་ཤོབ་འའ།་རེ་གང་བང་གི་ ཐངའ་ལབའ་ནལ་བཞག་འུག་སྲ་ས། མང་ར 
བཞུག་དེཉིད་པས།། ཁ་ཙིག་ནཱའེ། ༡ཞ་ཟིས་ཞེ་བ་བགོད་པ་གཅིག་བ་བའི ཆུདྲ་ཡི་ཉན་བས་ཆཿོའ་འས་ཆོས་ཅུན། མ་བརྡ་བགུགི་ཉག་བོས་གེ་བེག་པ་༧ཡིན་པའ་བའ། འདོད་པའེ་པེའ། 
འདད་ཞ། དེ་ཚེ༥ཿ༦ན། མཐར་བུག་ཡི་ལཝ་ཡིན་ཿ༢་ཐལ། མཐའ་ཟག་གི་ཤིག་པ་གང་ཞེག [ཟེག་པ་དང་ལམ་དོང་གཅག་པའྲེ་ཤེར་ན་ལ་ཅབ་སྐམལ། འདོད་ནྭ། ཉན་བོས་ཞི་བབགོད་པ་གཅིག 
བབའ།་ལཉག་མེད་དྲག་བཅོམ་དེ་ལཟའ་ཟག་གི་གབབས་ཡེན་འ༢་བལ། དྲེ་རདྲ་བྱི་ལམ་དེལ་ཟརྡ་བྲག་གེ་འལ་ “ཕེཞ་ཡལྲི་ཕིའ་ཟེས་ན་འདེ་ཁོ་ནར་ལ་ཁྱབ་ལའ་ལན་བཏབ་ན་ཤེན་དྲ་བིགས་ཉྲལ་མལོ། ། 
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| ཞེས་གསཿཡ་འདུག །“ཡང་གྲ་ཁའགྲེ་ལ་མ་ཚའ་དུ་ཀུན་བཏུས་སྭ བུང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་བ་དེ་ལ་བྱར་བ་ཕའ་བཤད་ཕ་མ་གཏོགས་སོོ་སྱེའ་འཤདས་མེ་སྣང་ 
ཐས་ན་འདེཊ་སིད་་ཟ་མ་བའྭི་བ་སེལས་སོ་སེ་འཞད་གྲསཔས་༣༥དང་། ཉན་བོས་དང་བང་སིམས་བི་མཐོན་ཉོགས་ཁྱེ་ཐད་ཕབ་བྲས་བཤད་པའྲི་གབམ་ས་མོས་པའི་འ།ཁོར་དྲ་སི་བ་དང་མེ་སེ་བའི་ ཁད་ 
ཕལ་འཤད་ཕས་ཞ། ཁོངསྲ་ས་ལ་འགད་ཅེས་ཐའང་དྲ་བད་པརྡ་བཟོ། །ཞེས་གྲས་སཀངལཚགའགེལ་ཨོ་རང་གི་འདེ་དྲ་ཕད་དགོས་ཏེ། གཡའ་གེལ་ཆེན་ལོ་འདེའ་ ཀླན་བྲདས་ས་སིད་་ ཐ་ལའེ་ཐང 

སྩས་བཤད་ཅེས་གྲས་ས་ཡ་མ་གཏོགས་བང་སེམས་སྲིད་པ་བ་མ་པ་ས་ཐེན་འགད་ཅེས་པམི་ལང་། ཡིད་པ་བ་མའྲེ་བངསེམཨ་སོོ་སི་བད་ཤུབ་དེ་ལ་དགས་པ་མེ་༥ཕོང་ཅེ། དྲེ་གྲ་ཁ་མཐའྱ་ག་ཐ་བཞེ་ ་ 
¦ ཀའི་གས་ཁ་བོད་༣ཁྲེ་ཕེར། ཆོ་འདེར་ལ ཆས་ཆས་རེས་ཀྱི་དབཔདྲ་བྱས་།ལ།བསལ་མ༥ཇངབྱང་མཊ་ཡོངས་གྱའ་༠འདོད་ན་དོགས་༢༣ཡི། ཡོང་ངོ། །ཀྲན་བྲའས་བ། ཊཿསིམལས་སེབ།་ཟལ་འ་ 
ས་བྱ ་བ་ཡའ་བཤད་ཡ་མི་སང་ངོ་། །དེས་ནྭ་ཀབ་འགེལ་ཆེན་ལོ་འདེར། མཐོན་་ཀུན་འྲངས་ཁམས། ལུན་གཞི་ཉོན་ཡེད་རྣམ་གཔས་ཚོས་ཁ་འ་གོདཀྱང་སེམལས་ཚོམ་།ཁེ་རང་གཞུང་ལ་ཡེན་ཏེ། ་ཐེག་ཡ། 
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༣༡༠1 ༥༩ 






༽ 


4655 









ཆྲེ་རང་གྲི་ཟཡ་མབའྲི་ཟན་ཡང་དདོད་པསི་མདོ་སདུ་ལའེ་དགོངས་པ་གོ་བོར་འཁེལསབསུན་བེག་པྲ་བུ་ཡོང་གི་ོམ་དང་། སིད་ཡ་ཐ་མའྲེ་བང་སེམས་སྦོ་སེ་འཤད་པ་དང་། ཟེ་ག་ཆེན་ཁྲགས་ཀྱི་ལཛས། 
1 གཾགས་གང་ཡང་ལ་བཤད་ཡའྲེ་པིན། ཞེས་གྲ ༥་ཡས། དེ་ལརན་ཀུན་བྲཏས་ལ་ཀུན་གཞི་ཉན་ཡེད་སབྱར་མིང་ཚོམ་ནལ་གས་ཚམ་ཡ་ད་གོདྲ་ཁང་བསནྷ་རལ་གཙོ་བའིད་བང་དྲ་བས་ན་ཀུནའྲདས་ཁྱེར༽ 


; བསམ་ཁྱེས་མེ།ཁྱབ་ཡའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་གང་ཞེ་ན ཞེས་ལཡོགས་9ེ་གཞུང་དེལ་ གྲབ་ལཐའ་འོག་མ་དང་ལ་ཐན་ཡལ་ཚོ་གཅིག་ལ་སེ་མྱེ་ཆགས་བཅས་ཡནས་བཟྲང་ཧེ་ རྱ་པན་ཁས་འདས་ཡའལེ་བའ་དུ་འགྲོན། པ 


ཕར་བཉཱན་ནམ་ཉལ་མོ། །དེཡ་ན་གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་འིགས་བེས་གྱེ་དབཔདྲུ་བསན་ཡང་སིདཔ་ཐ་མའེ་བུང་སེམས་སྱོ་སེ་བཤད་ཉམ་མོ། །༠༥པཀན་བྲཏྲས་དེའ་གང་ཟག་ནམ་བཞག་གེ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཟབ་དྲངའི་ནིའ ས་ས་འང་ ཆ༡༣་དང་དེའ ཨིན་གཞེགས༡༥གཉེ་ས་འདད་ཡའེ་ཆེད་ངཅག་དྲ་ག སཱཿས༡༣༣དང་། ༥ཇ་དེའ་ཇེས་འྲ་བར།ལབ་དབེ། རྒྱ་ས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་གྱིས་ཀྱང་ཨྨབ་ཚཿ* དདུལ་ཉུལ། ཛ༥ཀུཤ 
བཏུས་དེར། ཧན་ཟོས་དཔྱ་བང་སེམས་ ཀྱི་མངེན་རྟོགས་གྱེ་།ཁྲད་ཡའ་བསྲ་བཤད་ཚེ་དཡེགས་ལ [ད་ལལ།དང་། ཞས་ གྒེ་བའེ།ཐད་༢ལལ་དཔའབས་བཞིེ་ཐད་ཡར་རོཞེས་བྱས་བྲག་པ་ཙོལ། ལས་དོའ་སེ་བའཁད་ལར། 
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~ ཤ༅། །༢༣འཐོཿས་གའེ་འ།ཁོར་དྲ་སེ་མ་སྦེའི་ཁྱད་ཕྲར་དེའི་ཆཱིཀ་ཆེན་ད་ནིཀ་ནམས་ས་གྲསཔས་གྱང་ཀུན་བྲངས་ཨོ་འབལ་ལོངས་སུཊི་འོར་དྲ་སེ་མྲ་སེའི་ཁད་པར་ཟལ་ཙལ་ཡབ 

¡ མ་བྱང་ལ། གྩེ་བའེ་ཁྱད་ཡར་འཇོག་ཚཊཕདྲ་ལ་བཞག་ཏྲུ་རང་བའྲེ་བིར་། ཁ་ཅིག་ནའེ། ་ཐལ་འགྲྱར་བལ་གཏོགས་གྲབ་མཐའ་ལྨ་བ་བཞེ་བོ་སའ་ལགས་ལ། འཇོར་བ་སབས་ཡ་ལག་ཡེདྲ་མུང་འདས་བོལ 
པ་དྲ་༥་ལཉམ་༥ཡིན་ཏེ། ཏེན་མོངས་དཔཉེའ་ལེན་གྲེ་ཕཔབ་དགག་པའེ་ཡནས་ལུག་བཅས་དང་འུག་མེད་ཁྱེ་མྱང་འདས་གཉེས་གྱེ་'ཁྱད་ཡའ།བཤད་པ་ཡང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། དེལི་འུ་ཟད་ར་ཐལ། ཧུད ངེ | 

གཏིཏས་ཤཀྱི་ལགས་འ༢་འི་རང་། ས༠༥༥༩༥ལགས་ཁ་པང་མི་རང་ ཟངྒྱ་རད་པ་ལ་གས་༩༥༢ཕང་མི་རང་ བཀྲེ་ཡེར། དང་ཡྲོ་བེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་རཔ་བལྔ་བལ། དེ་ ༢༠༥ 

ཙཱི ཨོར་བྲ་མཐཡ་ཡ་ཐག་པའེ་གང་ཟག །འྱག་མེད་མང་འདལ་ཐོལམ་ཟག་པེའ་གངབ་ག་གཅེས་འགལ་པ་ཡེན་པསྲ་ཅེན། དེར་ཐལ། དམ་བཅིམ་པ་ཞན། བཞོརབ་ཝཔས་ལསྲེ་ཁུབ་མསྲེ་ཡོར། ཏེནེམོ་ 

༧ ཅན་མ་ཡེན་ཡཁེ་ཐག་བཅས་འམས་ཅད་ད༠་དྲའ་གས་ལེཉོན་མོངས་སངས་པས་སྲངས་ལལ་གསུངས་ཡྲྲ་ཕེན། ཟས་ལ་ལ་ཁོན་འེ། །ཞདྲ་ཤི་དེ་མི་འཟད་ཡར་ཐལ། ༡ཞ་བོས་ཅེ་བལེལགས་ 


༦༦9 =% ® 





ཁ་ཐེག་དལན་དྲ་བ་བཅོལ་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བཝེག་བས་ལ་ལ་གངས་ཡར་མ་ཟདྲ་ཆུ་ལན་འབཐུར་༧༥པ་མ་ ༣་མ་ས་ཡ་འ།་གསེའ་ཐེང་ལས་གྲསརས་ཡའེ་བིའ། དྱི་ཉིད་ས༣། ༡ན་འོས་ཧི།་བའི་ལུགས་ཁ། 
(ཁ་ཅིག །ཀྲནའཐྱང་ལ་ལསཡར་སཝ༥་གྱང་། མེག་བསྔཡ་མ་གས་ཡ་དཔ། དློག་བདེས་ཡང་ལ་ལས་ལའལ་༣ས་ལ་ཁུད་པའ་ཕེན། ཞེསའཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དྲག་བཅོལ་ཡ་་༧པང་ལེ 
འེན་ངེས་ཆེ་༢༦ཡཉིན་མ་ལས་ཡའ་ཟདྲ་ཐམ་ ཤུས་ གྲ་ཞུང་གོང་འོག་ནམས་བཟག་འཅས་གྱེ་ལས་པདོ་པལ་དུ་མ་ཞིག་བགད་པའྲེ་བེན། ཞེས་གསངས་པའྲེ་ཐེརན་མ་ཐབ་ཧྱ། ཟེག་དམན་དྲག་བཅོལས་ 
རྣམས་གྱིསཀྲན་འབྱམ་དེ་རྣམས་ཐོབཡ་ཆད་པའེ་ཚལ་ཁྱིས་ལ་ཱཿཡ་ཡའེ་དོན་༧བེཞེ་ཤིར། དེས་ན་དེ་དག་ཁི།འག་ས༣༽ འཁལ་བཤ༠ཐལ་ལཆུག་བཅམ་གྱི་མང་འདས་འོལ་ཕ་དས་མཉམ་ཟིན་དགོམ། 
ཁཾ ཨཇས་རནཡཔའད་དོ། །དེ་དགག་ཁགས་༽ །ཁམས་གྱམ་ཀའེ་ཁཁིལ་པ་ཟིམ་ཅན་དུ་ལངས་དགེས་སོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ཁྲགས་ལ། འཁོར་བ་ས་རས་པ་ལུག་མེད་ལུང་ 
ཁདས་ཟོབ་ཡྲ་༢༡༡༧༡༧་ལ་ཡན་ཕལ་འཁ། སེམས་ཚོམས་འ༠འ་ངཔ་གཔ་གེ་དབང་དྲ་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཝེས་གྱེ་དབང་དྲ་ཐྱམ་ན་དགཉེས་པས༡༧་ཡེ་དོགས་པ་མེད། མཚའར་བྲག་གྲེ་ཟེག་ 
&ྫ&ཾཾཾིིིིི་ཾཾི ི ཾཀྣྨྣྨྣྤྣྨྣྤྐྣྐྣྐྣིྣྫྣྨིྣ ྣ ༨ ༨ ཀས སྣསཁསྣིྣྨྤྣྤ2ྣ2ྤ2༥༨2!ར!ྱརཱིུཾིི&ི་ངཏད་་ 
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དམ་ཐོའ་ཚཱ་ལ་ལ་དྲ་ཏད་ 















ཤ། 9 ་ །༦་གྲསམདྲ་ཧྲ་བ་ཕར་འདོད་ཕེེ་སེལས་ཚམ་༢ལེ་ལགས་ལ། བྱབ་ར་ཕོངསྦ་གུའ་ཕལ་དྲག་འཆོལ་ཡས་འཨོར་བ་ཡངས་ཡ་དང་ལག་མེད་མུང་ 
གཞི་ཆེ་ཞེང་ཟེར་ལགས་དྲུ་ལ་ཡོད་བང་ཙོ་བོས་མ་ཁལ་བས་ན། དེ་འྲ་བེ་དྲག་འཅོལ་༧༥༥་ཡ༥་བའེ་ལས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལག་མེད་འད༽ ཚཌ"བཧཤ་ཚོ་འཁེར་བ་སངས་ཀྱང་༧ག་མེད་ལྱང་འདལལས། 
ར་པ རི ༥དབང་འ ཡེལ ་ 
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༦ བོའ་ཟེལ་དགོས་སམལ་སྔམ། དེའེ་ཚོ་འཁོར་བྱ སྲ་པས་ཏེ། ་གསེར་ཤེང་ཁསས། ༤ ༢༠བོངས་སྲ་བྱར་༡༢༦ན་བོས་ཊང་འཞད་ཡ་གཉརར། ཅེཿ 
ལ ཆིས དབེན་པར་གཞ་༢༣༥ '༩༠༣༨ཡ་ཀ༨༥ གྱེམེ་འཆེ་༢༡༥༥འདས་ཁྱམ་། ཞེས་གཡངས་མའྲེ་ཤིར། ཁབ་ཧེ། དེའི་འ༠༥་གྲྭ༠་ཁྱི་བེ་འཆི་ལས་འདས་ཡ་ནེ་གམས་ཁི་འ་ཁོར་ལྲ་ ལྔ ལས་པའི་༥། 
ཿ དྭན་“ཡེན་ཡའྲ་ཤིའ། ཿཕཔ་དས་འཁོར་ལྲ་ཿས། ལ་དག བདའདཔ་བ་རོའ་བད་རག་བགཏང་ལའཇོམསསེ་དྲག་འཛི་ཡིའ་བའཟིར་ ། ཟཿ་དཔཡ་དར་མལ། ཨ་ཚོའི་འདྲ་བྲེད་གཏོཔ 
འཇོག་བྱེད་པལ་ད་བང་བའེ་ཐེག་དལ་ནདྲག་བཅོམ་༢༦༧ཡེན་༥འེ་ཟེར། །ཐབཧེ། ནམལ་འཞད་༠༥ས། ཟེག་དམན་ས་ནམས་གཏེས་ཀའེ་ཆ༠་རམ་ཕར་གོལ་བའཚེ་འདག་གི་བདུད་ལས་འདས་ཏེ། 











ཚེལིའྲའུ་བེད་བྱིན་གྱིས་རླའས༢༥༠༥དངང་བའྲེ་བེར། ཞོས་གསངས་ལའྲེ་ཕིར་ ས་གབ་ ག་བཅོས་དེས་ས་ཚོའི་འདྲ་བེད་ཞག་ཨཤས་དང་ཟླ་བཁཤས་ལྲ་ཟིནྲ་སེས་རདའས། 
ཆེ འབད་བའི ཤས འརསིངཞིའཇོག་འ་ལ་ འྲི་པིའ། རུག བའེ་ འགྲ་བདེང་གཡེང ིགས་དུ་གྲ་།ཨསའ་བར།༽ འིསས་རི་མོའི་འད་ཤེགས། 
` ༩ཡས་འདས་༣༢་བལ། ཐེ་ག་དནྱ་བི་དབྲང་དྲ་བསན། ཁག་མེད་མུཏྱ་འདས་ཐོའ་ཡ་ན་ཕུང་བའི་བདྲད་འགསཡ་ ༩༥་༢དས༥༣༢ྭ་ནམ་འཤད་དང་ཐེག་ཆགཉིས་ཀར་གྲམཔས་ཤིང་། དྲག་ 
! དེས་དེའི་ཚོད་དྲ་ཞིབ་ཕན་ཚེ་བསིང་ཞིང་འཇོག་པའི་ཤིར། ༥ཛ་དེས་ལུག་ མདྲ་སུང་འདུས་ཡ་བོབ་སཱེ། མུ༩ས་པའེ་ཁ་ཡིས་གུཞན་ངོར་ལུག་ཆ།དྲུང་འདས་ཚལ་བྲ་ན་པར་གྲ་་པས། 
 །ྩ་ག་མེདྲ་ད་འདས་ཡ་དཔོས་ལ་ཡེན་༣༢་པང་གྲའ། ལྱག་མེདནས་ཡོཾག་ ཆེན་བཱ་མི་ཝོག་ཉུག་བཅས་ནསེ།་ལྡོག་ཡར་གྲ ལཆས་ཡས་ཀྱང་གབ་པའ་ིན། གསེལ་བབ་ལས། ལུག་མེད་ནས་ 

མེ་ཝོག་ཕ་དང་། ༡ལག་འཅས་ནས་ 'ཨོག་ཡའེ་ཚ༡རཡང་ཚྫ་འབྲའ།གྱེ་ལམཐྲུམ་ཚེ་བསིང་ཞས་བྱང་མའ་འཨྨ8་ཁ། ༢༤་གེ་ལྱཨ་ལི་འདའ་ལྔ་བིནྲ་གིས་མབས་ཅི་ཝྲ་ལ་འའི་ལས་གྱིས་གཞན་ 













-~¬¬-¬¬-------~-~---༨ ༤༤༢ ལོའ ངོལ་འཁོང་འ་ང་་འ་འང་ཁ་ངོ་་ང་ཁོང་ངབོ་བ ང་ག ་ང་་་ འཁང་ར ༧ཀས༡༤༤༨༡༤༨༧༠༦༤༤༡༠༤༡༠༤༤༧༡༨༧༤༡༡༤༡༠༡༢༤༤༤༨༠༡༤-༡༤༢༡༤ ༡༤༡༤ ༡༨༤༡༡༡༡༡༠༠༡-༡༠༠༤༤༠༡༤༠༤༧༡༠༠༡༠༤ 








ྩ། | མ་འགྱཌ༢༧་ཧམ། ཡཔང་དེྲེ་རྐད་ལ་མཚྲ་ཤེ་འཁོར་བས་བྲམ་ས་ཡའིཉེལ་ལེནྱ་གེ་བྲང་པོ་ཡོད་པའ་ཐལ། རྔེ་གང་བང་ཐས། དེ་ཚ་གཅེག་ལྔ་ལ་གཅེག་ལ་འཚང་། 
€ རྒྱ་ཡེཾ་ཡཿཡང་འཤད། ཟྲལ་བའྲེ་ལུས་ཀྱིས་བཞ།ལ་ལེན་མང་འོལ་ཚོགས་ ་གསགས་ནས་མབརྡ་རོན་ཡ་ཐོལ་བར་ཆད་ལེད་ལ ལ་ ལ་བོབ་གོང་ཙས་དུ་སརྔ་སི་ལྱ་ས་རྟེན་ལྔ་འགས་ལསྤྱ་རྔན་ལྔ་བའ་བར་། 
` ཆད་མེད་ལལ་མངན་དྲ་བཡནས་ས་ས་ཆམ་པར་ཡང་བགད་པའ་ འི་འ འོན་ཀྱང་༥༥ིག ལའི་ལཡྱག་མེད་ཕང་འདས་ཅེ་མཚན་ཉིད་ཐ་ཞག་༣་དང་བྲས་རན་ས་ད་བད་དགེས། ཕཕཔ་འཕྱུ་རྭད་པའེ་ལགས་ 
ཡཱ ཟིག་ཆེཤྲ་ཡི་དབཔདྲ་བསན། ཞ།ཁོའ་ཐ་འྲས་པ་ལུག་མེདྡ་ལང་འདུས་ཤོ བ་༡དུས་ལ༡་ལ་བའྱ་ཧང་། ཐེག་དམ་ནྲུ་ཡེ་དབངདུ་བསན་ཡལ་ཆེར་དུས་མཉམ་ཡེན་འེར་༢ཝ། དག་ཞིང་ཏེན་ལན་ཡེ། 
ཧཱ ཉ༡ནྲ་བེས་དྲག་བཅོལ་པའ་འབས་བ་ཤིབ་ལ་ཐག་པའ ིེི ༈ སྟེང་ཟ 
° །བོ་ཞའེ། །ྱབད་ཀྱེ་དེ་ཡེ་འ་ཐད་ཟ༢་བལ།། ཟེག་དམོན་ཉག་བརས་༣ས་འཁོར་བ་ལངས་།འྲེ་ཡིར། མྲ་གོཔམེ་ཏེན་འབེལ༥'ལ་བའ་དྲ་པོད་ཁས།། ཧན་ཟཐོས་དྲག་བཅོརས ལག་བཅས་ཡ་འཁོར་བསས་ལ 


རདྱ་ཀྱེ་མང་འདས་དེ་ལག་བཅས་མང་འདས་ཡིན་ནམ་ཉེམ་ལེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ལ་ཡེག་ཆར་གྐབས་ལླ་རྱར་བའི་ཆྱ་མཚན་“དོད་མའེ་བྲིའ། 
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རྨདྲ་ལ་མི་༡༣ན་ཀྱང་དེ་དང་༡ན་ཕདཔ་དེ་དཔ་བཅས་ཡནེ་དགྲེ་བོ་བམདང་༡ཞགྱ་གདྲ་བཞྱུ་ཆུད་ལ་མི་ལན་པ་བཞིན་༥ན་པར་གྲ་མཿས་པའི་ཕེ་ལན་ལཁུབ་སེ། དེམཁས་གཁྲརའ་དྲེ་ལན་འགའ་ཞིག་ད་༠། 
རྲགན་ཆེད་དགྲ་བསྱགང་རལ་ཤས་མཡེནཔའ་ཇེདིཉེད་འི་གྲསང་གི་གས་སྤེ་པརི། གི་ཆིག་ཟིན རིས ག་ཁྱཅས་དྲག་བཅོམ་མེད་དགས་པ་ལས་ཡད་ 
; ཕརྡ་ལའ་འགེ༢༥ ཆེན་ལར། ཁཿས་ཉོནྲ་བྲི་དབང་གེས་བྲ༥་ལའེ་འ།ོར་བ་འགས་ལྤྱ་རུད་ཁན་ བེན ེེ་ཤེར་༡། དཔེན་ཉེལ་ལེནྱ་ི་ཕང་པྱོ་མད་།ནྲ་ཤི'ཉག་བཅས་དྲག་འཆོལ་འཞིན་ཕཡིན་ཕྲ་ཕེན། 
\ ཞེས་གསུངས་ཕའྲེ་ཡེལ་དཔ། དེ་འདི དྲག་བཅོལ་འཁོལ་བ་ལྔངས་ན་དེ་འདྲིྱ་མང་འདས་༥ཡང་འ།བོལ་བྲ་སངས་ལི་མང་འདས་ས་ཐལ། ཤའདདོན། སེམས་ཚམ་པེ་ལགས་ལ་ཕང་ལུག་བཅས་ི་" 
མྱང་འདས་འ།ཁོའ་བ་ཞྔངས་ལ མངཔའདས་ས་བལ། ་འདོདན། ཏཉག་ལེད་ཆྱང་འདས་“ཡེའ་༢།ལ་ཐལ། རི (བ༧༩༥གྱི༣༢༤ལ། སཱ༥་ཡའེ་ཆྱང་འདས་“ེན་པའེ་ཤེར། ཅབ་ཉེ། ༤༥ེཀ ༢ ཏན་མད་ 
| ཡམ་ཕར་མ་བད་དེས་བྱསེད་ཕ༢ ལག་བ མ་གྱི་ཕྲང་པོ་པསཔ་དྲངས༧།ེ ལ་འདས་དེ། ལྒག་མེད་མྱང་འདས་ མཚན་ཉིད། ཅེས་གྲས་པ༥་པའེ་ཤེའ། རྗེགང་ཟཐང་ཐས་ཀྱང་། དེ་འདེ་དྲག་བཅོལ་༢༥ 
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རས འ།བོར་བ་དང་༡༡ན་མེ་༡ན༢༠་ལན་ལ།8ེ །་ལའེ་ཀྲསང་ཁ་ཞལ་འབང་མཛད་རིང་ ཧཔས་ལྭ་ཨྲཔཿ༥ ༩༠ཞ༩༥༢༡པ་ལ་མཛད་ལ་ཇེེས་ས་ལ་པས་ལཡལ་བཤད་ྲེ་ར་།` 
ཉཱ མཚོན བོར ཡི་ཡིར། ངཡང་།ཁོན་། དེའྲའེ ཉན་བོས་ལེག་བ་སའ་བརམཔས། འ་ས་སལར་སའ། དེ་ལ་དའིགས་༣༥ཧེན་མོ་ས་ལ་ས་ཡའྲ་ཕེར་ཤལ་ཁའ་ཏེ། དེ་ལ་དཞེགས་ལའི་ 
། ཏོན་མཐེས་སངས་གང་། འདོར་བ་དྱྱ་ཧྩན་ཆད་༣འཚལ་གིས་ཆེས་ས་ཡངས་ཞགོས་ལལྲ་ཟེར། འང་འབྲས་ནམས་མེད་སེགས་ཁྱེ་རྗེསས། མ་ས་དགོས་ཡར་ཏེན་འབྲེལ་ ཡའ་དཔོད་དང་ཇེགང་བང་བས། ད 
| གཡངས་ལ་འཿར་ཡིན་པའྲེ་ཕེརན། དེ་ལ་ཕང་ཁོ་ནའེ། འདོད་པའི་ཚེན་ཧནྭ་ངི།ཆུག་བཅས་ཉནྲ་ལོས་དྲུག་འཚོམ་པའི་འྲབས་ལུ་ཤེབ་མྭ་འག་བདེས། འཁིར་བ་ ༦༦ ༢་བལ། དོམ་གྲཟུགས་དཔགྲན 
ཏཱཾ མེདྱ་བེ་འཁོར་ལ་མས་ཕའྲི་ཕེར། དོར་བལ། དེ་ཡ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་༢པང་ལ་སན འདོར་བ་དཔྱ་རྩས་ཆད་པའང་ཡེན་མའི་ རུནལ་ཁུཊ་ཟེའ་ནལ། ཐྲག་དལན་ གྱེ་དབང་དུ་བྱསཞཁམས 
' ག་ ལ་གང་གྲིེདུ་བངྲ་བ་ཟས་ནའང་རང་། ༩༣༥༡ཞྲ་བི་དབང་གེས་ལྱེ་ཐ་ཁེན་མི་ཁིན་གང་ཡིན་ཁང་རམ། ལག་བཅས་དག་བཅོམ་པའིེ་ས་ཆས་འདྲུ་བེད་ འ་ཏཿངཚམལཟབངབས་ངས་ལ་གཏིགས་ལའི།་ 


















ཞུ་བཞེན་པའེ་འ་ཁོར་བྱ་རན་ཆད་པ་ཚ་ལྔ་གེས་ཇེས་ས་མཕ།།་ 
ཁམས་གཞན་དངྱ རད་གཞན་གེ་འ།ཁོལ་བནམས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཉཞེ་མཛེས་ཱབས་པས་སུངས་པར་ཁས་བསསན། 3 དཆལ་སའས་ལས། ཐར་བད་༥ཡང་ནམ་ཡ་གཉིས་ས་བསན་ཏེ། 
;ུ ཆན་ལོངཔ༥་ཡ་ཡས་ཐའ་བ་དང་། དཔོས་པོ།་ཡསས་བལ་བའོ། །ཧིན་ལོ་པས་༡ཁ་ས་འལ་བ་ཞི། ས་བོན་ཟམས་ཅད་ཁགས་༢༣༢བ་བྱསབ།བས། ཏིར་ཡོངས་༢༣༢པོངས་ས་ཟད་པའྲེ་ཐེལ་རོ། །དངོས་པོ་པ ས''  ÷ 
^ ་ཐལ་བུ་ཞེ་དེ་ཉེད་ལ ཀུན་ན་ས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའྲ་ཐེར་ཏེ། དགེ་སོང་དག་མིག་་འདྲནཔའི་འདེད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལངས་ན། དེ་ལྔ་བུས་ཁེད་ཤིས་མེག་དེ་པ་འར་འགུལའ་ཞེས་མདོལས་འཐུང་ 
བའི་ལེག་ལཱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕིར་མི་ལོང་གིས་ཡན་ཁ་གྲ་དྲ་ཞིག་དཇས་ཞེ་ན། འདོད་པྱ་སིདཔ་ཐམས་༦ད་དོ། ]།དྲག་བཅོཙས་པས་ཡཞ་ལག་དུ་ཞིག་ཝངས་ཞེ་ན། ཁམས་གསཡན་སྤིདཔ 
ཟམས་༦དདོ། {ཞེས་གསཔས་པ་དཔ་མྲ་བནའ༩། ཉབས་ད་པད། བྱམ་སེམས་འཕགས་ཡས་འ།ཁོར་བ་འཔས་ལར་ཟལ། རད་བ་༧་༡༥ས། འཡགས་ཕས་འཚེ་དཔན་བ་དང་། །རྒ་བའི" 


ཁམས་གསམ་གྱེ་འཁོར་ཐག་ཅིག་ཆར་ལཱརངས་དགོས་ཟེར་རཝ། ་ཡཔན་ཁལས་གྲསཡ་གང་གེ་ཉེན་ཅན་༥ཡན་ན་རཔ་གྱི་དྲད་ལ་ 


=== ˆ=” ==2་==== = =25225 5 === ~=---------------~«- 





རྩ བཤ གཡང རཆད་ཞ་ས་སངས། ། ཞེས་གསྲ་ཡ་ཕའྲེ་ཡེར་ཟེལན། ལེར་བཏཔ་དང་ཕ་ལ་ཆེ་བའེ་དབང་དྲ་བ་ས་ནས་བང་སེལས་འཕགས་པས་ས་དང་ཡོནྲ་ ངས་ཀྱང 
| གང་ོའགཞེག་ཆེས་ས་ལཔ་འ་འ་ར ། ལི བལ་ལིའེ་མོ་ལས་ ་བེརུན། ཟིརུ་བཏུཔ་དང་ཡལ་ཚེ་བའི་དབང་དངན་གུས་བུང་སེམས་ལུཡགས་ས་པས་དང་པོན་ འངས་ཤང་། 
¦ ཕའ་འདེད་ཕཞི་འྔར།་བཤེན་ཏུ་འགས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་ཝོར་འལ་ལ་སྤོལ་དང་ལྔས་ཉེན་གཅིག་གིས་འྲམས་མའི་ཟེག་ཆེག་མའོང་༡༥༩༡་ཡ་ ཆོས་ཅན། ཁཿཡ་ཧནྲ་གྱི་དབང་གིས་ཏེལ་ཁེནྲ་ཀྲི་ 
པ་འདའ་དགས་ལ། ༧ཅེན་ཡའ་ ཐལ ཞག་ཆེན་འ༢༢༠ག༥།༩།༩༥པའེ་ཤེའ། །ཐབ་པ།བས། འདོད་ཨ༢༠༡། ༢ཿས་ཉེན་ ཨ་དབང་གེས་ང་བའེ་འ།བོར་བརགས་མྲ་རུདའདན ༤ 

དེརན། ཁིར་ཁེནྱ་གྱེ་ཐང་བྱོ་རད་ནྲ་ཡི།ལུག་བཅས་དྲག་བཤེལ།་བཞེགན་ཡེན་པའི་ཐིར་དང་། ་ལསཉ༡གེ་གིས་སྒེ་འཚེ་གང་༥བང་མེ་བྱེད་ལ།ལ་བྲེག་ཆེན་འཐ་གས་འམོ།་ཚོམ་ཤིས་ལི་ཆོག་ི་ 
ཿཔེདྱ་ཡི་ལཱ ཕ་གྲྭ མ་པོ།ཀགར་རྭང་ཟོབ་པའྡྱ་བང་སེམ་སྣ་ནམས་ལ་དགེགསྤ་ཤིསབསལ་བ་ཉར་དགོས་ཁ། དེ་འདྲ་བའི་ལ་འོང་༣སཡ་༢༡ེལ་ཁེནྲ་བེ་ལབ་པོལ་འཁོར་བ་ལ་དག་པའྤེ་རྨུན། 
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ཡའཡིན། ཞེཡ་གྲ༨༦༥་༥༠༡༢༥པར་པའི་ེར། དེར་མ་ཟད ཆུལ་སཿསཧཱྲ་དྲ་ཱ་བཱ་་གིག་ལ་ཚོགས།འ་ཞས་བླ་བང་ཉེ་སུ་བྲ ཡུ་བར་བུ་ཡང་འགོད་ད་ག་དུ་ད་ིགས་བསཊ 
| ཚ་ཡ་གེ་ཞཐས་སཤེས་བེད་དུ་མས་ལྲབཕར་བཤད་།༠༥ཐས་ཡ་ལཉར་ (དད་ན ས་བླ ཡི་བརྲ་དྲ་ཡང་འཁར་བལ་སངས་ཡ ཐངད་༢༣༢།'འདད་དབ" ཉཝ།། འཞྲེ་ཀྱང་ལ་བྲངདད་ལ་གཏོགས་༢ གཞན་ག 
དེ ལགས་མ་ས་བརྒྱད་ལཿན་འཇོམས་ལཡར་གྲསངས་༣ས་ཡི་གཞནོད་སམ་སེ། དེ་ལྔ་ས་མཚན་།ཅད་པའྲ། ཡོད་པ འོག་ཏུ་འཆད་དྲོ། །༥ཕང་ལ།བས་༢འགའ་ཞེག །ཟེག་ཆེན་རེགས་ཇེས་ཤྱི་དབཔ་བུས། ÷ 
༽ ན་འཁོལ་བ་ཡ་བྱ་རད་ཡན་མངས་ཡར་གྲསཔ༥༧༡༧༥ང་ཡོད། དེ་ཞྱེ་ར་ཐའ། སེ་བྱ་ཧད་པ་ལ་འེ་ལ་དེ་དགྲ་ར་བཅས་ཉེ་བལ་ཞྲེ་གྲུར་ཅི་པ་། །ནས་ འ།འོར་བའ་གགས་ཀགྱམ་དབང་རམ་བ ་བ་ཐོབ་༢༢༥༽ 
| །འྱ་ཐྱར་ཞིང་འདེ་དག་གིས། །སོགས་དང་མྲ་ཟླན་ཚབ་ཆེ་ ཁད་ིང་། དེ་ལ་འང་འའེལ།ཁཡལ་ཡ་གཏ་ཞིག །[ཟྱབ་སེལ་པ་ཞ་ཐགས་པ་ཁ་འཁོར་བཟེས་ཡར་ལངབས་ཡིེ་ཁྲབ་ར་མོཊི་གྲམ་པགེས། 
ྣ སྨབ་ལེ་གསུམས་འདྲག །སཉེནྱ་བི་དང་གེས་སྱེབ་ལ། བྱང་སེལས་ཟྨེར་ལམ་ཡ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཚོ་ཆག་བསལ་རྣམ་ཡལ་དག་ཡའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཧེཐས་ཆེས་ཉེལ་ལེན་ྱི་ཕང་བ་ 


--”-------- སསམ མས ས་ཁམས ས་གས ༡༠༡༡༤༤༠༠༤༠༨༨ ༠༡༩༡༡༤༤ཟཀང་འཛབ་ཅབས༡༡༤༡༧༡༧༢༡༡༡༥༦༩༡༩༩༠༡༡༡-- 




















པ། 2༨༨ །རམཅས་ཁེ་ཕང་སོརགས་༥དང་བཅས་ལ་བཅས་ཀྱི་ཞི་ནས་འཇེག་ ཟིན་ཞུ། གྲ་ཟགས་མེད་ཁལས་པའེ༡ཞ་ཐོས་དྲག་བཅོམ།། ྱི་རདྲ་ཀྱི་ལག་འཅས་གྱི་མྱང་འདས 
ཤཱཾ ཆེས་ཅན། ཁོད་ཟག་བཅས་ཁྱི་ཕང་བོའགས་པ་དང་བཅས་ཕའ་ཟལ། །ཆག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའྲ་ཤིར། །ཁྱབ་པ།ས། བདོད་ཡྲི་ཟུ་ལ་ཏེ། ་གྲ་ཟགས་མེད་ན་བག་བས་ཁྱི་ཕང་པོའཊ། 
ཚ ཕ་མེད་པབྱེར། ཞེས་ཟག་བཅས་ཁྱི་ང་བྲོ་ལྟགས་ཕ་ལ་གྲཐགས་ཕང་འགས་ཕས་ཁབ་པ་ལྟ་བམ་གསངས། དེ་ལ་དེ་་དདྲ་ཤི་ཉེལ་ཡེནྲ་བི་ཕ་པལོ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་གྱེ་ཕང་ཕོ་འགས་ 
ལ་ཕེཞ་༣༢་ཐལ། ལ།ཕའ་ཐ་འགུ༧།༧ཡེན་པའི་ཤིར་དང་། ཧཿཁ།བདྡེན་རུ་ག །༣༣༧ཡང་ཡེན་པའྲི་ཕེལ་དང་། གཟུགས་སེགས་ཕངཔ་༡་རེའེ་ཡཿབ་ལགས་གཏེས་གཉེས་ཡོད་པསྲེ་ཡིལ་དཔ། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕང་ཡོ་ཁའསེང་གི། 'ཅྭ་ཀཿ༩༥༩༥ང་ཡིང་† གཤྭ་འོག་ས་གཉས་གཉིས་བོད་འ༨ྲ་ཕུགས་ཚིས་ ཀྱང་ཤེས་ཡར་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་༡ས།གསམ་ས་ཡའི་བྱེར། ༥་༩ེན། 
༧ ཁ་ཅི་གཞའེ། ལུག་བཅ་ས་ལག་མེད་གྱེ་དགྲ་འཅོམ་གཉིས་གའྤེ་རུད་ཁས་ཝག་ཀུན་ཤ་འལག་ས་གཉེས་གཉིས་༥བོད་༢ར་ཐཁལ། ༥པཕེག་ཆའི་གྲསམས་ཚས་དེའི་ཡིར། འདོད་མི་༣ཏེ། ཉ་ 
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མེདཔའྱི་ཟླད་ལྭ་མཱགྲཱ་ཀུན་རུགས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའྲི་ཤེར། དའྱི་ཟད་ས།ཛརཁྭ་སཁས་ཡུནསག་བཡྲན་འགས་པ་མིདྲ། ཁ་འོལ་འུར་འཕེན་བདྱ་བེ་ཡམཉོན་གཏིས ཨཡས 








ཀུན་འབྱང་རགས་པ་མེད་པའྱ་ཕིར། དཔཔོྲོ་ཝ། གཉེས་ཕྲ་གྲབ་སྟེ། དེས་ཏཧན་མོང་ཨབསཿཤིང་འཕེནྲ་བྲིད་ལས་བང་ཝངས་ཡའི་ 
ཁབེནྲ་བིད་༩༣༥ཡོད་པར་གཞང་ཁལསྲ་བབ་གངནས་ཁངལ་འཞད། རིགས་ཡས་ཤང་ཚེ་ཤོབ་པསྲི་ཟིན། དེས་ན་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་ 
གཞུང་དེལེ་དོན་ཞེད་ _ དྭག་བཅེལ།ལྱག་བཅས་འྱི་ཆད་ལ་ ཧགྭ་ལ་ར་ག༥༡༩་གཉི ས་དཔ་། ་རག་མེད་༧འྲེ་དད་༠༥༣༣་ལོ་གཏས་འ 


༩༤༤ 





འཤད་ཕ་ཞེ། ཤེས་ཞླིལྔ་ཐོགས་ཀྱེ་ཡན་ལག་བློད་གཉེས་གྲི་ནང་ཚནྲ་དྲ་བླར་པའི་འཕེན་བྱེན་ཁས་ཁྲ་བདྲ་ཅོས་ཟིན་འེ་ས་འགའ་ཞིག་གི་ཚོག་ཟིན་ཚལ་ལཐ། པ 
'ལྷག་མེད་པའིེ་ཆྒད་ལ་འ་ཕེན་བྱེད་ ཁས།ཡོད་ཕལ་གྲྭབང་ཞཁྲ་སྲ་ཟབ་གངནས་ཀབྱངལ།་བཤད་ཟེལར་བ་ཡེ།འ་འབདལ་འ་ཐལ།། ༢ཕེག་ཆ༢།ཧག་བོས་དྲག་བཅོལ།་གཉིས་གའྦུ་རད་ལ་འབེན་བེད་ལམས་ 


༽ དཔསྭོ་ཏྭ། ་གཉིས་ལ་གབ་ 


”༠༩༥༦རད་ང་།ཁས་ཞཕས་མ་རོང་སེ། ཕེག 
གྲ ཐའེ་དོན་དཔ་། དྲེའྱི་རད་ལ་འཕེན་ཐེད་འས་ཡོད་ 
ཆོག་ཟིན་ཤལ།འ་ཏོོ་ན་ས་སས་ཡ་མེ་རང་ཅེ། 
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བ། །ཕཡོད་པའྲེ་ཞེསྤ་བེདྲ་ངྲ་དངས་པའྱི་ཆུལྲ་སས་མའགབེལ་འགད་དོན་གསལ་ ༢༥ དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡོ་ལོའྱི་བེ་ཕོའེ་གནས་སབས་ནྔ་བུས་པ་ཕང་སེད་པའི་ 
དཱ 2 སདོགོ་ཁ་འམ་མི་དགེ་བ མ་ཐེཔ་དགུཤི མེདཔ་པ་ཡིན་མོ་ཡོ་ཡོདས་དང་། ད་ད འ་བེལ་གོད་ཡིག་ཁ་བ་ང། མའ ༢ དག་ལ་ལིང་ཚན་པོ་འོའྱི་པེཛོའགནས 
ཏྭཾ བས་ས་བས་ཕ ཊེ་༩༣༥་ ད་གེ་བདང་ལི་དགེ་བ་དང ལ་ ཇེཔ༡༠དག་༥པོད་མོད་ལེ། ཕྲ་ཆས་མེད་ཡའི་ཕྱེར་ ༧པང་མིད་པ་ཤ།ཞོ།་འྲ་གཞ་འ་མྲེ་འུས་ཡ། །ཞེས་གྲསངས་མའ་ཡིན། 
ཿཁེ། ་གྲའཔ་དེ་གཉི་སྭ་བྱི་དྲག་བཅིམ་༣༡དག་་ཞེས་༢འེ་ གཉེས་ཆེ་ག་ནེ་ ལཱག་བཅས་ཁྱག་མེད་ཤྱེ་དག་བཅོལ་ གཉེ་ས་ཁབེད་1ལ་ལ་བོན་ཟ། 4༢། གུན་ལ།ཅིན་གིས་གུང་དེ་ལུས་ 
དཀོང ཐིལ གཞན་པང་། ཌོ་གས་འཆན་༣༥ མཛད་པ ེ་ས་ཁྲ་༢་བའི་ཊ་གྲེལ།'་བཞཤད་ཁས་ཀྱང་། དེ་བས་མན་གནས་དེ་འ༥༥༥ང༡ཞ་མོངས་པ་ མྔ;ས་མ་འྱབང་བས་ཕཔ པ་ 
༼ྱག་ལ་དང་བཅས་ཡའེ་ཆྱ་བན་༡།༢ས་འདལ་ཡའེ་དབིངས་འཇཐོབ་པོ། །ཛཝིན་ཨྱེ་ ཁཨཀྱི་ས་འྟའངས་པ་དེའི་ཚེ་འགགས།།དེ་ཁ།ས།གཞན་མའི་ཚོ་དང་ཞེཉིད་མཚོམས་མྲེ་ཕོལ་བས་ཕང་་༥ 
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།ཕོའི་ལུག་མ་མེད་པའྲིལ་པན་༢ས༢ད༢འ་དྲ་བཟས་ཟབ་ཧེ། ཁས་པབོད་བཟིནྱ་གཏ་ཉོན་ཡོངས་པ་དམཔ་བ༣རསཞ་འག་ཅིག་བྱ་གེད་པྱི་ཆེད་པའྲི་བེར་མིད་པ་མཛོན་པར་འ་གཤའ་ 
; བྱིཾད་མེ་ཆུཡཿཡཾ། །ཞེས་དང་། ཕང དྲི ཾྲ«༧ན ཅནྱ་གི་ཁ།སྦུ་ཡིས་འཕངས་པའྱི་སེ་འ ཤཿསྨ་དང་ ཞཞ་༢སྱེ་གེ་པ་དང་ཉིད་ལོམས་ ྦ 
¦ མྭ་མྱེར་བ་ནེ། ག་ལ་; མེད་པའི མུཿཔཱན་ཁཿས་ཞདུས་མའེ་དྲ་བིས་ཏེ། | ལས་“པོད་དྲ་ ཞགྱཛ་ཧེམ་མོ8༥།རྒམས་དཱཡ་ན་ ཁྱའ་རྱིག' བྱེད་པའེརྒྱཿ ༣འེཤེའ། ༢ པོང་སིད་མཇོན་ཕའ་' ༦ 
3 ཏྲཆུ་པའ་བེདཱ་ལྲི་ུས་སོ། །ཞེས་གུསས་ཐས་ལུག་མེད་པའྱི་དད་ཁསས་ཐེནྲ་བེད་ལས་པཕིད་འཤིན་དུ་གསཁས་བའི་ཤིའུ། རིགས་ཐས་བཛི། དྲག་བཅོམ་འུག་བའས་པ་ཆུག་འདེད་པ། 
ཞས་ཤེ་འཤོས། པཁོར་བ་ཉ་བའདན་བའ་ཚོཊ། ་གྱི་ས་ཤཱ།པ༧།༧ཕབོད་ཀྱ་པ། ་གང་བག་གང་ཡེན་ཁུང་རྔ་པ། རྒྱདང་ལས་གང་གེས་ ཀྱངབརྭ་པ། འདོད་པཡཞས་འདོད་འ ི་ཚེ་འདུད མའི་དོགེ་ཐ་ 
| ད་པ་མེ་དགེ་བའེ་ལས་གང་ཡངྦ་ར་པ་བ་ཞིག་སངས་༣རལ་མནད་རིང་མེ་འདོད་པའྲི་ཡིར། ་བབདྲག་འཅམ་ལག་བཅསལའེ་སྐ་ཚེའི་འྲ་བྲེད་བཏང་ཚ་དགེ་ལེ་དགེ་བའེ་འས་དེ་དག་པངས། 













ུདུ། ཟའ ླད། ཞེས་མི་ཟེརྭ་ཀྲང་དེ་དགྲྭ་ རྨན ཆད་པས་མེད་པར་འབྲར་ཞེས་ཟེལ་ན། ཛག་ཀྱན་རགས་་ སང་ས ཡའེ་ཉེར་ཞི་ཐེག་དམན་རང་ཁ།ལ་དྲ་ཤོབ་ཡ་ལེ་སེད་པར། ། 
རཾ ཁ་བ ལོ རད་འཇོད་ཚིག་ཞཔ་དང་ འི་ཚལ བཟའ་འགག་བདད་་འརའབར་འབ་ཡི་བའདདོ། ཀ དྲཾས་ཨ་རགས་པ་སྱངསསཔའི་ཉའུ་ཞི་ཡིག་དཔ་རང་ཁའབཿ་ང་ལོག་བརེའ ཤིད་པད། 








༡ ལི་" རེ ༦ ༥ 7 2 རོ ཱ ཱ རེ ༢ ༤ ༢ (7 ༠༨༨ ། [¥ཱ༽༥༡ཏ] 3༦ ¥ (11༨ §°༔ ༔ 1 5; =ˆ རྭ ༤༨ 2༩2༩": ༤ ༄༤ 1 
@ ཡའར་ཁས་འེན་དགོས་ལའྲེ་ཐེན། དེས་ན་ཡེག་ཚའི་དགོངས་པ་དེ་ལབ་༢ཡེན་ངེས། དོས་ན་དྲག་བཅོལ་ ལག་བ ཅས་པའྲི་རད་ལ་ ཐག་ལུནའགས་༢༠་གིས་འཇོག་ ས་ཞིང སག་ཀྱུ་ནྲ་ཤ་ལོ་་` < 
འ གཉེེསྭ་ཀྱི་ལཚན་གཞིེར་དྲག་བཅོབ་དེའི་ སྐོན ཁམ་བེད་བང་གེས་བས་། ལས་སོགས་ང་པྤོ་ན་ལས་ལག་བདེན་ཕ་ཡོ་དངོ་། ི་ཡདི་ཡག་ཆ གསུ་ིསདང་དསབྱེདའི ལག་ཡད་ པྲ 


རཱ ལས་གཉིས་ཞེ་ཀུན་འྱ་བང་ཤུ་ལོ་དཔ་། ག་མེད་པའྱེ་རདལ་ཝག་ཀུཞྲ་ཕ་ལོ་གཉིས་འཇོག་ས་ཞིང་། རགས་ཝ་གཉིས་ཀའེ་མཆེན་གཞི་་དཔྱི་ཟདྲ་བི་ ཝཤེནྱུ་བིད་ཁས་ནུམཝངོག་ཧུམ ྒ 
རྟ ཀུན་འཐུང་ཁ༥་སྔག་བཞེད་གྱི་ས་ཁྱབ་འ༣། སྔག་བདེན་ཐ་དེས་མ།བ་ཧཆེས་གསེལ་ཐེབ་ཁས་གསངས་༣ས་ ཀུནའཐུམལགས་ཡ་“ཡེན་ཚད་ཝྡུག་འངན་ལགས་ཡར་འཇོག་དགོས་ཡས་ །།་ 





ལོནྱ་གང་ལཱཿཤེས་ཟིཀ་ཆེན་ད། ཏིཔ་ངེ་འཛྲེསླ་ཆུཌསའོ་ལས་གང་། ཆ་བན་འདུས་ལ་ཆོས་ནམས་པཔོད་ཉེད་མེད། ། ཆོས་གང་དེར་མེདདེ་དག་གཞིར་ཡང་མེད། །ཡོདདམ་མེད་ཆེས་རོག་པ་དང་ལན།། 
ྒ ནཱ དཉུར་ལུ་ ནྣམས་ལུག་བདཿ་ཉེ་ཡེ་ཞེ། ། ཞེས་ག འཇམ་སོ། །དེའི་དོན་ཞི་བཇ་་ ལུག་ཆེད་དྲ་བིཡས་ན་ལས་དཔ་ཉོག་མཛངས་བདདའ་འའས་བྱ་མ་འའམཚ་གཉིད་ཅད་ཅེལ་རབའས་བ། 


¡ དངྲབ་ལ་བསུ་དྲེ་མས་པོད་པ་ཡེན་ཡའི་ནཁཕ་བ་ཟས་ཧད་གིས་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཤིས་གྲུསཔས་པ་དང་བྱསལ་ནས་ལུའ་དྲ་བོདདགོས་ས། །ོན་མངོས་པའི་ཀྱན་འབུང་སྲུབི་མ་སར་བཅུཌ་ 





ཛའ 






7 འགོག །དེའེའཕངས་འདྲས་གུག་འདེན་དྲ་པས་ཡའེ་སོ་སོར་བཏགས་འགོག །”ཁས་ཀྱི་ཀྲན་འབྱང་༣ང༧ལ༥ེ་ས་ཡོལ་ཐཉྟག་ས་འགོག་གྲས ལ་ཐེ་ག་དམའ་ ོ་ངིས་བི།དབང་ '་ཐྱསཞོ་་ 
' ༥༦༡༣ ༨ཛན་ཁཿ་བོབ། ཚིག་ཆེན་དགམ་ཐསྲ་གི་དབང་བབས་ཤྱ་ཡིལ་ཡིམ་ཚན་པ་ཟེལ་པབིདཔའ་ (ས་བཿསྭ་དྲ་རང་པཕན། ཅ་མ་ཟེག་དམན་རེགས་བེས་ཤི་ཐོབ་རུལ་དྲེ་ནལ་་ 


¡གྲབ་ཟིན། ཕྱི་མ་ཐཾག་ཆེནའིགས་པེ༥་གྱེ་བོབ་ཚལ་དེ་ནམས་རུང་ཉ། 


༈བལ༨།་གོང་འོག་གི་ འཐེནྭ་བེད་ལས་ནམས་ཐིག་ཆེན་མཐོང་ལལ་ར་ཀ་བམ་ལ་རེེས་ཤེས་བྱི་གབས་༤༡་སྲ་ 








སེས །ཡར་ཨཱསྔ་ཿསནདེ་ཉར་རངའབྲི་ འིར དེ་ཏཉ༢༣༦༥་ཆེ། ཚ་འར། བསམ་གཏན སོག་ས་ཡའི། །ཡན་ལག་ཕོངས་ས་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ ྣ་ 
ཉཱཾཉ་སྨང་ལས། “ཡན་ལ་ག་ཟདཔ་དང་ལྡག་པར་བརིད་ཡནྲི། ཇྫིས་པ་ཤེས་ཡ་ག གཱས་དུང་གྲ་འགས་མིད་པའེ་གཉིན་འོ། ཞ་པའ་ཤེས་པའརླ་བའའྲི་པར མེནད། ༼ཞེས་དང་། ཐང་སའལེ་ས་དང་པ 
(¥ ་ཐུད་༥༥། དེ་ནེའདོད་ཆགས་དཔ་འ་ལ་ཡའི་ཤིར་འདྲད་འའེ་འཆེང་བྲ་ནལས་ལཔས་༣༡༩༩ནལ། བསམལ་གཏན་སེགས་ ཧོལ་ས་ཡ་ར་ཁྲད་ག་༢༡༥ས་བ་ནོག་ལའིར་ཕིད་ཡེ་འཆིང་ཁྷ་ནལ་ས་སང་ 
ཧྷ ཞེས་དང] བསམ་གྲར་གས་ཆེན་ལོའ་༥ཡང་། དེ་ཁམམ་གོཔའོགྲ་འ་དབང་མེད་དྲ་སི་བའྩ་ཆུ་ འདོད་ཆགས་དང ཉེལ་ས་འདག་གི་ཡན་ལ་ག་ཟད་ལའི་གང་ཟག་ཕཡིན་པའི་ཐེར་ཏེ། ཟིག་ཆེག་མའོང་ 
¡£ ལམ་རྣམ་གྲེལཡ=ཡ།“ཡན་ཚད་ཅྱི་བྱབ་འཐཕགས་“བེན་པའེ་བཕྱེར། ཞེས་གཡངས་མའི་ཕོར། ཁཤེནྲ་བྲིད་ལས་ཟེག་ཆེན་ལ། ཉེམ་ཏེ་ལ་ཐོང་མཇས་ཡགྲས་་ཡྲེ་ ཆུ ་མཚན་དཔཤེས་བྱེད་། ྒ 
༼|ཀྱང་དེ་དག་“ེན་ནེ། །ཡང་གནས་ནབས་འདིར་མས་དེའ་དབངགིས་རྱེ་བའི་རའི་ཐུསསའི་ཡགན་ལག་ཟད་པར་གྲསངས་པའང་ཡོད། ཡཇང་དེ་ལར་ཟེག་ཆེན་རིགས་ཇེས་ཀྱི་དབདྲ་དྲ་བས་ན་མཆོང་ 


- ༠“ ༠༡། ེ 
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ང༢༧༦༨༢༧༠༦པལམརརརརརརབརརརརབརལསས་“ ༨༦༨~ ༨----༨----~( 





31 རྣམ་གྲོལ་ཁ ཤཿ་ཤོབ་ ཚོ་འཕེན་བྱེད་ལ། ས་སྲངས་ ཟེའ་ཞ། དེ་ལ་ཡིན་༣ལ་ཐལ། དེའ་ཚོ་འཐེནྲ་བེད་མི་དགེ་བའེ་ལ་སྭ་སངཔས་པ་ལ་ཡེན་པའེ་ཡིར་། མ་གྲབ་ན། དེར་བྲལ། ཧོམ་་ 
ཡཿས་སྭཱ་བཱའ་ཕའི་འཐེན་བེད་མི་དགེ་བའ་ལས་ལངས་པ་མ་ཡིན་པའྲེ་བེན། མྲ་གབན། དེའ་འལྲ། ༢ཇ་གོགས་ལམ་སས་ཏོན་མོཔས་དང་མྲཚུངས་ཀྲྲ་གི་འཕེན་བིད་མེ་དགེ་བའེ་ལས་སྤས 
༢ ལ་མསེན་པབའྲི་ཡེར། མྲ་བབན། ་དེར་ཐལ། འང་གོགས་འདེད་ཉོན་དག་བ་དཔམ་རངས་ ལཤྲ་གི་ འཕེན་བིར་ཡེ་དན་ཛིའ་ལས་གངས་ཕ་མ་བིན་པསྲ་ཅོར། ལྭ་གཁ་ན། དའ་བལ། དེའི 
|} 8 དེ་དག་མཚུངས་ཁྲན་བཅས་ཡར་སྲངས་ཡ་ལ་ཡེཿན་པལྲ་ཟེན། སོགས་འབེན། གཞན་༤ཡང་། ཁུན་མོངས་པའཀུན་འབང་ལངས་པའྱི་མུང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པ། ཁས་གྱེ་ཀུན་འཐུབ 
| བ.ུཚུར་ཕལའཐེན་བིད་ལས་ལ་པ༥པའྱ་མ་འདས་ཐོཁ་མ་ཐག་པ། འཕཿས་འབྲས་སྡག་བདེན་མངས་པའྲི་མང་འདས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་གྲསམ་བི་མ་ལ་གཉིས་ལ་ཝ་བཞི། ཚི་མ་གཉིས་ལ་མེ།། 
བཞེ ་ཞོག་མཐའ་གཉིས་ཁ་མ་བཞི་ཡོད། དེ་དག་གི་གཉིས་ཀ་ཡེན་ཕ་ཐམས་ཅད་ཟེག་ཆེན་རིགས་ཐེས་དཔྲ་རུད་གཅིག་ལལསཇསྨ་ཆས་ལ་ཐག་༣་འཇོག །དེ་དག་ཡ་འ་གོག་བདེན་ 














༢ © ⁄⁄ 


རཧྨ།། ༅༅། །གྱརན་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ཁ་མ་བཞི་མེདྲ་ཐང་། འགོག་བདེན་དེ་དག་ཁོབ་བེད་བར་ཆད་ལེད་ལམྲ་གེ་དངོས་འག་ལ་ཁེ་དྲ་བ་ཡཔ་ལ་ཐག་པ་ཁྲ་ལ།བྱརི་ 
ཏཱཾ ༣གའ་བྱཆུ་ཡད། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་སུང་འདས་བོཔེ་ཁ་མའ་གངྲ་བག་ལུག་བརས་དྲག་བཅོམ་ཡེན་ཡར་ཟལ། དེ་ཟོལ་ཁ་མའེ་ཟིག་དམན་གང་ཟག་ལག་བཅས་དྲག་བཙོམ་ 
ཨཿ “ཕེན་ཕའེ་ཕྱིར་ན་ལ།ཁབ་། འདོད་མྲི་ཟསཏེ། ་ཐེག་ཆེན་འི་གས་ཇེལ་དང་ དུ་གཅེག་འ་བང་སེ་མས་ཟླན་མཐུལབ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་པའྲི་ཡེར། _རམཨ་ལ་ལ་ཁོན་རེ། ལག་མེདྷ་སང་འདས་༥ 
„ ཟོབ་ཁ་མའི་བང་སེམས་བང་སེམས་ས་བྲང་བ་ཡར་བའྲ་བལ། ཟཀྲའརའེགས་པ། བམ ཅོག་ལའེ་དེ་བོབ་བ་མྲ་བང་སེམས་ས་བྲརུ་བ་ཡིན་པའྲ་ཤིལན་མཁབ། དོད་མྲས་༢ེ༽ བླི 
༡ཉཱཾ། ཉན་ཟོས་ཁྱག་བཅས་དག་བཅོམ་པ་དང་ལྔ སྟ་ཏེན་གཅིག་པའྲེ་བང་ སྩོ་སེ་འབོད་བའྲེ་པེར།། ་ཡང་ཁོ་ནའ། །ཁག་མེདྱ་ལང་འདྲས་ཐོབ་ཁ་མའྲ་བབསེལསྤྱ་རམ་མ་ཐའ་བ་མེ་དཔའ་ཐལ། 
| །དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་འབྱུ་རུད་ཡ་ཡོད་བའྲེ་ཐིརན་ལ་ཁབ། ཉ་གསྲ་བ་ཐེ། ཧོབ་དབོན་ཁགས་ལནའྲ་བེད་དེ་ཡེན་པའྲ་ཡིར། དེའ་ལལ། དེས་ཟེག་ཆེན་རི་གོས་ཐེས་གྱི་དབ་བྲདྲ་ཐས་ན་ཡ། 


ྫ་པལ་་ི་ླ་ ˆ+ ཀཀ ་ མམམམམམས་ཁམ་ཅང་འཆས། མམཐན་པརས་རམ་པས་ར་རམ་མས་ཅས། 


དཱ 




















་བྱ་ཆད་ཕ་ཞྷ་ལུང་འདས་བབ་ཕཡར་བས་བངས་འྲེ་ཡིར། དེར་ཟཡ། དེས་དེ་ན་ཉེན་ལོ པས་ད ༧༥༧༢ སོ་སོར་ྦཏགས་འགོག་ཟོབ་ར་ཁས་བངས་པའྲེ་ཡེར། ྦ དེས་དེན་ཉོན་ལོངས། 

ཐྲངས་༥ལས་བངས་ཕ༢3ིར། ་ཅོག་གེ་འབའ༧༠༣༥། སྩེ་བ་མེད་ཡའེ་ཆོས་༠༣ ཐ་བོད་ཕ་དའེ་ཉན ཨོངས །ལེ་སི་བ་པ་ད།ས་༢༣ཞེ་ གཅམ་༧་དང་འདྲ་བས་ བཅསི་ལ་བརྲ་བྲར་ཅིཔ། ཞེས་དང 
གངགེ3ེལ་༥་བ རྱད་ལྲི་བུརྲ་རལ་ཨེལ་ས་དཔའལ་།ཡོ་ན་ཧམ་མོཔས་།དང་བརའ་པ་དྲ་ག་བཅེམ་་དཔའདྲན་ཡང་། ཞེས་གས་ཿས།ཞེ་ཡིར།་ ༥ཡབཨོ་ནའེ། དའེ་འག་ས་༢༣༽ མྱང་འ༥ 
ཟའ་མ་བག་ཡའ་ཐམ་ཨེམ་ས་ས་བྱྱ་ཆད་༥བ།ལག་མེདྱ་མང་འདལ་ཟོབ་མ་བགས་ཡིན་ཡ་བ་བཁའ། དེ་འོབ་ཁ་མལའྲ་རལ་མྲ་ཀའ་བ་མེད་པའི་ཡིལ་ཟེལ་ཞ་༩༥བ དྲ།ལ་གས་ཡ། འ།ཁེའ་བ་་་ 
ཨཱཿས་ལཡའེ་ས་བམས་འཇོན་མཚལས་གཔཉའ་འདོད་།དེའ་དྲག་གོ། བལ་འགྲ་བ་བའེ།གས་༠ག ཊཿ་ཅེག་ནྲ་རེ། འདགཞེས་༠༨༠༥ངག་གངྲ་རང་འབངས་ན 'སབ་ཕའ་སྷ 
།འའི་བདེན་སྒ་པ་དང་བཅས་ཕལེ་རྱང་འདས་“ན་ན།  ལྕག་བཅས་རྱང་འདམ་༧ཕེན་པའི་།ཁུ་ཡར་ཐལ། དེ་འྲད་བའྲི་ཞོ་ལྲོ་བུར་པ་དང་བཅས་མའྱི་མཐང་འདས་ཡེན་ན། ལག་བཅོས་མུང་༥ 
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པུ ཤྱ །འདམ་ཡེན་པའེ་ཆབ་པའི་ཡིར་ན་མ་ བ་། འདད་མྲེ་རུས་ཏེ། རྡོཇི་ལཱ་བསྭ་དཔས་ཡའི་ནམ་ ༩ ཐཀོ༩་ཁ༣༅།ཡ དག་འ དྲས་མཁ་དས་འ འདོག་ཕར་ཡིག་ཆལ། ད། 
༔ གསཡཿཡ་ ÷ ་ ཁོན་ཀང་དེ་ཁལ། རོ་ཁབ་མཉམ་འཞག་པའླེ་རདྲ་ཤི་བདེན་སང་ཤན་གྱི་བ་ གི་གུ ཡོད་པར འདདད། མ་ཡ ལ་ལས 
© “ཕཾན་ཟེརན། དྲ་བུ་མའི་༤འི་གྷ་ཆའ། ས་བྱ ཅད་པ་མཁམ་བཞ་གཡའྱི་ཟླྱ་བེད ཨིགཡ་མེད་༢་དམི་གས་ཡེ་སིངྡར་རོན་པོ་ཆོས་ཧན། ཧཏོང་ཉིད་ཀི་ལཱ་བས་དཔོས་པ། ནི་བ ཡཱ 
མེད་ལ་དམེ་གས་པའིེ་སིངྡ་རེ་ཡཡིན་པའྲེ་ཐིའ། །ཡཁ་པཀཁ་ས། ཆག་ས་བཟ་ཅེ། དེ་ཤོགྲ བ་པ ༧བོད་པའྲ་ཡེར། ་དེལ་བ་ལ། དེ་ཡིན་ན། ལཐའྲེ་གཱམ་ཡིན་མི་ད་གོས་ལའྲེ་ཡིར་དཔ་། འེ 
¡3 གྐོག:ུཌ་ཡ“པོད་ཡ་རྣམ་ བཤད་ཤལ་ཁྱེད་འང་ཡང་འདོད་ྱི་ཡལིར། ཚོ་བར་འདོད་ཡེ་རྱལ་ དའཚེ་ཀ པོགས་གཉེས་ ང་མ་ཐལ་དག་ ལོ་།༣༥ཉི་ན། ཞེས་གྲ་ས་ངས་༢།ེདོན། 
༼ གཔ་ཡིན་སམ་ད་དབོད་དགོས། གཞན་ཡང་། ་་བྱ་ཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ ྱ་རད་ཡ་བདནགབ་མད་པའ་ཐལ། ད་རབ འདེན ནང་ཀ་ཚམད་ ༥ཕའྲི་ཡིའུ། མྲ་མཁན། དེ་འི 


ས:--ར-བ་་ལ་༤་་- ་ ----:2222-༡༧༨-༡༡༡-༡༡༨༡༡ ༡༡༦ ༡༢ སོཾ ྣ¥ོོ&་ 
ར་ལ ྣྒར་་༠་ྱྱ ཁ་ཁ 


མ༡མ་བཞག་པའླེ་རྭད་ཁ།ཤེས་སིབ་མངོན་གྲ ༢ ༧ཡོད་པལ་བཁ།། དག་མའི་བང་སེམས་ཁྱེ་རདྲ་བི་བདེན་ལང་གྲི་ཚ་ ཤེས་ཟིབ་མངོན་བུ་༣༧ཡེན་པལ་ཡེག་ཆར་གྲསཿསྲ་ཤིང་དེི་རྒྱད་ཁྱེཿ་ 
དཱ ༨ རམ ར། འདོདན། དོཡི་གཡསྨ་རམ་ ཤེསླ་གིལ་མ་ོོ་ཐུར་ང་འོའིརར་ཐལན་ ཤེས་ཧཱི རུར་ཡན་ན། དམེགས་ནམ་འཇིད་པའི་བོ་དང རི 
} ཤུན་པིཁའ་ཡའ་གུ་སི་བིའ། འདོད་ན། ཤགེས་ལླིབ་ཏྲུ་བ་ལ་པའི་ེདྲ་ཁྲི་ནལ་ཤི་ས་ལ་འྲོ་ཟུར་དང་། མཉམ་ཐཞག་པཞེས་གཉིས་གཅིག་ཆའ་མངོད་དྲ་གར་འལ་སྔལ་དདགས། 
༧ དེ་ལ་དལེགས་རམ་འཛིན་པའི་མིགཞ་ཁང་དམིགས་ནམ་འཛེན་པཡི་ཞོ་མ་ཡིན་ཟེལ་མཁན་ཡོད། དེས་ན་དྲ་འ་ཚོའི་དགོངས་དོར་གསའྱ་བེད་ད ལུག་མེད་རེང་འདས་ཆས་ཉཅན། བདྙེན་ 
མྲ་ཕར་༧༠ དཔ་འཅས་ཐར་བལ། -ཤསྭ་མིའ་ལངོནྲ་ཧུ་ར་ཡསདང་འཅས་ལའྲེ་ཐིར་ལ་ལ་ཁཊ། ་ད་བལཀ། འདེསྱ་ས་དབ་འཅས་ཡའྲེ་ཤེའ། ཞེཡ་གྲྭསཔས་ཡ་ཀར་འདེད་དཔ། ཞག 
| ཞིག་ཡད་དཔ། གཞན་ཡང་། ས་བྱ དད་ཕའེ་རྗེ་ས་དོབ་་བཞེས་༢༠པ༠༠༥་དག་གང་རང་འབབོས་ཞས་གྲལཡབལ་ཨངབ་མལ་ཡིའ་པར་བཡ། སྭ་སིའི་དབང་ཤེ་ས་ཁྭ་སངབ་ཝར་འངབོས་ནས། 


8 ༠༠༡-༨-༡§ 2 1:22 2) ༡འབྲཊྤཝམཚམ་སསལལ།ང༨ ༩ ༡༤ ་རྐར༨ཌདང༢༠༠༠ར༦༡༢༠༡༡༡ ༩༡༡༡ 


༢༤༦མར་མཐདྲམ།སྤན།8ས་སས།ས༡- . ༩ཁ༡༩།༩༡༠༤༡༤7༤༡༣ [༦2 ལ་མགོ་བ ༡༡༡༩ས་བྲར༦ནམས༦༡༡༣༢༢༩༠༧ན་ཆཚ། ༦ འོང ཟ་འ ༡༡༩ . ༧༨༤-༢-¬~ ------. 
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དས ¬= 93 །གྲབ་ལལ་ཐང་བ་ལ། ཇཕེཤ་འེ་ཤིའ། ༧་གབ་ན། དེ་ཟལ། སོ་སྐེ"དབང་ཤེས་ཁ༥ ང་བའམ བབའྲེ་ཡིར། མ,་བྱ་ཞིག་འ༥། ར་བྱ་ཆད་ 
རྟུ ཤོབ བར་བ་ཐལ་ལ། དའོང་མངས། 'བྲངས་པ་ལན་ཆད་དཔ་རེས་ཀྱི་འཆར་ཚལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཤྲ ས་འདུན ཡེ རོབྱ་ས་་ ༣ མམ་ག་མས། ལགས་ 










ཡཾ སྙེད་ཡ་ནམས་ ལེ་ལོང་ནང་གི་ ཐུད་བཞིཞ་གྲ་ཟགས་བྷ་རན ཆའུ་ལབཿཡང། ས་སྱོ་སིཁོ་ནཱ མསཀྱེ་དའཔབ རྣམ ཞས་བ ཡནྲདཱ་ཝལལ་སབ་སངཔ་། སབྱ་རད་ཡ་འོབ་ 
༡ ཤསཞི། ཡ་ཐབརྟན་ལར་གཨྒངའ་མ་གཏོག ཐག རྐུས དོ ཚུང་ཡང་། ཡ་ཞ་བཀྟར་བང་བདྲ་བངམི་སངང། ས་ནས ལོའི་རོག་ ༥ ་གཞཡཞ་པཡང་། ༠ 
ཊཾ བཞག་ཡའྱི་རདྲ་ལ་ ཟར་བ། ལག་མེད་མངའདམ་དོ།་གཅིག སླག ཟོབ་ཕའྱེ་རུད་ཀྱི་ཐར་བ། ལུག་བཅས་ཆམུང་འདམ་དོད་གཅིག་ཟིན་ཞ། ཇེས་ཐོབ་ཕའྱེ་རྱདྲ་ཀྱེ་མང་འདས་དེ་ལྭ། 

པ ¡ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མེ མེད་ཡར་ཟལ། འདོད་ཡ།3ེར། བའདད་མི་༣ས་ཏེ། ར་མཐའ་བའྲ་སལ་བར་ ཅྱ་བའས་སངསྱ་ཆས། ཁ་མདྲི་ནད་ཨི་མུང་འདས་དེ། ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་མ་ ཇཕིན་པའེཊ། 


4373 


༠༦༩༦ 





; = ===========༥པརཔར༧-རར༤༢ར།རརརརལརར།བབྒབྡྒྐར ། ྐབྐ༡ ༡༨༡ ˆ= རརར == ལབབརརབ་ར་རརར༧རརལརརར་རརར༢༢༢༢རརབརལལང་རརརལར་༢ར༧ར་རརལ༧རརརལ༤༢༢༢ 
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{ 
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_ །ཕྱེར་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིག་ན་འེ། མ་ཁུབ་སེ། དེ་འདི་ཐཱ་བ་ཡོད་ཀང་མཉམ་འཞག་པ་ཡེན་པས་ སེན་མེད་ཟེར་ན། ཕ་ཀ་ཆར། རྒྱམ་ལཐའ་བའྲེ་རདྲ་གི་སེམས་བསེད་ལྟ་བ་ལ་ཡེན་། 
 “་ལ་མ་རེག་ཕའེ་བགུ་ཆགས་ཟྲིས་མ་ སད་པལཡཤེས་༣་མིད་པའྲ་ཐིར། ཞེས་གྲསཔས་པའི་དན་གང་ཡེན་སམ་བདྲབད་དགེས་༡ན། གཞོཞན་ཡང་། མོང་འད་ཡིན་ན། ཞིབ་གཉས་གང་ 
; རུང་ཨཿཡ་ཕཱའི་ཚམ་ཉིད་ཡེའ་དགོས།༢་ཐལ། ༢ཕམ་འདེན་ཉོབས་ཡིམ་ཆིེཁ་གཉི་ས་ཤ།པ་རུང་དཐས་པའི་ ཚོ་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཡའྱི་ཕེར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཕྲ་བའི་འགོག་བདེན་པཡེན་ 
རེ ཀྦ 








དགོས་ཝའྲེ་ཐེའ། ཁཿ་ཧེ། དབུ་མའེ་ཡེ་གྲྷ་ཚར། ལ་ལ་བདེན་ཉོབས་ཚིས་མེབ་གཉིས་གྲརུཔ་ལྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་། ༢་བའི་འགིག་བདེན་གི་ལཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའྲི་བིར་ན་ལ་༄་ 
1. རང་བའ་ ཐྱེད་གྲའས་པཾ་གྲའ་ཡའེ་བའར་ཆད་མེད་འ༦།་ཡེ་དངོས་འགལ་བྱི་མ་པས་བྱར་ཐུའ་ཡ ཿསླིབ་གཉིས་གང་འང་ལས༥༥ཡའི་ཆེས་ཉིད་ཅེས་པྱར་དགོས་སལ་ཉམ། ཐས་༢ལ།ཁོ་དའེ། 
| ཁཾདྱ་བྱི་དེ་མེ་འཐད་ཡར་ཐལ། དྲ་བ་བཅོམ་ཡའེ་ཏོགས་པ་ཝིན་ཡོད་གི་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རལ་གྲོལ།འ༧(ཡའྱེ་ཆདྲ་ཀྱི་མང་འདས་ཐོའ་བྱེན་འར་ཆད་ལེད་ལམ་གྱི་དངོས་འགས་ཁྱི་ཨཱཇས་བྱར་ཛུའ*་ཡའི | 
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། ཟས ཟཟང་་ 
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°~ ༦༧༨༨༩༥༤༦༤༤༨༩༦༤།༤༤༦༤༤༦༨༤༤༢༩༦༠༤༣༤༠༦༢༩༤༨༤རར༦༢༨༤༣ ོ 




















།གཞན་༤ཕང་། མྱང་འདས་“ེན་ན། དོན་དམ་བདེན༧༩༧པེན་པའེ་ཁབ་ཕར་བལ སོགས་ཀྱེ་གསངས་ཚཊ་དའ་ཐིའ། འ སཇངས་ཆལ་ཞ༠གས་པའྱེ་ཆད་ཤེ་འོ་བར། 
ུ དག་གི ཆ་ཆོས་ཅུན། དེ་ཐལ། དྲའྲེ་ཡེའ། འདིད་མྲེ་མུ ཌ ས་ིཾྲཾིཾིཾྣ འཞག་ཡེ་ཤེས་ དལ ཡྤ་ཡིན་ ཁམ་བླསིནའོ། ཅར་སེམ༔ མས 
སཡ་ནམས་ཤིམ་སཿས་རམ་3ི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལངོན་སུམྲད་ཏིག་ཨ་ཁཧ། ཐྭཱ་བཱར་དྲོ་འཁ་སི་ ཨ་མོན་སུམྲ་དྲ་ཏེགས་མུས༠་ ལ།ཡེན་ནོ། །ཞེས་གྲུསངས་པའེ་ཐེར་ནུ་མགས་གཞན་ནམས། 
ལ་ག དུ་མ་མདོང་ཐའེ་དོན་༥ཕེན་ཧཉམ་མོ། །སླ་ས་། དདེ་བྲེས་དགབས་ བདག་དང་ འ་གོ་བཀུན། །ཟབས་ཞེས་།ཁད་ཅན་ཁཿམྤ་རགས་ཀུན་ཚང་ཞེབ་། ༈འ༢ག༠་ཚོགས་ལཁས་ཡའི།་ཁང་ 
གྲོགས་དང་གགས་ཞས། །མཐར་ འག རྱང་འདས་གྲང་ཁྱིའ་འཇུག་ པའྦ་ཤོག་ །ཅེས་ཕའང་བར་གབས་ཁྱི་ཚོགས་ས་བཅད་བཀོ། །།གང་དང་༥ཡང་དག་ལན་པས་ཐུབ་་ 
རྣམས་ལྣམ་ཡ་ཀྲན་ (ྡན་ཧ།ཚོགས་ འདེ་གསུཔས་ཡ། །ཞེས་ ཀ༩ག-རཔ་འ་ ཨས་རཡ་མ་ཁེན་༩༥ ཅེན་ཐབས་ དགོས་པ་ ཁྲབས་བ་བཞི ཞེཊ་ཐོ། ཞཾས་ བསོད་པ  ཡེན་ཞེས་པ་ཁབྲརང་ ཟྐང་འཞོས་ན། ཚེག་ནྐ་པ 
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ར། ༤༤༡༡ །འདི་ས་རྣལ་མ ཁེན་།ཅེནྲ་གེ་ཨི་ཞས་བཉེོད་པ མ་༥ེན་ཟལ་བཁ།། ཏེན་གོ་གསམ་མེ་ལྔ་བན་ཐོགས་ལས་བཝམ་ཞེང་སྔཔས་ཆས་བཅོལ་འན་འདས་པཕེན་ 
ཌཱ ཕེ་གནས་བཤྟོད་༧།མ་“ཕེན་པའེ་ཤེན། ལྭ་བཟན། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁེན་ཁྱི་རེན་སྒོ་གསུམ་ལི' མབྲམ་ཤྱོག་།ལ་ས།་བསམ།འེ་སྔམས་རྒྱས་བཅེམ་ 'ཡའདས་ལ་ཡིག་པའྲེ་ཤེར། དེར་ཐལ། 
༠ རྣམ་མཁེན་གྱེ་རྟེར་སཐས་རྒྱས་བཙོལ་ལན་༢༨༥༧་“ཕེན་ཕལཿིར། ཆནམ་མྔ་འེན་གྱི་ཏེཞྭ་སཔས་རསས༩སགས་་མ།་འཕེན་ཡཟེའ། དོའལ་བལ། དེའི་ཉེན་༠༡༢ལས་ རེན་སྤེལས་རྟེན་དེའ་ཏེན་གི་་ ངེ 
¿ གང་ཟུག་ཡགས་དྲུ་ལ་ོད་པྱེ་ཐིར་དཔ། དེའེ་ཉེར་ལ་དེལ་གགྲ་ཆེན་སེ་ཆེན་༥ང་བོད་པའྲ་ཐེན། འདྲསྦ་བས་དའེ་ཉེན་ལ།འད༥་བསདོའྱི་ར་དགོས་འ་བཞད་ཚ༥ང་ཡོད་པའྱྲི་ཕེན། ར་སོགས 
ླ ཀྱི་ཞི་ཉེན་ཁླ༢གྱ་ཡཾགས་གྱི་ས་ལྨའ་༧འེ་ཕྱིར་དང་། ཿཔང་དེའི་རྟེན་ལ་རྣམ་བཞག་གིེ་རེན་དཔ་། སྱེ་བལེ་རྟེན་ཨཉེས་“ཡོད་ཡ་གང་ཞིག་ །རྟེན་དང་པོའེ་དབང་དྲ་བཡན་ ནཱམ་ཐཱ།ཁིན་གངང ཞེ་ན 
པ་ཞིག་ཁབྲ་པ་ཡེལས་ཀྱི་པཨ་དང་། ཉཞ་ཟང་གི་པྱ པ།་འཇོག་ཚཿ༦༧༥ང་ཕོད་པཞེ་3ེལ། སངས་ཆས་འ༢གས་འྱེ་རདྲ་བྱི་ལ༩ཤེས་གཞི་ཤེས་ རྡེ་རེནས་དེ་ཡེན་མ ཤ༢། འ་དོ་ལཡ། 


'ཐམས་ད་ཤེས་ཡ་ཉེད་ཞེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སྔངས་ རྒྱས་རྣམས་གྱི་“ན་ན། [ཡ༩ཡཿཤེས་མཉེད་ནྲེ་བང་མཱའ་སེམ་ས་ད་པའ་ ༠ཨ་གྱེ་“ཡེན་ནོ། ཞེས་དང་། དན་དེ་ཉརྔ་ནམ་འཤད་ཧིང་ 
མོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་མའ་ཕེར། རྣལ་འབོར་ཞེས་པ་ཞེ། རའབོལ་སིད་ཡའེ་སའ་འགེལ་བར་འགད་ཚཿ༥ དྲ་ལྲ་བང་བ་ད་གེས་འགེལ་འགྲེལ་ཆེནྲ་དའ་གེད་པ་ཞེ། མལ གྱི་ན་ལ་འབྱོར། 
བླ་ཝའ་ཡའལྡེ་ན་འབྱོར། འྲབས་བའི་ནའ།འབོའ་སོགས་གྲསངས་༥།ཞ། དེའ་པ ཡ་ཡའ་རྣ་ལ་འབྱིར་ལའང་ཡང་། _ དེ་ཉེད་འ༦ས། ཁལ་འ་ས་ཞི་ཤོད་པ་ན་མས་༢ཕང་དག་ཡའ་ཅ།བ་ = 
ཡ་རྣལ་འ ཧཅེས་བནུཏོ། དབལལ་༢་༤་ི་བངྡ་ཟཱབྱ་ཀྱི་ོགསྱ་ཀི་ཆོས་སམྲ་རྲ་རོ་བྲདན་འས་ན་ལ་འབོར་ཅེ་ས་འ་ཕན་ཏོ། །ཁ༠༩༥༩༦ཡ་ནེ་ ཞེ་གཞས་དང་ལག་མདོང་ཟླང་དུ་འྲབེལོ་བའི་། 
༩ཿཝ།༩༠རལ་འབོར་ཆིས་བསན་ཕ་ཞས། དེ་བཞིནཞྲད་ཁྲ་ཅིག་ལས་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤིས་འབ་དང་། སྙིང་རེ་ཁད་ཡལ་ཅན་ཆ། ཤ་ཉིད་ད དགུ་ཡ་ལྭ་ནལ་འདོན་ཅེས་བུའ། [ཞེས་་ 
བཤད་ཕའི་བརྭ་དུ་ཞེས་གྲ་སངས་ཞས། བླ་སཁ་ཡའྲི་ནལ་འྲབོར་དེའི་ན་པནསྭ་གང་ཞི་ལགྲ་ཟརད་འབྲེལ་བའ་ནལ་འཐོའ་ཁམདགོཐས་འགྲལ་འདིར་གྲི་ནམ་པ་བཅོ་བྱརདྲ་ཀི་སཞས་རས་ཕར་་་ ` 


ཐར. - ོང 
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ཤཱ། ྱ་ཁྱ། |གསངས་༥ས༣༠༥འབྱེར་ཅེས་༥ཞེ་ལཱག་ཟང་ད་འ་འེལ་བའ་ནལ་འབྱེར་ལ། ཐེད་།༣ལ་གྲས་པས་ཤེང་། རྗེ་གང་ཐང་བསྔ་ཁཔ། ཟེག་བཝས་བཤདྲ་ལལ། 
༤ དངཔ་ནས་ཨྲེ་ལག་ཟྲང་དྲ་འབེལ།་བ་ལ་ནལ་འབོར་དཔདེ་བོབ་པ་ལྔ་ནལ་འབོའ་ཅན་དུའཤད་པ་ལཉར་བ་དགོས་ཏེ། བཤད་པར་ལས། ཞིེ་གནས་དང་ཉག་མཐོང་ཟང་དུ་འབིལ་བའ་འཇ་གི་དང་། 
༠ གིས་འདུག༢༦དང་འན་འའེ་ནལ་འབོར་འརོ། །དེ་ས་དག་༡༥མོད་པ་དེ་ཞྡེ་ནལ་འབྲེལ་བཀོ། [ཞེས་གསངས་ ལར་རོ། །དེསནྭཱ་ནཱའཿ་པེའི་ཅན། རྣ༧འབྲོར་ཧཞུཕྱེ་དབངཤྲག ]རྣལ་ 

„ ཧན་ཨྱི་དབང་ཕྱག་གི་གཙོའོ་གསུམ་ཁྱི་ཝ་མ་ཝཱ་མཾས། ཕྱི་ལ་ལ་མ་ཊྱབ། ཕྱེ་མ་ཕྲེ་ཝ་༤ཝ་བ།།བྱེབ་༢ལ།གསུངས། དེ་དག་ཁབའི་ལ་བཞི་ན། ན་ལ་འབོར་བོབ་པི་ཕེ་རོལ་བོ༽ དེ་ཐོབ་ཡི་ 
ཧཾ ཉན་རང་བུང་ཡེལས་གསུམ་དཔ། སཿསྦ་རས་བཅིམ་འཐན་འདས་འཇོག་ཡར་གསུངས། ཚས་ཁྱེ་ཕང་པོ་བྱ་རད་ཁེ་འཞི་ཧང་ འགཁ་ཡི་ཞགའ་བི་དོགས་ཞོང་དར་ཤིང་ཏོ་བལ་འབིད་ཨི་སས་ 
/ བཤད་ཟིན། ཆོས་ཕང་བྱ་མད།འི་བཞི། ཉིང་ཞེས༧ལ་ཞེ། དྲན་དོན་ཕན་ཆོགས་ཙམ་ཝ་པེན་༢ལ སས་རྒྱས་ཁྱི་འཀའ་ཐམས་ཅད་བསྲཿཡ་ཕས་ཞེན་བྲུ་ཆུ་ཆེ་བ་ཡེན་ཏེ། ་གསེར་ཕེཔ་ལས། བྱརད་ 























ཅྭ། 
༽ ་ 


ཅས 




















ཁི་བཞི་ཉེང་གིས་བྱསས་ཕཁེ་གསང་འབྲ་བི་ནལ་ཕ་ཐམ་ས་ཆད་དོ། །མ་ལྱ་ཡ་༥་དང་། ཟམས་ད་གཉིས་ཨོས་ཞེ་ནས་ལེཚེ་བ་མེན་པར་བྱ སན་པའི་ཆེད་དའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཆོས་ 
ཕང་གཅེག་གི་ཚད་༩༽ ཟེག ་བན་མོང་ཡ་དང་ ཟན་མངལ་ཡིན་པ་ཡོག་ས་སྣ་སྐ་ཚོཀས་བཞདྲ་བང། བླ ས།ས་འདིའ་དེེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཉནོ་མསྲ་གི་བད་པྒ་ནད་ཁའ ཞི་ཤུང་གེ་ གྱོད” 
༣ གཅིག་གི་ཟོག་ཟབར་གསུམ་ཡེ་གཉེན་ཕྲོ་ཚོག་ས་ལར་བསཉན་པ་ཞེས་ཕ་འལ། ཧུད་པའེ་ལེའ གཉེན་པོ་ཚོགས་ཕར་བརནཔ་ཞེས་འཇོག་སེ། ཆན་ལཔ་ལས། གངད་འདོད་ཆགས་ལ༥" དྷ 
༦ སོགས་༣འྱམདྲ་ཡེ་བཞི་སེང་གྱི་སིད་ལ་རེརའ་གཉེན་པོ་རྫོགས་༣ར་ ཧོན་པའེ་གྲབཔ་ཅི་མ་གྲེས་ཡ་སྲས ཚོག་ས་ཝར་འབྱར་བདེ་ཙམྲ་བི་གྲཞང་གི་ཚོག སལ ཆོས་ཀྱིཿཔ་པོ་ཞེས་བའོ། ། 
ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའ་སཱངབ་ལས་གྱང་། ཉནོ་མོཛས་ཕ་བ རྨད་ཁྲེ་བཞི་སྟང་དྲ་ཕེ་བལེཉན་ལོངས་འེའའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་པར་སྟེན་ཡཡེ་གཏ མགྱི་ཚོགས་འེའེ་ལ་ཚོས་༢ཿའེའི་བྱ་སེ། ` དེ་ 
སྐད་དུ] མྱོད་པ་རྣམས་ཁྱིཿགཏེན་པོའཞི། [ཚོས་ཁྱི་ཕུངཔོ་མཐུན་པའ་གསུ་ཛཊ། །ཞེས་པ་ལརའོ། །ཞེས་དང་། ཐབའ་ཡེ་ཆེན་ལོ་ལས་ཀྱང་། ༡ན་མེཐས་ཁྱི་ལྱོད་པ་ལྡ་ འི་ཐ་གེ་ཐ 



















_ །ཕང་ཕོ། །བྱ དད།ཐེ་བཞི་ཧོང་གྲས་པས་པ་ཡེ། །དཔལ་ཝན་འདས་འདི་གོད་པཡེན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཤླེ་རདྲ་གྱི་རེ། ། ཞེས་དཔ། ཚིག་གས༩༠ལས། མོས་སླི་ཕྲུང་པོ་བརྒྱད་ །ཐིབཞི་ཨཱང་གྲྭའངུས་ 
་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་ཞང་ནས་འབ་དང་ཕལ་དང་གཙོ་བོ་དངྱ་གཞོམ་མ་ཉིད་དྲ་བུར་ཡ་ཞེ་ཤེས་འབ་ཀི་ཕ་འོལ་འཕེན་ཐའེ་མདོ་ཉིད་དེ། ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་ལའི་ཕིའར། འོན་ཆོས་ཕང་བྱ་རད་།ཞེ་ 
ཱ བཞེ་མསྙོང་གཉེན་ལོ་ ཌམ་དགེངས་སྲ་ཟེག་བྱས་ས་ལས་བཤད་པ་ལ་ཡེན་ནམ་ཞེན། _ ཤེག་འྱསས་འྲ་ས། གཉེན་པོ ཞེལ་ཡའ་དགངས་ཡ་དེ་གངྲང་སཕྱེད་པ་བ རྒྱད་།ཐེ་བཞི་སྩང་གི་གཉེན་ཕོར་བ 

༥ ཝ༣ོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་དོན་གཡེར་ཐེང་ཡོགས་ས་གསལ་བ་རར་ཕེན་ཏེ། གསེར་ཐེང་ལས། ལཿང་དེའི་དོན་ནི་འདོད་ཆ་གས་དཔ་ཞྲེ་མང་དང་ངྱ་ཆུལ་དང་ནམ་ཚོག་ལ་སགས་པྲའལ་་ 
ཉན་ལོཿས་རྣམས་རིཡ་ཡ་ལཱར་མེ་སྡུག་ཡ༽ བྱམས་ཡ། །བམས་ཁྱེ་འབ་དབྱེ། དངུ་གས་འྲ་བུང་རུབ།བྲ་གང་ཡ སོགས་ཀྱེ་གཉེན་ལམ་རྫོག་ས་ཡལ་སྲིཔཡའ་བསྟན་ཕ་རྣམས་སྔ་ཇེ་བཞིན་པ་མེའ། | 
ཏ་དེ་དག་འའེས་མ་ལྱམཔ་ཕོལ་ཨང་ཡྲི་ཚུས་ཡས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དྲ་གཟ་མཐོའ་ཆིན་མོ་དཔ་། གབས་དཔ་པའི་མཐའ་དབདོ་དུ་ཕང་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདོད་ཆ་ 









སྭ 
ཨཿ 
མ་ 








ཟོ 5 22༡༨༢༩༽)།ར༡༡༡༡༡༤༢༨༢༢དདར༡༠༢༢༢༢༢༢༡༢༢༦༨༧/༣༦༢༤༢༢༧༢༢༢༠༥༢༽ཟམ༡མ ཕམ་ལམས་པལཆ་ཆ 





















ཤྱ ¬ ༅། }!་སོད་ཟ།འིའེ་གཉེན་པོ་རྫོག་ས་༧། ༨ཧོན་པའེ་གཟུཿཅེ་ཙམ་གླིས གྱིེས་༧༥ོངས་ ་སཱ་ཚོགས་༣ )ཀ། ལག་པ ཅི་གང་ ཞེས་༧༣༠དཔ། དེེ་གཉེན་པོ་ལི་ཝྔ་ག་པ་བཞིམ་ཡ།། 

ཙུ གྱེས་རྫོགས་ཡར་གསུས་པ་གཉེས་ལ་ཁད་པར་ཐེད་དགོས་ཏེ། རྒྱོན་སང་ལས། སྱོད་པ་རེ་འེའེ་གཉེན་པོ་ཚོགས་ཕར་སྟན་ཐོལ་གཞབཅེ་ཙམ་གྱེས་ཡོསྲ་ས་ཚོགས་མའྦ་ཟའ་པ་དེ་ཚོལ་གི་གྲཞང་གི་ 
ཝཾ ཚོགས་ཁས ཆོས་ཀྱི་ཕང་པོ་ཞེས་བའོ། ། ཞེས་ཤེན་ད་གསལ་བར་གསུངས་ཁན།། གསེལ་ཐེང་དང་གའ་གྲེལ་ཆེན་ལོ་སོགས་ཀྱི་གྲསཿས་ཚལ་དེའེ་ཐེར་ནོ། །དེ་ལ་ཧིན་ཡ་ཤ་གྱྱེ་རལ་ཡོས།་ 

འཇིག་ ཏིན་དྲཱ་བ དཔ གྲ་དྭྭ་བུ་དབང་པོ་འབ་འབྲིང་ཐ་གྲསམ གེ་།འམས་འསམ་བག་༠༡ལ་དང་ལྲ་བན་ཡར་ཆོས་ཕང་བ་རུད་ཞི་འཞི་སེང་བཞོལ་འར་ཐལ། དེ་ཉུར་མདྩོ་སཱད་དང་ཡ།ཁས་གྲ་བ་དུ་ཡས 

དྲ་ཟིར། འདོད་ན། གྲངཿྱ་བ་དབང་པོ་འཐའ་འེཔ་ཐ་གསམ་ལ་ཆོས་འ།ཁོར་བྲ་གོར་འཕ་བལ།། འདོད་པའྲི་ཡིར། འདོད་ན། ་གྲ་ཏུས་བ་དབང་པོ་བ་ལ་ཁཚོས་འཁོལ་བཞོའ་བར།།༥ 

/ ཟལ འདེད་ན། མ་“ཡིན་ཕར་ཐལ། གངུྱ་བ་དབང་པོ་འབ་ འབིང་གཉིས་ལ་ཆས་འཁོལ་བཞིའ་གྱང་ཟ་མ་ལ་ཚོས་ ཞར མ་བཞོའ་ཐའ་མང་འདས་ རྒྱ་ཞག་ལ་ལས། | 





ད ད གསས་ཐའྲེ་ཕིར། དེ་ཉེད་ལསྭ། རེགསྲ་ཀྲི་བ་གཞན་ཡཇང་གྲང་ཟག་ལྷ་ནམ་༢༣གས་ཆེ། དབང་པོ་འབེང་དང་དབང་པོ་འབ་ཀླི་རླའ་བོ། །དབང་པོའ་འྲེང་ལནེ་ ༡[ར©་སེར་ཆོས་ཀྱེ་ཤ་༩ོལ་ ྦ 
༨ "འོ་བནིཌ་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཁ་ནེ་ལིའ་ན་པན་ས་ ཁ་མཆོག་གྲེ་ཆཁ་བོ་ལ་བ་ལ་བང་མབ་སེམས་ད་པའེ་འཁོར་ཁོ་བྲགས་རོ། །ལེགས་ཀྱི་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་༢༣ཞེ་དེ་བཞེན་གཞེགས་ཡ་ཆོས་ཀྱི 


' “༢ 


ཊེ ནྲེ་ཆདང་འབུས་བུ༢༡ཡིད་མེ་ཆེས་ཡ། ༣ ངོཌ༣༦༥དཔ་ཞྲེ༢༣ལིད་༣། བ༣ས། £ 
ྒ རོ 








ཊཊོལ་ལོ་མི་བགལ་ཏོ། དབང་ཕོ་ཟམ་ཞེསྲ་བ་བ་ནེ་ལོག་སེད་ཅན་དག་གོ ། ཞེས་དང་། ་ཡོག་སེད་ཅན་ཞེས་བབ ཅེ 
| གྱེ་རྣམ་ཕལ་ཨིན་པ་་“བེད་མེ་ཆེས་པ། དྭ་ཉལ་དང་། ཌ།འོངས༧།ེ།ཁ༣ས་ཡི་ལྲ་བོང་བ། དགེ་བལེ་བཤེས་གཉེན་ཁན རྟེནཿ༣། སཿས་རས་བཅེཊ།་ ནཱ་ཝདུས་བི་འགུུན༩ས་མི་འ་དག་པའི་ 
ྦ  གང་ཟག་དེའེ་ལོག་སེད་ཅན་ཞེས་བ་ཧེ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ཁྲན་འདས་ཁྱིས་གྱང་གསོ་མེ་ཞུས་ཡོ། །ཞེས་དང་། མྱན་ལས་གཟིགས་བདུ།ས་འུགས་གྱི་ཚི་ཤེས་ཀྱི་འམེའལསབཤེདྲ་ད ཕབ 
མགི་ཝཱ་ས་ལས་གོ་ཐ་ལ་སགས་ཕལེ་གང་བག་ནམ་ཡ་བཞི་འབཞད་ནས་གང་ཟག་ཟ་ལ་ཚེག་ ཨའ།ེག་པ་ཁ།འཆེམ་མ འདས་ཀྱིས ་ཚེཔ། ལ་ཤཀྲསངས་ཕལ་གསངས་ཡའེ་ཕེར། དེ་ཉེད་ལས། 











ཧྲ རོག །འདེ་ལ༥་གང་ཟ་ག་བཞི་ཡོད་དེ། མགྲོ་སས་ཕས་གོ་བ་དང་། ན་མ་ཡར་ཤས་ནས་གོ་བ་དང་། དཀེེ་དགེསཡ་དང་། ཚག ་༨་འེན་པའོ། དེ་ཁ | 
; མགྭ་ཤཱས་ས་གོ་ཐ་ནེ། མགོ་སོས་ཤིང་ཞྲིཿཡ་ཡ་ཙུམ་མྱིས་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་ཕའོ། །ནམ་ཕའ་མལ་ནས་གཡནི། ནམ་པའ་ཤོས་ཤེདྱ་ཆས་ཐའ་བཤདན་དོན་གའོ་གང་ཡེན་པའོ། །དུའེ་ 
༦ །གས་ཡན། བ་བྱ་བས་པའི་དོན་གསའ་བ་ཡང་ལ་གོཞིང་ལ་ཚོན་ལ་ཡས་འདེ་ལར་གིས་ཞིག་བས་གངལི་ཤེས་ཡ། ཆུས་ཁྲིད་པན་དོན་གའ་ལྲོངབ་དང་འོན་༡་བ་གྲང་ཡེན་པའོ། ཚིག་ 
༧ ལུམཁེན་ཕ་ནེ། ཆཾལ།ཐལས་༅ད་དྲ་དའ་མི་ བོཞིང་ ཚིག འ༅༠།བ་ གང་ིན་པ་ཧེ། ༢༢གས༡༠༥ང་ཀལ། གྲྭ ཞེགས་ེ་ལདེ་ཁ༣པ།  ངེ་ལའཀྱིསལའཇྲིབ་མོའི་ཆེལ། །འཛེན་ཅིང། 
7 ཟླབ་མ་མཐོང་ཐ། །དེ་བཞེན་ཡེ་གེར་བཞེད་ཡ་༥ཡེས། །ང་༥སདེ་བཞིན་ཉེད་མེ་མཐོང་། །ཞེས་ཇྲེ་གད་གསུམས་ཡ ལ་བཞོ། །དེ་ལ་ལགྲོ་ཨོ་ཡས་གོབ་དང་། ནམ་མར་ལོ་ནས་གོབ་དང་། 
( དི་དགོས་པ་གྲྭམ་ཡ་ནེ་བལ་བའི་མལ་བ་ཡོད་མ་ཡེན་དོ། །ཚོགྲ་ལྭ་༨་ལེན་པཞེ་ཚོ་འདེ་ལ་ཐར་བའེ་ ༣༩༥་ཐ་ལེད་ཡ༥( བཅོ༧་ཁན་ཤདས་9པདེ་༠༡༡ཚོས་ཉོན་པའ་མི་མཛོད་དེ། ཞེས་གྲསས་ཝའེ། ྣ 
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ཅ༢། དེའེ་མག་ལོུས་ཕ་གབའི་གང་བུག་གི་མཚན་གཞིར་ནེས་ཀྱོར་ཆའཇོག་པར་འཁེལ་འགད་དཉིད་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉེད་ལ། གང་ཟུག་ཡོུ་ལོས་པས་གོ་བ་ཞི་སཇུས་ 
§ རྱས་ཐཅེམ་ཁན་འདས་གྱེ་ས་བའད་བའྲ་ཨ་༩་ཁྱ་གར་ཁྭ་ཀཞ་མེད་པ་ཆེན་བས་ངོས་འཐུང་བ་བཉན་་ཐོས་ཞལ་ཡིད་པ་གྲསམ་ཁྱི་བཙོན་འནས་བེས་པར་འ་བང་ཏེ། དཔེ་ར་ནའཔ་གས་ཡ་ལུན 
ཤེས་ཀྱོར འཉ་བཱ་སི། ཞེས་གསཿས་པའྲེ་ཐེར་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས། འལོག་ཤིད་ཧན་ལ་བའི་གང་ཟག་དབང་ཡོ་བ་ལ་ཁལ་དེ་འཞིན་གཞེགས་ཡམ་ཚོས་མ་བསན་ཁང་ལིར་གྲསུལ་བུ། 
དབང་ཕོ་ཟ་ལ་ལ་ཇོས་སིན་ཟེའ་ན། འོན་ཁོག་སིད་ཧན་ལ་ སོན་༡ སངས་རྒྱས་གྱི་ལ་ཚེས་མ་འཧན་ཡར་ཐཁན། འདོད་ཡའྲེ་ཤེར། འདོད་ལི་༣༥་ཏེ། དེ་༩༠ཚོས་ཉོན་ཕར་ཆཚུན་གཞས་བླམམ། ; 

། ཡགྱིལུང་འདས་ཆེན་ཡོག་མདོ་དེཉིད་ནས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ་ལ་བོ་ཆེན་པོ།ལོགྲ་སེད་ཅན་དགྲ་ནམ་ལའྱ་པོ་ནྷ་ནམ་ཕ་གཉེསེ་ཉེ། ད་ལར་གྱི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐོབ་པོདང། 
| བྱེ་མའྦ་བུས་ཞ་དགེ་བའྱེ་ཚུ་ཁ་ཐོབ་ཡའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལོག་སམེད་ཅན་གང་ད་ལརྲ་བསས་དགེ་བའྲེ་ཙབ་ཟོཁཔ་མ།ཅེན་ཕས་དེ་ལ་ཚོས་ཉེན་ཏོ། ཅི་མའྲེདྲས་སུ་ཐོབ་ཡར་འཐུར་པ་ལ། ། 


























༣༢ ༣ྔྲཀླར། ་ ! །“༥ང་=ོ་ཤཱན་ཏོ། 1ད་ཉར་གྱི་དས་ས།་ཤན་༢ཡེ་འ་བར་ཡངཐེ་མའེདྲས་ཀྱི་རློར་འུལ་བའེ་ེའ། དེ་འཞེན་གཤེགས་ཕ ས་ཁོག་ལེད་ཅན་ལ་ “༥ང་རོལ་ 
ཁྱི་གྲའཔ་ཧོན་ཏི། །ཁོག་སྲེད་ཅན་ཞེས་བ་བ་ལ་ཡང་ནམ་པ་གཏེས་ཏེ། དབང་པོ་ནན་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲེང་པོའོ། །དབང་པོ་ནོན་པོནི། ད་འྔར་ཤི་དུ་ནདག་བའྲེ་རུལ་ཐོའ་ཕའ། །དབང་པོ་ 
འབིང་ཡས་ནྲེ་པ་མའྲ་དྲས་ས་འ་འོབ་ལར་འཐུར་ཏེ། སཿས་་ཆྫས་བཅོམ་༡ྲཞ་འདས་ནེ་དེན་མེད་པར་ཆོས་མི་སྟན་ཏོ། །དེ་བསན་དེ་འཞེན་གཤེགས་ཡས་འོག་སེད་ལན་བམས་ཅད་བ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཞེས།དླ 
གསུངས ྲེ་ཕིར། དེས་ན་དེ་འདྲོལ་འོག་ཡེད་ངན་ཀཌ།་བ་བ་དེ་བཞེན་གཞེགས་་ ཆོས་ལསྟེན་གྱ་ང་ཆོས་འཐོར་ལ་བཞོར་བར་ལྟྱབ པ་༣འགའ་ཞེག་གིས་བཤད་པ་ཤེ། མདེ་དེ་ཉིད་དང་མའནུ་ནམ་ ཤོ 


སུམ དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་མ་ཤེ་མཚོའི ེས་ཅོན་པསྲེ་བིའ། དེར་ཟུ་ཡ། ཆུན་༢༠ས། ལ་ལྲོ་ནམཔ་ཞི་འའེ་ལས་དཔན། །ཞེས་དང་། འིན་ཆེའ་འེང་བར། ཁ་ཇེགེ་ཁ༧ཞི 
|སྡཾག་ཡ་ཁས། །རྣམ་ཕའ་བཟློག་ཤྱེམ་ཚེས་སྙནཏོ། [།ཁ 


ཁྲ སོད་ན་ས་འ་གྲབ་།ཡ་ཡིན། ཞེས་དང་། གས་བཤད ཉིང་ཡོབ་༧ཕང་། ་ེ་ནས་དང་ཡ་གྲས ༥ གྱེ་ས་མཐོན་མ་ཐོ་ཁས་ 


རྫོགས་ཡའེ་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ཤེར་ཏེ། །ཅོད་འང་ཉིད་ལ་ཉོན་༣༥་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འ །ཁོར་བྲཀའ་ལ་ཐགྲ་བསེན་པའ་ཚོགས་པའི་གང་བགུ་གསཞིག །ཆུད་ཁས་ འོན པ༠ས་བདེན་བིོ 
\ ཤ།བོལ་བཤོའ་བདང་ [ཅྱིད་ཀྱི་རྒྱད་ཁ"ལ་ཐོང་ཁས་ཕྱེ་ས་ཡ་དྲས་2སཡ་ཡཀེ་ཕྱིའ\ མ་གྲབ་ན། དེ་རེར་ཐའལ། ༢༨༠༡༠བ་ལྲངཔ་འའཔ། གདང་ཤ་ ཚེ ་བཅོལ་ལནའདས་དགེ་ཉོང་ལུམ་པོ། དག་ཐ།རྒད་༠༣་ 
ཏཾ ཆོས་ཀྱི་ལ་ཁོར་ལོ་བ་གོར་ཏེ། དེ་དག་བསེན་ཡའ་ཚོགས་པ་དགེ་སང་གེ་དངོས་པའྲ་གུར་པ་དེའི་ཚོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཁ་ཤེན་དྲ་མཚན་ཞས་བརྗོད་ཡ་དང་ཞེས་དེ་ལ་བདེན་བཞིའ་ཆོས་འཁོར་བགལ་ 
” འསདེ་བསེན་པའ་ཚོགས་ཕར་བསན། ཀུན་ཤེས་ཀྱོལ་ཆ ྲི་རྨུད་ཁམ་ཐོང་ལམ་ཡྱེས་ལ་ཞ་བཅོམ་ཁནའདས་ཀྱི་ཡ་ཆེས་ཁྱེ་འ།ོར་བ་བསྐར་ཏེ་ཞེས་ཡསྦྱ་རད་ལ་མཐོང་ལམ་སྒྱེས་ཕན་སེན་ཡས་འཇེགཏེན་ ` 
འདེང་ཚེས་འ།ཁོལ་བྲགཞལ་བའེ་བ་སྟད་འ་ཐོབ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསནྱ་ཀྲང་ཆོས་འཏའོར་བྷཞིར་བའེ་ཟ་སད་ལེ་འཇོག་པ་འདྲེ་ལ་ཁས་ལ་དག་ཀི་ལི་ལགས་ཡེན་པའྲེ་ཐིར། ཞེས་གྲས་པ་" 
༢ཕ་ཟིར། ཞེས་འཟེན། མཡང་ད་ལར་དུས་མཉམ་ཡེན་ཟེར་ཞ། བདེན་བཞིཊ་ཚོས་འ།ོར་བགོར་མ་ཟག་མའེ་སྟེན་ཡ་སཇས་ཆྐས་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་མའི་ཀྱོརྱ་ཆ་ལ་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཞཁོར་ 



































བྱ་བ་ལ་འཆས་པའེ་ཚེ་ཀོརྩ ཚལྗེ་རྒད་ལ་ ཨོལ་ལམ་སྩེ། གཞན་འི་ལ་མབོང་ལམྱ་སེ། ཐྱེད་ཡ་ཁ་བླནས་ཕའེ་ཚེ་ཀྱོཟ་རྩས་དྲགའཅོམ་ཕའེ་འབྲས་བ་ཟོའ། གཞན་བཞེའྲེ་ནད་༠༥ སོམ། 
༦ “མེ་ཧྩེའརུ༢ཤད་དོ། [ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཐང་གི་དུས་ཆོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དག་དངྱརང་ལེ་འད་བ་ལྔ་གཞིཤེས་ཐིན་ དང་འཅོསཏེ་ག།ས་འབུག །གང་ལྙའ་ཡང་རྗེ་གྲང་ཐད་བེའེལཚད་” 
\ ༡}པ7 དེ་གཡུམ་བླཟླསྭ་ཚརལ་ཡང་ལ་གྲ་ཆེས་ཐ་དད་ཡོམ་ལས་སོ་སོའ་བར་གབས་སྲ་ལེན་ཏོ། ཁ༣གས་འདྲེཊ་མཐོང་ ཨཀྱ་་གཆེག་པའེ་3ེའལ་རོ། །ཞེས་གྲ་སངས་ཡ ལ༧༢་འདོ། 
” དགོཾས། རྒབས་འདིར་མཧྲོང་ལམ་ཁོན་ལ་ཆོས་འཊའོར་དུ་འདོད་པལྱེ་རུ་མཚན་ཞི།་ ག་རེང་ཁབ་ར་༩་ཨིལ་ཆོས་ཚིན་པས་ཀྲན་ཞེས་ཀྱོར་ཟ་༡་ མ་ཟོང་ལམ་སྱེས་ཡན་གཞང་ཡྱིན་རྣམས་ཀྱེས་ 
_ ཆོས་ཀྱི་ ཁྲ མ་བྷ་གཟར་ཞེས་སྤོགས་པཡང་ཁྲི་པམ་ཚེན་ འན་གཞན་དག་གལ་འོང་།ལ་ཚོས་འ།བའ་ཡན་ཕའ༢རི་གང་བཛལས་གྲྭསངས་རྱང་། ཆོས་མབན་མིའར་ ཚར ཕྱི་གླིནས་འཇོག 
ཞན་མཐོང་ཁ༩།ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོའ་དུ་འདོད་ད°ས ཉམལ། དེ་ལ་ཁོ་ནའེ། 
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ཉན་ཤོས་ལ་བོང་ལམ་ཐོབ་ལ་ཐག་པ་ཡེན་ན། །ད་ཆོས་དག་ལྡན་བེ་ཆརོག་ས་པའེ་ལེས་འཁོལ་ཐཤོབ་ལ་ཐག་པ་ཡེན་ 





ཅ། ༄༠༅། །་འེ།ཁྱབ་༣འ་ཐལ། །ཅད་ཆོས་དྲག་འྲནྲ་གེའ།ཁོར་བྱས་ར་གྱི་འབོར་ཁོ།་དེ་དང་ཆེས་ལྔ་བན་ཚཝིའ་བའྡེ་ལའྲིང མ་ཐོའ་ལྲ་བ་ག༣༣༥ཕེན་ཕའེ་བབ་འེ་ཕྱིའ་ན་ལ་ཁུབ། 
ཧཾ འདོནམེ་རུས་ཏེ། ཉན་ཟེས་ལ་ཐོང་ལ་ལཨ་ ལག་བ ཆས་བཟོད་དེ། [ྱད་ཆེས་དྲག།༣ནགྱེ་རྟོགས་པའེ་ཚེས་འ།ོར་མ་ ༥༣༥ཤེར། རྒྱཌཿབ་ར་དྲའགོད་པའྲེ་ལད་ཆོས་དང་ལན་པ་༢པང་ དཾ 
༦ཿ ལ(“ཡེན།  གོང་མའེ་བདེན་པ་ དཔི་གས་འེ་།ཉུད་ཆོས་དང་ན་པ་ཡང་མ་ེན་པའྲ་ཟེའ། ཇེ་གྲང་ཐང་བལལ་ཆན་དུ། དེ་ི་ཞང་ཚན་སེ་ཆོས་བཟོད་ཀང་ཆས་འཁོར་༠ལ་ཏེ། ཆོས་དྲུག 
9) དཔེ་༡༩ཡང་གཅིག་ཆར་ཚང་བ་མེད་པའ9ིར། ཞེས་གསངས་པའྱི་ཡེའ། ༥ཡང་ཉན་འོས་མའོང་འས་ཤོབས་ཤག་༣༥ཡེན་ན། །མདེ་ཆོས་དག་གྱོ་ཆབ་བ་ནལ་དུའ་གིོད་འའེ་།ད་ཆོས། ་ 
[ དང་འུན་པའེ་མ་ཐོང་ཁཡ་ཟོབ་ལ་ཐག་པ་མ་ ཡའེཁབ།།དང། ཤལ ་ཧབཊ་བ་ཐ་ས་ར།།་བའེ།ཁད་ཆོས་དང་་ན་པའེ་ལ་ཐོང་ཁལ་ཤོབ་ལ་ཐ་ག།༡༧འེན་པལ་ཆབ་ང་གཉས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། 


།ཉད་ཆས་དྲུག་ ཟེམ་བཞེན་ ཙེའ་ ཙ་འ་ཟད་ེ་ཤྱིར་ན་ཝ།ཁབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཝ་ལ།་ཤོའ་འ། མི་ལ་འོབ་ངེས། ཟྱི་ལ་ཞོའ་ཁའ༠ལ་ཧོབ་ཏེས། གྷ ་ཀ་གྲྭ་ཆེག་ ཆ༢་བོ་ཡ་ཀྲམ༥ 








ཆགས་བྲལ་ཚེན་སོང་གི་ཕྱིའ་འོང་དངྱརྐད་གྲ ཚིག་པའེ་༡ན་ཐོས་མྲ་འོང་ 
རེའེ་ཞས་གྲབ་ཉེ། འདོད་འེ་མ་བོང་སངས་མཐལ་དག་མའ་སྲཿས་ཟིན། 


༡༤ 


སཔ ཕོད་དལ་ཉམ་པའྲེ་ཤེར ཆགས་བལ་ཨུན་སབ་གྱི་ཕེེ་འོང་དངྱ་ཆུད་ག་ཅིག་པའི་ཉན་ཞོས་མཆོང་ལམ་བོལ་མ་དུག་པ། འཆེ བབྲ་ཀུན་ལནྲ་གི་༡ན་བོས་མའོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པ། 


'ཐབ་མ་ཐག་པ་གྲཡཱམ་འིཡ་བཞིན་འཇོག་པའྲེ་ཡེར། གཉིས་པ་ལ། དཔལ་དེང་ཟལ། དེེསྦྱ་རལ་བ་ར་དུ་ 


འགོད་པའེ།ཁད་ཆིས་དང (ཞལ་ཐང ཝ་འོབ་ཡ་ཐག་༣༠༡ག ང་ཞིག །ལ།་ཆྱབཐབ་ཁས། རྱལ་བའ་བྱེད་ཡེ། །ཕྱད་ཆོས་དྲ་པ་ཤ༣།༥ེལ།་ཐོང་ཁ། བཿལོབ་ལ་གཟྲག་༢༣༠་ 
“ཕེན་པའྲ་ཤེན། དེའ་ཐལ། 


དེ་དག་གྲི བྲལ་པོའ་ན༠༠ྲང་འགོད་ཡའེ་ཁད་ཆོས་དང་ཝན་ཡི་ལྲ་དོང་ལམ་ཐབ་ལ་བག༥ 


ག་ཕཤེར། རོགས རཱ 


དེའྱ་རདྲ་ཀྱི་ཝཱ་ཀཾའ༡པ་ཚོས་བཟོད་དེ་འདོད་ཏོན་ཐམས་དྲ་བྲེ་ཐག་བྲསིང་བལེ་གཉེན་པ་ ཡེན་པའྲ་ཡེར། རྭག་ས་ཏཱ། གཡུམ་མ་གཟ་སེ། དེ་འདྲའི་མཐོང་ལམ་ཐོགམ་ཐག་པ་དེ། 
སཐས་ཟིན་པའི་འདད་ཏོན་བུག་ལ་ཡན་ ཆད་༩༠༠ས་ཏྲེ་ཧལ་བྷ་ན་་དུའགོད་པའཁད་ཚོས་དང་ལན་པལེལ་ཟོང་ལང་ཐབ་མ་ཐག་པ་ཡེན། མྲ་སཔས་པའེ་འདོད་པའེ་ཝཱག་འམལ་མཐོང་སཱམས་ལ། 


ཤཾ།  །ཏཉོས་ཏེ་མྭ་ཆ་ཁ་བ་ལས་ རྒྱཊ་་འའེ་།ྱད་ཆོས་དང་ ཁུན་པ ལ་འོང་ལམ་ཟཐོཊ་ལ་བག་ཡ༥ཡེན་ཤེར་ཉལ། །ཅིག་ནརེ། ཁཿར་གི་ཆོས་འ།ཁོལ་༥ཡནན། ྦ 
ཏཾ བདེན་བཞིའི་ཆོས་འ།ོའ་ཡིན་ཕའེ་།ཐབ་ཡ་དང་། ཏོགས་པའ་ ཡོས་ཞ།མའེ་ ཐིན་ཤ༽ མཐོང་ལམ་ཕཤ་ཡའེ།ཅབ་ཕལ། བཤད་པ་ལར་༥ཡན་ཟེར་ན། དེ་ཉར་བཤད་པ་དབ་སན་པ་འདིའ་དབངྲ་དྲ་བྲ་ཤི་ 
(ཿཿ ཁྲགས་འདེ།་ཆོས་འ། །ཐོལ་གཉེས་ཀྱི་འ་དོག་རཾ།ལ་ཡེན་ཀང་།  མྱིཿ་དེ་ཏར་ལ་ངེས་ལ" ¦3༢'༨ཉམ་ཧེ། འཇེག་ཧེནྲ་ཤི་ །འལས་གཞན་དང་། སཿསྭ་ཆས་གཞལྱ་བེ་དབང་དྲ་བ་སན་ཆོལ་ ་` ངྨ 
| ཞ།ཁར་དྲཔབའ་བཞར་ཚཌ་ཡང་ས་ ཚགས་ཕད། ཟུ བྲན༨་༥༥༠༥ གྲང་བ ་བ་དང་བའ་ ཧིམ རོཿ༥༥ཡངྱལ་ གྲ༥་ཡད། ལུ་ནམ་ཤིས་བརྡ་གངལ་ཨཱ་ཨོགས་པ་ཡཡང་ལཱ་ཚོགས་ པོད་༽། 
༡ པེེའན། དེར་ཐཁ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གྲོག །་གངས་མེད་གསམ་གི་ཟ་མའ་འབུང་། །ཞེསྱ་བང་གྲས་པ་། འཇེག་ཆེན་ཁི་ཁམས་གྲངས་མེད་དུ་མངས་རྒྱས་གྲས།་ 
ཁཾ མེད་འཟཐུང་ནས་ཆེས་ཞ།ཁོར་བླ།རྔ་ཚིལས་མཐའ་༥ཡས་ལཿངས་ཡའ་འདོད་དགོས་པའྲེ་བིན། ཡང ༢བའེ་བྱ་ག་མདོ་སེམས་དྲ་འམབ། །བ་ཞིར་ཇེས་འདེ་ཞི་གཟམཐའལ་ཁའ་ལེན་གསུབས།] 















ཞེས་ཤ་ཀེ་སེེངའེ་བྲསན་ཝ་འདེ་ཁ་གབ་ལ་ཐལ་ཝ་བ་དང་ཐེ་ག་ཡ་བཞེ་བ་མེད་ཕར་གསངས་ཀྱང འཇིག་ཉེནྲ་བྲི་ ཁམས་གཞུན་དང་སཇསྤྱ་ཆུས་གྲུ་ཞན་ལ་དེ་ལུའ་མ་བེས་ཕར་གྲྭཅས་ལ་ཧ།བས 
༨ འདེའ་༧ཕང་འདོད་དགོས་ཕོའྱི་ཟེར། སཨེཔས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་འབདང་མསྟེགས་པ་མེད་ཕར་གསཿས་པ་ཉར་༥ང་འདོད་དགོས་པའེ་བིར་སྟམ། ༧༥པབ་ཨླཀཞུབི འུ 
ན དུ་བྱས་བའེ་བྷསནཔར་ལང་གི་ཚེས་འཁོར་བཞྲིར་བའེ་ལ་པཔ འཤ་གས་དེ། ཚེས་འཁོར་བཤྲོར་བའེ་ སསྲཐགཡ་ཡེན་བའྲོ་ཡིར། ཚེས་༡༩ར་བླ་གིད་འོའ་གང་ཟག་ཡེན་ན། བ སན་པ ལི 
༧ དབང་དྲགསབའི ཚའས་ཞུཁོར་བླ་ཞོར་འའི་གངུ་ཟུག་༧ཡིན་པའེ་ལྔ་ཁུབ་པའྲེ་ཡིན། དེ་ཡིན་བེར་ན། དེ་ཡ་བླ་གོའ་བའེ་ལ་གི་ཆོས་ཞཁོར། འྱ་གི་ཆེས་འཨོའ་ ཡེན་པརྨ་ག། དེ་བཟི།་བོས་གང་བུག 
_ །འྔ་་གེ་ཆས་བོར་བནྲོད་འའི་གངྲ་བག་ཡེན་ ྲི་ཟེར། འདོདན། བདེན་བཞོའ་ཚོས་ ལིད་རེས། ལ་གེ་ཆོས་ཞ།བོར་ཡེན་པའྲ་ཐིར། འདོད་མྲི་འུས་ཏེ། བནྟེན་ིའི་ཆོས་ཊཁོར་ 
ྦ གཡསངས་ལོའ་སངས་ཆྒས་ཡིན་ན། བདག་ཅག་་་་གེ་སོན་པ་ཤཱགྱ་ཐབ་༢༠༧པེན་པའྲཁབ་པའྲེ་ཟིན། ་བཀའ་བརྒརདྲ་ཉོང་ཡ་ལ་དེའྱི་ཕེར། ཞེས་སོགསའཕེན། དེས་ནྷ་མླར་བར་ཁ་མོ་ ་ 






















ཤ། 2 }སོགས་3ིཐེས་ལོགས་ྱིའ། |།ཞེས་ཡས་ཧཱོ་བ་དབོན་དྲ་བིག་ཤེས་དང་དྲ་བཛས་སློགས་གཉེས་ཁྱི་ལགས་རིམ་བཞིན་བསུན་པར་གྲསས་ལ། དེའེ་བཙན་པ་དབྱད་ 

€ སླཾགས་ཆོས་ཅན། འ༥གས་ལམ་ཕན་འག་བརྒྱད་རྟོག་ས་ཡའེ་ཚེས་འཁོའ་དྲུ་འདོད་ཕར་ཐལ། ཆྱིབས་སོགས་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེའི་འཔའ་གྲེལ་ལས། བཙུན་པ་དབབས་གླིགས་ན་རེ། 
` འཤགས་ཡའེ་ལ:ཿ“ཡན་ལ་གབརྱརད་ཡའྲི་རེའས་སོགས་དང་ཆོལ་མྲ་བན་པའྲི་ཐེར། འའོར་ཡོ་ཞེས་བཅེ། ཞེས་དང་། གསེར་ཐེང་ལས། བཙན་པ་དྲབངཔས་ ཝཞོགས་ཞེ། འཕགས་ལམ་བརྒརད་ཉེད། 
® ཆས་ཞ།བོའ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསུང འེ ཕེར་ན་ལ་ཁབ་ཉེ། ཚ་བའ། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ཐ༥མདོང་བའ་ལྔ་ལ། །ུང་བར་འགྲོ་སོགས་ཅེབས་སོགས་ཐེར། ]ཞེས་ལབོང་ལམ་ཨོན་ཏོགས་ཕའེ་ཆོས་ 
#ཿ འ་བོའ་དུ་འདོད་ཡས་བྲེ་ལཱ་ལ་ལའགས་གཉིས་ཡོད་ཡར་ལ་ཁས་ལ་ནམས་ཆེས་འཤད་པའྲེ་ཟིར་དང་། དེ་ནེ་མ་ཐོང་ལམ་ཨིཿའའགས་ལ་མ་༥ཡན་ལག་བརྱ་རད་ཆོས་འ།འོར་དའདོད་པའ་དོན་ཡེན་པར་མདཛོད་ཀི་ 
ག་ཆད་གྲས་ས་ཐའྲི་ཡེར། དེ་ཉིད་ལས ་བཙུན་པདྲ་བ་པ༥་ ཝྲོ་གས་ཞི། མ་བོང་ ༠ གྱེ་འཤགས་ལབ་ངཡན་ལ་ག་བརྒྱད་ཆེས་འཁོར་“ཡེན་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་གྲང་བང་བའེ་མཆན་ 


















ཧ======- 


པ ཤ་མ ་ ཟེང ལ་་བིལ་ལོ། ཡོལ་ལ་ལོ་པ་འོལ་ར་བ།༥་བཞག་འངོང་ ༥༥:༥༨ ས་༥༥༩ལ་ཐམས་ཅདྲ་ལང་ཞེས་ཡགས་གསྲ་ས་ 
ལུང མཛོད་འངུའུ་གེལ་༡ས། ཅྱེ་སུ་ལ་ལའེ་འདེདཔ་བཀོད་ཟིན་ཉེ། མག སླར་དཔོན་འང་འའ་།ས།མཞག་འདེད་ཞཿ བྱ་རུན་ཡསྱབམས་གགསྤ་བི་ས་ཡོ།། །ལྷ་ག་སད་ེི་ 
ར ཛ་འི་མྲིར། ནུམ་བཤུད་ཏེ་མའི་འོད་ཟེར་ཁ༠༥༠ང༽། འ་ ཀ་གགམ་གིསསཏེ། བི་བག་པ ས་ཡ་ག་ ཤེར་ལུགས་གཉིས་ལས་ཞེས་སོགས་གྲྭསས་ཡའེ་ཐེན། ཟས་ཕ་ལ་།ཡོནའེ། 

| { ཀ“༧ཕང་འ།ཁོའ་།ལོ་ཞེས་ཡ་འདེ་ལྔ་འོང་ཁ༩།་ཡེག་ཡར་མྲ་བཞ་པ་༧ཕེན་ སའ ཆེཡ་འཁོར་དཀདོདཔའྲེ་ཡེར་ན་།ཅའ་ཟེར་རལ། ཤོན་བུང་ཁུངྱས་ལིན་་ 





| 





498 





ུཐང་དའ་ས་མ་ནསལ་ཝག་་ལནཔ་ ཿ༩༣༠།༤༥ན་འ༣ག་ཐྱ་རད་ཆོས་འ།བོའ་དྲ་འདོད་ཕར་ཐལ། མདོ་སེ་བས་དེ་བྱ་རད་ཆེལ་འཨོའ་དའདོདཔ་ སླི་ སེལ ོང བོ ྣ 
ི་ོ བཆ ྲ་རོསསཆང་དང་། དོ་་པཿབ་རང་ཡམ་ཁདེདེད་ཆས་ འས མདངས དམ་དྲགས 
ྒ ཆམ་ལའོ་ཞེ་ྐདའཞི། རབའཁར་ཨོ་ནར་འདཅེང་ཁྔ་དཔ་ཏོགས་པའ ཚོས་གཞོར་གཏིངས་ཀ་འདོད་དོ། བདེན་བཞི་ཁང་ལན་གཡུམ་བབླ་ཞས་ཤིང་ནམ་ཕ་བྱར་གཉེས།་ བའགོར་ཚ་ལནྱི་བྱེ་མ་དང་ 


==-=-=2= === = -་བབང་༤་ ཁ༡འར༤༤༤༤འ༡༤འག༤ངབ་ 
ཀཱ 














7 ༤༤༦༧ ༅། །མི་འུ་ཧཱ། ཞེས་དང་། །གས་འདེས་ཆོས་འངལ་ཆོས་འཁོར་གྲེས་ཁབ་༣ (ས་མེ་ལེན་ཡས་ཤེར་ཕིན་སེགས་ཐེག་ཆེནྲ་གེ་མདོ་ཁས་ཁེན་པ་རེ་གཉེས་བུང་ 
ཏཾ ཡང་འ མདོ་དེ་དག་ཆོས་འཁེར་དྲའདོད་ལེ་དགོས་ཕར་ལ་ཟད་བདེན་འཞེ་ལ་ལན་གྲྭས་མ་དུ་བླབས་ཤེང་ནམ་པ་བྱར་གཉེས་ས་བླནའ་བའི་མདོ་ཚེག་དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐིག་དམན བྱ མདོ་གཞེན་ 
༦ རྣམས་ཀྱང་ཚེས་ཞཁོར་ཡིན་ཡའ་ཨེ་འདོད་དེ། བྱེ་མདེ་ག ཏིས་ཁྱིས་ཚེས་གྱི་འཁོའ་ལ་ཞེས་པའི་ལིང་དོན་འཆད་ཚུགྱི་ས་ཤེས་སི། དེམ་གདེ་དག་གིའགས་ལ་སཇལས་ཆས་ཤི་བཀའ་ཡིནན། 

ས་ཐ།ཐར་ཡན་པས་ལ་ཁབ་བཔོ། །ཞེས་གསངས་འདུག །འཤད་ཚུལ་དེ་ལུར་ནུ་ཚོས་འ།ོར་འདེན་འཞིའི་ཆོས་འཇོར་།ཁོ་ནར་འདོད་པར་གས་ཕས ལ་གེ་ཆོལ་འ།བོར་།ཁོ་ནས་འདོད་དལ། 
ཏཱཾ ཡབན་ ཁང་དང་ཉོགས་ཕའེ་ཆོས་ཁུ།ཁོའ་གཉེས་ཀ་འདོད་དོ་ཞེས་གྲས་སས་ལས། ཚོས་འ།ཁར་བདེན་བཞིའི་ཆས་འཁོར་གཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདད་ཞས་དེ་ལ་གཉེས་ཀ་༧བོད་པའ་འདོད་ཅེས་ཡའི་དནེ་ཞམ་ 


༦༡ དཔད་དགོས། རང་འགེལ་དཔ་། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་ནམས་དྲ་ཐེ་ལའི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། རབ་ལུགས་ཁྱེ་འདོདཔ་བསྟན་ཕའྲ་གབས་དང་འཕུར་ན་ལུང་ཏོགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་འཁོར་ཚོས་འཁོར་ 


_9 ཕྱ 










འདོད་དམ་ ཉམ ༣འེའ་གོས་མང་ཉེ། རང་འགྲེལ་གྱེ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆས་གྱེ་ནམ་གངས་དེ་ཉེད་ཚོས་གྱེ་འཁོར་ལོ། ཡཿང་ཡེན་ཞེས་འེ་བདྲ་གི་གང་སེལ།།༣ས། དེ་ལ་འས་ན་མདོ་ལས་ཇྲི་སྐད་བསྟན་ 
༨ ཕཊེ་མཚཾཤཉེད་ཅན་ཆེཡཀྱི་རྣམ་གྲ་ཡ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཁྱི་༢ རྭ་ཁོ།༥ང་༥ཡེན། ལཡན་གྲྭ མ་བླ་བས༧།དྡ་ནམ་པ་བྱམགཉེསྲ་གང་༥ེན་ཡར་རྭང་གི་མཐོང་ ཡའི་ཡན་མ་ཡདན། ཆོས་ཞེ་རྣམ༢་ 
¿ གསུམ་ལ བཧན་པལ་ཆེས་དང་། བལབ་པའེ་ཆོས་དང་། འྲབས་བྲའེ་ཆོམ་དང་། ་གཞང་ཁ༠༥ཡང་དོན་ཉེ་བའར་འདོག པ༧༠༧ཡེན་ཏེ། དཔེརན་དོན་ད ༠ ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་གྱི་ནལ་གྲངས་ཞེས་ 
ཐ་བ་ཉྭ་བན། །ཞེས་དང་། མ་ངོན་༧ལྱ་ཧན་ཁ།ཿ ས། ཆེས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཚེས་གྱི་ཁ་ཁོར་ཁོ་འབྲ་འ་བ་སན་ ༢ ཤེའར་ཚོས་ཀྱེ་འཁོལ་ཁོ་དང་། མབོང་སྒིལ་མེ་ནོ་ཡ་འེའེ་༡ལ་གྲསལ་ཀའབ 
གྲངུལྲ་བལྒཾ་ཆད་ལ་འངག་པས་ཆས་ཀྱེ་འ།ཁོར་ཁ༩༥ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསངས་པཕའྲེ་ཕེར། དེས་ནྔ་རེ་གྲང་ཐང་བའོ་བཀའ་འགྲེལྲང་། མདོ་སེ་བས་དེ་བཀག་ནས་བླ་ཞ༡ལ་གྲས་ལ་ཀས་མཐོང་ 
མ་གྱེ་བར་བསྐོར་བ་པེན་ལ། ཞེས་གྲསངས་༡༥། བླ་ནསཔ་གྲས་མ་ཀས་མཆོང་ལམ་སྱེ་བའ་བཞོའ་ཅིང་དེ་གྲས་་ཀས་རེལ་བཞེན་མབོང་ཐོལ་མེ་མོའ་ལ་མ་གྲལ་མ་བསྟན་པའ་འདོད་ཆེས་ 
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ཟླ བོ ]ཟེརལམ། ཐས་ཡ་ཡ།ཁོན་རེ། མདོ་ཕེབ་ཡེནན། འྲངང་གི་ཆོལ་འཁོར་ཁ༣་བདེན་བཞེའེ་ཚས་འཁོར་གྲིས་ཁའ་ཕའ་འདོད་ཕའ་ཁལ་༥ར་ཐལ། ལངྱས་འིན་པོ། 
ཆེའལེ་འཞད་ར་༢༥དའྲེ་ཕེ་རན་ལ། ཁབ་སི། མདོོ་ལེ་འ་ཁཊ། ཁྲ པ་གི ཆོས་འཐོར་ཁ༥ བདེན་འཞེའ་ཆེས་འ།ངོར་།བོནར་འདོད་པ་དཔ། འཁོར་ལོ་གྲསལ་ཀ་འདོད་༣་གཉེས་ོད་ཕར་གའ་ལཐའ་ཆེན་མོར། 
་གསངས་འིར། མདོ་ཅེ་བའ་ ཧས་ཀྱི་དེ་ཆཉེད་ལས། བདེན་བཞེའ་ཆེས་འཁོར་ཁོ་ན་འདོང་པ་དང་། ཁ།ཁོར་༩ོ་གྲས༩༣༧པང་འདོད་ཚཊ༦གཉིེསས། ཨེས་དང་། མདོ་སེ་ལ་ནི། འ།བོལ་ཁོ་དབ་ 
”ངེལ་དོན་དཔ། མི་ལ་གཉེས་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ ཚལ་མདོ་སེ་བའྷ་ཞྐབས་ལ་འ་ཤད་པ ༡ཉར་“ཡེན་༩༨ ཞེས་གྲས་ཡ་༥།ཁྲེ་ཤིར་། ༦9༢ ངོད མྱེར་མདོ་མེ་ཐས་འ་གེ་ ཆོའ༥འའོའ་༩ཁའ།བོའ། ཞེ 
༈ ཁོ་བ ཨུམ་ཀ་འདོད་པའ།ཁལ་བང་"དགོས་ཡམ། དེས་མ་ཟདྲ་བྱེ་སྣ་ཁ་ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་དང་། དེ་ལྭ་དང་ངེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉེས་བཤད་དེ། རྟོགས་དཀའ་སྔང་བ་ལས། 
༧ ཁ་བོལ་ལོ་ཁྲས་མ་པོ་འདྲ་དང་ངེས་བྱེ་ཝལ།ཡང་། ༢༡༩༥ ཆེན་སེ་བསོགས།ཁ་ཅེག །སངལས་ཆས་ཀྱི་གྲསང་ལྭ་དང་དོན་མ་སྲིད་༢༢་འདོད་རང་། གམས་ཅད་ོད་ཡའ་ག་བ་སོགས་དྲང་བེལ་གཉིས་ 
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ཚེ:༦༦/)= 
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ཟེ 








|ཀ་ཁས་ཁེན་ཁ། ཨཞེས་དང། ་གྲཊ་ལ་ཐལ་ཆེན་མོར་༥ཡཕང་། ཐེ་ལྣ་ཁ་ཅེ་ག་ཏོག་གེའབར་བ་ཏའ། བ་ཀའ་ཟབམ་ས་འདྲ་ངེལ་དོན་།རོ་ན་དང་། དང་དོན་མི།འདོད།༣། དྲང་ངེས་གལེས་ཀ་འདོད་པ་ར། 
ཿཔོད་ཕར་མ་ཟད་ཤེལ་མདོ་ཁཿ༩་ བདན་མེད་དང་། སེ་ལེད་གྲས་པས་ཡ༥ ༣༥ དང་དགྲེ་དྲ་བྲེ་ཝྲ་རེས་མཀུན་དང་། གནས་མྲ་བྱས་ཀུང་འདོད་དེ་ཡོག་ས་གསངས་པའྲ་ཕེན། དེ་ལ་ཟད་ཉོག་གི་འབའ་བར་ 
ུ ཐམས་ཅད་མཔོད་ཡའྲ་།།བའི་དམ་ཆེག་གི་ཞབས་པ་མདོ་སེ་ཐམས་ཧད་ཞེ་དང་ཕའ་དོག༤༽ན་ན། །ཞེས་གསངས་འདུག །དེ་ཞེ་དཔྱད་དགོཡཡའ་ལང་། བཅིག་ན་རེ། བརྟན་མ་འདེའ་དབང་དུ་བ་ 
` བའེ་ལྔ་པ་རོགས་གང་རང་གེ་འྱ་སན་༣ལ་ཞེགས་༢འེ་གང་ཟ་གདང་། ཤཱཀྱ་དྲབ་ཡའེ་བསྟན་༣ལཞགས་ཡཡེ་གང་ཟག་གཉེས་དོན་གཅེག་ཡིན་ཟེལ་ན། དེ་ ༥འཐད་པར་ཐལ། ་བདག་ཅག་གེཧཉོན་༧༦ཤཱགྱ། ྣ 
ཐལ ་དེ། བསན་པ།འདེའ་དབང་དྲུ་བ་བལབསན་པར་ཞུགས་ཡལ་གང་ཟག་མ་ངོ་ནྱ་བྲང་ས ངས་ཆས་3བྱ་ཐཊ་ཡལ་བསུན་ཡལ་ཞུགས་མའེ་གང་ཟག་ཡན་པའེ་ཤེར། དཔ་ལོས། ་གཉེས་ལ་དེལ་ཐལ།། 
ཆོན་ཉབ་ཕའེ་གཞས་སྐབས་སྲ་སཿསྤྱ་རས་ཤཀྱ་བབ་པའ་བ་སན་ཕར་ཞུགས་ཞིང་འག་ཁེན་བེད་ནས་འྲབས་བ་ལབའྲ་བག་ཐོའ་ཕའེ་སཿས་ཆས་༡ཡགས་པ་དིན་པའི་ེར། མདོ་རྡེ་གྐལ་འཟང་ལས། | 










ཛཡེན་ཡའྲེ་ཡེར། ལཱན་བླ་ངས་ཁས། ཧོགས་མའེ་བསན་།༠༥༠ངྒ་ར་དཔའྲབས་བའེ་དས་པས་འགོག་པ་དང་༠མ་གྱེ་བདེན་༥་དག་གོ །ཞེས་གསཡམངས་པའ་ཤེར་ཟེབ་བ་ལར་འང་ལོད་ཀྱང་། ལཊ་ཉོཊ་ 
\ ཀྱི་བ ནཔ་༢ཏེསྤྱ་རབསས་ ལཐའེལ། གྲ་མ དང་། ིར། བས་འ །གུ་པ་དང་།ཅ་ལི་འདན་ དྭ་ལྭ་སེས་ནས་ཁ་ག་ཡེན་བྱེད་པ། ཉམས་སའ་ཉེདཔ་ཞགསཤིང་ ་ 
.“ ཕའ་ཆད་ཡེན་ཕའ་ཟིར། ཞེས་གསས་པས་རྒྱད་ལྭ་གེས་པའ་གངཟག་ཡདོད་ཟེར་ཁང་འགལ་བ་ལེད་དམ། ང་ནས་འ འ་གངཟག་གེ་བདག་མེད་ཆོགས་ལའ་ཆད་ལ་དང་། ལུག་པའི་བྱཞལ་་` = 
གྲསམ་ལེའེ་ནས་ཚས་ཅན་ཟེའ་ཞས། དེ་དྭག་གྲང་ཁཕྱ་བ་དེའྲེ་རད་ལྱ་སེས་པ་ཞེ་ཉོགས་ཕལ་ཆོས་ཁཀབོར་གདད་བའྱེ་རད་ལ།འཕོས་ཚད་ཕིན་པའེ་ཡིར། ཞེས་གསུཿས་།༩༠ས་དྲཔ་ག་ན་ཅོ་གཾས་༢ལ།ེ་འསཞན། 
༣༢ཞའུགས་མ་ཐག་༦ད་། གང་ཟག་བེ།བདག་ཆེད་ཉོག་ས ལ་ཐག ༢པོད་༣ལ་འཞད་འདྲ་བས་དྲ་པད་དགོས། ཧྱགཿ༥ཞེས་འབྲ་ཤི་བྱ་ནབ་ཡ། སམས་རྒྱས་ཁྱེ་བསྟན་ཡའེ་ཁྱག་མཐོང་དོན་གཡེག། 


| །ལྷག་པ་ཏིང་རེ་འཛེན་ཨི་བྲ་ཞལ་ཡ། སཿས་མས་ཁྱེ་བསྙན་ལའེ་ཞི་གནས་དོན་གེག་ཡིན་པར་རད་ཚྡེ་སི་ནམས་ལས་བཤད་མས། ལྲེའདང་པོའ་མཐའ་དྲ་བོད་ལས། དེ་ས་ན་ཇེམ་འབུང་བཅས་ན་འམབ 





(༢༤༤༤༤པ༡༢༤༢༤༧༠༠༡༠༠༠༢༢༠༤༠༡༤༥༠༠༧༧༠༢༠༠༠༧༠༢༣༧༡༥༠༠༠༥༢༤༢༤༤༠༥༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༢༠༢༥༢༢༢༤༥༢༢༠༠༥༠༤༤༤༤༤༢༤༧༠༥༢༢༢༠།།།ག༤རརབརར་སགསསགསས༠༠༠༤༠༠མས༢༢༤༧༠༠༠༠༠༥༡༤༢༢༡༢༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༡༤༠༧ ༤ 














ཤྩ ¬ ཤ9། ` ༢༣༥་གྲྭསཱལ་མི་འག༩ཿ་བར་དགོཿས་ཡ་ཡཡེན་ཏེ། ཞེས་གསཿས། དེ་ལྔ་རེས་༡ བང་བཅས་ན་ལི་འག༩་ཡང་། ཧྷཱིར་འགལ་ཁཱ་ཡེན་པར་འདོད་ན་རུཅ་པས། 
¿ གཞན་༥ཡང་། འཁ་པརྟགས་གཉིས་ཀའེ་བསས་པ༢་ཞུགས་ལ་ཐག་པ་དོད་གཅིག་༥ན་པར་ཐལ། ༢ལྔ་ཉོགས་ཀྱེ་བསན་པར་ཞུགས་པ་འེམ་ཧནྲ་དའ་ཇོག་དགའ་བརྡ་རེ་གངའང་ཕས་གསུངས་ལའེ་ཕེའ། 
` འདོད་ནུ། དེ་རེང་གི་དུས་ཀྱི་ ལང་རོགས་གཉིས་གའེ་བསན་པར་ཞུགས་མ་ཟག་་དན་གཅེག་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཐེར་ཟེར་ན། །ཁ་ཅེ་ག་གེས་འདོད་དེ། དེ་གཏེས་ཀ་དའིང་ཁོ་ནས་ག་པའི་ཐེར་ཟེརའན། 
„ དེ་མ“ཕེན་པའ་ཐལ། དེ་རིང་གླི་དྲུས་ཀྱི་ཁྲ་བགེ།བསན་ཕལ་འགས་ལའེ་གང་ཟག་ _ །དེ་ཟིང་གི ་འོརན་ཡོད་པའྲ་ཐིར། དེའ་ཐལ། དེ་འེང་གྲིདས་གྱི་ལྔརཿ་གི་བྱསན་འེ་ཉིད་ད་གོས་ཐོབ་ལའ་གང་ཐག ༥ 
ཌ དེ་ལིང་གི་དུས་ཁྱི་ལུང་གེ་བཉནཔའེ་མེད་དྲུ་བཐའ།་གྲང་ལྱ་བ། དེ་ལ་ཟོས་སོགས་ཁྱིས་ཞགས་པའ་གཡཟག་འེའེནས་དོའ་ས་ལོལ་ནས་༥བོད་པའྲ་ཤིར། དེར་ཟལ། རརིང་ཁྲི་ས་ཡི་བཛས་བཞིན་ཆོས 
༧ །ཁ་ཁོར་གྱི་ཆེད་དྲུ་བ་བའེ་གྲང་ཁྱ་བ་སོགས་དེ་དག་དེ་རེབ་གི་མ་རོལ་ནམ་ཡོད་པའེ་ཡིན། དེའ་ཐལ། བཏན་བཅོས་ག་དང་གང་གི་ཆེད་བྱུ་བ་བལེ་གྲ་བ་བྱ་བསོགསན་དག་བསྟན་བཅོསདེ་དཔད་དངོས་ས་་ 








དཱ 


| 


ཞོས་ནས་འགས་མེ་དགོས་ལའེ་ཡེར 

ི་ཐིན། གལཏདག་ཡནཏ་དགེཔམད་ོ 'བ 
བསྙྟན་འཙེས་ གཞུནུ་ལཿསྭ་ཀང་མ་ཤོང་ ༢པ་གིས་ ཧྱཇཡ་ །ཐརྗོད་ཡར་ གླེགས་བམ་དྲ་ ཿཡ་ཝཿ་ཤེང་ཞི་པ་དོ བས བསལ་༢། ས་ཡིན ་དའི་ཆེད་དླབ་པི་གྲང་པ བལརཞགས་པ་༥ཡང་ཡོད། དེའུཉིང་ ཉིང་དགོས། ལྷ ་ 
ཟག་པ ཆས་ད 3 རན གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནལ་བས་དངིསྲ་ས་ཁ་གོད་པ་ཁ་མ་ཉེས་ འཚོས ཧི ༧ མའོང་ཞིང་འསལ་ཕལས་གཞན་དན་རྗེམ་དཔ གཱ་གི་དགོས་པ་ 


་གང་གེ་ཅགྲ་དུ་ ར་ཡལེ་བ ཞབཅོས་དའ་ཆེད་དྲ་བ་བལ་གྲ་ང་ལ་བ། ཟག་དའ་།བ་ཞས་ ཞ་བ ཅོས་དེ་དངོས་ས་ཐོས་ནས་འགས་མེ་དགོས 
གཞིའི་ཆོས་འཚང་དང་ཆེད་དྲ་པ་བའ་གྲད་ལྲ་བམ པའ་འདེན་འཞིའ་ ཆོས་འཁོར་ཐེས་པར་ཁ་ཁིན་དགེས་ ད་ས ཅི 


རང ར། ཟའ༢་ལམ་གསཿམ་བྱེད་ཁངབས། རབས་ འདིའེ་གཞན་ཐན་རེས་ དཔག་ཞ་ལལ་བསན་ ཁཿ་ཐ་རོད་ཕ་ལས་ག།བྲ་བཀལ་ཏོགས་པ་ ཡྱི་ཐ་ བར་ག 
བས་དཔོས་པ་འགོད་བ་ཁམ་ ལྟེས་ཕར་བརསྙན་བཅོས་སྲ་བྲིས་ །༢ཿཧོ་ང་ཞེང་ཐསམ་༢༩ ཁཿསྭ་ཀྱང་ཝཱཁ་བ་ལ་ཏོག་པ་ གྱེ་ཞིང་དེ་ཡཡང་ སྱར་འང་ྒོནས་གཏེས་ཡེན་ནི་ཞེས ཤེཔཿ༣༨་ བ་འི་ཆེད་དུ་ཡེ། ནོ། 








ཧ། ༅། །ཞེས་གསུཊས་ཕལྲེ་ཡེར། ཕཔང་དེ་འིང་གྲི་དུས་ ྲ་གི་བདེན་བཞིའ་ཆོས་ཁཁོའ་ཨེ་ཆེད་དྲུབ་བའ་གདུཊབྱབ་ དའྲི་གེ་མརོལ་ནས་ཡོད་པརྦ་བ ¥ དེ་ཧཱནེ་པ་། 
ཏཱ ༢ གོ་ཡི་དཔན་ཡདད་པའྲི་ཐིད། དེར་ཐལ། བདེན་བཞེའེ་ཆོས་ འ།འོར་ི་ཆེད་དྲྭ་བ་འའི་གྲདལ་ བརྡ་འགུལ་ ས་ལ་ཟག་ཕའེ་ཀོ ཧྐ དེ་རིང་གྲི་དསྱ་ཀྱི་འདེ་བཞེའ་ ཚོས་འ།ཁོར་མྱེ་ལེད་དྲུ་བ་ 
ུའེ་གང་ཡྦ་བརྡ་ཞཱགང་ལ་བགུ་པ་པ། ནཕའེ་ཐེར། དོར་ཐལ། ཧན་ཕསཿསྨྱ་ཆམ་ཁེས་ཀྱིརཆ་ ཱ་འདེན་འ ཞེ ཆས་ལཁོར་གྲས དའེ ནན ་ ་ཱ 
„ ཕའ་9ེའ། དེ་ྲ་བལ། བདེན (བཞིའི་ཆེས་འ།ཁོལ་གསངས་ལ་ཐག་པའེ་སེན་པ་ ས་ཆས དེ་རིང་གི [དུས་ཀྱི་བདེན་འཞེའེ་ཆོས་ཞ།ོར་གྲས་པས་མ་ཐག་པ་ ༥ེན་1ཉ9ེར། དེའ་ཐའ། དེ་འ 
| ཧཾ གྲེ་དུསྲ་ཀྱེ་བདེན་བཞེའི་ཆེས་ གའུ ལ་ཐག་ཕཡི་སེན་པས སྔ་རྒལ། བདེན་བཞེའ་ཆོས་ འ།བོར་གཡངས་ ལ་ཐག་༣ལེ་ཧཱོན་ཕ' སངཔས་རྒྱས་གཉེས་ གཅིག་ཡོན་འ ཕྱིར། དེར་ཐལ 
དེ་འིང་གི་དུས་གྱི་འདེན་བཞེའི་ཆོས་ འཁོལ་ཞལ་ནས་གསཡུས་མའེ་སྙིན་པ་ སཇས་རྒྱས་ མཛོད་པཡྲི་ཡིར་། དེ་འི གི་དསབེ་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འཁོར་དེ། ཐསྱ་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ གྲསུཿས་ཕའེ་མདོ་་ 





ཧ07 





ཡེན་ཕའྲེ་ཤེར། ཞེས་འཕེན། ཕང་དེ་ལར་ཁས་བངསན། དེ་འཛའི་ཀྲོར་ཆེ་ངེ། དེ་རིང་གྲི་དྲསྲ་གི་བདེན་བཞིའ་ཚོས་འཁོར་ར་ཤེས་གྱིས་བྲོས་ཐལ་ཟཌ། བན་་༥་སངས་ཟས་གིས་དེ་ལ། 
? ཟལ༈ ཐཉྙན་བཅོས་དེ་ཉིང་དགོས་དེ་བསནབཅོས་དེ་མྲ་གབ་གྲོངྲད་གྲཁ་ཕ་འཕང་ཡོད་ཡལ་ ེན། བཅྟའ་བཅོས་དེལེ་ཆེ་དྲ་བྱ་བ་བའེ་གྲ་དུལྱ་བ་བ་སན་བརོས་དེ་མྲ་གྲཁ་གོང་དྲ་ཿསཔ་མེད། སོན་པ 
༈ སཿསྱ་རམྭ་ཤེས་བདེན་བཞེའེ་ཆོས་འ་ཁྲོར་གྲས་ཨས་ཚ་བདན་བཞིའི་ཆེས་འ།ར་ ཕེན་ཚད་ལྲ་བཁ་དག་གཅིག་ཆར་གྲསངས་༦ཡང་མ་ཡིན་པའྲ་ཤིན། དབ་པོ་དེར་ཐལ། བསནབཅོས་འཁི་དགལ་ 
སོགས་བསན་བཅོལ་དེ་ལ་བྲབེལ་བའྲེ་ཐེར། གསེས་ཐེབའ༣ས། བསན་བཅོས་དཔད་གོས་ཕ་འཚ།དགོས་པ་གཉསྤྱ་ཆ་འྲ་བས་མ་འབྲེལ་བ་ཧེ། ཞེས་དང་། “ཕེཾག=ར་༤པང་། ངོ་བོ་ཉིད་ས་དེ 
རྒྱོན་གྱེ་ཉིང་དགེས་“ཡེན་ཐེར་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཨངདྱ་རནྡ་ཤྱི་ཡིས་སྲ་བྲཝ་པའ་ཟལ། འདོད་པའྲེ་ཡིར། བདོད་མྲི་རུས་ཏེ། རྒྱན་མ་གཁ་པའེ་མ་ཐོཡ་ནས་ཕོད་པའྱ་ཡིར། ཞེམ་གྲསཨས་ལོའི། 












རླུད །༅ིར༽ གཉིས་པ་དེར་ཞལ། ཆུནམ་གྲལ་པའེ་ད་འའོ་ནསྲ་ཚྱ་གེ་ཆེད་དྲྭ་བའའི་གྲངབསྱ་བམེད་པའི་ཐེའུ། དེར་ཐལ། རྒྱན་ཨི་ཆེད་དྲྭ་བའའེ་གྲ་དལ་བུ་ 

ནཾ, རྒྱན་ལ་བརྟེན་ཕའེ་ཁུབ་ཕའྲ་ཤིར་ཏེ། རྒན་ལ་བཅེན་ན༥༥༥༩༥༡༧།་གང་འང་དེ་དང་དེ་རོགས་དགོས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅཞདེ། ཆན་ཡི་ ཆེད་རབ་པའེ་གྲུབ་ཡམཚོའི གླས ལེ 
° ཆལ་གྲསུཿས་ཕའྲེ་ཟིར། ་ཞེས་འཐེན། དེ་ཉར་འཕེན་ཆ་རང་།འོག་གཞི་ལོག་གི་ཨིབ་ཚྫ་པེ་ནས་ཁས་བསསསྲརང་མིེ་རྩང་དྲསད། གྲསལ་ཡ་དེའ་ཐལ། སན་ཕ་ཡངས་ཆས་ཤྱིས་བཀབ་བརླད § 
; །ཡགྲཁས་ཆེ་བཀའ་བྱ་རད་ཚོང་པ་ཡིན་ཚད་མཐུལ་དག་གཅིག་ཆའ་གསུས་པ་མ་ཡིན་ལྲེ་ཡེར། ལླ་བཟན། བཀའ་བྱུད་ཉིང་པ་གྲསས་མ་བག་པཞི་དོད་པ་ཡངས་ས་དེ་གུན་དགུའ་འོ་ 

% རྒུད་ཁྱི་བཀའ་བརྒྱད་ལྟོང་ཡ་གསུངས་ལ་ཐག་ཕ་མ་ཡིན་༢།ཁྲེ་ཡིན། དེའ་འལ། དྲེ་ཀུཞན་དགའ་བོ་བ།ཁྲོལ་དུ་འབོད་ཕའ་བཀའ་འྱ་རད་ཉིང་པ་གསངས་མ་ཐག་པ་མ་ེན་བའྲ་ཤིར། དཔངེས་ནམ་དྲ་བདོ་ཁྱི་ 

ྦ མ་བལ་དབད་ཆེན་ལོ་ཁས། ཀུ་རདགའ་བས་ཉེན་ལའལཞབས་ཡ་ཟྲིད་བར་དྲ་གྲན་དགལ་བོ་འ་ཡོར་ད་ཡོད་པའེ་ཤེརྱ་ཡོགས་གྱི་མདོལ་གསངས་ལའ་བྱས་ཞ་ཤེན་ཏྲ་ཡེ་གསལའ་གོ །ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 











ཕཞོ་༣༥དང་། ༥པང་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འ།ཁོལ་གསུངས་ཚོ་དེ་༥ཡེཤྭ་ ཚད་གཅེག་ཆལ་གས་ས་མོ་དགོས་ཡར་ཐལ། གེན་སབས་རྱས་བྱེས་འདེད་འཞིའི་ཆོས་འཁོབ་དང་བར་ རྭ ་ གྲས་སྭ་ཀང་། 
ཕྱིས་སུ་གང་ཟག་གཅེག་ཁ་ན་ལ་གསཿས་ཕ་ཕང་ཡདོད་ལའྲི་ཡེར། དེའ་བལ། བདེན་བཞིའ་ཆོས་འ་ཁོར་དེ་ལྭ། གངཟག་རེ་འ་ཁོན་ལ་གྲ་མཐས་ལབ་མདོ་འཇོག་ཚལ་ཡབ་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། དེ་ལ་ཉོན་ 
? སེབ་མཱཿས་ཡའེ་བྱད་འཐགས་ཁོནལ་གསངས་ལའེ་མདོ་ཡང་ ཡོད། སོསི་གཅིག་བ་ཁོན་ལ་གསུཿ་ས་པའེ་མདོ་༥ཡང་ཡོད་པའྲེ་ིར། ཡི་གྷ་ཆའ། གང་ཟག་རེའེ་ཁ་ན་ལ་གསཿས་ཡའེ་མད་ཡོད་ཐ། ཌ 
/ ཤེན དེ་ལ་ཟལ། ཆོས་འཁོའ་གཅིག་ཚར་བཞོར་ཚལ་དའ་ཡིར། ཞེས་གསངས་པའྲི་ེན། དེའི་ཟིགས་ཡས་དཔ་ཡོལ་གྲངས་བ་གཅིག་ཁོན་ལ་གསུམ་ནས་ཤྱིས་ས་གྲང་ལ་བ་མང་བོ།ལ།༢ 
བྱ་ས་ཞས་གྲསངས་ཡའེ་མདོ་༥ཡང་ཡོད། དཔ་ཡོས་གྲང་ལྲ་བ་མང་པོ་ཁ་གས་ ས་ནས་ཡྱིས་ས་གདུཿ།བྱ་གཅེག་ཁོ་ན་ཁངབྱསར་ཞས་གསྲ་ས་པའེ་མདོ་ཡང་ཡདོད་པའི་ཊིར། ་༥༥ང་པཡ།ག=༨༽། 
བདེན་བཞེལེ་ཆོས་ཞ།ཡོར་༧ཕཔ་སམསྤྱ་ཆས་ཚ་་ནས་འདས་ཚལ་བའྲ་དྲབསན་པར་ལཔ་སེ་བཞི་ནབསྟན་མེད་མའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུཿས་ཕའྲེ་ཕིར། དེས་ཞ་གངྲ་བགའེ་ར་ཁོན་ལ་གྲསས་ཡའེ་མད་ལ། 





















ཧཾ 
ངཱ 


ཛེ 


ཤཀ 
ཏུ 





༧ ། ྦ །བདེའན་བཞེའ་ ཤོ་ས་འཁོའ་༤༥༥ང་ཡོད། བཀའ་བྱ་ནད་སོཔ་ལ་༥ང་པཡོད་པར་འཇོག་དུ་རྲང་བའྔེ་ཡིར། ཞེཾས་འཕེན། ཛ༥ང་དེ་ལའ་ཡོད་ཟེར་ན། འ༥གས་༢༥ (བོ་ན་ ༣༣༢ ་ 
གྲས་ས་ཕཤེ་མདོ་༥ཡོད་༢༣ལ་བལ། ཧན་སིིབ་བངས་ཡའི་ཐང་འཐགས་ཁོ་ན་ལ་གྲས་ངས་མའེ་མདོ་ཡོད་པར་ཡེག་ཆལ་གསངས་ཡཞའ་འདོད་ཚལ་དེའྲེ་ཕེར། འདོད་ཡྲེ་རུས་ཏེ། ་མདོ་ཡེན་ན། འཔ་གེ། 





' ཆེད་དྲུ་བ་བའ་གདུལ་བུར་གུལ་པའི་སྤོ་སེ་ལ་གསུཅས་པའེ་མདོ་ཡེན་པའི་ཁབ་ལའྲ་ཐེར། དེ་ལེན་ན། ལབ་གི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གྲདཁྲ་བ་ཁཊ་གྲས་ས་འའཡེ་མདོ་ཡིན་པའེ་བ་བའྲ་ཐེར། སོགས་སྲོ། གཞན་། ÷ 
ས་པ བརྙན་བེའེ་དབངྦདྲུ་བ་བའ་ཁྲང་གེ་བསན་པའ་འྲ་གས་མ་འག་ལ་དང་། ཉོགས་ཡའེ་བསྟན་ཐཔར་ཞགས་མ་ཐག་ཡ་འའེལག སྩོ་སྐྱེ་དང་ཐཐག་ས་པ་གཏེས་གཉེས་དང་། སོ་སེ་ལ་ལམལ་དྲ་འཊ། ༽ 


མ་འགས་གཉོས་དཔ། ཁ་ཤགས་པ་ལ་ ཐེག གྲ་ས་ཡ་གྱི་འཐག་ས་ལ་དང་། ས་བྲུ་ཀལེ་བྲམ་ཨིཡས་༢པང་མོད་ཀྱམ་། བསྟན་མའ་ཞགས་ཡའེ་བོག་ལའ་བསྟན་པ་འདྐོཊ་དབང་དྲུ་བ་བཀབསན་།འ།༩འང། ' རྫ 
མ་ཐག་ཡཤེ་དེ་དག་མེད་ད། པཡང་བསྟན་ཡར་ཞུགས་ལའེ་འོག་ལའ་བཅན་པ་འདེབ་ད་བང་དྲུ་བ།འའེ་བྱ་སན་ཡལ་ཞུགས་མ་ཟག་མ་དེ་ལ། བསྟན་ཡ་གཞན་བྱེ་དབང་དྲྭ་བ་བའ་འང་གི་བསྟན་པར་འགས་མ་༣ '¿, ། 


རེ 4" ཨོཾ ༄༄ཁ༄2ཁ1༡ཁ1ྱཀ༽པ པཕྱིལགྣ ཤོ 35 ༅ུྐོོ་ འཇང་མང་འའངང་ང་་འང་འའའང་ངངངང་བབང་འངང་ 
པཿ །ཟུག་པ་མེད་ ཡར་འདོད་ད། ༨པང་དེ་༧ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁསྭ་ཝཱས་གྲསཔས་པའ་ལ་པ་གེ་བཉན་པར་ཞུགས་མ་ག་པ་པཔོད་པའྲི་ཡེར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ཟེར་འམ། ཡང་ཅགས་དེའ་ཐལ། 
རྭ 


༡༠ 


\ གསྟན་པ་འདོ་ དབང་དྲ་བ་བལེ་ལང་གི་བསནཔ་དེལ། ལོ་ཐེསླ་སས་གས་ཡཔལའེ་ལཔ་གེ་བསན་པ་ཡོད་བཀྲ་ཡིར་། ད་ ཐལ། མདོ་སེ་ས་བླ༨ུ་བ། དྭ་ང་བྲོ་ཆོན་པའེ་མད། ཁོ་གྲོས་མེ་ཐད་ཡའེ་ མདོ་ 
སགས་བསྟན་ཕ ་དེའ་དའང་ བྱ་བའེ་ལང་མི གི་བསྟན་པ་དཔ་། ཁོངས་སྐ་ས་གསངས་ཐའ་མདོ་གཉིས་ཀ་པེན་པཡྲེ་ཡེར། མདོ་སྡེ་ཧྐན་ལས། ཁངས་སྫོདྲ་ཛོགས་པ་ཨམས་ལུནྲདུ། ]ཤཁོར་“ཡོཡ་སཱད་ 
) དཔ་ཞིབ་དང་མཚན། ]ཱ་དང་ སརྫོགས་ ཁོང 'ཧོད་དང་། ། མངཾད་པ་དག་གེས་ཟ་དད་དོ། །ཞེས་ པོ་ངསྭ་སའེ་ །ཐྱད་ལའ་བྲདན་ བཤད་པའ་ཆོས།པ་འོངས་ ཨདང་ཚཡ་ཨེ་ཁད་བའ་བཤ དཔཀེ་།བས་ཀྱེ།དེ་འ ལ་ཡི 
བཤད་ལས། ཆོཾ༨༥༩༣༩༡༽ཇ༨ཿ སྱེད་རྫོགས་ཕའེ་ཁེ་བྲག་ཞེ། ས་ཐྲ ར་བ་དང་། ཁོ་གས་ །ཞིས་འཇཇངས་གླ ཆུད ༢༠ ༨ སྣོ་ཐ་དད་བས་ སོ། ] ཞེས་ ་དབ། གསེཡལ་ དྲ་པོད་འལས། 

འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ས་རྣམས་ལ་ སོ་མོ་འངཾ་འིག་མལ་སྱཾད་ཕྲ་ཡ་གྱེ་གཏམ་མདོ་སྡེ་ས་བཅླ་བ་དང་སོང་བོ་ཆན་པའེ་མངོ་ ༢༥ * །ཅུབ་ཉེ།  དོ་དེ་དག་འོག་མིན་ཁས་བརབ་སཁས བའླ་བང་སེམས 







512 





༄ ༤ 


ྦ 

















ཆཤསར༣༨༨༧༢༦༤༢༤༤ར༦ཚཆ་མཆ་་ ༧༦༤༡ ༡ 1 ༤༧༧ ༤༡༤ ༦༧༤༤༤༢༨༤༤༨༩༤༦༧༨༤༨༨༨༦༦རང༩ར༤ར། གཡས་ས ནམམརས།༡༨༨༨༨༥༥༧༥༧༢༧༥༥༦༧༩༠ པས ཚནགསསས་རགས་་མསགགནནས་གནསགསགནམ་་མར མམ མས་རང ན༦༡༦༢ ༠༧༧༤ ༤༨༥༡༦༥༢ག༧༥པག ༦ ༠ཆང་མཆམསརལསར༢༥ཆཚ་སཞས འཆམས 





ཤུ ༅༅། །སོགས་ཁྱེས་འདེར་འཤད་པ་ཡཡེན་ཕའྲ་ཐིར་ཏེ། སཱག་པོའི་མདོ་ལས། ས་བྲ་རུབ་ཡ་མདཱམཆོག་ དང་། ། ཞེས་སོགས་ གྲས་པསམའྲེ་ཟིར། ཞེས་ལའེན། ་ཡཔ། 
ཤཱ བདག་ཆག་གི་ཉན་པ་སྔ་ སྤྱ་ཆས་ཚ།ལ་བ་ཧཤ་ནས་བདནྲ་ུག་གཉིས་པའི་དསྲ་ལགཞན་འ༣༡༥་དབང་བེད་ཀི་གནས་ས་མདོ་ན་ལ་བྲད་ལ་གྲསཔཔ་ཡར་ཡང་འཞད། གཞན་ཿཕང་༽ བཀའ་བྱ་རད་སོད 
6 “་གསཡཿཨཡ་པོའི་ཨངསྦྱ་ཆས་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གི་ཉེན་༢ག་བབ་ཡེན་པའི་ཁུབ་ར་བའ༽ མཇེག་ཆར་གསངས་ཚུ་ལ་དའ་ཐེར། འདོད་ན། བཀའ་བྱ་རད་སེང་ཡ་གྲསང་བ་པོ་ཡེན་ན། བདག 
ཅགུ་གི་ཉོན་༣༥ཡེན་པའི་།ཐབ་འ༢་ ༢༠༩༣ འདེད ེ་ཤིར། འདོདན། དེ་ལཉེན་ཡ་༤ཡེན་ན། ཡབ་པར་འཁའ། འདོད་པའེ་ཡྱིར། འདོད་མེ་འས་ཏེ། ཤེར་མདོ་སྟོན་ཡཕལ་ཉན་ཟེས་༢༥ང་པའོད་པཞེ་ཤེར། 
གསེའ་ཐང་ལལབས། ་གྱི་མདོ་ཏྟཌ་བཅི་ཟེག་ཆེན་གྱེ་གདམས་ངག་ལ་༧པཇ་གེན་པ་ཡོ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་དྲ་ལ་ཡད་པའྲེ་ཤེརའོ། །ཞེས་གྲསངས་ཕའལ་ཟེར། པོང་དྲེ་ཉིན་པ་ཕོའ་ཉན་ཐེས་ཡོད་པར་བལ། 
ཐ་སྙཾན་ལ།(ཁཞ་8ྱེ'ཉན་ཐ་“ཕོད་པའེ་ཡྱི་ར་། དོ་་ཐལ། ཤིས་མདྒོ་པེན་མཁནྲ་སེ་སེམས་ཅན་ཡོད་བའྲེ་ཤེར། དལ་འ ཤེར་ལདོ་གྲཔང་ལཁནྲ་གི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའེ་ཡིར། དེར་ཐའ༥ 

























༢༤༩༦༤༧༤༤༤༧༨༤༧༤༠༤༨ 'འཛང་གངངག་༠གགགཞ༩༤ 


སེིལོ་ [ཤོའ་ཕའེ་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཡ་གང་ཞི་ག །བརྩ་ན་པ་འདེའི་དབང་དབསབའེ་འཉུན་ཕར་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་པིན་པའི་ཡེའ། 





ཤུ ༅། འོ = དེ བད ཤ་ཕེན་ཕའེ་ཡེའ། དང་པྲོ་པ། གཉེས་ཡ་དྲེལ་ཐལ 
ཧཱཿ བན་པ་འདིའི་དབང་དྲྭ་བཟབའེ་གཙོ་བོ་སོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་བ་སན་པ་འདིའི་ལང་ཉོགས་གཉིས་གའེ་བ་སན་པ་འཛོནྱ་གོངོ་སེལ་གྲསམ་བེད་པའི་གྱེ་ས་ཆེན་དམ་པ་ཡེན་པའྲ་ཤིར་དང་། བརྟན་པ་འདེའི 
༦ དབང་དྲ་བསབལ་དགེ་འདྲན་༧ཡེན་པའྲེ་ཐེར། ཞེས་འཐེན། ཕང་དེ་འཆར་ཡེན་ཟིར་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། བཅྩཿ་ཡ་འདོཊ་བཉན་པ་རྦ་འགས་ཡའེ་གང་ཟག་མ་ཡེན་འར་བཁ༽ བཅྟན་པ་འདའ། ༨ 


6 བང་གིབྷ་ཉན་ཡར་འགས་ལའི་གང་ཟག་༥ཡང་མ་༥ཡེན། ཆོགས་པའི་འཐན་ཕརྦ་འགས་ཡའ་གང་ཟག་ཡ་ངམ་པཡོན་པའྲི་ཡེར། དེར་བའ།། བཅན་པ༥དོཊ ལང་ག་བྱསན་པལ་དད་པས་ཤོས་། 


¡2 སོགས་ཀྱི་ལ་ཁྲགས༡་ཿ༠།་ེན། བའསན་པ་འདེ།་ཉེགས་༣ འཉན་༄ད་"་སེས་ནས་ཡ་ག་འའེན་བིད་པ་པང་མ་པེན་བའྲེ་ཡིར། ༨ གཡ་གཱོ། ༧ཕང་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། བས ན་༣་འདེའ་ˆ 
༧ དབང་དྲུ་བ་བའེ་དགེ་འདུན་མ་༥ཡེན་ཡར་ཐལ། བན །དའེ་ད་བངྡ་དྲུ་བསབ ཨམཱའ་ཡའེ་དགེ།འདཱནམ་རཡེན། མེ་མོས་ཡལ་དགེ་འདྲ་ན་ལ་༧ཕེན་པའྲེ་ཤེའ། དཔ་ལོ་ཝ། ཕྱེཡ།་གྲབ་སེ། བསྙནའདེ དབང་དྲ་བླུ་བའི་ 













།དང་གང་གི་ ངགྲ་དྲ་གཱར་ཕའེ་འཀའ་ཡེ ༠ཉེན་ན། ས་ངསྨྱ་ཆས་དེས་ཚོམ་ལའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་ ༣༣༢འལ། ་བ ན་ལ ཤབྲ་བྲབ་ལའྱི་རུ་དྲ་བེ་བཀབ་༧པེ་ག་ན། ེས་ཚོམསཔཞི་བཀ་ཿཡེན་དགེམ་ 

༣ེ་ཟེན། འདོད་ན། རནྲ་ཚོམ་པ་པོའ་རེ་བརྲ་བམས་པའླི་རདྲ་ཀི་བཀའ་བ་ོད་ཧོང་ཡ་དང་། ག་ལ་བ རྒྱད་ཉེཾང་ཿཁའེའེ་ན་ས་ཚོས་ཅན། དེ་རྡ་བ་ལ། དེའ་ཕེར། 
༧ ཞིེཾསྭ་ཀབའཐེན་ན་མ། འའཔ་དོན་སྔ་ སྨྱ་ཆས་ཀྱི་བ་སན་ཡྱ་རད་ཁྲ་ཐེས་ཞས་ཁག་འནྲ་བེད་པ་ཏོགས་མའེ་བསུན་ཡར་ཞགས་ཤེང་འཇོན་པལ་ཚད་ད་ཡེག་ཆར་གྲ་ས་ཐབ་ཡ།ལ ལུར་འབིན་བང་། འེ 
 བསྟན་ཡར་ཞུགས་ཤེང་འཛོན་ཕའེགང་ཟག་ཡེན་ན། ་དེ་༧ན་པའི་ལ་ཁབ་སམ་སྟེ། རོན་པ་མཇས་རྒྱམ་འཉ་བྲ་དང་། ཛང ལྔངགེ་བྱསན་པར་ཞགས་འ༣ཡེ་གང་ཟག་ཡེན་ མཛོན་པའེ་ལ། 


།8བ༔ གྲ་ཟགས་མེད་ཏེན་ཅན་གེ་ཉན་ཐོས་འཐགས་མ་ཉ་བཟིར་རལ། ༥ཡངཉན་ཐོས་འཐགས་པ་གུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་བསན་བཅོསྲ་སྲ་བྲར་པའེ་ལང་གི་བསན་པ་འཛིན་ལན་ཡེཞྲ་བང་། 
དེ་ལ་དད་ཡས' ཐས་སགས་ཤྱི འགས་ ཞཡ་ཡཱ་བ་ ཡིན་ནམ མེན། གཞན་ཕངང་། ཉྟ་ངཔན་ཀཱན་སེ་ལ།ཁཔ། དགོངས། ཞགེལ་ ༥་གྲསངས་ཡའེ། འ།ཁོར་ཁ་གསུཡ་ ༠} འཁར་ལོ་གྲསུམ་སི་ ; 


& | 
མུ་ལ 
ཇེ 








༡ ༄༅༅༅། _ །ཧ་སད་ཐེད་༥༥ཕེནྱ་ཧེ། ་གྲངྱ་བྱུ་བཀྲི་བའེ་རིམ་ཡ་གྲསངས་ཚད་ཁ ཆོས་འ།ཁོར་གྲསམ་གྱེ་ཐ་སད་ཐྲེད་ཡ་ལས་ཡ་སྲས་ཀྱང་མ་བཞད་ཕས་མེ་འཐད་པའེ་ཡེར། 

ཏཱཾ དབེར་མ་མགོན་ཕྲོ་བམས་༢༥༩ཇིག་ཉེན་དྲ་བོན་ཚ། འྲདྲ་སཡ་དང་པོ་ཁབ་འ།བོར་དྲག་བཅོམ་པ་དུངྲ་བུར་ཐག་དྲ་བ།་དཔྱ་བེ་བྲ་ཐགྲ་དག །འདལ་གཉིས་ཡ་༠་དྲངྱ་ཕར་་ག་དྲལ་དངྱ་བེ་བྲ་ཕག་བཞི། འདྲུས་ 

® ཡ་གྲསམ་པ་ཁ་དང་གུརྦ་ཤཱག་དྲས་དང་བེ་བ་ཐུག་གཉེས་ཏེ། འདུས གྲསཊ༩༣ཆེས་གྱི་ལ།བོལ་ཁོ་བྲགིའ་བ་ཁ། ཆས་འ།བོར་གསུམ་ཨི་ཐ་སད་མཛད་ཀྱི་མགེན་པ་བུམས་ས་ཆོས་གསུངས་ཚད་ལ་ཚོས ཏྲ 
(ཞ།བོལ་གྲསས་གེ་ཐ་སོད་ལ་ལདད་པ་བཞེན་ནེ། །དྲེ་ཡིར་དང་ཐེས་ནམ་འབེད་ཀྱེ་ལུགས་ལ་༢སང་། རྒྱལ་བའེ་འཀའ་ཐམས་ཆད་ཆོས་ཀཞོའ་གསམ་པོ་གངྲའཔད་མེ་འཇོག་པར་ཆོས་ཐ།ོའ་གྲསམ་ལོའི་ ྦ 

ཨཱ ཆེད་བླུ་བ་འལེག་དུལ་བ་དང་། བརདྲ་བ་བདག་མེད་ཕྭ་ལགས་སྟོན་ཚཿཁ་གྱེ་གོ་ནས་འཇོག་པ་ཀདེཞེ་ཁ་གས་ལའ་བཤད་པ་འན་མེད་པ་ཡཐེན་ན། །ཞེས་གསུ་ས་ཀང་། དེ་བཞེན་དུ་ཡེག་ཆ་གཞན་མཇབམ 

ཿཿ བཀའ་བལས་ཅད་འ།བོར་།ལོ། གྲསམ་དྲ་གྲངས་ལ།་ཆེས་༢༣ལ་གྲས་པས་ཀྱང་། འཔའའེ་ེག་ཆར། དེ་གྲསམྲ་དྲ་གཛ༥་ངེས་པར་མདོ་དཔ་རེ་ས་བྲ་ལས་གྱི་གཞང་གིས་སྒབ་འས་དེ་ཉའ།ཁས་བླང་ ་དགཾ། 


༩ 


ང་ 


་༄༅ 





- ༦221 








ཅོན་གྱ་པ་དོ་ནེ་བཉུན་ཡ་འདེེཊ་དྲ་བང་དྲུ་པ་སབའ་སེན་༣ས་གྲསཔས་ཕའེ་བཀལ་བམས་ཆད་༠། བིད་དྲས། སེལ་བ ཀལ་ཟམ་ས་ངད་དེ་ ལ་གྲཡས་ངེས་ཝ་པཞེན་ ། ་ག༠ཡ༠༥༠ཉ༢ཞ། དེ་ེ་དྲ་ས་ } 
དཔ་ཐོ་ དེི་བན་པ་འདི། ད་འདི ལུ་ཡང གྲེ་དུས་ཐལ་༧བ་བ་གྲ་སམ། འཇོག་ུརུཔས། དེ་ལ་མ སྔ་པས། སང་ས ཚནྱ་ཡི་ཚོགས་ཅན་ག་པོ། མཁོར་ལོ་གསམ་དཔོས་བང་ 
༣ བའ་བསེནན་དེའེ་ ལ་ཚོའི་ཚད་ཉེན་ཞག་གཟིགྲ་དགསམས་མཀྲེ་ེར། དེའེ་བདྲ་གྱི་མདོ་མེ།་ར།་བ་བྲ་བ་ལས། །ིན་གཟེ་གུ་ཁེ་ ༽ཞེས་གསུཿས་ཡས་སོ། །དེས་ན་ཡེག་ཆར། [དྲ 
° ༢༦ ྲ་གེ་མདོ་ཚེ་ག་ཡེན་ན། བཁོར་ཅི་བར་བ་༤ན་པའི་ཁབ་ཡབ་གསམས་ཡམས་ མིའ་དྲང་ངེས་༢ར་འདེད་དབས་ཉམ། འདེདེ་བསྟན་ཞ།ོལ་།ལོ་དང་ཡ བཙམས་གཞི་བདྲན་ཡོད་དེ། ༣༣༠ོ། ཞཨས། ། 
སྩེ ཡ་ཆཆད། བདེན་བཞེ། བྱང་ཕོགཡ་ཀྱི་འའ མན རྙིན་འབྲེལ། ཟས་བཞི་སེ་བྲད་ནནོ། །དེ་དག་བ་ཚིཡ་ས་གཞིའ་བས་༣ངབ།འོལ་ཁོ་དང་པོའ མཚན་ག་ཞི་རེལ་བཞིན། རྱལ་པོ་གྲ་ཟགས་ཅན་་ 
ཉིབ་པོ་ལ་གདམས་ལའེ་བཀའ་འབལ་ཞྲ་གི་ རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་གྲ་རགས་ཁའ༥༠ གྱེ་བབ་པ་བོད། འཇེག་ངཔཿ་བཡོད། ཞིས་སོགས་ཀྱེ་མདོ་དབ། །བཡས་མང་བོལེ་མདོ་དཔ། མེ་གདང་གྲ་ཐགས་ལ།་ 


ཤཱ།། བཤ །བརེན་ཞས་མིག་གྲི་ནམ་ཕར་ཤེས་པྱ་སེའོ་ཞེས་སོགས་ཁེ་མདོདང་། བདེན་བཞེའ་ཆོས་འཁོར་དཔ། མདོ་དུན་པ་ཏེར་འཞག་སི་ནང་ཚཤྱ་བེ་བུབྲ་འོགས་སོ་བྲ། 
ཝོ ¬འ་གདལས་ཡེལངོ་དང་། མདྲོ་ལེ་ལ་གྲེེས་ཐི་མཚན་གཞེལ་མངོན་འརྲ་བྲང་བའེ་ལ་དོལ་ནང་ཚ་ྲ་གེ་ཉེན་འའེལས༠ས་གདམ་ས་༣ དང་ ཟས་བཞེ་ལ་གདག།ས་ཐ༣ལེ་ལ ནམས་འཇོག་ཕལ་གྲས་ས། 
' དེ་འདྲུན་བརུམས་གཞིའ་བྱས་ཡལེ་མདོ་བདྲནའགལ་བ་ཏྟ་བྱམ་ཡེག་ཆལ་གྲསངས་ཁང་། བདེན་བཞིེ་འཚེམས་གཞིེར་བས་ཡ་ལ་ལ་ལ། སཱག་བདེན་བཙུམས་གཞིར་བྱས་ལའེ་འཁེལ་ལོ་དང་། 
༧ ལམ་འདེན་འྱཚལས་གཞེར་8ས་ལཊེ་དེགཅིས་།༡་མ་བཞ།་ཡོད་ཞ༢་འཇོག་ང་རང་བལ་ ཉམ་ཉི། བདེན་བཞིལ་ཆོས་འ།ཁཁར་དང་། ་དེའ་ཤང་ཚན་སེ་ཝག་བ་་ཤེས་ཡའ་བ་ཞེས་པའི་ལདོ་དཔ༽ 
རཾ དེའུ་ཞང་ཚཨ སེ ༡༠།༣ཤ།༥ཡལ་བ་ཞེས་ཕལ་ལདོ་གསྱབན། དེ་གཉེས་ཀ་དང་། ༢གེན་མེན་ཅེ་རིགས་ས་འེལ་བཞིན་འཇོག་གཡ། ༢པང་དེ་དག་བ་ཚིམ་ས་གཞིེའ་བས་པའེ་མདྒོ་ནལ་ས་འག༩ས་བ་" 
 ཕེན་ན། མདོདེ་དག་གི་བ་ཚིལས་གཞིེ་ནམས་ནང་ཕན་ཚྭ་ན་འགལ་བ་པེན་ནམ། ཿཕེ་ན་ཟེ་་ན། ༣བཡོ་བྱ་ཚམས་གཞེར་བས་པའེ་འདེ་བསྟན འཁོས་ལོ་དང་པོའ་ བྱ་སམས་གཡིའརྦ་ཐུའ་ལའི་ཕང་ཁྲམ་ དཀ 





















ཅི ཆ༦ཤས་གཅིག་ེ་འྲས་ན་བདུག་བ་མས་གཞིན་བཅམ་ནམསའདེན་ཡར་ྲ་མ་འགམརའདེན་ུ༧ཡོད་པའ་བ།དསཔས་དགོ་དའགད་པ༢པངགཚའགད་ནག་བགོད་ 





3. ་ 


དྡ ཞམ་ད་པད་དགོས་ | ཿ:ངསོགས་བ་ཆོས་ ུུ ས་གཅེག་ལ་གཏོགས་ཡབངན་ཡརྦ་གྲཅསལ་བཀག་ཅེས་པའ་དོན་དྲེ་འྔབ་སོགས་ཀྱི་ཆོསྲ་འུཔ་ཤས་ 'བདེན་ཡར་གྲབཡ་ལ་འགག་མའི་དོན་ 
; དུབཤད་ནམ་ག ཞས་ཞེས་པའེ་ཚིག་སྲར་བ དགྲས་ཕ་གཏན་མེད་དྲ་འགྲར་པའི་ིར་དང་། ལཿ དེའི་དེན་འེ་ཝྲཔ་སོགས་ཞྱི་ཚོས་འང་ཤས་གཅིག་ཁ་བདེན་གྲའབཀག་ཡ་ལ་གཏོགས་གཞན་༡༠༥ ༥ 


༢ ཆེར་འདེན་ཕ༢་༧ཡོད་པར་གྲསཿས་ཞེས་ཛལ་དོན་ཡེན་པའྲ་ཡེར་དང་། ཛསོ་གས་གྱི་ཚོས་༡༠ཤས་གཟི་ག་གི་ཧེང་ད་འགོགྲ་ཆོའི་འདེནྲ་གབ་ཞི་གང་ཟག་གི་འདག་ལྲ་བེད་ལྲ་ིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཁྱ། 


ཞ་འགལ ཡེ་དེ་ལ་མའེ་འགདྱ་རྨཀ་བཀོད་ཡ་ཕེན་ནལ། དཔད་ད་གོས་ཏེ་མཚན་འགེལ་དེའི་དགངས་ཚོད་བདེན་འཞེའེཚོས་འོ།རྫ་ཐི་བླ་མས་པ་གསུམ་ཡར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟན་པ་ལྟ་བྲ་ལ་དགོད 
ཕ༢འ་མངོན་ཁ།།  དེ་འཉྟ་ན་ཕད་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཞང་ཤས་ཞེས་མ་གྲ་སཆས་ཡར་ཕུག་བདེན་ཁ་སོགས་པའི་བདེན་ཡྲ་དང་ཤས་ཞེས་འདོན་དགོས་༣ར་འབྲར་ལམ། དེ་ཡན་ཕང་སོགས་ཀྱི་ཆེས་ཞུང་ཤས་” 
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ཧད བ་པོ [ཞེས་ཕ་ཞི། འྲགེས་ན་ང་བྱ་མཚ་བྱནད་ལཱ་བའི་ཚོས་གུནྲ་གིནངནས་བང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་བཙུམས་གཞེ་བདན་འཇྲ་གུས་ཁ་བེདཔའ་ཤིན་དུ་ ། 
གསལ་ལོ |།ཐད་ཕལ་དུ་བདེན་པལ་གྲ་བ་༣༢༩༣༦་བ་ཀ་ག་ཆེས་བཀའ་ ༠ཡ་བ་ཞེན་ད་བདེན་བའྡ་བྲབ་བ་བཀག་མ་གཏོགས་ཅེས་འགྲེལ་བ་ཞེ། རི་བ་མའིར་རིཚོ་ད་ལེག་དོན་ལ་གཏན་མའཿ 


པར་སང་ལ། ༥ཡང་འཅེགས་བཤད་སིང་པོའི་དའ་ཞབས་ས་འདེལ་བསན་འ།བོར་ལོ་གྲསམ་ཨི་བཞད་ཚལ་རིལ་འཞིན་བཀོད་ནས་དོ།འཕཐོར་སེན་ཝལ་དེ་དག་ལས་གཞན་དྲ་སོན་པའི་མད་ཝེཿགཞན་ནམས་ 
འདྲ རང་བེས་དྲཡོད་པེ་བ།ཞིར་འོང་དྲད་ཡི་དདེ། (ཞེས་གསེལ་ཕལ་གྲསངས་པལ་འདིའ་འསན་བ ༈འོལ་༩དང་པོའ་བཤད་ལ་བ་ཀིད་པའ་གབས་ ཡིག་སྲལ་ངེ་འདན་ཡདའམག་གེ་ངདག་ཡེད་་ི་ ༥ 


ཤཱ མདོ་དེའེ་སྐབས་ས་འོ་དོན་མེད་དམ་ཧྷམ་མ།ེ།  །གཞན་ཡང་། ལེགས་བཤད་ཉིང་པར། མདོ་ཅེ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ངེས་དོན་དུ་ཝར་བཤདཔ་རྣམས་ཀྱི་གུགས་ཁྱིས་ཤེས་ཕར་འགྲུའ་རོ། | 
ཛུ གས་ལ གནས་ཡའེ་དོན་དེ་ཉིང་རེས་གསྲ་ པ་ཡ ཨས་ཡརནམས་ཀྱིས་ཝ་ཚོགས་གསུངཿས་ཀྱང་། ཌ༧འེགསྲང་རྱར་ལརབ ་ཀོང་ན། ཧལ་འེ་ ཁཞ་ཡྲེ་མདོའི་ནྟ།བ་ས་ས་ཆ་ལྲ་ཕེ་བར་གསུངས་ 








ཤ། གྲ །ཆཅེམས་འཁར་བཀོའ་བའེ་མཛད་པ་མཛད་པར་ཐལ། དེ་མདོ་བཞོའ་བལ་ལཛད་པ་མཛད་པའྲ་ཐེའ། དེར་ཟལ། དེ་ལ་ངེ་འཛའམདོ་བནོ་ལ་ཡའལ་ཛད་པ་མཛད་ ། 
་ྭ འཕྱེར དེའ་ཐལ། དེ་ལ་དེ་འབ༣་མདོ་བོར་བཡྲི་ཡིར། དེར་ཐྲལ། གབས་བཞམང་ལར་་་བརས་བག་མསན་ལ། དེའོ མ་མ 
' །ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། འོར་ཁོ་གྲ་མ།་ཀ།བ་ཤོར་བར་ཐའ། ཆས་ཀཁོར་བཞོར་བའེ་ལཛདཔ་མཛད་པའྲ་ཤེན། འདེད་ན། བཀའ་བྱ་ཆྭད་སོང་༥སོགས་ཕྱྱ་རམ་འབིང་བསས་གསུམ་ཀུ་བཞར་ 
„/ ཕཱར་ཟུལ། འདེད་༣འྲི་བིར་ཞ་མ་ །ཁྱབ་སེ། དངོས་སཱ་གསཿས་ཡྷ་ནམ་ས་ཁ་གསམས་པ་གཙོ་ཆེ་བའྲ་ཐིར་ཞེས་ཟིལ་མཁན་ལ་ང་། ངེ་ལར་ཡང་ཨས་བས་དྲ་རང་ངས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ན་ 
£ དེ་འདྲི་སྙིན་པ་མཐས་རྒྱས་དེ། ཤིར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དཔོས་སུཿ མ་ག་མུཛཝས་ཡལ་ཐལ། ༅ྱིསྲ་སུ་གྲང་ཁྱ བྲ་བན་མོང་བ་ཁ་ཤེལྦ་ཕེན་གྱེ་མདོ་དངོས་སཿ གྲས་ངས་ཡ་གང་ཞིག །དཔོས་སྲ་གསུངས་ཝ་་ 
 ¡རྣམས་ལ་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བའྲེ་ཕེར། བདོད་མྲེ་རུས་ཏེ། དེས་དཔོས་སགསུས་ཡར་མ་ཟད་དོའེ་ས་ལཡ་ཞས་ཀྱབ་དཔོས་ས་གསུངས་པའྲེ་ཡེར། དེར་ཐཁལ། རྒྱལ་ཁྲ་གཞིན་ཞུ་དེནེ་གྲབ་ཀྱིས་” 


༣༥>× 







ཌྷ 
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ཀྱང་དཔོས་སྲ་གྲསཔས། དེ་བཞིནྲང་དམ་༣་ཏོག་དཀར་དང་། རྒྱཁ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གེ་བའ་ཁས་ཀྱང་དཔོས་སགསས་ཕའྲ་ཐིཚ། ཞེས་འབེན། ཕཛང་དེས་ཤེལྲ་ཤེན་གེ་མངོ་དཔོས་ས་གསྣད 
ཕའ་བལ། ་གྲང་་བྱ་བུན་མོང་ལ་ཡེན་པ་ཿ ཤེའ་ཡྱིན་ ་མདོ་དངོསས་གསངས་༣གང་ཞིག ]།ཐཱརན་མང༧ར་ཤེད་ནྭ་ལྔ་འདེབས་ ལྭ ཐྲ་ར་ཚཿཡ་པའོད་པའྲེ་ཕེར། དང་པོ་གྲབ་ཧེ། ཡེག། 
༣ ཆརྲ་འཞ་མོང་ལ་ཡེན་པལེ་དབང་དྲུ་བས་ནའཁོར་ལོ་གྲསམ་དང་མཛད་མ་བླངུ་གཉེས་གཅིག་ཆར་གང་ཞིག །ཟྲན་མོང་དེངེ་མང་བ་གཙོ་བོརྲ་བས་ན་འཁོལ་ལོ་གྲསུམ་དང་མཛད་པ་བྲར་གཉིས་` ། 
'( རིམ་ཤན་ཕེན་ཕའྲི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་་ྲེ་ཡིར། མང་དེས་ཤེརྦ་ཟེན་གྱི་མདོ་གྲསངས་9ང་ཡམ་རྒྱས་ཁ་བྲེང་འཇྲ།་ གྲ་ས་མ་ལ་གྲསངས་ཟེལ་ན། འོན་དེམ་ཤེལྲ་ེནྱ་གི་མདོ་གྲས་ངས་ཁྱང། 
དསྒ་རས་ཡར་པཡ་ང་ལ་གསངས། མདོར་བྱས ས་ས་ཡང་མ་གསཇས། དེར་དུས་ས་ཤེར་བེན་ཁྱ་མདོ་གསརས་རོབ་་གྱི་གངའ་བ་འདུས་གྱང་། རྒྱས་ཡར་གསངས་༥གྱེ་གདུཏབྱ། 


སང་མ་འདུས། མདོར་འསཱམ་སྲ་གསུངས་ཡཿཨ་སྱེ་ གྲངལ་བ་༥༥ང་ལ་འདུས་ཟེར་ལལ། རྒྱས་པལ་གསུངས་ཀགྱང་རྒྱཔཡ་པལ་གསཿ་། མདེར་འམྡས་སུ་གཡཿས་ཀྱང་འཝཱས་ཡ་མཿ'། ་ 




























༢༠༢༩༨༢༨༤༨༡-༨༨༨༤།༠༩ར༨༨པ༡༤༤༧༧༨༡༠༧༠༤ར༢-༦༦༠ ༢ཆས་༢:འམ་འཚོནང་ །༡༤༨༨༨༤༨༼༧༠༨༤༠༠༨༠༥༤༨༠༧ 
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༡༡ ¦གསངས་ ཞེས་ཟེར་༢། ཞེས་དཔད་དགེས། ༧༥ང་དེས་པཙྭྱ ཆས་འབྲེང་འ་ཕས་གྲས བས་ག མ་ཇས་ཀྱང་། མཔས་འབས་པ་ཏིམི་བྱ་ཆད་ལོང་པ་མིཚུ 
ལཝ་གྲསས་ཟིའ་ན། དེསྱ་ཆོས་པ་གོའར་གྲ་སལ་སེགས་རས་ནདོར་དྲག་སསང་གྲས་›ས་༢་ཐབ། པྱ ཆས་འབིང་བྱས་ཨ་གྲསས་ཀ་གསངས་མའྲེ་བིར། འདད་ན། དེ་དང་དེ | 
ྟན་ཕ་སཿས་རྒྱས་ཁྱི་ངག་ཏུ་གུར་པའེ་ཕྱ མྱ་ཆས་འྲབིང་བྱསས་ལ་ཞོལ་དྲ་བཀཔང་དངོས་སབྲ་ལང་བར་ཐལ། རཾ དཅཔགྲའྲ་པེར་པལའདེང་བསན་གཟོར་ཁོ་གྲསལ་ཀ་པཔ་དངོས་ས་་ 
ཐུང་བར་ཐལ། དདོད་པའི་ཡིར་ན་ཁ་ཅེག་གིས་ལྭ་ཁབ་ཉེ། དེར་དྲསྲ་ས་བདེན་བཞེལ་ཆོས་འཁོར་ཕྱཊ་འབུ་ཉེ།ཡེ་སོག་ས་དང་། དགོངས་འྲགྲེས་ཆན་ལཱག་བཀོད་པའེ་ལདོ་སོགས་ཝ། 
ངབས་འདེར་བསན་འཁོར་ལོ་གསུམ་མ་གསུངས་ཟེའ་དགས་ཟེརན། ལའནེ་དེའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱཅལས་ནས་འང་གི་མཚན་ཉེད་ ཡོད་པ སག་ས་བཿགྲསངས་པའི་འ།ོར་ལོ་དང་པོ་༥ང་ཆ།༥ 
གཡུངས། ད་གཤྲ་བ་ཁ་དན་དམ་གེ་ད་པར་དཔོས་སྲ་ཕརནས་གྲསས་ཡའ་བའར་བ་ཡང་མ་གྲྭལ་ངས། དག་གྭ་ བ་༩༥ དོན་དམ། གྱི་ད་ལ་བ་དོན་གྱེས་ཕྱལ་ཁའེ་འཞོར་ལོ་བར་བ་ཕངལ་གསྲུང། 











_ །མ་ཚན་ཉིད་ གྲ ༥༠༣ བདེན་༥ལ་གྲ་ལ་བབ་ཀྱེ་ །ཅད་༥ལ་ཤེ་ནས་བྱསུན་༣འེ་འཁོལ་ཁོ་ཟ་མ་༢༥ང་ཡ་གྲལ་པ༥་༣ལ་ཐལ་་ཁོན། །འདོདན། ཕྱི་དོན ཿཡོད་ཡལ་གྲ་སས་ །ེ་ཡདོ་དཔ་མེད་པར་གསྲད 
_ ཕལེལམདོ་༧༥ང་ལ་གྲས་པས། བདེན་༣ལ་ཡོད་པར་གྲས་ངས་་ཡི་མདོ་དང་མེད་ཐལ་གྲས་པས་ཡ་འི་མདོ་ང་ལ་གྲལཆས་ཡར་ཐལ། འདོད་ན། དེའེ་ཚེ་འཁེར་ཁོ་གྲས་མ་དང་ཕྱསྱ་ཆས་འབྲེང་འྱལག། 


¡ ཕ་གོབ་དགྲ་ གྲསས་ཞེས་ཕ་འབྲད། ༥པཡང་དེ་དག་གྲསངས་ཀྱར་། བདེན་བཞི ཚིས་འཁེར་དབ་པཊ། འབྲམ སོ་གྲ་ས་ས་གསངས་ཟེལ་ན། ལོན་དེའྲེ་ལེ་འདྲེར་བྟསན་འཁོར་ལོ་ཐ་ལ་་` དྷ 
ྒ ༩ 






/ །གསུངས་ཡ༣ལ་ཐལ། འདེའ་བྱ་ཉནའཁོའ་ཁོ་གྲསལ་ཀ་གྲསས་ཕའྲི་ཐེར། འདེདན། འདེའ་བཉཞ་འུ་ཡོའ་ཁ༣་དང་པོ་གཉེས་དང་དད་དའ་གི།བའེ་ལེགས་ཡེཊ་ཚོམ་འཁོར་༢ཕངབ་གྲས་པས་མལབ། 
ཟལ འདེདན། བདེན་བཞེའོ་ཆོས་འ།ོའ་དང་ལ།་འྲབམལ་ཡོགས་དང་དོགྲ་ད་འགེལ་བལ་འགས་ཐེའ་ ཚོས་འནའོར་ཡཕང་གྲསཿཡ་ཕལ་ཐལ། ༨དོད་ན། མདོ་དེ་དག་འཇིག་རེན་འདེབ་༩༩༥ 
ཐུང་གངདུ་དེ་ད་ག་དབདོན་དུ་འགྲེ་ལ་བའི་ཁེགས་བའ་ཆེས་འ་ཁོལ་དངོས་སྤ་བང་འར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་མོགས་ལཟེན། པཡང་དེ་འདལ་མདོ་གྲསངས་མྲ་བག་༢༣འྲི་དྲསྲ་སདེ་འྲའ༥་མདོ་གྲསཔཔ༥ ། 


=== =ང་འབབ་ལ་འོལ་ལ་ལོལམཡོར་མའ་འོའ་འཔར་ང ༡༧༤༦ོཆཆཆོ་རྐོ་༡༩⁄༦4ླ་ 

















ཅྭ ༄༅།། །ཕྱལ་གི་ཝཾཁོར་ཁཊ་བདེན་བཞིའ་ཚོས་ཁ།ོལ་དཔའཀའ་བྱ་མད་སོང་། ཡྨ་རཱཞེས་ཚད་ལས་ཁོས་མ།ན་མེད་ཕར་ཐག དེར་དུས་སྲ་སྟོན་ཡ སཐསྱ་ཆས་ཀྱིས"་ 
ཝུ མདོ་ད་དག་ལ་གསུང། །“༢ཤྱིལ་ཞ་མ་ ཏྱབ། འདོད་ལྲི་འ་ཌེ།  ི་ི་འ་བངང་་མང་ཨི་འམངའ་བར་བ་མོ་དང་སམེང་བོའ་འཆོའི སས་བ ཀྱིས" 


ཁཆད་པོ་ངཚེས་བྲང་ང་། འཔ་གེ་ཚོགས་༣༣༡༡ནཡོ་དང་། །ཞེས་གྲསཔས་༢།ཉལ་དྲ་ལ་སེམས་ཀུན་འདོད་དགོས་༧།འེ་ 3 ཌེ 

ཀོབ་'འོ་པ། འབ ་་བི་ཤེ་ཞའ་རོར་ སི་ར ེ དངད་ཀས་ལའ་ཕྱའ། ་པང་དའྲདང་སངས་རྒྱས་མཝ"།་བཅན་ ང་ཁ བྱ) ཞེ ”" 
སེ ། དེ ཐྲ མད་ཡོད་པ ར། འཤགས་ཡཱཾ། ་གཞན་༤ཡང་། དགྲེ་མོང་དག་ཡུམ་ཡད་དོ་ཞེས་ཡགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གེ་འད་ག་༥ཡོད་ལའ་ཧན་༢ཡའེ་མདོལ་ ༢༠ 

ཡིན པའ་ཟཿ ! རང་ལྡ་ སནཔའ་ཁུཤས་ཟིན་པ་ ངགང་ཟ་ག་གི་བདག་ཡོད་པར་གསས་ལའེ་མདོ་མ་ཡེའ་པའེྲ་ཤེར། དེལ་འལ། ་གངཟག་གེ་བདག་ལེད་པལ་ཁས་་ལེ་ན་པའེ་དེ་འྲདའ་འངྲ་མེ་བ་ལདེ༧ཡོད 


ཧ། 


:=-~-¬----¬--~-~‹ 





















རགྲས་ས་པའ་མདོ་མ་ཡེན། པོད་པརཁས་ཁན་པའི་རབྲའ་བ་ལད་ཡོད་པར་གྲྭསཅས་པའ་མདོམས་ཡེན་པའྲ་ཡེར། དངཔྲོ་བབ་ལོ། མདོ་ལས། ཇི་ཝར་ཤད་པ་པ་ལ ། པལ ཞིན། ད 
¡ སེའ་ཁ་ལེན། །དེ་བཞིན་སཿསྱ་ཧས་ཨེམསཅན་ལ། ཟི དོ ཉེ ཉར་ཤད་ལ་ན་བ་ལ། ན་པ་ལ་བ 


།ཇི་ཙཡ་བཟེད་ཕའི་ཚེས་བཆནཏོ། །ཞེས་དང་། དམ་མེན་ལ་བདག་འཛེན་མཆོག །བདག་མེད་ཉྟོན་ཡ་མ་“ེན་ཏེ། ། ཞེས་གྲས་པས་༧ ཡེར 
གཉིས་ཕྲ་གྲབ་སེ། ་གང་ཟག་ཡི་བདག་ཡོད་པལ་ཁས་ལེག་ཡའེ་འཇསེ་བྲབ་མབའ་སྨ་པ་མེད་པའེ་ཤིར་ཏི། འདྲ་གོར་ཁྱ་ཨ་བདྲ་ལི་མ་ཁབ་པ་ནམཡ་ཅེས་ཡོད་མདྲསེ་ཚལ་བཉིང་གྲ རང ངྡ 

ཧཾ ཀུན་ལ ཟེནཱ་ཁཱ་ལས་གཱབ་ཊ་ཞེལ་ཆེན་མོར་དེ་མེད་ཕར་འང་ཟིགས་དམསྲ་གྲ་པ་ལུར་ཁས་ཞངས་དགོས་པའྲ་ཡིན། པངང་རང་ཨེ་བསུན་༢ྤ་ཞགས་ཁྲིན་པ་ཁ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར། 
གྲ ས་མའ་མདོ་ལ་ཡེན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའེ་ཚདམ་རངྱ་ཆུད་ལྷ་མི་བལ་ཞི་ཞས་བསན་པར་ཞུགས་ཟིན་ཡ་ཁ་དེ་ལ་ར་བ།སས་པ་མ་པེན། ལག་མའེ་བླམཁལ་། 

_ གསུམ་འཇྲ་རད་༧་མྱེ་བའ་ཐོ་ནས་བཉན་པལ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་དེ་ཉར་གྲསངས་ཡ་མ་ཡེད། དེ་ལས་གཞནཔའབསན་ཕའ་འགས་ཚད་ཡེག་ཆ༢ལ་གསུཿས་པའྲི་ཕེར་ཟེལ་ན། །བྲཅིག་གིས ྦ 





ངང །དབཔོ་མ་ཡེན། ་གཉས་ལ་ལའ་ཡེཤ་ཟེལན། དེ་ལ་ཡིག་པར་ཟལ། ་ེ་ལ་བ་རད་དྲ་མེད་པའེ་བདགྲ་ཁས་ལེན་ལཡེ་རང་སེ་བའ་ཇོག་པ་གང་ཞི ྒ 
དེའདའ་བྲ་རད་དུ་མེད་ཡའི་བདག་ཨས་ཁེག་།ཡན་ལ་ལག་ཡའི་བླམབ་པ་གྲས ཡ་ག་མེད་པའྲི་ཡིར། ་དེ་འལག་པ་ཤེས་འབ་ཀི་བྲནཁས་ལས་ཉམས་པའྲེ་ཕེར། གི ད 
ཆས་སྲབ་པ་དང་། བ་མ་ཡྷ་ནམས་བརྗོད་དྲ་ཆེད་འ་༥ གང་ཟག 


༢༈ དེའེ་གྲསང རྟོག་གའབལ་བ་ལས། གཞས་མྲ་བབ་དང་། བཟང་པོའི་ལ་མ་ལ།་དཔ་། ཀུན་ཁྱིས་ མ་འ ཤིའ་ཟ༽ །ཞས་ དེ 
གྲ་ཐ་ བ༣འའ༧ལ་ཐ་གཉིས་ཀ་པང་བདག་ ར་བྣ་བའེ་ཡིཿ །ཞེས་དབ། དེ་བས་ན་གང་ཟ་གྲ་༨ ལ་ཊི་ ˆ 
བྱ་སི་བླམ་ལ་ཧ །ལེ་མིཿ 


འདོད་ཕལ་འཞད་༣ས། དེ་དག་ གབ་ལཟའ་ལྔ་ཐ་ གཉེས་ཡོལ་མ་ཁྲངས་༣༽་ཇངོན་ཏེ། 
རྣམ་གྲ་༠སཀྱི་མ་ ༥ཡ་རྒལ གེ་བསྟན་ཡར་བསྡཨ་ཁ།་ ཨྱ་གཡ་ཤེས་འ། མས།་ཕེ་ཌཉེར་། ཙཕང་དག 


¢ 9 
རླ སེ་བ་དེ་དག་ཞེ། རུག་ཡ་ ྫ ཁྲིམས་ ཨྱི་འནྭ།ཐཡ་མ་ཉགས་།འེ་ཤྱིར། 
“ ཡལཞ་བསྟན་)།ལས་ཕྱེ་ལོལ་བ་ཡང་པཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཤིར། ཞེས་འཐེན། མཐདེ་ལའ་གྲསངས་ལ་ལར་བ་རོད་དུ་མེད་ པའི་བདག མགར་ཉག་པ་ཤེས་། | 


༣༥ 


ཧུ 
རླ 





།ི རཤེིོ་་་་་བབབ་ོ་ར་ྗ་ོ་། པབ ྷཌྷཀགཔ༅ཌ༅ཌཔ༨པ༨པ༨པ་པྩོ་པོ་ོེ་ོོ་ྣེཀ་པྩོོོོོཾོཾོཾ་ོོོོོོོ་ སསས་དས་པསསལ་ལནཤ་ཤ་ལང་ན་མཤ་ས་མགམས་དུལལ་ཤངལ་ ད 
ཀྱི་བསླབ་པ་ ༠༩་*སྒཾ སཿ༠དགཾས་བིའ་ཞན། ད་ལ ༥ེན་ཕའ་ཐལ། དེ་འབྲའུ་བདག་ས་ཁེན་ལ།ཁནྦ་གེ་རང་ཝི་བ༡།། སངས་ཚས་བསན་འེ་ ལྟག་མྲོང་ཟེའ །ེ་ཀྲང་ཟག་“ཕོད་འའེཡིའ། 
 དའར་ཟལ། བཀང་ ཟག་གི་བདག་ ཁས་ལེན་མཡནྦ་ཧེ་བེ་ ངོ ལྟག་མཐོང་ཤོབ་ལའེ་གང་བག་བོད་ཞེ།་ཤིལ་ཏེ། དེརལ་ཟད་དེ་བ༡༠ ཡའ ས་མ་གྲ་ཐགས་བྱ་ཆོད་ཀ་བོབ་ཡ་གང་ཟག་པོད་༢༢།༥ 
རཱ གསཡངས་ཕའེ་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདོ༽་ཤི་རོལ་ཡ་ནས་ཞང་བ་སངས་རྒྱས་ཡལ་གྱཌ་ཁ་ཐག་པ་དེ་ཁ།། བརྗོད་དྲམེད་ཕའ་བདག་ (8ས་ ལེན་མནྭ་ཡི་རང་སེ་བལྔ་ཕུར་ཝ་ཐག་པ༥ཕོད་ཡ་གང་ཞིག །དེའྱི་རྒད་ 
༨ ཁ་ལག་ལའིཿའཅའལ་གཡམ་ཀ“བོད་འེ་ཕྱིར། ་དཔ་ཡྲོས། གཉེས་༧།དེར་གལ། བསམལ་གཟགས་བརྨད་ཀ་ཐོབ་འྱེ སེས་བ་མང་བའེ་ལ། ཆོ་གྲ་དྲ་ ཁུ་ལ་མའི་ཤེ་འེལ་ཟལ་ཞང་བ་༣བ་བར་༩།ཐག་། 
| དྭ འཁལྟག་ཡའེ་བརྙབལ།་གསུམ་ཀ་རྒྱད་ཁསགྱེས་ཡ་་གོ་ནས་མཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཁའསྱན་ཡལ་ཞུགས་ལ་ཐག་པའ་མཚན་གཞིེར་བདག་གེ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེའ ཐ་གའ་ཞེ་གགི་གསུང་ལས་ཐང་འ་ ཉལ་བ 
།ཐྱིར¡ ཞེས་སེགས་ཝྲེ། ་ཀཞན་ཡང་། བདེན་བཞེའ་ཆོས་ཐཁོར་ཡི་ནང་ཚན་ཁྱི་ཝཱག་ཁ མཁཿཤེས་ཕར་བ་སེ། ཤེས་ཕར་བར་མེད་ཆེས་སོགས་ཁྱི་བདེན་པ།བཞི་ལ་འླ་ཟས་ཕལ་མདོ་ཚན་༥༠་ 










༡ ༡༤༤༠༤༠༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༥༠༥༥༥༥༧༣༥༥༠༥༠༣༦༢༧༦༢༣༢༧ 


ཕཱེའ། ཚུ་ཐའ། འདེན་མེད་བླརུ་དུག་གཞན་ནམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྲེ་ཡེར། ཚུ་ཏུགས་གཉིས་ལྲ་གཡསེ། ཟལ་འགར་ལའིའགས་ཁ། དེ་འདའ་མདོདེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་ 
མོ་དངོས་སཱའཧཱན་ཕའི་མདོ་ལ་ཡིའ་ཕལྲེ་ཕེར། ལྭ་གན། དེ་ར་ཟལ། དེ་ལམ་བདེན་གི་སེ་ང་གགང་ཟག་གི་བདག་མེད་བ་མོ་དངོས་ས་འསན་པའ་མདོ་མ་ཡེན་པའྲ་ཡིར། མྲ་གཟན། དེར་ཐལ། 
ཿ ལལ་བདེན་གྱེ་ལྱེང་གི་ཀང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ལོ་མེད་ཡའེ་ཤྱིར། དེལ་ཟལ། འཿམ་བདེཞྱ་ཀྱ་སེང་གི་འདག་མེད་ཕ་མོ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྭ་མོ་ཡེན་པའྲེ་ཡིར། དེར་ཐལ བདག་མེད་པ་ལོ་ 
དྲངས་ཕཁ་ཕིར་ཞ་ལ་ཁབ་སེ། དེ་ངེས་དགྲ་གེ་མདོ་ཡཡིན་པ་གང་ཞིག །བདེན་བཞིའལ་ཆོས་འ།བོའ་དང་དོནྲ་གི་ལད་ཕེན་པའྲ་ཤིའ། དང་ལྱོན། གཉེས་ལ་དེའ་ཐལ། མདོད་དེ་བདེན་བཞི་བརཙེམ་ས།་ ་ 
།གཞིའ་བྱས་མའེ་འདིའ་འསྙན་འ།ོར་ལོ་དངཕོའི་མཚན་གཞིར་རྗེ་གྲང་ཐབབས་གསུངས་པ་ལར་ཡེནཔའྲེ་ཕེིན། གཞན་༤ང་། ཕེག་ཆའ། ཇྱེ་དག་ཡོད་པལ་བསན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ། 














-~--------~--------~--~---~-----------------~~~-~-~~¬--¬-=༨༤༨༡-༨༤༠༤༠༡༤༧༧༧--༤༤༨༨༨༨པ༤པ༤༤༢༤-----༨-༤༤------------------~--༨༤-༧༨༠༡༤༤༤་ .-----~-~----~-~--. -----~--.--..-. .-------------~---~---- ----.------- -..------ - -~---~---- -----------------------~-----------༨༨༨༨།ྣ༨༤ྣ༤༩༩༤༨༤༤༢༤༡༤༢ལ༢༢༧༢༢༧༤༤༠༠༦༡༧ཆ༢ 
-------------~-¬~----¬~-----༤༢--༤༤༧༨༩༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༥༠༠༠༤༠༠༠༠༠ ༤༤༠ ༤༠༠6  ༤༤༤༧༧༡༠༡ ༤༠༠༤ ༠༠༠༠ ---- ----- -ོོོོ ོོོོོོོོོཁོོོོ་་-ོོོོོོོོོ་་རར་ ེ-ར  ོོོོོ་ོོ་བོོོོོ ོོོཁ ོ་རོོོོཀོཀོྲྨཀྲྨེོེོལྣཀྣྨྣྨྣཀྨྲྨྲརྨྲ་ཨྨས༥༨^ྨ¦༧ཁྒྨམིོཁལྒཁརཁརོརོིོྐཀྐཀྨ༧ཀཁཀཁ"ཁ༼༧"»༧པ"༽"༢་ "༢ "ེེེཔཁཔ"པ༥པ"ཁ༨|ྲཁ་ཁྲཁྨཁཌྲྨཌ‰ྐྤྐོིར་ྨི་ིིིི་པཀྣསཔྣིིྐི ྨིིྤྐི། །ྲཔོིཔིཔསྤིྤསཔ།པྨྲཔྲཔཀསཔྤྨཾྨྣ ྣཾ། ཾོྐོྐ༽ྐ༽  ྣྨ ༩ 











འབང ངང གས༨པ༨པྣཔ" 7 1 རོ དོ ད 

ད། བཾ བད་གོོངས་འགལས་ནས་འགུད་པའེ་འ།ཁོར་ཁ་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་གཅས་པ་ཤི། དེ་རང་ཁྲརོག་ས་ལེན་པར་ཞེ་སའ་འཞུག་ཏར་རང་ཉེ། ཇི་གང་འཇབས་བང་། ། 
བྱ་སན་ལ་ལ་༥སྱའ་ན་མདོ་དེ་གཉེ་ས་དེན་གཅེག་ཅེས་ཡ་དང་། དང་དེན་ད་འགེལ་བའི་གགཉིས་སེ་སར་ཡོད་པ་མག་ཆའི་ད་གོངས་པ ཞིས་པ་ལུན་ཡང་ཤགས་ཆེད་རོང་ཡང་། དེ་གཉིས 

:1 7 1 


༣9 


1 
@ །དེན་གཅིག་མ་“ཡེན་ཕར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཕོད་༥༢་བཅཉན་པི་འཁོལ་ལོ་དང་པོ་བཡད་ན། འང་འཇེན་ཉོག་པེ་ཞེན་གཞིར་༢ང་གི་མཚན་ཉིད་གྱིསྣ་གྲབ་ཕར་བསན་ཕའི་འཁོར་ཁོ།་དང་པོ་ཕིན་པའི་ལ། དེ 
ད་འ ཁྱབ་མའེྱིའ། - དེར་3ལ། རང་གི་ཆེད་བྱ་བ་བའི་གྲང་ལྱ་བ་བལ་འགུར་བའྲི་རེག་ས་ཅན་ཁཝ ཆོས་ (ཝ1༨¬༩།འཞིན་བེས་ལེད་བང་། ཨཱངཙཿགྱེ་ཕྱི་དོན་ཞ་ཉད་དུ་ཿཡོད་ཡའ་བཅན་པའེ་འཁོལ་ 
ལོ་དང་པོ་ཡོད་་འྲི་ཐེའ། དེལ་ཟལ། དེ་འབའི་མདོ་ོད་ཡའྲི་ཕིར། དེ་མདོན་དགོཔས༢༧ཡེན་པྲ་ཡིར། དེའར་བལ། ཟ་ལ་འགུར་བྲ་བན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདེན་གེེས་བྱི་ནོལ་བཞག ་ 
མདོའ་དགཿཡ་ཡ་ཡེན་ཡའྲེ་ཕིར། རཚུ་བར། ་གྲབ་མཐའ་བཞི་༥ཡང་ཟབ་དགོངས་མཚེོག་དམནབ་ཞེད། །ཅེས་གསུཅས་པའྲེ་བེར། དེས་ན་དེ་གཉེས་དཔོས་ས་བསན་ཡི་འཁོལ་ལོ་དང་མོ་ཡང། 


¥ 
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མེ༠༢ག༩༥བའ་ཁས་འན་དགས་ཏྲེ། དགོངས་འྲ་ལ་ནས་བཤད་པའ་འཞོར་ཁ་དང་པཔགན། ར༨འཛོན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིེར་རངག་མཚན་ཏིདྱ་ཅེས་ཟླབ་བར་དངོས་བབཉན་པསྡེ་བབ་པ། 
 མ་ཚན་ཉིདྱ་ཀྱི་སྭ་གྲཐལ། གྲཊ་འགྲེལ་ཆེན་ལོར། བྱ་དྲཁྱ་སིམཆད་འདེ། འདང་བསན་༡ཁོལ་ལོ་ རོང་བ ནདཔ ལླས་བིན་འཉི་ཅཀ་ཡོན་པར་༦སེ་ལ་དོང། དཔངེས། 
རཾ རྤུས་འབིདྱུའི་མཐུའ་དད་ད་ཡང་། རྱེ་ལོལ་དོན་གྱི་ད་བངང་བུས་ལ་འེ་གྲཟུགས། སགས་སྒྱེ་ལ་ཆེད་ཡོད་པར་བཉཞ་ལའེ་འདེའ་འསན་། །བོབ་།ཡོ་དང་པོཿཡོད་ཕར་གྲསངས་པའི་ཤི། 'ཧམ། {བཅིག་ནའེ། དྡ 
༦ འདེན་བཞོའི་ཆོས་ཅན། དྲི་ཞས་ཤྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཟལ། དྲི་ཞུསྱ་ཁི་འུ་ཁིའ་ཁོ་དང་ཡོ་ཡིན་པ༠ཤེལ་ན་མ་ཨབ་ཟེར་རལ། ཕཔང་བྲི་ཞུས་ཀྱི་མདོས་འཁོར་ལོ་དཔཔོ་གིས་ཀའེ་དེ་བ་དཔས་ ་ 
| བསྟན་ནས་ཐ་མ་འགས་ལ་བྱ་ན་༢༢་ཟའ།། ༢ཕེག་ཆར་གྲསཔས་ཚུལ་དོའྱ་ཡིར། འདིདན། དེས་འ།ོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་གའེ་དི་བ་དྲ་ངོསས་ཁྲས་ཡར་ཟལ། བདོད་པའྱི་ཡེ་པན་ལ།ཁུའ། 
། དི་མའསཏ། དན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡནཿད་པ་ཁཡ་འདག་༢ཕོཔ་་སྭ་འཱས་ཁགས་སོ། །ཞེས་ལེ་ཚེག་དེས་དང་པོའི་དྲེ་བ་དཔོས་སྲ་ཞུ་བ་མ་ཡེན་པའྲ་ཕེར། བཀའ་འགྲེལ་ལས། བཞོལ་ལོ། 
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1: སས ཅམ་སམང་པ།ལ་མས་ཆམ་མངཤ་བ།༦༧༧ས་པ་མ་མན་འབས་པལམཔ༢༧ཆརཔཔརང་ཆར་ཅང་ཤ་ལ་མངརའ་ར་མས།༢༤རམ་ར་འ་བམས་༡༡༦༡༥༠༠ ༥༥༠ྕ༠༥༠༥༥ === == རྒ - = === == „† 
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རྨ། ༡གླྱ་། །དདདང་པོའི་འི་བ་དངོས་ས་འབར་ཐལ། མདོ་དྲེ་ཞུ་ཊེདགི་ས་དངོས་སྤྱ་བང་བཞྲི་དའ། ནས་ ཊདེད་མྲི་འུས་ཏེ། སོགས་གསུང་ས་ཡའེ་ཤིན། 
$ཾ “ཕཕང་དེ་འདའྲི་འྭ་བེད་ཀྱི་ཚེག་དེ་ཚོས་ཅན། འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དཱི་བ་དཔོས་་ཞྭ་བེད་ཀི་ཚེ་ག་ཡེན་ཕར་ཐབ། དང་པོའི་དི་བ་ཞྱ་བེདྲ་ཀི་ཆོག་༧ཡེན་པའྲ་པེར་ཞ་ལ།ཁབ་ཟེའ་ལ་ཁན་ལང་༥ཡང་། 
ཡཾ རྗེ་གུང་ཐང་བྲྭའི་བཤད་ཚལ་ཉཱའ་ན། དེ་ཡང་ལ་ཡེན་ཧེལ་ཉི། བཀ°་༩ཞྲེ་ལ་ཡས། དན་དེ་ཉེད་བཅཅ།ཏ༣ན་འདས་ཁ༠བདག་ཕོངས་སྲ་ཁ་ཡགས་སྣ།་ །ཞིས་མའ་བིག་འདིང་༥ དྲ 
ཊཁལར་ཁལོ་དང་པོ་དང་བལ་བ་གཏིས་གའེ་དེ་བཙཡན་པར་ཟལ། དི་བ་ཡ་ཚོག་གེས་།བ་་གང་ཞེག་ །ཚོག་དེ་ལས་གཞན་འཇོ ཀྲ མམད་པའྲ་ཕིར། འདོདན། འཁོལ་ལོ་དཔ་པོའ་` ° 
དྲི་ཊ་དངོས་ལ་ཞས་ཡལ་ཐ་ལ། མདོད་དེ་ཞྱ་བེདྲ་བེ་ཆིཁ།དངོས་ལྭ་བྲང་བའྲ་ཡིལ་དང་། དཔ་པོའིེ་དེ་བ་ཡེན་ན་ དངོས་སྔ་བས་པས་ཅབ་པའི་ཐེར་ཏྲེ། དེ་༦ཡཞ་ན། བར་བའི་དེ་ཁ་ཡེན་ལའེ་ཁུཝ་ 
པའྲི་ཡིར། རཏགས་།ཁས། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་ཡའི་ཐིར། བཤད་ཚལ་དེ་ཉརན་བར་བའི་དེ་བ་དངོས་རྲཞུས་པའྲེ་ཞུགས་ལ་དང་པའི་དེ་བྲ་ཞུབར་འཐྲོ་ཚ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འབཞུ་ 
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ཟདྱགི་ཚུག་དེ་དང་པའི་དི་བ་མ་ཡིནུ་ཟེར་ཡ་ལུར་ལུང་། ༧པང་དུངཔའི་འི་ཁ་ཞུ་བདྲ་གི་ཚིག་དམོས་མ་མྲ་བུང་འའྲ་འཁག བཞདྲ་ཚུལ་དེ་དཀའ་ཐད་པསྲི་ཡིར། འདོད་མྲི་ལས་ཏེ། ད་འབད་བ 
དངས་སྲ་བར་བར་ལ་ཟད། དེ་དངོས་ལྔ་འྱ་བིདྲ་ལི་ཚེ་གཡང་དཔོས་སྲྱ་བུང་བའྲ་ཐིའ། དེའ་ཐལ། དེ་དང་པོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤིསླ་གྲསཕར་གྲས་ས་པ་དེ་ཅེ་ལ་དགོངས་ཞེས་དངོས་ས་འསལའ་ 
ཚོག་༥དོད་པའི་ཕིའ། དེ་ལར་དཔོས་ས་འྱལ་མཁན་བེ་གང་ཟག་ཡོད་པའྲ་ཟེར། ལཊས་ཡ་ནམལས་ལས་དེ་ཉར་དངོས་སྲ་ཞས་མ།ཁན་གི་གང་ཟག་ཡོད་པའཟིར། མྲ་གཡན། དོན་དལ་འཔང་དག 
འཤགས་ཁྱེས་སྔོན་པ།༢ལ།ཞས་ལ་ལ་གཏོགས་རྐྱ་བོད་ཧོར་གསཡམ་གྱེ་ལམཁས་ཡ་ནྣམས་ཁས་དང་པའི་དྲེ་བཁྲསལཁན་གཅིག་ཀྱང་མབྱང་བར་ཁྲལ། འདོད་ན། དེ་འདྲེའ་དོགས་པ་བུང་བ་གཅིག་ཀྱ་ 
མྲ་ཐུང་བརྡ་བལོ། མྒེས་ཀྱང་གཞན་ཡས་མྲ་དེ་དགོས་པཕར་ཟལོ། ་།ཞེས་འབེན། ༢པང་དོན་དལ་ཡང་དག་འཕགས་ཁྱིས་སྩྙནོཔ་ལ་འཨོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་ཀལ་དེ་ལྲ་འསལ་མ་ཡེན་པའ་ཐལ། 
བྱ་ཙལས་གཞིའེ་གཞས་འཇོག་པའེའཁོར་ཁོ་དང་པོ་བླདན་གའི་དེ་བྲ་འབམ་ཡིན་མའྲ་ཐེར། མྲ་བཟན། དེའ་ཟལ། དེ་བན་ཀའ་དེ་བ་གཅིག་ཆའ་བ་འམ་ཡིན། རིམ་ཅན་ཞབ་མ་ཡེན་ཕའྲེ་ཕེན། 
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_ །ན༈ ་བཀའ་ཡིེན་ཕའེ་ལ།ཐབ། སཿས་རྒྱོས་འ༠གཀས་ལའེ་ངགྲ་དྲ་བླར་ལའའགེལ་བདོན་ཀ༥༠༥༡ྟ༡བ་ཡང་པདོད་ཟེར་མཨནྱ་བྔང་ཕང་། དེ་ཞེ་མི་འེགས ཉམ་སེ། དེ་འྟ་ན་སཇསར 
; འཕགས་ཡའེ་དག་ཏུ་གླུཌ་ཕའེ་འཧེན་བཅོས་ལཱར་སྨང་ཡང་“ཡོང་དགོས་ཡ་ས་དེ་མེ་རུང་། དེའེ་དགོས་པ་མེད་པའི་གྲསང་དང་། དོའ་མེད་དྲང་། དོན་ཁོག་པར་ཉོན་ཡའེ་གྲསཔ་ཡང་མོད་དགོས་པ་༥༥ 
(\ ལས་དེ་ལའ་མི་རང་བའྲེ་ཕེར། སཇས་ཆས་མྱི་གསང་ཐནན། ་གསང་དྲ་བམས་ཡན་ཁ་ག་དགྲ་ལ་དྲང་་པའི་བ་་"དང་། སབས་པ་བཞིེ་དང་འན་འའེ་ཁབ་འ༢་ལདོ་ལས་གྲསངས་ཡ་འལ་ཡེཞག ÷ 
ཀྲེ་ཟིན། ཟས་༢༠༩༥།ཁོནའེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ཡའེ་ཇག་ཏུ་ཐུལ་ཡེའ་གྲེ་ལ་བ་དོན་ག སས པའོད་འར་ཐལ། དེའི་གྲ་འྲ་གུ་མ་ཕའ་ཤེས་༢བ་ཐའོ༥་ཕྱིན་ཕ་༥། ། ཞེས་འའི་ཆོག་རྒང་གཅིག 
ཿབོད་པཀྲ་ཕིར། དེ་འདུའི་ཚིག་རང་གཅིག་མེད་ཅེས་མཟལ་གཅིགྲ་འྲ་བཤད་མི་རང་བསྡེ་ཕེར། སངས་རས་ཁྱིས་ཆོས་གྲསཔས་ཚལ་གྲང་ལ་བའེ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཕོད་པའེ་ཐེར། གཡ་ཏེ་དེ་ཡོད་ 
ན་དེ་ཡོགས་ཅིག་རང་གཉེས་ ཡོད་པར་ཐལ འདོདན། དེ་འྲསྟ་ནི་ཀ་གཅིག་༥ོད་པར་བལ། འདོདན། དེ་འདོའ་ཞོ་ཀ་བྱ་ཆད་༢ཕང་ཡོད་ཕར་ཐལ། འདོད་ན། འགེལ་པའེ་ཆོག་ཇི་ལ་བ་འཞི 
















གྲུསང་ཁབསསཿཤིས་ལེ།ལ་པཡིམདོ་འམ། ཞེ་བའྭ་ཀློ་ལྲོསྭ ཤོང་གྲ་ཡེ་ཧོ། ང་ཆེན་ཡའི་འཇི་གུུ ཞྔ་ཆེ། ཁལས་འདེ་ནྱ་མེ་ཁོའགཞས་ཟ་དྲད་པ་ ཡོད་ཕྲ་དམསྲ་པ་དེ་འཞེན་གཞེགས་པས་་ 
དཀྱེ འདུག ༣་བ ཞིནྭ་ུ་འདན་པ རྣམ ་མིངཐད་ ༥་དག་ ཞེས་གྲས་པ་ ཡའྲེ་བེ ཞེས་ལཿ ཤོ ཁ།ཞུན་༥ང་། ཉོན་༣༩༥༠ 
རཀ ཡནར་ཚལ་ལ། འ ཞིབཤདུ་ ཚོག་གཡལ་དུ། ཐབ༧་ཆེལ་ ༨ ༩ ས་ཆོས་སོན་ཡཆ མེད་དེ། ཞེས་ཡོགས་ ད་ད ཤིང་། བས་ལ ཧཾ 


༥ ཌཱ ཡ་ཡ་ལ། ཤད་ཅིས་ཁོ་གལ་བླགོསཡང་། ག དཔལ་བུའི་དུབང སྭ་དྲས་རིང་ཟེང་དཔ་གྲསངས་ཐ་དད་དྲ་ཐིས་ཡར་བད། ཅེས་སོགས་གསུམ ཨཿ དེ )དཀའ་ཀྱུན་དགའ་དཔའཿ་་ 
བམ དེནི་ཧ་ཅང་འསེན་ འདེབ་ཕར་འགད་ནས ཤེདྲ་ཚེག ཅེ་ག་ཨོ་ན་ལ༠་བྷནོར་ན། དགུང་༠༥་མྲོ་ད་ག་ཕ་ན་ས་པསྒྱ་ཚས་ནས་བརྒརདྲ་ལལ་བར་ཆེ་ཞེག དཆེས་ འགོག་ཡ་དང་། 
ལ།མས་གྲབ་ཇེས་ཀྱང་འཁེར་ལོ་གྲ་སལ་གཅིག་ ཆ་བཤིརཔ་ཡིནན། སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་ཐི ཟིན་ཕ་ཕེཞ་པས་ རྐད་ཅེག་གཏས་ཡར་མ་པན་ལས་འདལ་ཚ་བསྟན་ཡར་ 


° 











. །སཱཊེཆ་སི་ལོ་དང་སྲ་གཅིག་ནས་ཀྱང་ད་བངས་ཀྱེ་ལཕན་ཁག་མི་འདྲ་བ་སེམས་ཧན་ངེ་དག་ལེ་གྲང༥་དང་ལ ཉལ ཝྲ་༩ཡ་ན་ས་གཅིག ཆར ཚེ་ས་འཁོལ་འནཞོར་བ་གཉིས་ཀམས་ཞང་ ་དགོས་ཡའེ་ཉེའུ།་ ཞེས་ 
གསུཿས་པ་ལཱའ་འདོད་དགེས་ཏེ། ཤེས་ཐེད་བང་རིས་འཞིན་ལདོ་ལས། ཞི་སྐ་ལོ་ཡས་ནམ་མྲངས་འདིམ་མཚིས་ཅན་ཟམས་འདྲ་རིས་ཆཚོམ་ཚོ་དབ་ཐ་དདལ་འསམ་ཉེ་ ཤ༥་ གྲམང་བརད་པ། 
གཅིག་གིས་དེ་དག་ཟམས་ཧདྲ་བི་བེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་ལ་ཟམས་ཅད་དེ། ཞེ་ས་དང་། ་གསང་གིག་ཉེད་དྲུ་གྲསང་མོད་ཤི། །དྲ་ལ་ཉིད་ད་ལོ་སོལ་ཞོ [ཞེས་ང་༽ དྲུས་གྲམ་སེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་ཤི།། 
' སེམས་པ་དག་ཞི་ངི་སིད་ཡ། །འཇེག་ཏེན་མགན་འོས་ཆེས་འཉུན་ཚོ། \ དབུངས་ཀྱི་༧ཕན་ལག་དེ་སྟེད་དོ། ། ཞེས་སོགས་མདོ་དྲ་ལས་གབལ་ལའ་འོ། །དེ་འྲདང་ཟད་འྕའོན། གྲསང་གྲྭ་རེག་གེས་འཁོར་ 
ལོ་གྲསམཀ་གིག་ཆལ་བནར་བ༢བོད་དམ། ༥པོད་ཟེའ་ན། བཞོའ་ལོ་གྲས་ཀ་བནོང་བ སྱང་བི་གྲས་གྲཅིག་གི་ཡོན་པ༥པད་རབལ། བགྲ ང་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གྲསམ་ཀ་བཀྲོ།འ 
_ ཚ༥དེའྲི་ཡིར། འདོདན། དེའྲཔའི་འདེང་འསམའ་ཁོར་ཁལོ་གསམ་ཀ་བཞོར་བལ་གསང་གཅིག་གིཡེན་༢ཡོད་པ་མ་ཐལ། འདོདན། སན་པ་སྔས་ཆས་ཀྱེ་ཐག་དྲགར་མའེ་བདེན་བཞིེའ་ཆོས་འཁོར། 


།22ང༤༨༡༩༩༡༩༦༤༤༨༡༦༢༤༨༡༤༤༤༡༦༢༨༤༢པ།༢མ༩༢༡༧༧༢༦༠ར༡༦༦༢༧༢༢༠༢༤༢པརའརར༡ངཔའད༠༤)གགར༨༠༩༠༡༤༨༦༤༢༥༤༦༢༨༨པ༢༢༤༡༡༠༣༡༨༩༧༢༩༤༢-༩༤༡༽༦ 












༄༡༩༡༥༧ 3. ྣ 









དེས གྲདཁསྦ་བདེ་དྭག་ལ་འདིའ་བཧཞན་འ།བོའ་ལོ་གྲས ༠ གེ་བརོད་དོན། ཁ།འོར་ལོ་གྲྭམྔ་སེ་གསས་ཚཿ༥་ཉལ་དངོས་སྲ་འཧཉན་པར་ཟལ། འདོད་པའྲེ་ཟེན། འདོད་ན། ༢ང་འབོན་ཉོག་པའེ་ཞེན་གཞེའ་ 
ཟང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྲ་ཀྲ་༣༢་དངཔོསསའཉུན་པཡ་དབ་། མྲ་བབ་ཡའ་དཔོས་སྲ་བསུན་༢གཉིསས ཀ།འཕ་ང་༥ཡེད་པར་ཐའ༣༽། མཚན་ཉིད་གྲྭལམ་ལ་ ལྲ་ ཤེ་བར་འཇ་གི་ མཚན་ཉེདྲ་ཀིས་གྲ༩༣ལ་གྲསཔས༦་དང་། 
མྱ་ེ་བའ་རང་གི་མཚནོཉདྲ་གིས་མྲ་གྲ་ཕར་གྲསས་པ་དང་། དེ་གྭསམ་ལས་འང་གི་མཚན་ཉིདྱ་བིས་གཟ་མྲ་གབ་མི་ཁད་པའ་བེ་ནས་གསལ་བའ་བསན་༢་གྲསམ་ཀའ་༥ཕང་ཟལ། འདོདལ་ཐེའི། 
 ཞེས་སོགས་ཝེ། གཞན་ཕཔ། ་ སཱིན་ཡ་སཿས་ཆས་གྱིས་ཕྱལྱ་མས་འདེང་བ# པ་གྲ་ས་ལ་ཀ་གཟིག་ཆྲ༢་འགོར་འར་ཐལ། འཁོར་ལོ་གྲམམ་ཀ་གཅིག་ཆལ་འཞོར་པའི་ཐེར་ཟེར་ན། ་འདོང་། 
དགོསཏེ། བཀའ་འགེལ་ལས། དེ་དག་གིེ་ཞུབ་པོ་མྔ་ན་ཡརྦ་བུང་ཞིང་ཞིང་དག་ཝྱོའ་འའི་བདྲ་དགྷའི་ ཧྱ་མོ་ལ་འསཱན་ཕ༢་འདྲ་འས་དྲཡ་གཅིག་ལ་གསཿས་ཡ་གདམ་བའི་ཟོས་ཚལ་གྱིས། 
རྒྱས་འརྔ་ས་ཐུང་བ་མ་གཏོགས་མདོ་་ཕྱི་བ་མ་“ཡེན་འའི་ེར། ཞེས་གྲམངས་པའྲེ་ཟེན། དེས་ན་མདོོ་སྲད་ཡ་དང་པོར་གྲསངས་ཆོ་ཉྲེ་ལེ་སོགས་དང་དྲ་ས ལཉམ་དགགྲསཿས་ལ་གསམས་ལ་བཤད་ 





བཀའ་སྔད་པ་བོ་ནམས་ྱིས་མ་ཐོང་ཡ་དང ཟོས་ཡྷ་ནམ་ས་སཱད་པར་ཡི་ག་ཆལ་གསས་ཡའི་ཡིར་ཟེར་ན། རོ་ན་དེ་འྲདོའི་གྲེང་གཞིའ་ཆོ་ག་དེ་ཉིན་༥་ ས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔོས་སུ་མ་གསས་ཕའེ་བག་ 
, “ཕེན་༢འོཔ་༡།། འདོད་ན། སྟེན་༥སཔས་ཆས་ཀྱིས་དེ་གསངས་༣ར་འཇོག་ཆོ་དེའེ་བརྗོད་དོད་གྲསཔས་༣ས་དེ་གྲསངས་པར་འཇོག་༣ར་ཐལ། ཧ་པ་སས་ཆུས་ཡིས་དེ་གསུངས་པ་གངུ་ཞིག ། 
; གྱུ རྣམས་ལ་དངོཡ་སཱ:མ་གསུཿཡ་ཕའྦ་ཡེར། འདོདན། ལཿ༥རྒྱས་ཚལ།'འཉཞ་མ་གགྲ་འགསམས་ཕར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཐེའུ། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འྲ་བམ་ཉེ་ེ་འ རཿ ཚོིག་ ཏ 













༨⁄༡ རྒྱད་ཉོང་ཕ་རེ༣ ༡ ༢༡༡ ༽ 
༧ཕང་གསུངས། ཁེའ༦ཕང་གྲ་མངས་ར་ཟལ། འདད་པའྲེ་ཐིར། ཞེས་སོགས་ཝྲི། གཞན་ཡང་། གྲ་ནམ་ཆེས་ཡ་སོགས་ དོན་ནེ། བརྗེད་བ་སྟེན་ཚཾལ©ྱི་སྐིནས་དེའེ་གྲོང་ན་ངེལ་དོན་ 
གྱལདགཞན་“ཡོད་ལ་དང་། དེའྲ་སཡ་ཟིན་ལལ་ ཁས་ཁེན༢༠༩མཿཐའ་གཉིས་།ེགས་ཡའི་ནོ།བ་གཞན་ ་གེ་རྱ་དགམསྲི་གའས་འབོད་པ།། ༢༨ ར།ས་ལེན་མི་རུང་ 

[བའ་དགེཿས་ཡང་ག ཞགྲ་དྲུ་དང་དགོཔ་༢༣དང་། སྨས་ཟིན་སྙན་ཚཿ༥ཞལ་ཚལེ་ག༥༩༥་བའེ་ དབང་གིས་དེའི་དགོཿསཡ་དེ་ལཉའ་ེན་ནམ་མིན་ ཞེསྲ་ཙོདི་༣འི་གཞིར་གར་པ་དེ། རིམ་བཞེན་འཇོག ] 












། 





༢ _ཟན|{། ]ཱནམ་མཆེས་”།སེགས་ཐཞེའེ་དོན་ཞེ། དེ་དག་༩༥ཡ་བླ་ཟོག་༣བཨྲེ་སེ། བཀའ་འགྲེལ་ལར་རོ། །ི་ྷ་ དྲ་ཉིད་ལོ་ཡས། ཤོདཾ་༧པོད་མེད་ནེ་ མདོ་་ 
དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སེན་པས་དེ་ཉ་ར་གཏན་་བ་ཡ་ཕེན་མེན་འ་ལ།ཁས་ལས་བརྟགས་ཞ་ཚོད་པ་མེད་པ་ལྭ་བརེ།། ཚོད་པ་གཞན་མེད་༢༢་ སིན་ཡན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་ཟའ་མཐའ་ཆེན་མེ་། 
ཤྭ མདོ་འདེས་དེ་ཏའ་འཤདམ་འཤད་ཁ༥།འཡ་མི་གས་བའེ་དབང་གིས་ཚོད་པ་ལེད་པས་ཆོད་པའེ་གཞེའ་གནས་མེན་པ་་གས་གྱེ། དེ་ལཱའ་འཤད་བང་དྭུ་མ་བཉྭ་བས་མེ་འཐད་ཆས་ཚིད་པ་མེད་པ་ནིམ་ཡིན ‰ 
།༈ ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕེའ། དེཿཔ་མདོ་དའེ་དོན་ཁ་ཚོད་པ་ཡོང་ཚཾཿཡ་༩༣་མདོ་རང་གྲི་སླས་ཟིན་མི་གསལ་བའི་དབང་གིས་མདོ་དའེ་དགོས༥༣་དེ་ལཉར་ཡེན་ནམ་མིན་ཞེས་རོད་པ་གཅིག་ སེ མདོ་དེའེ་ ° 
གོས་ལ་རེ་ཏཉར་ཡེཞལའ་ཟག་ཆོདྲོ་ཁང་དེ་དགོས་དའཔ་ཡིན་ ས་རང་ལ གས་སྲ་མི་རྔང་ཞེས་ཚོད་ཚཌས་དང་གཉེས་བོད་པ་ལས། ཟ༩༢་འ་གྲར་བས་དགོངས་འགེལ་སི་དོད་ཁྲ ཚོད་ཚཿེ་བེ་མ་ཡེཞ་ 
ལཐིར། ེས་གྲས་པས། གཞན་ཡང་། འདིའ་འསན་འཁོར་ཁལོ་དང་པོ་གཉིས་པོ་བངྲ་རུང་ཡེན་ན། ཚདྲོ་ཁི་གངན་ཐེས་དོན་ཆེ མད་བ།ཞན་འོད་༣འྱི་ཁབ་བམ་ལ་ཁབ། །ཁབ་ཟེརན། རྫེ་ལུང་ 


/ 
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ཀླ 





| བཐང་བའེ་བཀའ་བརེའལ་ཁས། ཟས་བགས་འ༢།།དའབ་བ ༈འོའ་ལོ་དང་ཡོ་གཉིས་ལོ་ ངྲ་འང་ཡེའ་ཞ་།ཐེད་ ཀྱི་གོང་ན་ཇེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་“ཡོད་༡༦༥་”ཿ།9བ་འ་བཐ་ལ། བའ་བ་3འ ཚན ཚེང་ 2༡༥༥༣ 

 ཆས་ཤུའོར་དེའེ་གངན་ངེས་དོན་ཆེ་མདོ་གཞན་མེད་པ ཡེར དར་ཐལ། སཔསྦྱ་རས་འཇིསྟཉེྲ་དྲ་བིན་པའེ་དགས་པལ་གཙབོ་གྲང་བ་ྲ་ཁོ་ལ་ལས་དྲོལ་བའི་ཆད་༧ེན་ལ། བ་ད 
རེ ཧྟཾངཉིད་རེགས་འའེ་རྣམ་གངས་ཞོ་མའའ་༥ཡས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ༦ ཤེར་མདོ་ལས་ལག་པ་མེད་འས་དེ་མདོ་མེ་ཀུནྱ་བེ་གཙོའབའམ་གོང་མར་འཇོག་དགོས་ཕའྲེ་ཟེར། ཞེས་གསཿས་ཡའྲ་ཟིར། ། 

¿2 ལ་ཊབ་ཟེར་ན། ཡག་ཆཚབ། རྒྱལ་འབྲིཔང་འསྤཨ་གསུ། དགོམས་ཊྲགེལ་གེས་བཤད་པའ་འ །ཐོ་ཁོ་བལ་བ་ཡིན་པ༢་ཐལ། ཞས་ ར་ཐར་འདོད་ན། དེའི་གང་ན་བསདོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ཡོད་པལ་ཐལ། 

_ ཟླཐ་དནྭ་གི་མདོ་ལས། ཟླ་ནམཆེས་པ། ཨཞོས་གྲསས་ཐའྲ་ཤེར། འདོད་མྲེའུས་ཏེ། དེ་མདོ་ཀུན་གི་གཙོ་ཁོ་ཡེན་ཕའྲེ་ཕེན་སོགས་གསམས་པའེ་ཡིར། དེས་ན་ཡག་ཆའྲི་མབ་བྱད་དེ་ཉར་ན་་ 
།དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་།ཁད་ཡལ་དཔོས་སྲ་མ་སྩལ་བའེ་ཤེའ་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་མདོ་ཀུན་ཁྱི་གཙོ་འོ་མ་ཡེན་ཡ་དང་། དེའེ་གོངན་ཇེས་དོན་བྱེ་མདོ་གཞན་མཔོདེ་ཕལ་འདོད་དགོས་ ཨ་མ འདོན་དེ་ས་ཞ་་ 








ཧླ་།། ༅༅། ་ | གྲབ་འགྲེལ་ཆེན་ལོར། འདེའ་བྱསན་བ།ོར་ལོ་བར་བ་ནྲི་ཟེག་ཆེནྲ་ཁྱི་ཟབ་ ཐ༣ཨ་རྒྱས་ཡར་རྣམ་གྲངས་མཐའ་།ཡས་ཡས་སྙེན་ཡའི་མདོ་ཝེལ་མཆོག་ཡིན་ཀང་། 
ཏཱཾ སྨ་ཇི་བཞེན་མེན་ཕའེ་དང་དོན་ཡེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ། བཀའ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ཚལ་དེ་ཉརན་དེ་འྲ་ལེ་དཔོསས་མྲ་མར་འའེ་ཤིར་ཤིན་མད་དའེ་གངན་ང༨༥དོན་མདོག་ཞན་ལེད་པ། 
དང་] མདོ་མེ་དགོངས་འགེལ་སོགས་ཁེགས་ཡེའི་ཆོས་འཁོར་ཀུན་ཁགྱེ་གངན་དེས་དོན་གྱེ་མདོ་གཞན་ཡོད་༥ར་འདོད་ཟེལ་དགོས་སལ། ༢ཕང་ཨོ་ན་རེ། ༥སྨ་ཆོསསའིང་འྱ་མུངས་གུཞསས་ཇོས་དོན་འི། ` 






ེེ 









ཊ་ 
མདོ་ཡེན་༥༢་ཟལ། དེའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ག་ཞན་མེད་པར་འཞད་ཚ་ལ་དེའྲེ་ཤིར་ན་ལ་།ཐབ་སམ་སེ། རྣལ་འཤད་ལས། དབ་སེམས་ཞྱེ་ཤིབྟར་ཆེན་པོ་ནམས་ཕ༅་མི་མངོའི་དང་ཇེས་ཡྲི་ཁུད་ 





༥. 
༦ ༦ 


བ་ཡེན་ཕར་ཐལ། དགོརས་འགྲེལ་ལས་དཔ་དོནྲ་དུ་འཤད་པ་གང་ཞིག །བཁོང་ལོ་བར་བ་༧ཕེན་༢ཁྲི་ཡི་ན་མ་ཁཁབ། ་གཉེས་ལྭ་ས། དཔ་པྲོ་གབ་ཉེ། དེ་དགོཐས་འགེལ་ལས་དྲང་དེགྲེང་བཤད་ 


ཧཧ 





ཕའ་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕཕཾག ཆར་གསལ་བར་གསུངས་ཕའྲ་ཕེར། དགགྲ་བ་ཁ་དོན་དམ་གྱི་ཁད་༢་དངོས་ས་མ་སའ་བའེ་ཤེར་ཡེན་གྱི་མདོ་འཡིན་ན། དགོོངས་འཞེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ཁལོ་ 

, བར་བ་ཡཡེན་པའི་ཐབ་ཕར་ཐལ། ཕེག་ཆར། དེའེ་ནང་གེ་དགགྱ་བ་དོན་དམ་གི་ཁད་ཡར་དངོས་ས་མ་མར་བའ་མདོ་དགྲ་དང་དོན་དབཤད་ཅེས་གྲསངས་པའྲ་ཐེར་ན་མྭ་ཁབ། དེའེ་ནང་གེ་གྲ་ཟགས་ནེ་ 

| ནེ མི་རྟག་ཡ་ཉིད་དྲ་“ཡེད་༩བྱའོ། ] ཞེས་ཨསོགས་ཀྱེ་མདོ་འདེལ་བཉན་ འ།ཁོར་ལོ་བར་བ་མ་མཉེན་༢༣ཟ་༥ཡེག་ ཆར་འཞང་འའེ་ཤྱིའ། པང ཛ༥་རྒས་བབིང་བ སྔས་གསུཿ ཤཿ་པོ་དེ། ་དགགྱ་བུ་ལ་དའི་དམ་ཨེཿ ཿ 

\ །ཆད་འལ་དངོས་སྔ སྨའ་བའེ་མདོ་ལ་ཡེན་པའ་ཐལ། དེ་དག་གི་ནང་གེ་དེ་༧ཡང་བཇེག་ཉེན་ཟད་ལེ་ དབ ༈ཆར་འགད་པསཡའ། པང་ས་ཆོབ་འ ང་བ་གྲས་ ནེ དག་བ ཡམ་ རའ 
ཐྲ ཞྭ། དང་དགྦ་སེ་མདོ་མ་ཡེན་ཕའྲེ་ིར་ཟེར་ཞ། ཁཁཆེག་གིས། དེའེ་དོན་དལ་དེ། སེམས་ཤ ཞས 

༢ང་ལཱགས་སྱིད་གགྱ་བའི་དོན་པལ།ཐིད་དགོས་ལས། ཆགས་དཔང་པོ་མྲ་གབ་ཟེར་མ།ཁན་༥ོད་གང་། དེ་ཞེ་རང་ཁྲགས་གྱི་དགག་བྱའེ་དོན་ཕམ་ཁ་མི་བྱེད་ཕར་དངུསེམས་མདོད་མེདྲ་ཚོད་པལ་དོན་དམ། 


གྱོར ཨ་གསར ༡༡༤༠༤༠༢༤༧༠ ༢༤༤ ༢༢=ིརརར༢རརང ལ་་ 












| 
ྦ དངོས་ས་ལྲའ་བའེ་མདོ་ལ་ཕེཤ་པའྲ་ཡེར་། ལ་གྲབ་ན། དེ་༧འ་དངོས་ ས་ཝར་བའེ་ངེས་ དོ་ཨེ་ལ་དོ་ལ་ 










རླ། བྱ ག་ར ཟུ ]་བྱེད་༢༣༢'ཁེགས་འཤད་ ཉིང་པར་གྲྭས་ས་ཡའྱི་ཕིར། དེ་ཉེད་ལས། བསྟད་གྱེ་དབང་གིས་བཞག་པའེ་ བོད་པ ༣ ་བ་ལད་དུ་༧བོད་པ་དང་། དའེ་དབང་གེས་བཞ 
ཧཱཾ ཡ་མེཞ་གྱེ་ལང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ས་“ཡོད་པ་ལ།་དོན་དྲལ་ཡརལ།“ཡོད་པར་བཞག་ཡ་ཉཅེ། མདོ་ལས་དེ་ཡང་འཇིིག་རེན་གྱེ་བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་ཕཕེན་ཁྱི་དོན་ཁས་༢ར་ཞེ་མ་པེན་ནོ། ཞིས་མངདུ་གྲསས་ཡ་ལྟ་བུཿ 
༩ འདེ་དྲབ་ལ་ཐ་དང་རང་གཞན་གྱི་སེ་བ་དཔོས་སྨ་བ་ནམས་དོན་དམ་ཕ་དང་བྲ་སྟད་དུ་“པོད་མེད་རྱོད་ཕའེ་གཞེའ་གུཌ་ཕའོ། [འེ་དབང་དྱབས་ཞུ་ལར་བཤུད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་བ་སྐད་དསོད་ལ། དོན་ད ཡརཡེད། 
༡; “་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་ལ་གཉེས་དམེ་ད༥༣༢།༥པོད་ཁ༥ ཟ་ཉུད་དྲ་མེད་ཕས་བྱངས་དང་བསྲ་ཐ ་༥༥༠ལ༠༡ལགས་ས་ཤང་། ཞེས་གྲས་པས་།འེ་བྱིར། ཟས་པ་ཁ་"ཁོ་ནའེ། དེ་ཉའ་མདོ་དེ་ མ་ 
¿ ཇིེ་བཞིན་ལའེ་ཡད་ ཡོད་པར་ཐལ ཡུན་བརྟགས་ཀྱི་སྙེང་དྲ་དེ་ལྷར་གསངས་ཡ་ཤེལ་མདོ་དྲེ་སྲ ཇེ་འཞེན་ཡའེ་མདོ་ཕེན་པའྲ་ཟེར་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་བ་རྟད་དུ་པཔོད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་དོན་དམ་དེར་ལ་གྲབ་༠༧པེལ་ 
ཕེ་ཐིའ་ཞ་ཡ་།ཐབ་ཟེའ་དགོས་སལ། ཀུའ་བཉགས་དེ་འབྲོའ་དོན་དམ་དེབ་ལྭ་བྲབ་ཡཚོམ་ཁ་པཡེན་༢༢་དེ་རང་ཇོས་ནས་ལ་གྲབ་་དང་། ང་ི་ེསཔ་ གཁ་ཡ༥ཡགསྱ་རོལ་འ་བཏོན་ནས་་ 
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དངོས་༣འཆད་པའྱི་ཆྨ་ལ་ཚན་གྱིས་སྨ་ཇི་ལཞེན་མ་ཡིན་ཡ༢་ཕེ་གཆར་བཤད་པའྲེ་བེན། བས་ཡལ།ཁོན་རེ། ག།བས་འདིེར་གན་བརྟགས་བ་སད་ད་ཡོད་ལ་དོན་ཐལ་པར་ཡམེད་པ་དང་། 

; ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་གཉིས་ དདུས་ཡར་ཡོདེ་ས་བ་སད་དུ་ལེད་། ཇཡེན་ཡལ་ཐལ། དྲངས་མྲ་འག་མའེ་ལེགས་བཤད་རིང་པོའི་གྲབང་དའྲ་ཟིར་ན་ལ་ཆབ་ཟེར་ད་གོས་སམ་དྲ་པད་དགོས། དེའ་༩1ཆན་་་ 
རྡ (གེལྷ་ནམ་རིག་གྲཟུང་བ ༅་ ཨང་བ་ལབ། དབུ་ལ་ཐ ཐ་ུད་དུ་ོད་ེ་བླ་ཟིག་བའེ་ཡོད་་ དོན་ད"དཱ་གབ་ཚོད་༩། འདོདྱ་ཀང་། ལགས་འདེར་སླ་ ཌིགགེ་པལ་དུ་༧ཡོད་པ་ ཙབ ཉ དུ “བོད འ 
༡ ཕར་འདོད་ཕས། དེ་ལྔ་རོན་ཕརྡ་གཟ་ཕ་མེ་དགོསཏེ༽ དཀའ་འགྲེལདུ་ཡང་ཚོས་ཟམས་ཧད་བཅད་ད་ཡོད་ལཉམ་པཕེན་པར་ གས་སོ །ཞེས་གྲསས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདེའི་ལུག 
བམལ་ལཐགས་མའེ་བདྐོན་ ཉོ །འདེ་ཞེ་ལྷན་འྱ་བུཔའ ཐགས་ལ་འེ་འདེན་ཕའོ། །ཞེས་སོགས་ཆེ་མདོ་ཚོས་ཅན། དང་དོནྱེ་ཡེ་མདོ་ཡེན་ཡར་ཐལ།༽ བདེན་བཞི་བཚུམས་གཞིར་བས་པའི་ ་ 
འདེཊ་བསན་འཁོར་ལོ ་དང་བརྨ་ཆད་ཁ་ལའེ་ཊཱིཀརལ་གསཿས་ཕའྲེ་ཕིར་ན་ལྭ་ཁབ་སྲེ། བདེན་བཞིལི་ཚེས་འ།ཁོར་ གྱེ་ནང་ཚན་གྱི་དེ་ཡ་དགོཡས་ཡའེ་ྱིར། འདོད་མེ་༣སཏེ། དེ་ལ་ས ཇི་ཁཞེམྦ་ཤེ་ངེས་དོན། 
















རླས ༠༠༡་ གྱེ་མདོ་ཡོད་པའིེ་ཡྱིར། དེའ་ཐལ། དེ་ཡ་བདེན་བཞི་དཔོས་ས་བསན་པའེ་མདོ་ཡོད་པའྲ་ཐེའ། དེར་ཐལ། ༢ ༅༣་བའ་མའེ་ནང་ཚནྲ་གྲེདེ་འདྲའི་མདོ་ཚིག་དོད་ 
ཧཱཾ ཕའྲེ་ཕིའ། དང་པེསྣ་ནམ་འཐྲེད་ཀི་མཐའ་དྲྭ་ཐེད་འཔས། ་ལ་བའ་མའེ་ནང་ཚནྱ་བྱར་པའི་འདེ་ཞེ་ཝུག་འ༠ལ་འཕགས་པའེ་བདེན་བབོ་ཞེས་མོགས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། བརོདྱ་བ་ངོབོ་ཉིད་སོགས་གང་་ 
0 འཕང་འཏ་བ་ལ་བཙུམས་ཡལ་ཐལ། འདེའ་འསན་འཁོར་ལོ་བའ་བ་ཡིན་པའྲེ་ཟེན། དེར་བལ། བཀའ་བར་བ་མཚནཉེད་མེད་པའ་ཆེས་བཞོར་ཡེན་འའཐེར། དེར་ཐལ། དེའེ་མདོ་ཚེ་ག་ཡེན་ཕའེ། ད 
„, ཕྱིར་ཞ་མ།ཁབ། །ུཁ་ལར་ཟལ། འའདོལ་འོ་བར་བའེ་མདོ་ཚིག་ཡེན་ན། འཁོར་ཁོ་བའ་བས་ཁབ་པའྲེ་ཤེལ་ན་༤སང་ལ།ཁབ། འདོད་ཡེ་ཟུས་ཉེ། བདེན་བཞི་དཔོས་པ་བསྟན་པའེ་མདོ་ཡེན་ཕྲེ་ཡེར། 
2! ཞེས་གསངས་པའྤི་ཟིན། གཞན་ཡང་། མདོ་མེ་དགོམས་འགེལ་གི་ལྲའ་བྱར་ཡོད་དེ། དཀའ་འགེལ་ལས། དང་པྲོ་ནམ་འག་ཚམ་གྲི་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཡ་དགོདས་པ་ངེས་འགེལ་དཔཚལ 
ྣ བཞིན་ཀྲན་ཏུ་ཏྲི་བ་གཉས་ཀེ་དི་ལནྱ་གེ་ལྲེའ། གཉིསཔ་ཆོམ་ཉིད་ཉོག་གས་ལིད་ཕལ་ལས་གདས་ཡར་སེན་ཡ་ཆོས་འཐགས་ཁྱེ་ཁེའ། གསམ་པ་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་༢༣ འོག་ལ་བ་དད་པའེ་ 





༽ེ༽༄ 








[9 །ལེ༢་ནམས་ད་པས་སོ་ཞེས་དང་། ྒས་བར། དགྲོམས་འ་གྲེལ་སྱེ་གྲེང་གཞིེའེ་ཁྲེའ་མ་གཏོགས་ཡ་ ཁྲེལ ལུག་ལ་ནམས་ཡལ་མོ་ཆེ་ཉེན་ཞེང། 


/ ཕྱིལ་ན། གོངདྲུ་ལ་ཁཱབ་ཉེ། ལྲེའུ་ཝ་མ་གསམ་ཡོད་ཀུང་། ༢འྲའ་བྱ་པོ་དེ་དག་ཡས་ ལོགས་ས་མེད། ་ཐ་མ་ནྲེ་ཟབར་དུ་ལྲེས་བེད་པ་དགྲེ་གིས་ཐོབ་པས་དེ་ལལ་གྲསཔས་ཀྱི། 


> 





ཌེ 





:_ ་ 





༣1༧ 





° དོན་དམ་༢ཡང་ད་ག་འཕ་གས་ཁྱེ་ཁྲེ། པཔོན་ཏན་འྭ་བུང་གཞས་ཀེ་ལྲེ ༽ ཚ་ཡ་བཞིན་ཀླནྲ་དྲུ་དེ་བའི་ཁྲིལ་གྲསཔ་བ ཤདཔ་དང་། 








ཞེས་གྲས ༣༦༢ 
གཏས་ལན་གྱི་དབང་ 


¦ དྲུ་བས་ཡ་མ་ ཕེན་པའ་ལཆན་འགྲེལ་ལས་འཤད་ལ། དཿ ༩།ཀས་པམཿཕང་། དའེ་དགོཔས་༣་ངེས་འགྲེལ་གི་དེ། ཆེས་འཤགས་ཨྱི་དེ། ཆོ་གྲོས་རྣམ་དག་གེ་དེ། ཟ་འཐོན་གྱེ་དེ་བཞི་ཧེ་ དོན་དམ་པའི ༢ 
༩ྲེ་དང་། ཆྲོ་གྲོས་“སངས་པའེ་དད་པ། མངོན་ཏན་འླ་བུང་གནས་ཀྱི་ཁེཉེ་གཉེས་ནེ་མཚོན་ཉེད་ཀྱི་ཁེལ་དང་། དོན་དབས་པ་ང་དག་འགས་ཀྱི་དེ་དང་། བྱམས་@ས་ཀྱེཿ༩ེའུ་གཉིས་འི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ། མེ 
ཨལྭའས་གྲ་སངས་ཡས། ལྲེལ་དེ་དག་ཡས་ཟླ་༢ྲདུམེད་པའྲ་ཡིར། འོ་ན་འྲེའུ་བྱང་པོ་དེ་དག་ལས་དྲ་ཞིག་འཁོར་ཁོ་ཟ་མ་ཡཇེན་ན། ཀུན་མའེན་བ་མའེ་ཕག་ཆ་དང་བྱསུན་ན། གབས་འདིའི་ཡིག་ཆའ། 

དྲང་བས་རྣལ་འབབེད་ཁེ་༥ཡག་ཆར། དེནེ་ད་༧ཡང་དག་འ༡༥ས་ཁྱི་ལེའ་ 






















ཾ ཅེ་འྲེའ། ཐམས་ཞུས་ཀྱི་ལྲེའུ་གཉེ་ས་བྱ་སན་པར་གྲ་མཇས་ཡས་དེ་དག་༡༩༥ཡོད་དོ། འཿ།ཁོ་ནའེ། འྲེའྲ་ཿལོ་དེ་དག།ཁེ་གས་ཕེའེ་ཆོས་འཁོལ་ མ་ཡེན 
དེདཀ་ཟརས་གྲ་ན་མབང་དངེ་ ཡངས ཟལ་གཉིས་འདིནྲ་ལང་དང་། ༥ །མར་གན་ཅངས་པས་དེ་དུག་ཏཿ་བོད་དེ། །དེ་འམ།ཡོན་རེ། ཁ ལ་མ་ག མ་ཨྲཁ་ན། །བམ་ཡིམ་ 
ཡོས་དེ་ཉར་འསུན་ཕ་མ་ཡེན་ཕའྲ་ཤིར་ན་ལ་།ཅཝ་ཟེར་རམ་དྲ་པང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་རེལ་ཡོས་དེ་ཉར་བཉན་༡ ཡེན་ཟེར་ན། ལྲེའ་དེ་དག་གིས་བསནན་ལྲེལ་དེ་དག་རི་་ཡོས་བསན་འའི་འ་ 
_ འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དགོཿས་འགེལ་གྱེས་དེ་ཏུའ་འསྲན་ན། དགོངས་འགེལ་རེལ་བོས་དེ་ཉར་བཉན་པའེ་མྭ་ཁུབ་འའྲ་ཤིར། མིག་ཆར། དགོངས་འགྲེལ་རེལ་པོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
བཞད་པའེ་ཡེ་གསྲ་ཤེའི་ཆོས་འཆོར་པརན་པར་ཐལ།། ་དགོངས་འགེལ་དེ་དེ་ཡན་པའྲེ་ཡིལ་ན་ཡ།ཅབ། ཅེས་གསངས་ཤེང་། རྡེ་གྲངབ་ཐབ་བས། དགཀྲོམས་༩གེལ་འི་ལ་པོ་དང་༽ དགོངས་འགྲེ། 


གཉིས་ཁ་མངྲ་འབ་མེདྷ་ཧང་དེ་དགོས་འགེ་ཡ་མ་ཡིན་ཕལ་གྲས་པས། དེ་དགོཿས་འམེལ་ཡེནན། དེ་ཁ་ལྲཀ་བྱ་ད་བོད་པར་འཐུར་ཞིང་། དེ་ཕཔོངས་རྫོགས་གྱི་དོན་ཡན་པས་དགོངས་འགྲེལ ཕོངས 







ཧ60 


9། །རྫྔོགས་ཁཿཁྲེའུ་བྱར ཡོདན། དེ་ལུན་དགོངས་འེས༠ལ་ཁྲེའ་བྱ་མཿཡོད་ཡར་བལ་བ་འབངས་པས་ལྲེལདེ་དག་རི་ལ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་གྲྭསལ་ཡ་འདེན་ཡརྦ་ཨ་ཁམ་་ 
བྲ་ཀྲེ་ཁད་ཡརྦ་ཡྲེ་ནས་སེན་ན། ཁྲེལ་དེདག་གྲེ་ཁོ་ག་རོར། ཚིག་ནང་༢འེ། ཆོག་རེ་ཟེས་དེ་ཉར་ཐལ་པ་བླ་མོགྲ་ཏུ་མེད་ཕའྲ་ེར། ༥མང་སྲེའ་དད།་གས་དེ ཉལ་འསན་ཚས། སིཔ་ལོསས་ཡངཡན་ 
ཟེར་ན། འེ་ན་ དགོངས་འགེལ་གེ་ལྲེལ་སེ་ཡ་པོ་བྲས་ལོགཔ་གིས་གྲང་། མཐའ་ཟག་ྲ་བེགསགྲསམ་དྲ་ལ་བཉན། ་གཞན་དབང་པཔོངས་གྲབ་བདྡེན་ཕལ་གའཡལ་ཡང་མ་འ་སཞ། ལུན་གཞི་ཡང་མ་བསྟན་ 
༣༢་འཁ།། འདོད་པའེ་ཤེར། འདོད་མེ་ཟཡ་ཏེ། རྒྱད་ཨེ་རྩི་རྣམ་ལས། ཡོ་ས་བསའག་བེ་འབགས་བསན་རབ་འྲགས་དའོ་ཚག་ཁིས་ཞུས་ས་ཁྲིལ་མས་ ཨས་མཛར་ད་ག་ཟེག་༢༥བ།ཡཿ པེ 
དུབཉན། ཐྱང་མཊ་སེམས་དཔའ་དེནེདམ་ཡང་དག་འ༢༠གས་ིས་ཞུས་མའ་ལྲེལ་འཇས་ཕོས་གཞན་དབང་དང་། ༧བོངས་གབ་བདེན་ཕའ་གྲབ་ཡལ་བསྙན། ཐམས་མགོན་ཡེ་ས་ ཁས་ལལ་ལྲེལ་འྔལ་ཡོམ་ 
ཡེད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་༣འེ་ཀན་གཞིའྭ་ནམ་ཤེས་༥ཡོད་ཕར་བཉན་ལ།། ཞེས་དང་། མཆནའགེལ་ལས། ལངང་འདི་ཁྲེལི་ནང་ཞ་ཟླར་དུ་བཀོད་ཡ༥ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། ཁྲེའུ་རིཊ་པོ་བརོད་བུ་ 






` 561 


ཀྲན་གཞི་སིན་ཕའ་མཚངས་ཕས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐའ་ཟག་རེགས་ངེསཝ་དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་འརྒད་སོགས་ཞྲེ་ཕན་རལ་གྲཟིགས་ཀྱི་ལྲེལཡོགས་ལས་བར་བརགསས་པ་ལ་ 
འྡ གཉོགས་ཙ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བལ་ལེའུ་རེལ་བོས་གློན་པ་མེད་ཕས་ 'ལེའྷ་ནམས་ཞེས་མྭ་ཝལོས་ཡར་ དགོོཿས་འྲ་མེཁ༥ ལས་གྲས་པས་ལ་ནམས། ཞེས་ག ཿ༧༡་ཡིར། ཞེས་ལིག༥་ལ། ྦ 
༩ གཞུན་ཡང་། ཞབས་འདེ་རམདོ་གང་དང་གངང་གི་ ཚེ་ག་ཟིན་དངད་ངོས་བསན་དོན་གྲཅེག་མེན་ཤང་། དངོས་བསན་དངགས་ཟིན་དོན་གཅིག་ཐེར་ལ།འན་ཆང་། དེ་ལར་ངྦ་རཱང་། འོནྱ་ཁང་ 
༥ ཀུནམྱེནྷ་འ་མའེ་དང་ངེས་ཞོགསལ་མགྲེན་རནད། འདར་བཉན་འཁོར་ལོ་དང་པོའ་འགྲེལ་རྐང་བྱརྩཚེ་བྱ་ནད་དཔོས་ས་བྱསུན་པར་ཐལ། དོས་དེེ་ནམས་འགྲེལ་ནྲང་བདན་དབའམལ་ནས་ 

` དཔོསྲ་ས་བསན་པའྲེ་ཕིར་ན་མ་ཆབ་ཆེས་གྲསཔ་ འདུག །འདེར་འསན་བ།འོར་ལོ་དང་པོའ་དགོངས་གཞི་ལ་གཙོཕལ་གཉིས་པོདོད། ཟྱེ་དོད་ལངབེདཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཆ་རོལ་དོནྲ་ད་་ 

གྲབ་ཕར་ཤང་བ་པོད་པ་དེ་དཔ་པོ་དང། གངཆག་གི་བདག་མེདྲ་ཀེ་དབང་དྲ་བས་འི་མཚན་ཉིད་གྲས ཡ་གཏིས་ཡར་འཇོག །འདིར་འཉནའཁོར་ལོ་བར་བའེ་དགོམས་གཞི་ལ། ག་ཨིའི་གབས་ས་ 


562 





རླད ༅༅། | གསུཿཡ་ཕའ་དགོངས་ག་ཞེ་ཿ་བྱྲ་ཚུ་ཏཿ། ཁཔས་ཨིཿ ཧ།འས་ལས་གྲཿམས་པའི་དགོང་གྲ ཞི་ཁྱ་ཆད། འབས་བཐའྲེ་གཁསས་གྲམངས་པའེ་དགོཿཡ་གཞི་ 
ཏཾ འྲདུན་ཞེས་བཤད། དཔལོ་བྱ་རཝ་ཛིན་ རོའོ་ཉིད་མེད་༣༥གྲས ༥༣་༢ང་ལང་གི་མེད་ཆོའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཤོམད་ཿས་གྲ་པ་ཆས་དང་། མ་ཁིས་པ་འབུདའང་དྲླ་བུང་ས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། འདས་ལ ༣འ།་ 
ཝ: (ཛབ་ནས་འཐུང་བའེ་ངབོ་ཉིད་མེད་པ། ད་འར་བ་ཞད་ཅེག་གཉིམ་པར་འོད་མའ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡ། ཐིས་ཕས་ཞེན་ཡ་༡༢ྲ་དགཙང་བདེ་ཏག་བདག་གི་ངོབོཉིད་པ། ་གྲུ་བང་འཛོན་ཛས་ཐ་དད་ 
ལེ ( ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཨེད་ཡདེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕ༢་ཁ ས་༥་༣ེ་དགོངས་གཞི་ བྱྭ་གྱེག དེབ མང་མ་སྩེས་༢། མ་འགགས་ལའ། ཐ་ཟེད་ལ་ནས་ཞེ་ཐ། རང་བ ནྲ་གྲིས་ཡངས་སྱ་མ་ཐན་༩ས་་ པཔ 
 །དས་མ་སེ་བཞི་ལ་བྲ ་གཅེག་རྲེ་མཚ་ཞས་ཁཿབྱརམུ་ཙོ་༡ལ་གསཡུ་། ཆྱེ་ལ་གཉེས་ཞེ། མི་སྱི་བའེ་ཚོས་ཁ༥་བ་འོད་ཡ་བོབ་འམ་གྲ སངས་མའ་དགོངས་གཞི་བྱ་མད། མཐར་ཟྲག་གིེ་ཐེག 
རཾ ཕ་གཅིག་ཏྲ་གསུངས་མའེ་དགོངས་གཞི་བྲདན་ལྔ་བེད་དོ། །གཞན་༤ཡང་། བདེ་བཅན་འའོར་ཁོ་དཔཔོོ་སྣ་ཟིག་དགོས་པརྦ་ཐས་ལལ་ལདོ་དང་། འདེའ་བསན་འཁོལ་ལོ་བལབ་དགོངས་གཞི་ 








/ ་།ངབས་པའྲ་བམསར།འི་ལ།དོང་ལ།ཁབས་པའཁས་ཚེ་མ་ ནམས་ཁ༥་གགས་གྱང་། དེ་ཁ་གཙོ་༥༢༡༣ཨྱི་ྱད་“འོད་དལ། མིལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉེས་ཀ་ པེན ེ་ཤིར། དེར་བ འདེབས 








འཁོལ་ལོ་དང་ཡོ་ད་གོངས་གཞི་དགོངས་ལ་བས་མའེ་མདོ་ཕེན་པའེ་ཤེར། དེའ་ཟལ། དེ་རང་གེ་ད་གོཿས གཞི་ཐ༩༥བརྱ་གྲ་ལ་ལའེ་མཚན་ཏིད་གྲ མ་མ་དགོས་ཡར་བྱས་པའེ་མདོ་ཡེན་པའི་ཐིན། 
དེརྲ་ཐལལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྲ་ཐས་༣འེ ༣ ཚན་ཉེད་གྲསམ་དགོངས་འ་བས་ལའེ་མདོ་ེན་པའ་ཐེན། དེ་ར་ཐལ།། ཁེ་གས་འཞད་ིང་པོ་༡༡ས། བརེམ་འཞན་འདས་གྱི་ས། ༢ 
དང་ཕོར་འླ།ཆ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསངས་ཤིང་། ཞོས་གྲསཔས་འའྲེ་པེར། ཿཔང་གཉིས་པ་འདེའ་བཅུནའ།ཁོར་ཁོ་འར་བ་ཤླ།བིག་དགོངས་པའྦ་ཐུས་པའེ་མདོ་ཡེན་པར་བཡན། 

གྲ་ཟགས་ནས་རམ་མཁེན་ཁྱེ་བརྡ་བེ་ཚེས་ཐམས་ཅད་འང་ངོས་ནས་མྲ་གབ་། འདིར་བསནའ་ཁོར་ཁོ་བའ་བའལོ་དགོངེས་།་ཕེན་པའྲེ་ཡིར། དེར་ཟལ། དོནེ་གྲསང་འབྲ་བེ་ད་གོངས་པ་༧ཡེན་ལ། 
གྲསངབ་པོའི་དགོཿས་ལ་མ་ཡིན་པའི་ལ་ཡེན་པའྲི་ཡིན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོལས། གསུངའབ་ཀྱི་དོན་ཡེན་ལ། གསུམས་པ་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཕེན་པ་དང་། གསང་བ་པའི་དགོངས་ 


་ 
^ 





















ཨ། ར་ྱོ།་ །༣ཝ་ིན་ཀྱང་། ་གཡུང་བྲ་གི་དནྲད་འཞ་གད་གོས་ཡ་གཏེས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲྭའངས་པའི་ིན། འདྲྲ་གང་ཁེགས་བཤད་ཉིང་པོར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ར 
ཛཱུ མྲྲེ་འར་དོན་དམ་ཕར་ངོ་བོ་༢པེ་མེད་དྲ་འདོད་བལ་༥༠༠་གྱི་མདོའི་དོན་ཡེན་ཡར་མི་འཆད་པའྲ་ཐེར་རོ། །ཞེས་གསྲངས། པང་འདེར་བསན།།ོར་ལོ་དང་པ་ད། དགོངས་གཞོ་དགོངས་པལ་བས་ཡའི་མདོ་ 
ཁཿ “ཕེནཔལ་ཐལ། རབ་གི་དགོཿས་གཞེ་བརོད་བའེ་དོན་དྲ་བས་ནས་འགཉན་མའེ་མདོ་ཡེན་པའྲེ་ཐེར། དེ་རང་གེ་དགོཿས་གཞིར་བར་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀེ་དབང་དྲ་བས་ཕའལ ཚེན་ཉིད་གྲསལ། 
6 བརྗེད་བྱའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་བརྟན་ཡའེ་མདོ་ཡེན་ཡེི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ཅབ་ཟེར་ན། རཇགི་ཆེད་དྲུ་བ་ཞའ་གྲང་བ་༡ན་ཐོས་སེ་བལྲ་ལེགས་ཅན་ལ་འང་གི་དགོངས་གཞིར་བ་༢༠༣ི་གང་ཟག་གེ་བདག 
མེདྲ་ཀྱི་དབང་དྲྭ་བས་༣འེ་མཚན་ཉིད་གྲསལ།ཀ་ ཧེནྲ་ཀྱང་རང་གེ་དགངས་གཞི་ལེ་ སོན་༣ར་ ༢༣༠༣ ཆམ ཁུབ་་དའ་ཡིར། ཁདོདན། དེའེ་ཆེད་དྲུ་བ་བ ཞེ་གྲདཱལ་བྱ་ཉན་ཁོས་མེ་ཡའེ་རིགས་ཧན་ནལས 

 ཀྱེ་ས་དའེ་དགོངས་གཞིར་བལ་པའེ་གང་ཐག་གེ་བདག་མེདྲ་བྱི་དབངྲད་ཐས་ཕའལ ཚནིད་གྲས ༣ ཆས་འཇས་ཡ་དང་ཏོགས་པ་ཡང་ཡེན་ཡལྲ་བལ། དེ་དེ་ལྭ་སོན་ཕ་དཔ་དགོམས་ཕའ་བས་པ་༢ེའེནས་ ¡ཱ 


༦༽༄༽9. 





“ོན་པའ་ཤེར། འདོད་ན། 2 བ་བུདྡ་ནས་ཁྱས་འདིའ་བུནའ་ཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགུངས་གཞིང་བར་པའི་གང་འ ག།གེེ་བྭ་དག་མེད་ཀྱི་དབྲང་དྲ་བས་ཡའེ་༣ ཚེ དཟིད་གྲསམ་མོད་པའ་བས་ ། 
།ྲཔས་ཡ་དང་རྟེགས་པ་ཡང་“ན་ཕར་ཐལ། དེ་དག་ཧོ གས་༣དང་ཁས་ པ་ཡ ར་ཞེས ཧཿ ཐུ རྨ འདད་ན། ཁྱ འདར་བཤན་འཐའ་ཡ་དང་པའ་ དགཾངས་གཿ "3 ༧འེལ༧ེན་ཉེད་གྲཊ་ 
| མདོད་ཡའ་ཁང་་འསཔ་དང་ཏོགས་པའེའེ་ཞང་ཡན་པར་འཁ། འདོད་པའྲི་ཤིར། འདོད་ན། དེའི་དགངས་གཞི་ཡོད་པར་ཉོགས་ཡ་དང་ཁས་བཇས་ཕར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཐེར། དེ་ལ་ལ་ཁཊ་ 
} ཟེརྭན། དེའེ་དགྲོངས་གཞིརྦ་ཟླ་ར་ཡའི་ངོ་ལོཏིད་ཁ ་མཕོད་ཡར་རོགས་ཁ། དེའ་དགོཔས་གཞི་ཡོད་ཡར་མ་རོགས། དེའི་དགོངས་གཞིའརྲ་བུའ་ཡའི་ངོབོ་ཉིད་གྲསམ་ོད་པར་ཁས་འཇས་བྱང་། 
དེའི་དགྲཿས་གཞི་༥ད་ཕར་ཁས་མི་ཡེན་ཕ་ཡད་ར་ཐལ་ཁོ། །ཞེས་འཐེན། པང་དེས་དེའི་དགོངསཡོད་འལ་ཏོགས་ཟིར་ན། དེ་མ་ཡིན་ཕར་ཐལ། ཉན་ཟོས་མི་བ་དྲེ་ནམས་ཀྱེས" 
 འདིའ་འཆུན་འཁོར་ཁོ་དང་ཐོ་དགོངས་གཞི་ཧན་བྱི་མདོར་ལ་ཏོགས་ཕའྲེ་ཕིར། དེ་ར་ཐལ། དེས་དེ་ལྔ་ཇི་འཞེན་ཕའེ་མདོར་ཁས་ལེན་པའྲེ་ཕེན། ཚོ་འར། བོར་ལོ་དང་ཐོ་དོན་བཞིན་མངོ་། 
















དོ ཟོ དེས་དེའི་ངགྲོ། ྒ དོ་དེས་འྔང་གི་དགོ། རོདྲ་བའེ་དོར 
| ༤༤༡ དང་། ། ཞེས་གྲསངས་ལའྲེ་ཟིར་དང་། པང་དེས་དེའེ་དགོ:༥ གི་མ་ཏོགས་༥༢་༢ལ། མདོ་དེས་འང་གིདགོངས་གཞི་ང་གེ་བརོད་བའི་དོརྲ་དྲ་ཐས་ཞས་ 
རྟ མཁོས ལེགས་བཤྲརྱིིང་པོ་ལ། ཡིག་དང་གྲ་བཤམ་ཁྱ་མེ་མཆེད་ཡཡད་པར་ རག ལཱ ཆས་ད ིིས་་་་ 
 ཕའྲ་ཕེའ། གཞན་ཡང་། བའདེའ་བསནའ་ཁོའ་ཁོ་དང་པོའི་ཆེད་དྲ་བ་འའགྲད་ལ་བ་ཡེནན། དེའེ་སྲས་ཟིན་སྟནྲ་རང་ལའི་གྲང་ལ་བ་༧ཕེན་པའི་བ་པ་དང་། དེའི་དགོངས་གསི་སྟེན་རང་གི་གྲངལ་བལ་ 
ཡེན་པའེ་།ཁུབ་ཟེར་མན་ལང་། འནེ་གུང་དེ་༡༣་དོའ་ཆེད་དྲྭ་བ་བའེ་གྲ་དལྱ་བདེ་ལ། དེའེ་དགོངས་གཞི་ཧོན་རྩང་གེ་གྲང་ཡྭ་བ་ཡོད་ཡར་ཐལ། དེ་ལྔ་ཡི་དོན་མེད་ཡ་ཧན་རང་གི་བྲདཿཡྱ་བ་ཡོད་ལི་ 
¶ ཕྱེར དེར་ཐལ། སེམས་ཙཚམ་བན་མོང་མ་ཡེན་པའེ་གྲབ་མཐའ་སེན་རང་གེ་དེ་༥ོད་པའྲ་ཡིར། དེར་ཐལ དེ་ལ་སེམས་རོམ་༣༥ཡོད་པའྲི་ེའ། དེ་ྲ་བལ། དེས་འཐགས་ལམ་མ་ཐོབ 
མཾ དུ་བའེ་ཆེད་དྲུ་བའའེ་གྲ་དལྲ་བལ་ཡེན་པལ་མི་འྱ་གྲུལ་བ་གང་ཞིག །དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའེ་གྲང་ལྲ་བ་དངྱ་རུད་གཅེག་པའལ་བོངབ་ལམ་ འོབ་ཁ་མའེ་སེམས་ཙཚམ་པ་ཡོད་པའྲེ་ཤིར། ཨེས་ཀྱང་འཁཡེན་ མུ 
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ཧཱ མ་་་ དེའྲ་རྗེས་པ།འབང་འའྲེ་ཕིརརོ། །ཞེས་ཕའེ་བརྡ་ད་གལས་པའྲེ་ཟིར་དང། དཀའ་འགྲེལ ལསྱ་ཀང་། མཞོར་མོ་དང་པོའི་མད་ཚོག་དེས། 


གཉེ༢ེ་བོརོདདན་ཡ པའཉན་པའྲི་བྲ༣ དེར་ཐལ། འཁོར་ཡོ་དང་པོ་བྲགར་པའ་གྲྭང་གཅེག་པ་ངདེལ། བརྡ་ཟ་གཉིས་ཀྱང་བཞོར་བའྲེ་ཁིར། ཞེས་གསངས་ཕའྲེ་ཡིར། གཞན་ཡང་། 

འདེའ་འ ཉནའཁོར་ཡོ་དང་བོར། ༣༣ང་སོགས་འཇ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེའ་འཇ་གེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་གཡ་ཅེས་འཀའ་སུ།བར་ཟལ། དྲེས་ཞུས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཕཔྲོ་ནམས་9ྱི་རངགི་མཚན་ 
ཏིད་ཀྱཔའ་ཀ་ ༠༦ སོགས་གསཿཨས་ཡའིེ་ཕིར་ན་འདེའ་ཞིབ་ཆ་མངཔོ་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་གྱི་ ཡ་བལ་ད་བདོད་ད་གྲ ས་ལ་ཞེ། དེལ་དྲེ་ནམས་འཇ་གི་མཚན་ཉིད་ཁྱེས་གྲཝ་ཅེས་ལའེ་མདོ་ཚིག 
བཀའྱ་ས༠༠གྱང་། དེ་མདྲེ་ནམས་འཇང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་གྲབ་ཅེས་སྙན་པའེ་མདོ་ཚོ་གའ་ཀའ་ལཊཡ་ཐ་ལཕ་པ་མམཡེན། དེ་མདྡེ་ནམས་འབགི་མཚན་ཉེད་གྱིས་གྲབ་ཅེས་བཀའ་སུ་ལ་བ་༤༥ཕང་མོ། 
ཛན་༣ལ་གསངས་ཡ་དང་། ཤིས་ལབ་ཉིང་བའ། གྲ་བགས་མེདྲ་ཅེས་ཡལེ་མདོ་ཆིག་བཀའ་རྩུལ་ཀྱང་། ་དེའར་གྲྭ་བགས་མེད་ ཅེ་སེན་ཕལ་མདོ་ཚིག་བཀའ་རྩ ལབ་༤ཕང་ལ་ན། དེར། 
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གྲ༣གས་མེད་ཅེས་འཀའ༨༡༡༥བ༧༥ང་མ་ཕིན་ཕར་གསངས་ ས་ཡ་ནི། ༣ ། ་འདེའ་བྱཧཉན་ཤ།ཐོལ་ལོ་དང་ལོར་ གྲུ་བ།ས་ ཞས་བྱང་ཊྱེ། ཐྱོགས་མ་ མ་ཐྲ་དྲགྱི་བལ་གི་ཆེལ་ནལས་རང་གེ་ `` 


། མཚ་ཉིད་ཀྱིས་ གབ་ཡེ་ངཇབོ་དང་ བ་ཧྱེ་འགག་ "་དོགས་༢༣༩ ཿཡོད་ཅེས་པའེ་མ སྟེ རྩ ་༣་བར་ཟ༽ འདོད་པའི: འདོད་ཀན། འདི འའའ ཐོལ་འོཊ་དང་ ཀོབ་ག་ཟགས་ ནས" 
; ཌཱད་ཤྱོགས་ སོ་འཧགྱེ་འར་གྱི་ཚོས་ ནྣས་ ༢་གྲི་མཚན་ཉེ དྲ་གིས་གྲབ་ཡའེ་ངོ་འོ་ དང་ སྩེ་འགག་ ཁོག ་༦ངབོད་ཅཆེས་ བཀའ ༄༠༥པར་བཁ༽ འདོད་པའེ་ཤིལ་གལ་ཁའ། །ཟུབ་ལ་འཁ། 
/ དེའ་དྲེ་ནལས་ ཤགཾ་མཚན་ཉིད་འིཿ གྱི ི་ི་ ཧེན་ཡའི་མདོ་ཆོག་འཀའ་ལུ་་བའི་ཕིར་ཏི། དེར་དྲེ་ནམས་འང་ གཾ མཚཤཉིང་ཀྱིས་གྲཐ་ཡའེ་ངོའ་སོགས་པོད་ཆེས་འལདོ་ཚིག་འགཀའ་ལུ་ཡ་བའེ། 
ཕྱིར་ནམ་ཁའ།, ལོན། “ཤིས་འཁ་ཧིང་ཡོའ། གྲ་ཟུགས་སོགས་མེདཅེས་བཀྲའ་ས།༥འལྔ་བལ། དེང་དེ་ནམས་མེད་ཅེས་ཡའེ་མདོ་ཚེག་ཡོད་པའི་བིར་ཏེ། །ཁབ་ཡ་ཡས། གཞན་ཡང་། དྲ 
དེང་ དྲེ་རྣམས་མིདྲ་ཅེས་ སྙེན་ ཿའེ་ཡདོ་ཚིག་འགཀའ་ལལ་བར་ཟབབའ། དེར་དྲེ་ནམས་མེད་ཅེས་ ཿ༥ི་ཡདོ་ལོག་བཀའ་རུཊ༥བའེ་ཕིར། ཁབ་ཡ་།ས། རགས་གཉིས་ཀ་བྲབ་ སེ། དེའ་གྲྭ་མག་མ་ཡེད་ ། 


༩༨༨༤ ༤༠༤༤༡༤------------------~-----¬------ 
522༡ ༩༥༩ ༥༦༨༥།༢༥༩༠༥༤༧༢༣༢༩༢༥པ༡༥པ༣༠༤༣༧༠༠༦ ལས ༠༢༤༢ ༩སརག་་་གར་ག་་༠༠ོག་གཡ་ག༧ོོ༠ ོང ོ༡༤༤༤༤༤ ༢༤ ༤༤༠༢༤༠༡༤༤༤༠༤༥༥༠༠༤༧༤༠༠༡༧--------------------~-- = ==-=”=-བབ་བ་རབ་༤བར་་བ་བབབབབརབ་བར་བ་ར་ར་ར་རབ་རར་ལ་བ་ར རལལལལ་རལ་ར་རར་རར་༤རལརར༤རརལལརལབརརར༤༤རརརལརརར----བར--ར༤ར༤་ -ར༤--222”-2===5༢༢ར2༢༨༤-ར-༡༨༨༡༡༡༨༨༤༡༤༢༢༡༡༤༩༥༤༤༠༠༩༤༠༠༡༩༨༢༠༩༡༠༡༠༠༠༤༠༤༩༤༠༩༤༧༢༢༤པ༢ར༡༧༧༢༤རངརརརིའ་ོར་བ་ཡང་རང་འཁལ་ཁང་འའཁབསང་ང་ངལ 
=== === =¬ ༩༤༠༠༥༠༨༠༥༧༤༨-༢༤༢༢༢= རོ ང་ཀར 2242. 
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(5༩༥༩) ༤༦༦ར༩༩ཚ་དང་་དངཆཧཆ665ནཿཆན་ཆ༩ན༦ཉ5ཿནཿཿ༧༢༦༢༤༦༦༩༣མཚནཆ་ོངས ཆུ 


















༧ [ཨླ་མེད་ཅེས་ཡའེ་མདོ་ཚོག་པདོད་པའྲ་ཤེར། ཙ་བའ་འདོད་ལེ་རེགས་ཏེ། དེ་ ལབསན་པ་༧ཿ་དགོས་ཡ་མེད་པའ་ཤིར། ཞེས་ཕའེ་བརྲ་བགཡངས་པ་དང་། 


ེ ཊོ་ཀྱང་། དྲང་ཐེས་བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་དྲ། བཅོམ་ཁན་འདས་གྱིས་ལན་ གྲངས་མཡང་པོའི་བའ་དུ་ཕང་ཡོ་ཁ་འང་ ཞྭ་རོག་ཕ་ེ ཞེན་གཞེར་འང་གྡེ་ལ ཚན་ཉིད་སིས་གྲའ་ཕལ་བཀའ་ལམ་བ་སེ་་ 


གྲ་སངས་ཞེས་འཆད་རིགས་ཟེའ་ན། ལོན། བཅོམ་ྡན་འད་ཀྱེ་ས་ཕུང་པ་༡༩་ཆོམ་གྱི་བདགྲ་དྲ་གཟལའ་འཀྲལ་ལ་ཊ།བར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདིད་ན། ཚོས་ཁྱི་འདག་ད་གབ་མ་པའོད་པལ། £ 











༢༩༥༩ ས་ཡ ཁོ་ནའེ། བཅོམ་འནའདས་ཀྱིས་༡་འབའ་ཛན་ཉོག་ཡའེ་ཞེན་གཞིལ་འཇ་གེ་མཚན་ཉེད་ཀིས་གཟཔར་གྲས་ཡལ་ཐལ། དེ་འའ་གྲབ་ཅེས་གྲམཿས་པའྲི་ཐིརུན་ལ་།ུབ་། 
ཏཱཾ ཆྟགས་གྲབ་ཉེ། དེ་ལའ་གྲབ་ཆེས་གྲྭངལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པའྲེ་ཕེའ། དེར་ཐལ། དེ་ལཱའ་གཡ་ཅེས་མའེ་ཡིག་གྲང་ལ་བ་ལ་བཀའ་ཕལ་བའི་བིའ་ཏེ། ཞེས་གྲསས། 
ཉས་འག༩ལ་ལམ་མེ་འགལ་ལང་ཐི་མ་ཉར་ན། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཐང་པོ་ལ་འང་འཛིན་རོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་འཇག་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲའ་ཅེས་ཀྲས་པས་ཞེ་མདོ་ཆེག་བཀྲ་ ༥ 








པའ་ཐ༩།། དེ་ལར་བབ་ཅེས་ གྲཿ༥་༣འེ3ིད། འདོདན།༽ དེ་ཉའ་ ཁྲ ཁ་ཅེས་སྟན་ཕའེ་མངོ་ཚོག་འ་ཀའ་སུ༡༣་འར་ཐལ། དེ ཉའྭ་གྲམ་ཆེས་གསངས་།འེ་མདོ་ཆོག་ བཀའ་ས༠༦༥འེ་ཤེར། 
; རྟགས་ཁས། འདོདན། མེག་ཆྱས་ལཿ་དང་འ་ག༩༥ ལ་མ་ཉམ། ་མངན་ ཡ་ག ལ་པ་མའེ་ལོ་ག་ཟིན་ཡཿ༢ཇའ་ཛོན་ཏོག་འཞི་ཞེན་གཞེར་ཞེས་འའེ་ཚེག་མེད་འས་དོ་ཧེཔ་ནས་ ར་ཡི་གཏེས་མེ་༢གཊ 
༡ བའེ་ཞེའ་ཆ་ཟོན་ནཝ། དྲྭ་པད་དགོས། གང་ར་༧ཕ་པ༽ བཅོམ་འྲན་འདས་ཀྱིས་ཕྱེ་དོན་འཕོད་འཔེལམ་གསངས། ཁྱི་དོན་“ཡོད་པར་སྙེན་འའེ་མདོ་གསུཿས་འར་ཞས་བླང་ ་དགོས། ེ་ཞིནདུ་ རི 
༡ གངཟག་གི་འདག་ཡོད་ཕར་གྲཿས་པ་སོགྲཡ་ལ་ཡང་འདྲ། གཞན་ཡང་། དགོ་ཡ་འ་གེ་ལ་ནས་འཞད་པའེ་འཁར་ཁོ་ཐམ་ཡེན་ན། མཚན་ཉིད་གྲྭ ་ཡ་འདེན་ཡར་གཡ་མ་ག་ཀྱི་།རྱད་འག ” 
གསལ་བར་བརྟན་ཕའེ།ཁབ་༣༢༢ལ། ༥ཡག་ཆར། མདོ་དེདག་གིས་ངོའབོ་ཉིད་གྲ ༩༥ ༩༥་བདེན་པལ་མདོད་མེདྲ་ཡེ་འའྲེ་ལེར། ཁབ་སེ། མོགས་ེཊེ་དོན་དེ་ཡེན་པའེ་ཤྱིར། ཞེས་དང་། 

ཇཕེག་ཆའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན། འདོདན། དེའེ་།ཡད་པའ་གསལ་བའ་ལ་འསན་ཀྱང་། དེའྲ་བི་གསས་བའ་བསན་པའེ་རེགས་ཧནྲ་དྲུ་གྲུར་ཕའི་མ་ཚན་ཉིད་གསུལ་སེན་ཡའེ་ལདོ་གཅིག་དཔ། 









གྲབངས་ཡས་དེ་ནེ༧ཕེག་ཆ་ ༤ ་དང་འག༩༦མ་མི་འགཁག། ༢ཕང་ཡེགས་ཤེའ་རིགས་ཧདྲད་ཞུར་ཡའེ་འཡོལ་ལོ་ཟ་ལ་ཡེ་དན། །ཁེ་གས་ཊེའེ་ཆེལ་འཁོལ་༥༣ན་འའེ་ཅབ་ཟེརལ་ན། དོནེ་དམ་ ཡང 
ད་ཀ་འཐགས་ཁྱི་ལེའུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གྲསམ་གེ་མངོའ་འསརྦ་སེ་གྲ་འ་དང་། དེའྱི་ཆས་བཤད་དང་པོ་གཉིས་ཕ་གསམ་ཡ་རེའ་ནས་ཆོས་ཅན་ཟེར་བ་དང་། འོད་སང་གི་ཁྲིལ་ལས་ཡད་ཆེས་བ་བ་ནེ་ 
; མ་ཐཁ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཕའེ་མདོ་དཔ་། མེད་ཅེས་བ་ཁནི་ལ་ཐལ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཕའེམདོ་རེའ་ཞམ་ ཆོས་ཅུན་ཟིར་ནས་འཕེན་ནས། །ཡཅིག་ནའེ། འདེལ་བསྟན།ཁོར་ལོ་བར་བའྲ་ལཱལ་ཟིན་སིམ་ ར 
༨ རུང་གི་གྲང་སྱ་བ། དེའི་དགོ་ཡ་གཞི་ཧིན་རུང་གི་གྲ་ངལ་བུ་གཉིས་འགཿའ་བ་ཡིན་ཟིར་ན། ཁོ་ན དེའི་སས ན་ན་རུང་གི་གཱཁ་མ་ཐ་ཐཱ་ཁ་ཡེནཱན། བའོ་ཉིད་མེད་ཡལྱ་ཝ་བ་པན་པའི་།བ་༥ 
` དབ། དེལེ་དགོཿས་གཞི་ ཉན་རང་གྲོ་གྲབ་མའ་ཟླ་ཁ་ཕ༢ནན། སེམས་ཙོམ་པ་༧པེན་པའི་།ཅབ་འར་བལ། དེ་གཉིས་འགལ་ཐ་ཕེན་མའྱི་ཆུ་མཚན་དེའེ་ཕིར། འདོད་ན། འདེར་བསན་ ་ 
ནཁོལ་ཁལོ་བལ་ཐའེ་ ལྲས་ཟིན་ཧེན་རྩང་གི སེལས་ཚམ་༣་ལེད་པར་ཐལ། འདོད་པའལྲེ་ཕིན། ་འདོདན། ཤཤེར་ཡིནྲ་གི་མངོའི་གྲས་ཟིན་སོན་རྩང་གེ་ཨིལས་ཚམ་༡༥མེད་རྔ་བ༩།༽ འདོད་པའི་ཕྱིར། 





`¥ ཟླད ] འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། ་ཕྱམ་འབྲམ་ཡའེ་ནང་ཚན་དྲུ་གྱུ་༢་པའེ་འདེན་རག་ཁམ༦འ།༠གས་ཐའེ་བདེན་འའོ་ཞེས་སོགས་གེ་མདོ་དང་། གྲ་ཟུ་གས་ནེ་མི་རྟག་༧༡ཉིད་ད་ཡེད་ལ 

€ ཐའོ་ཞེས་སཾ་གས་བེ་མདོ་རེའེའི་ཨས་ཟིན་སན་རྩང་གི་སེལས་ཚམ་༥པོད་པའྲ་ཐེར་ཏེ། དེ་རེ་ལེནས་ངས་དྲ་གི་མད་ཡེན་ཕར་ཡཕེག ཆར་འཤད་པའྲ་ཐིར་ཟེ་རན། དེ་དག་གྲི་མཡ་ཟིན་ཧེན་རང་གི་སེལས།་ 
' ཙམ་ཕ་ཡོད་ཀྲང་། དེ་དཀ་ཤེརྦ་བེནྲ་ཁེ་མདོ་ལ་ཡིན་༢༥་སྷོན་མེད་ཟིར་མཁན་ཡོད། དེ་འདོའེ་མདོ་ཚོག་དང་པོདེ། བཀའ་འར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་ཕའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡེ་ནཕར་དང་བེས་རྣམ་འབྱིད་ཀྱི་ཌ་ 
ག་ཆལ་གྲསཔས་ཡས་དྲ་ལལ་འདོད་རུང་ངའ། དེ་དག་ཞེ་ངོས་དོན་དང་ཨྤས་ཡིན་གཡབ་བ་ དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད༣༥ བོག་ས་༠༣ ལ་བཚལས་པས་ འདེར་འསུནའ།ཁོར་ཁལོ་བལ་བ་ནེ་མ་པཡེན་ནོ། །༤༥ང༡ཉ༣ན་“ེད་ 
འཁོའ་བཅས་གྱི་ ཐོག་མའེ་མ་རིག་འིང་འའདས་ཁབས་སྱ་ཟྱབ༧།ཕང་པོ་ཁཉར། །མས་བཅོ་བྱ་དད། སྩེ་ལཆེད་འམུ་གཉེས། དེ་དང་ཚལ་གྲཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ༥༩ཕན་ཁ།ག་བྱ་རུ་གཉིེས། དོ་ ཅེང 
གི་ཧེབཉིད། དེ་ཏོགས་ཕལྐ་ནམ་མཉེན་གི་བལ་ལང་ཐོས་ནས་མ་གབ་པར་ཝས་ཟིན་༡༥འཉན་གྱང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་།ཅད་ཕལ་དངོས་སུམ་སྱམ་བའེ་འཨོར་ལོ་འརབ་ཚོས་ཧན། ཁོན་ཀྱི། 
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¥ ད 9 ¦ ]ཞེག ༢ མདོ་མེ་ ན་སོགས་ནས་བ ད་ཕའེ་དེའེ་དགཿས་གཞི་ ནྲ་རྔ་་གེ་ ཤོས་ཝེ༥༥“ཡོད་པའེ་ཤིར། དཔ་པོ་གྲབ་ཉེ། ༣མ༧གེའ་༡ལ།  ་པོ་༡༣༠༠༥ 
ནི མག་སཆི་བུག་གེས། ༈མཚན་ཉིད་འལས་ཧདྲ་བཏལཔོ། །ཆུདཔན་ཅན་དད་དཀེདཡན། །དེས་ཡངདེ་དག་ལ་ཚདཉིད་བལ། ། ཤེསས་དང་། ལགས་འགད་ཉིང་ཕོ་ཡས། དེ་ནི་ཉན་རུས་དང་པདཔ།་ 
ཝ ཕང་བཱན་མོང་ཕའོ། །ཞེས་དང། ཐུ་བྱེད་ཿད་གྲོངས་དེ་བཞེད་ཆོས་གགས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཕའྲེ་ཕེར། གཉེས་ཕ་ཟྲབ་ཉེ། མདོ་ལྡེ་ཆན་ལྡས།། སཇ་དང་འཇ་གམཚན་ཉེད་དུ། |མེད་” 
ཁུ ཐིལ་ཀང་གི་ངོ་བོ་ཁ།། །ཝེ་གནས་ཤྱི་དང་འཛེན་བཞིན་ཏེ། [མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་འདོད། ། ཧེས་ཕའེ་ན།བས་ཆྱེ་ངོ ཁོ་ཉེད ཡེད་༣ལ་གྲས་པས་པའེ་ད་གོངས་གཞི་ཅེ་རིགས་སན་རང་ཡགི། ཟས་སྟེ་ཡ༥ཡོད་པའེ། 
ཌི ཕྱེའ༈ ; གས་བགད་ཉིང་པོ་ལས། དེ་༩་དཱས་གཔམ་གྱི ཚོལ་ལ་ངོའོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གྱི་ད་ཉར་བ་ལ་གཏོགས་པ་ དང་། ཐྱིས་ཕས་ཞེན་པ་བ ཞིན་ཨི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ལེད་ཝ༡་༠་ཡ་ (ཉན་ཐྲཾཡ་ གཉས་ཀ 
།དཔྲ་པན་ལོང་ཞ།། [ཞེས་གསངས་ཕའྲེ་ཤེར། ༥ཡང་དེའེ་དགོས་གཞི་སནྲ་རང་གེ་ངོབོ་ཉིད་མེད་ཕར་སྨ་ཁ་ཡོད་ཕར་ཐལ། དེ་ཉིན་རྔང་གི་འྱ་རུད་ཕ་ཡོད་པའྲ་ཟེརན། དེ་འ་ཐལ། དེའི་དགོངས་ག 






༡ 














བི ༤༨༤༤༠༤༢༠༠༤༧༧ 
ལྭ 


གྱར་པའེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ སཱནྡ་རྔང་གི་ དྭངྱ་རུད་པ་ཡོད་པའྲ་ཐེའ། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཁས་ཁིན་པའེ་འྭནད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དགྲ་ཏོགས་པའི་འྱ་རུད་པ་ཡང་ཡོད་ཕའྲེ་ཕེར། ༥ང་མད་སྡེ་དགྲོ་ད 
¡ ཊའེལ་ངེས་དོན་ཁེ་མདོར་འས་བཛ་ན་ནམ་འཞེལ་འངལ་གས་ས་འབྲེལ་བའྲེ་ཡི་དོན་མེ་འདོད་པའི་དབ་དཔོན་ཞི་མཚི་རྗེལ་འབྲས་ད་བཅས་པའི་འཇྱ ཆུ ཕ་ནཱཡས་ཧཱསྦཿཤེའུ་མངོའ་དགོ་པས་པ་ལེ་གྲ་ཡཱུཡ་ཡལ་ 
ཊཱ ལི མམུ་ུ་པ་དང་འདུའལ༧ཡོན་པའྱི་ཤིར། གཱཿའགེལ་ཆེནུ་མེའེ་གྲ་ཉས་ཚུལ་ཡང་དེཔེ་ཤིན། མོགེས་ཞཡེན། གཞུན་ཡང་། བདེརཅན་འཁའ་ལོ་དང ཡི་དགོམས་གཞི། ཏད 
ཧཉན་འཁོར་ཁོ་བར་བའ་དཀོཡ་གཞི་གཉིས་གཅིག་ཆར་ཏོགས་ཕམ་ཡན། རིམ་ཅན་དྲུ་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་པའི་8ིར། རིམ་ཧནྲ་དྲ་ཆཏོགལ་ཡ་ཡོན་ན། ་གང་དང་བའེ་ཏོགཞས་༥་ལ་ཡན་ 
ཕའྱེ་ཕིར་ཟིར་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དང་པོའི་དགོངས་གཞི་ དང་པབྷོ་ཉགིས་དགོས་པ་ཡིནྭཏེ། དངཔའི་དགོངས་གཞེ་ཏོགས་༣། བར་པའི་དགོས་གཞི་དེ་ལས་ཏིགས་དཀའ་བའྲ་ཤིར་ཏེ། དང་པ 
ཞི་གང་ཟྭག་གི་འདག་མེད་ཙལ་བསྟན་ཅིང་། འགེལ་ནངའདྲ་ཙམ་ཅི་ཉིངྲ་དའང་འཛེན་ཉོག་པའེ་ཨེན་གཞིར་འང་ཀི་མཚན་ཉེད་ཤིས་གལར་ཉེན་པའེ་ཐེག་དམན་གྱེ་མད་ཡེན། བར་མནི་ཆོས་མད་ 





| ༩༥༨༥ ཅྱི་ལོལ་དོན་གྱི་ལྱེ་མཆེད་“འོད་པ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའི་དོན་དྲ་འཆད་ལན། ་ཞེས་དང་། མི་ག་གི་རནམ་ཤེས་རམ་སྲིན་གྲེ་བག་ཆགས་ཞེས་བ་བ་འང་གིས་བནྲ་སིན་པ་གང་འས་བུང་ཐི་ 
¡ མ་བོན་དང་། ཞང་བ་ཡད་གིས་ཞས་མིག་ དང་གྲྭ་ཐགས་ཀྱི་མྱེ་མཆེད་ཡོད་ཕར་གས་ཿས་ལའ་དགོངས་པའ་་དོན་ཞི། ་ཟེག་དམན་གེ་མདོ་དེ་དག་གི་བ་རོདྲ་བའེ་དོན་དྲ་མི རང་ལ། ཞེས་གས་་ཡའི་ 
 ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་དང་པའ་དགངས་གཞི་ཉགས་ན། འདེར་འསར་འཁབོར་ཁཙ་དང་པོ་དེ། དགོངས་གཞེ། དགོས་པ། དངམོས་ལ་གནོད་ཤིད་གྲལམ་ཚང་བའེ་མདོལ་རྟོགས་དགོས་ལ་ལས། ཌྷ 
༠༦ དེ་ལར་མ་རོགས་ཕའྲ་ིར། དེའ་ཐལ། དེ་དག་གྱིལ་དེ་འབའི་འཁོར་ལོ་དང་པོདེ། རྷ་ཇིབ་ཨེན་པའེ་ལདོའ་ཁས་བཇས་ཞེང་། ༢ང་འཛོན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་༢ང་ག་མཚན་ཉིད་གིས་ལ་ ་ 
གྲཊ་ཕ་མ་རྟོགེས་ཐས་དེ་ལྟར་གྲཊཡ༧་སྟན་པའེ་མདོའ་དགོཝས་གཞི་མ་རོགས་པའེ་ཁྱེར། ཞེས་༢བེན། ཆ་རགས་གཉིས་ཕྲ་གབ་སེ། ཉན་བོས་སེ་ཡ་དེ་ལ། འདིའ་འཉེནའཁོར་ལོ 
།བའ་པ་དགིཿཡ་ག་ ཞྲེ་ ཅན་མ ཨ་ཇི་འཞིན་པ་མ་ཡིའ་ཡའེ་དང་དོན་གི་ལདོང་ཁས་བངས་ནས་དེའ་ད་གོི་པ༥༢།ིན་ལནྲ་གི་ཏཉན་འོས་ཝི་ཡ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་འའཉནགས་༨༢༣་ `` 











ཟླ 


® 


སིལ 3 །ཅུར་གི་མདོསེཡས་ཟླན་ལོ། ང་དུ་འགེལ་བའེ་དགྲོས་གཞི་ལཚན་མཚོན་དངྲ་བྲ་བིད་ཀི་ཆ་བདེན་ཡར་མེད་པར་ཡྲང་རོགས། དེ་བ་དགོཝས་་གཞིར་ 
ཿཔང་ཁཱསྭ་བས་ཡས་དེའེ་དགོངས་གཞི་རྦ་བུར་ཡལ་དེ་དག་ཉོགས་པརེ་ཡང་འཇིག་པའྲི་ཡེར། ཆགས་འེའེནས་ནྲི། འབྱྱ་རདཔ་ནམས་ཁྱིས་གྱང་འང་འཇོན་ཏོགས་པའེ་ཞེན་གཞེམ་རང་གི 


མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གཱཊ་ཡ་ལ་རེགས་ལས། དེ་ལཱར་གྲབ་ཡའ་ཉེན་ཐའེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་གཞི་མ་ཉེགས་དགོས། བོ་བའེ་དགངས་གཞི་རྟོགས་པ་ཡོད་པའ་རྡ་གི་ཚིགས་པས་` 
ཨ་མའེ་ིར་ཉྷཝ། - གཞན་ཡང་། རེགས་ངེས་ཉན་ཐས་འཐགས་ལ༣་ནམས་ཀྱིས་འདེང་བསྟན་འ།བོར་ཁོ་དང་པོའ་དགྲོངས་གཞེ་ལ་རོགས། དེས་བར་བའེ་དགེངས་གཡི་རཆྟོགས་པའེ་` ` 


ཡྱེརདྭ དེར་ཐའ། དེས་བར་བར་ངོ་ཐོཉེ ཡེད་༢༣ལ་གྲ་སངས་༣།ེ།་དགོངས་གཞི་བྱད་གཅེག་༩༣༡༥་༢༥་ཆེར་རོགས་འེཕྱིར། དེ་་བལ། ༡༩༥ཧོན་དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ས། 


 པོའོ་ཉིད་མེད་ཡར་གསུངས་པའེ་ད་གྲངས་གཞི་བྱར་གཅིག་གི་དང་ཕོ། གསྱ་ལ་ཡ། བྱ་ར་གཅི་གཡ་གསམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁྲ་མོར་འཞད་པ་དང་། ལག་མ་ནམས་ཉན་རང་གིས་ཏོཊ་༥ 


༧པང་འདེར་འཉན་འ།ོར་ཁོ་ཁར་བའེ་དགྲོངས་གཞི་ཉོགས་༢འེ ༦ན་ཆོས་སེ་ཡནས་རཇྲྨ་ཆུད་པའ་བརལ་པཡོད་ཟེའ་ན། དེ་ལ། 
དྲ་དག་གྱི ས་ཚ ལ་བ་ལ ས་ཧད་ 








ཕལ་བཤད་པའྱེ་ཆ་མ་ཚན་པོད་པའྲེ་ཅེན། ཞེས་སོགས་ཝོ། བྷ ཐ ༈ས་༢འེ་ཉན་ཆས་སེ་ 
§ ཡིན་ཕར་ཐལ། ཉན་ཆེས་ནེ་ཡ་དང་རྦྱ་རདྲ་ནམས་ཀགྱིས་འདེལ་འསན་འ།ཁོལ་ཁོ་བར་ཡའེ་དགོངས་གཞེ་གཏནནས་མ་ཉོགས་པའཡེའ། དེའར་ཞ༢ལ༽། དེ་ འེ 
ཞེ མདོཊི་དགོངས་གཞི་༥ང་མལོ་ཏོགས། མཚན་ཉིད་གྲ སཾ ལ་རང་ངོས་ནས་ལྲ་གྲབ་༣༡ལ་གསངས་༥ འེ་ཤེར་མདོའི་དགྲངས་གཞི་༢ཡང་མ་ཆོགས་༣' 2 

དེ་དག་གིས ཆེས་ཟམས་ཅད་རང་དོལ་ནལ། 





༦ ༢ང་ངོས་ནས་ལ་གྲབ་༥ལ་བ།ཡཡ་ ྦ 
\ གང་ཞིག །དེ་གཉིས་མ་ཉོགས་ན་འདེབ་བསན་འ་ཁར་ཁོ་བར་པལ་དགོངས་གཟི་རོགས་པར་འཇོག་ཚུ་ལ་མེདཔའི་ཡེར། དང་པྲོ་གུབ་ཉེ། །ཆད་རང་ངལ། 
_ གྲཊ་ཡལ་ཡང་མ་རོགཡ། མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་འར་ཡངལ་ཚོགས་ཕའྲ་ཐིར། རྟགས་སྲ། ཁབ་ཉེ། དེ་དག་མ་རོགས་ན་དེ་ལྟར་ལྲ་གྲབ་ཕར་སེན་༢ མདོའ་དགེངས 
།གཞེ་ཉོགས་ཚལ་མེད་ཕའྲི་ཕིར། ཞེས་སོགས་ཀྱང་༧བེན༽ དེམ་ན་མདོ་དེ་དག་གི་དགོཔ་་གཞིར་འཇོག་ཆའི་ཁ།ཞེ་འགལ་ཞིག་ཉོགས་བང་། དེ་མདོ་དེ་དག་གི་དགོཔས་གཞེལ་ཉོགས་མེདགོལ། 


གཞན་ཡང འདེར་བཆན་འཁོར་ལོ་དང་པོའྱི་སྲས་ 






|གཞེ་དེ་དག་ཉོགས་ཤ། མདོད་དེ་དག་གི་དགོཿས་གཞི་ཏེགས་མེ་དགོས་ཟེར་ན་རང་པམ་མེ་རང་། 







ཧཱ 
¿8 ཟིན་ལལལ་གཀབ་ཡ་ཏིོགས་མ་བག་༣། འདིན་འསན་ཤ།ཁོར་ཁལོ་བར་ཕའ་ལྲས་ཟིན་ཉར་ལྲ་གྲའ་ཡ་རོག ས་ལ་ཐག་ཡ་ སོགས་ལ མར་ཞནས་དབོད། ཛཕཇ་འདྱེལ་བྱསུན་འཁོལ་ལོ་དང་ཡོའ སྨ་ཟིན་ ` 
བའ་ཡའི་སྦས་ཟིན་ལར་གྲའ་ཕལ་འཛིན་ཕའེ་ལོག་ཤེས་ལཿས་ལ་བག་༢༥ གཉིས་དོན་གྲཅིག་ཡེད་ཟེལ་ན། དེ་མེ་འཐད་ཕར་ཐས༽ ས་ལ། ; 
ཀབོདྱ་བྱེ་ད་མེ་འཐད་ཡར་ཐལ། འདེར་བྱ་སན་འཁོལ་ལོ་བར་འེ། ༤ 


` །ཏྟར་གྲབ་ཕར་འཛིན་ཡའེ་ལོག་ཤེས་ཝཿས་མ་ཐག་ལ། 

- སངས་རྒྱས་ལ་བྲབ།ངཛཕེན། ཕོ ཤེས་ཕྱི་ལ་སཱ༧་ འདེབས་ཡིན་པས་ འ༢གས།ཁན་དྲ་པས་ེ་ཤིར། ཐས་༧།༩། ཊོ་ནའེ། 

ཅཱ ཟུ་ཟིད་ཏར་གལ་༢་༩ཛོན་པའི་ ཡོག་ཤེས་ལན་ ཡྲིཾར་འདེབས་མ་“ེན"འེ3ིའ། དེན་ཐལ། ་ངེ་ལྭ་ལ་འདོགས་པོད་མའེ་ཤེར། དེས་ཐལ། ཆོས་ཀྲན་ཉོག་པས་བཏགས་ཚམ་དུ་གྲབ་ཡལ་འཛེན་་ 
འདིའ་བ་སན་འ།བོའ་ཁོ་ཁལ་པའེ་གས་ཟིན་ཏལ་ལ་གབ་ཡ་ཉཏོགས་པའ༥ ཚོད་ལལ་གསར་དུ་གཅོད་རའེ་སོ་འདེགེས་ ཡོད་པ ་ཕེར་ཟེར་ན་ལ་ཁབ་ཉེ། དེ་གཉེས་ཀ་པོད་ 


ཁོ 


' ་ཡའེ་བློ་དེ་ཡེན་པའེ་ཤྱིར་དཔ། 








ཧཾ༥་ཀྭ་ལང་འདེབསྭ་ལ་ ཐས་ཆོག་པའེ་ཤེར། ལ་རིག་གཡང་བྱ་ར་ཕང་བ་ཁྲས། ༨ འང་།བཅེག ་གཞན་དབང་ རང་ལ་ཚིན་ཕྱེས་ལེད་པ་དྲེ་མོ་འདོགས་བྲེ་ལཐའ་ཕེན་འའ་ཤབ། དེ་འཱར་་ ྒ 
རའིའའིི་རགིིྲིགིགིགིགེགེསྣསྣཾེེེྲ། ྲཾ༅ངོངིེྲིྲདེད། ་ 
^ ཀྱབ་ཨློ་འདོགས་ཡིེན་མི་དགོས་ཕའེ་ཤྱིའ། ཞེས་དང་། མོ་མ པ་མི་འགལ་བའ་བ༩འ༣༽ ་གཞན་ དབང་རོག་ཡས་བཏགས་ཚམ་དྲ་གབ་༣༢འཛིན་པ་དདང་པོ། གང་ཞིག ཕྱེ་མ་ཡེའ་ཡའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཏཱ 
^ དེ་ཉོག་བཏགས་ཙམྲ་ད་བྲ་›ངན་མཚན་ཉེད་གྲསམ་ཀ་ལྷ་ སར་འདེབས་ས་འཤད་པའེ་བེར་ཟེརན། དངཔོ་མྲ་གའ་བལ་ཕ་ལ་ཁོ་ནརེ། དེར་དལ། ཚཾག་བཏགས་ཙམ་དམ་གྲབ་བཞེན་དྲ་གྲལ་ལའ་ 
བྲཟུང་འའྲེ་ཁིརན་ལ་ཁབ་སྟེ། ཞེས་གསངསལ་ཧར་རོ། དའ འདེར་འསན་འཁོར་ལོ་གསམ།ཡོ་གྲང་རང་གི་ཝལ་ཟིན་༡ར་བཞ་ཡར་འཛེན་འེ་བོ་དལ། ཁོ་དོན་ལབྲན་དང་དོན་ལེ ལབ 
གཉེས་ཕད་དམ་བེད། མེད་ཟེ་ན། ོད་ཕར་ཟལ། ཞོ་དོན་མ་བྲན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཁོ་དནྲ་ལེ་ྲ་བུན་ཡོད་པའྤོ་ཐིའ། དཔ་ཡྲོ་གུཿ་སེ། དེ་ཉར་བཅལ་རའའིན་པའི་བོ་དོག་པན། | 





| 





བོ 


དེ་སྔ །ཿཕོད་ཡར་ལ་ཟད་ཚད་ལ་༢ཡང་ཡོད། རམ་ལ་འེན་ཡང་པོད་པའི་ཐིར། 
ཕལ་འཇེན་པའྲ་འོ། 









གཉིས༧་གའ་སེ། འདེལ་འསུན་འཁོལ་ལོ་གཡུམ་པོ་གངའང་གི་ཞས་ཟིན་ལུའ་གའ་ ། 
ྲཱ ནང་བའྲི་གུའ་མཛའ་་མ་བ་བཞི་ཀའླེ་རད་༩༣༥པོད་པའྲ་བིའ། མྲ་བཁ་ན། དེའ་ཟལ། དེའྲེ་གས་ཟིན་ལར་བ་ཕའ་ལ་བའོ་ལབ་གྲབ་མཐའ་སླ་བ་བཞི་ཀའྱི་རྨུད་ལལ་པབོད་པའྲ་ཡིར། 
ཨཾ དེའ་ཟལ། དེ་ལའ་ཐག་ཆད་པའྲེ་གྲཊ་ལ་ཐའ་གྲབ་མ་ཐའ་ལླ་བབ་ཞི་ཀའ་རྒྱང་ལསཡོད་པའྲི་ཤིའ། མྭ་གབ་ན། འདེང་བྱསནའཞོར་ལོ་གྲསམ་སོ་གང་རྩང་གྱི་གས་ཟིན་ཏལ་གྲབ་པལ་ཐག་ཆོད་པའེ་༥ ; 
རཱ གྲབ་མཐབ་རེད་ཕའྲ་གྲཡ་ལཐའ་ཟླ་བ་བཞི་ཀ་ཡདེ་པལྔ་ཡེར། མྲ་གཤན། དེར་ཟལ། ལི་ཡས་ཟིན་ལར་གབལའ་།ལ་ལེན་པའྲ་གཡ་མའ་ལ་བ་བཞི་ཀ་༧བོད་པའྱ་པོར། མྲ་བཟནྷ་ཧཱ། ཟི 
༧པང་དེ་ལལ་གྲའ་ཡའ་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལའ་གྲབ་ཡལ་ཐག་ཆོད་པའ་གྲབ་ལབའ་རྙེད་ཡའ་གྲབ་ལཐའ་གླ་ཐ་བ ཞེ་ཀ་ཡོདྲ་ཀང་། 
2 པོ 


ྨ་ གབ་ལཟའ་ལྨ་འ་གཞན་གྱི་རྒྱད་གྱི་འདེར་བསྟནའཝེལ་ལོ་གཡི་ 
གང་རུང་གི ལཱས་ཟིན་ཏཉར་གྲབ་པརལ་ཏ་བའེ་འྭ་བ་དང་། དེ་ཉར་བག་ཆད་པའེ་གྲབ་མཟའ་རནམས་དེ་འདྲི་ཉྟ་ཁ་དང་། གྲཊ་ལགའ་དེདག་དངོས་མ་“ཡེན་༣ས་གྱེན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཟལའ་ཐུར་ 
















༣འེ་འག་ས་ལ། མེད་ལ་བའྲེ་མེ་བ་ལ་ཤྱི་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉ་བ་དང་། དྲབ་མ་བའེ་སེ་བ་ས་ཤི་རང་བཞེན་མེད་ཡར་ཉ་འ ཿའ 
\ “ཡེན་མེན་ཨོ་མོར་འཞག་ཐར་ གྲྭ ཝངས་༣་ཐཞིན་ཡེའ་ཕལཐེར་ཟེར་ན། འོན་འདིབ་བྱསན་འཇོར་ལོ་གྲྭསམ་པོ་གྲང་རུང་གྲི་གལ་ཟིན་ལའ་ གླ་པ ཁལྟ་བ་སེལཡ་ཙམ་ཝའེ་ལཱ་འ་ཡེན། 

༦ དྭེ་ཝར་ཟག་ཆོད་ཕའེ་གྲའ་ལཐའ་སིམས་ཙམ་ཕའྲེ་བྲཁ་མཐའ་ཡེན་ཕར་ཐལ། ཟླཊ་ལཐུའ་མཱ་ཐ་གཞུན་གྱི་ཟདྱ་ཧཾེ་དགུ་དེ་དག་ དྲ་ལཾ་མ་ཡིན་ཕའེ་ཤེས་འདོད་འབད་པའྲེ་ཤེན། འདེ་ན། ཌ 
དེ་དྭགྭ་ཆེད་པའི་ནང་འའྲི་ཀྲབ་མཐུའ་ཝ་བ་འཞི་གཱ་མེད་ཕར་ཐལ༽ དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའེ་ཚབ་དངྲ་བའ་མཐུའ་ཡོན་པའྲི་བེན། ཆགས་འཕ། འདོད་ན། དཔོལ་འགུལ་༽ ཐཔམང་གུའུ། 
མའ་ཝཱ་བ་གཞནྷ་བྱེ་ཆཱདྲ་ཀིའདེར་བཉན་འཁོར་ལོ་གྲསམ་པོ་གངྲ་རྩ་ གླི་སས་ཟིན་ལ་རྦ་བབ་ཕར་འཛིན་པའེ་ཁྭ་བོད་ཁང་། དེ་ནམས་འདེརབན་འཁར་ལོ་ གྲ་སལ་པ་གངྲ་རང་གི་ཨྲལ། ྫ 
ཟིན་ཉར་ཟཊ་ཕར་ཊངོན་པའི་ཉ་ཁ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཆོ་དན་ལྔ་བན་ཡཕེན་ཟིར་ན། ཤོ་ནྲ་བྲེ་ཝའྱི་ཆུདྲ་གི་ལདེང་འསན་འཁོར་ལོ་གསུམཔ་གངརང་གི་སས་ཟིན་ལར་གྲལ་པའར་འཛིན་པའི་། 


གཉིས ོའི་ི་ཡག་་བ་དད་པའི དབང་གེཡ་དྲ་བམལལ་བ་་། 


༡ གྱ༅། ་ བྭ་ཊོ་དོན ཟན ཕེད་ཡར་ཐལ།། འདོད་པའྲེ ཟེའ། འདོད་ཨི་ཞུ ༡ཏེ། ཁཡོག་ཤེས་ཡེན་པའེ་ཡིར། ་ངེར་ཟལ། ཁཱེ་ལལྱེ་མད་ཀྱི་འདེར་འཉན་ 
¡ འཁོར་ལ་དང་པོའ སས་ཟིན་ཉར་ག་པའ་འཛིན་པསྲེའི་ཁོ་ག་ནས་ཡེན་གང་ཞིག ༽དྡནེདི་ལེས་ག འདགས རི ར་ ཧིབ ཛེས 
༦ ཙམ་ཕའྱེ་རདྱ་བེ་དེ་ལཱར་གཁའ་༩ཛན་པའི་ལབ་གཉེས་མེང་ཙམ་མྲ་བན་བང་། ་བིའི་ཞྲེ་འུགས་ཐ་དད་པའ་དབང་གེས་ལྷ་བ་ནམ་དག་ཡེན་མེན་མོ་སོལ་འཞག་པའྲེ་ཐེར། ཞེས་སོགས་འབེན། 
གཞན་ཡང་། འདིའ་བཅུན་འཁོ་ཁ་འི་ ཞས་ཆིན་ཡུར་གའ་པར་ས་ཁེན་པའི་གུའ་ཆའའ ལླ་པད་ཁ། ུན་འོས་གེཔ་དང་། སིམས་ོམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ལ།་ཁ་གྲུ་ 
ཌུ ཕད་༣རྨ་ཐལ། འདོལ་འསན་འཁེར་ཁོ་གསུམ་ལོ་གངྲའརང་གྲི་ཞས་ཟིན་ཁལ་གྲབ་པའ་ཁས་ལེན་པའ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཤིར་ན་ལ་ཁབ། ཅས་ཡ་ལ་ཁོ་ནའེ། འདེར་བསྟན་འ།ཁོར་ལ་བལའ་ 
“ སྦས་ཁིན་རྟར་གྲའཕ་ཞཊས་ལེན་༢འེདེ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པའི་ཐེར། དེར་ཐལ། དེ་འབོའེ་ཉན་ཐོས་ཝེ་ཡ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སེམས་ཚམ་ཐ་ཡོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕརྭ་ཝ་བ་ཡོད་པའེ༥་ 


། 
| 


ཧྱེར་ཟེའ་ན། རྟགས་དང་ཡོ་ལ་གྲབ་བོ། །“ཐ་དང་ཡོ་དེར་ཐཁལ། ་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁྱེ་ས་ཟིན་ཉར་གྲབཔ་ཅས་ལེན་ཕའེ་ཉན་ཐོས་ཆེ་ཡ་ཕོད་པའྲེ་ཤྲེར་ཏེ། ཁ་ཀའ་བལས་ 
; སྐྲ་ངེ་འཨིན་ཕལ་ཁམ་ཁེན་པའྲེ་བླ་མེ་ཡོད་པའྱ་བའ་ག་ཡང་མྲ་ཁུབ། དེ་ལ་།ཅིག་ཏུགས་གསུམ་པ་༥ང་ལ་བབ་སེ། འདིར་འན་འཁོར་ཁི་བའི་ལས་བིན་འར་གཡལ་ར།ཁས 
༦ ཕའི་ཟུཿ་མ་ཟུལ་ཝ་འ་ཡེན་ནུ། སམ༠༦ཙོམ་པ༧ཡེན་དགོས་ཡིར། ཁལེག་སྔ་ཡེ་བེས དགེ་གཞག་གཉིངས་དང་བའ་དེན། །ཞེས་དཔ། ཟག་བུང་དོན་བའ་བ་ཐེས་དོན་དོང། ། ཞེས་གྲུསས་ཝི་ 
༥ མྱེའ་ན་མ་ཁྱབ་ལྟེ། ་གཞུང་ྱི་མལེ་དོན་ཞི་ འཐགས་སེབ་དང། ཐལ་འགྲར་བ་ནམས་གྱིས་ཁེགས་ཕྱེ་ཆོས་ཁ་ཨོལ་ཁི་ཝཡ་ཟིན་ཊས་མི་ཁེན་པའ་དོན་ཡེན་གེ། ཁེེགས་།ྲན པབ་ལས་དང། 
ཞི་འཚོ་པཕཐ་སས་ཌྷ་བའེ་འབྱ་རད་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཡའེ་བིར། ཡངའདེར་བ་སན་འ།བོར་ཁོ་ཐ་ལཿཡི་ན་ན། འཕབགས་སེང་ཉྭཿ་བའི་དྲ་རུམ་རཇྱ་རྨད་པ་དཔ། ཐལ་འབྱར་བ་ནལས་ཤིས། 
ཝ་དེབ་ཞེན་ཡའེ་མདོར་མི་འདེད་པའི་།ཅབ་པ་ར་ཟལ། དེ་དག་གེས་འདིའ་བྱསསནའ་ཁོར་ལོ་མ་ལྔ་ཇི་འཞིན་པ་མ་པེན་མའྲེ་ད་པ་དོན་བ་མདོར་འདོད་པའྲ་ཐིར་ནལ་ཁུབ། འདོད་ན། མདོ་ཏེང་ང་འཛིན་ 
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= 0 ལ་ར 


དཔའི་ཛེ་ཤོད་གསང་བ་བསམ་ གྱིས་མེ་ཆབ་པ་མོ། ཐ།ས་འ༢༣ཐ༣་གས་༦༩༥ཐ་སས་གྱི་ངེས་དོན་ ཤེས་ཊྱེད་དྲ་དྲཔས་ཡ་རྣམས་ཟབ་དོན་སྙེན་པའེ་མདོར་བྱ་ཁལ། ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱེའ། དེས་ན་སེལས་ཚོ་ 
ངཱ ཕ་དང་འབྱ་རད་པ་ནྣམས་དཔའལ་འགྲར་བ་ལར་ཀི་ལགས་ལ་མདོ་དེ་གཉིས་ངེས་དགོ་བི་ཞཁོད་ལོ་བ་མར་འདོད་དགས་ སལ་ ཉ་ལ། ་གཞན་ཡང་། འདྲ་ས་ ས་ལྲེའའི་གས་ཟིན་ཉལ་གྲའ་པཕལ་འཇེན་པའེ་ 


་ཤཱ་བ་ད་། ཡདྷ་ེ་དགོངས་འགེལ་ཆི་ཟ།ས་ཟིན་ཉུར་བབ་པར་འཛིན་པའེ ཨབ་འེའི་ ཡིན་ནུ། །ེགས་ཕྱེཊེ་ཆེས་འཁོབ་རྱེ་སྤས་ཐིན་ལར་གྲབ་༢ལ།འཇོན་ཡེ་ཧྟ་ཁ་“ཕེན་༢༢འེ་།ཐབ་༢༢་ཐལ། མདོ་དེ་ 
དག་འེའི་ཞས་ཁེགས་ཤའེ་ཆོས་འ།ར་ཡཇགཔའྱེ་ཟེན། འདེདན། མདོ་སེ་དགངས་འགེལ་ཁྱི་སས་ཟིན་ཁར་གྲབ་པལ་འཛེན་པའི་མིགས་འྲནའྲ་བེད་གྱི་ལ་བ་དཔ། འདོདྲ་ས་པས་༣འཉི་སྲས་ཟིན་ཉར་་` 
གཞའ་ལལའཇེན་༢ལེ་ཐལ་།འ གྱན་བའི་ལ་བ་རེ་འེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲ ཕེར་ཟིབ་ཏེ་ཝར་ཉའ་འཛོར། པཕང་དེ་ ཊ་གེ་སྤས་ ནཾ ༢་ཁྲབ་ཕལ་7་ཛིན༧ལ།ེ། ངབོ་ཉེད་ལེད་པར་ སྨ་འའཉ་ཐ། 
མེད་ཕར་ཐལ། ཆོས་ཟམས་ཧད་བདེན་ཕལ་མེད་མར་དངོས་ས་བཉན་པའི་མདོ་དེ་དག་གི་ཨས་ཟིན་ཉར་གྲབ་པར་འཛིན་མའེ་ངོ་ 


ཏ590 


ཁོའོ་འོར་འཁགཡངའ་ པཔ ༡༤༡༡༡༡༤༥༤༦༤༤༦༧༤རརར༧༤༥༦ཆཆི་ 


བོ་ཉིད་མོད་ཡར་ལ་འའི་ལ་བ་མེད། ཆེས་ནམས་ལ་བདེན་ 


ཆ་པ ང་བ 


¥ཱཀ། ༢ (ཡར ཐཁ་མ་ཧའ་ཤྱི་ཁད་ཕའྭ་ཤེ་ནས་ཧིན་པའེ་མདོ་དེ་དག་གྲི་ལས་ཟིན་ལར་གྲབ་པར་འཇིན་ཕའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕར་ལ་བའི་ལ་བ་མེད་པའི་ཤིའ། སེཿ་སོ། 

] ཀཱན་མཁྱེན་ཇངོ་ནང་བའེ་འང་གི་གྲབ་ལྲབ ཁང༥སྭ་བྱིདྱ་རའི་སིང་པོལ་མདོ་བྲར་ཟེལ་བ་མོདད། རྒྱད་ལེ་མྱེ་རྣམ་ཁས། ཕཕང་བདེ་གཤེག ༥ ཧིང་བོའ་ལ་དོ། འབགས་ཡ་གྲ་བངས་ཀྱི་དབ 

༦ ཐྱག་རྨལ་བོས་ཞུསཡ་ཡའེ་མདོ། མྱ་བན་ལས༡དས་ལ་ཆེན་པོའི་མདོ། ལའོ་མོའི་ཕེང་བ་༩ལ་༢བན་༢༢ དོད དཔ་ལྲ་ཕེང་སྡེའི།་ང་འསེ་ཞས་ཡལ་མདོ། བ་ཞེས་ལངབ་རྱན་གྱི་མདོ། འཐེལ་ 

„¿ ཕ་དང་འ་གྲེབ་ཕ་མེད་ཡའ་བསྟན་པའི་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ། རྣམ་ལའ་མེ་རྟོག་ཡ་ལ་འཇྲག་ཡའེ་ཀྲ་ཟརས། མདོ་དགོངས་པ་ེས་པར་འགེལ་བ་སྟེ། བླ་ར་པོ་དེ་ལ་ཇོནང་བས་སིང་ཕའི་ལདོ་` 

ཏྱ བྱ ར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ༢ཀའ་འཁོབ་ཁོ་ཟལར་འདོད་ེམ་ངེས་དོད་ད་འདོད་དྲོ། །ཞེས་གསྲས། དེས་ནྷ་ཆུད་སྡི་མི་ནྣམ་ཆེན་མོ་དང་\ དཀའ་འྲགྲེལ་ལཱའ་ན། དེ་འདྲ་པའེ་མདོ་བྲ ཡི་ནང་གི་བདེ་གཤེཊ་ 
ཧྟིད་བོའེ་མདོ་ཟིལ་བྱ་རད་བ་མའེ་བཤད་བྲ་ཚ་འའེ་མདོ་བཞིལ་ཞང་རི།དེ་བཞིན་བ།ཞེགས་པའེ་ སིང་པོའ་མདོ་ལྔ་བེད་པལ་མངོད་ཁ། ་ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། བདོ་གཞེགས་སིང་པོའེ་མདོ་དང་། དེ་བཞེན་་ 


གཤེགས་ཡའེ་སིང་པོའི་མདོ་གཉིས་ཁ།ཁད་པའ་བེ་ལེ། ཛ་མ་རཱག་བརྟན་ཟེར་ཟླག་ཉིང་པའི་མདོ་ལ་ཐེད་ལ་ཁན་ཡོད། ་གཞན་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་མའེ་ཉིད་པོའི་མདོ་ཆོསཿ་ཅན། འ།ཁོལ་ལོ་ 
ཱ བཟུ་བ་ཡིན་ཡལབྲ་བལ། བརྔདྲ་བྲ་ཐིགས་མྲ་བནྲ་གྱི་ཊ།བོར་ཁོང་བའ་པ་ ཕེན་པྲི་ཕིར་ལ་ལ་ཁབ་ཟེའ་འལ། ཅགས་གྲབ་ཉེ། ཝལ་ཟམས་ཧད་བདེན་ཕའ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། མཐར་བཐག་ཐེགཡ་གཅིག 
\ ཅུ་གྲ་ཁ་ཡལ་ཐཱན་ཡའེ་མདོ་ཡིན་ཕའྲ་ཡིར། ཁའ་སེ། ཆད་ལེ་ མི་ནམ་ལས། མྱིར་ཆེས་ཐམས་ཧད་བདེན་པརྦ་གྲལས་སོང་པའ་ ཝུག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཁེ་མད་ཡེན་ན་བཀའ་བར་ཡུའ་གཏོག་་ཤིང་། ཏེ 
3 མབའ་བག་ཤཐིག་པ་གཅེག་དྲ ཉིན་ལཡི་མདོ་ཕིན་ན་༤ཡང་དེབ་གཏོགས་ལ། ཞེས་གསངས་པའྲེ་ཕེར། ཆགས་གབབ་ཉེེ། རྒྱད་ཅེ་མྱི་ནྣམདྱུ། ངོ་ནང་བའེ་གྲབ་མཐའི་ཁྲས་སྲ་བདྲ་རའི་ ཉང་པོ 
མདོ་བྱརུ་བྲ་གཏནས། དགོཅས་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའལ་གཞན་དགུའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི། དེ་ཉེད་ལས། མདོ་གཞེན་ད་གུ་པོ་ཟམས་ཅདྲ་ཐིས་ཆས་ཐཟམས་ཧད་བདེན་ཕའ་མེད་པ།་དང་། 
མ་བརྲ་བག་ཟེག་པ་གཅི་གྲ་ད་བཉན་ཕལ་བེག་པ་ཆེན་ཕྱོ་རྨད་ཁལས་ལེགས་པལྲ་གྲབ་ས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡེནམེན་བསམ་པའ་བ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཕེ་ག་ཆལ་༥༥ཿང་༽ གཞན་ 





¥ ~= ༠༅ྱ། | 
ཏ གངདཱ་ཡང་མདོ་དེས་བདེན་གྲབ་ཧེན་ 


ཨཾ གྱེ་འཁོལ་ལོ་འའ་བ་མ་ཡེན་༣༢་བ༩། 


2 39 
ཀའ 


དྲའཇོག་དགས་མས་སོ། 


།དབང་ཿཔོཇེས་གུབ་བདེན་གཡ་ཏད་སེན་ལར་ཐལ། འདོད་པའེ་ིར། ཁདོད་མེ་༣༦༥་ཏེ། ཞམ ༣ ཤད་རེཿ 
་༤་དྲངས་མ་མེད་ འེཤེར་དང་། ཟོགས་མེད་ཤིས་བའན་མེད་བཉན་ཚཿ༣་འ ཆད་ཡར་འ་གྲར་བའྲི་ཕིནན ཞོེས་གྲསངས་༣པའེ་ཡིར། མའང་དེ་བཆོདྱ་བྲ་ཐོགས་ 
དེར་ཐལ། གཡ་འགེ།་ཆེན་མོ་༡༡༥། དྲངུ་མ་བས་གཞལ་ན་འཇང་གཞེ་གས། 


།ཞེས་གསངས་༣ཨི་ྱེར་ཞེ་ན། 


༧ ཕྱོགས་མྲན་གྱེ་འཁོར་ལོ་འའ་བ་“ཕིན་ཡའྲེ་ཕི་རན་ཉ།བས་འདིར་ཏགས་མྲ་གཡ་ཟེར་དགོས། 


དེ་བརྗོད་བ་ཤོགས་མནྲ་གེ་འཁོལ་ལོ་ཟ་ཡ་ཡེན་ལའེ་ཡིར། 


། „ བཆུཡ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཡའེ་སེང་པོའི་ལདོ་སོགས་འཁོལ་ཁོ་ཐ་མའྲེ་ཕོགས་མེན་ཀང་། སེམས་ཚ༥༣ས་འདེ་དག་ དངས་ནས་ཤེར་ཤྱགས་དྲང་དོན་དྲ་ླགམའས་ས་ལགསྔ་ཊེའྱྲེ་བོགས་གཏོགས 


༄:ཡ་ཉར་འདོད་དག་༥་སལ། 


༩༥ ང་ཀ ཞིོ་ཀག་་ལའེ་ལདོ་ཆེ ས་ན ོར་༥ བར་བ་ཡེན་༥ལ་བབ།། 


དེ་ལ་།ཁཅིག་གིས་རྟགས་མྲ་བའ་ཕར་མེའ་ཟད་དེ། ཆད་མྣེ་མི་ནམ་༡༥ས། ཏིཇངེ་འཛོནྲ་ཆལ་རོའི། 





མདོ་ཝེ་ལ། 


བརྔོདེ་བྱ' 







སེ་ཁ༢འཆོམ་གཉེས་དང་པ་ཀྱ་ཚ་སེ་བྱ་ཆད་དང་ནམ་འཤད་རིགས༠༡ 


ཧ9ཉ 















མདོར སཿས་རྒལ་་༢༢༠༦པོ་ཆེ་། ལང་ཀར་གཤེག་ས་ཡ་རལས་བ ༢ཀའ་འལལ་འདྲེན་༥མེ་འབད་དེ་ ཞ༦༥་ ཧིང་ངེ་ལདོནྲ་ར།སཔོ་སོགས་མདོ་གསུ་པོ་དེ་ནེ། ཆོས ཟམས་ཆད་འདེན་ཕའ་མེད་པ་དཔ། 
¦ མཐའ་བག་ཟེག་པ་ཀཅིགྲ་དྲ་ཧོན་ཕ་ཤ་ཉག་པེན་པའྲི་ཡེར། ཞེས་གསུམས་པའྲེ་ཐེལ་ན་མ་ཁབ་སེ། དྲ་བ་མ་བལེ་ལགས་ཁག བར་བྲེ་བོགས མྲ བནྲ་ད་འདྲི་གྲང་། ནབས་འདྡེར་མ་ཡེན་པལ་༥༥ 


༽ གྲཊ་འགེལ་ཆེན་མལ་ཀསས་ཡའྲི་ཟེན། དེ་ཉེད་ཁས། དྲ་ར་ལ་བས་གཞཡན་ལང་གཞེགས། མདོ་སེ་ཡ་བྱ་ར། དེ་བཞེན་གཞེགས་པལྭེ་སིབ་པོའི་མདོ་སེགས་འཁོལ་ལོ་ཟམའྲ་ཐོགས་མིནྲ་ཀང་ ར 
\ སོགས་ཀས་ས་པཕའྲི་ཟེར། ་གྲབ་འགྲེལལ་ཆེན་ཨམེའ། སེམས་ཚོམ་༢འེ་ལྔགས་༢༣\ དེ་ཁེགས་བེའ་ཉོག་ས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཇོག་ལ་ལ་གསང་་གྱང་། རྔ་ཀྲང་ཐྲང་ལས། , ་དེ་འརྔོད་བྱ2ྱོཊ' 


མྲཟན་ཆེ་འ ར་ལ་ཟམ་མ་ཡེན་ཕར་འདིཊ་འསན་འཨོར་ལོ་ཐམ་དངོལ་ཡེན་འར་བཤད་ནས། ཟྲབ་འགྲེ་གི་དེ་བརྗོདྲ་བ་སྔིན་མཱ་ལ་འད་བའི་དོན་དྲ་གྲ མཇས། དེམ་ནྲ་པིན་འཁོརལོ་གྲསམ་དང་ 
ྗོད་བ་བྱན *མཁྲརགྱེ་འཁེལ་ལོ་གསུམ་གཉིས་ཡ་འིམ་འཨེན་མབཞི་ཡོད་ཟིར་འམ། འོནོ་གང་སང་ཉིད་གཙོ་ཐའ་དཔོས་སའཉན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ཁ་རའྲི་བྱ་ཕོགས་མྲ་པན་གི་ | 


དང་པོ་ཞེ་དྱ་ར་ལ་ཡ་ } ཤོ་ཀ་ཊྲ་འལ་ ༥༥ ༤17 ཤ་ བས་ས )མངབས་འངས་འཆའམམམ་འཆང་འ་ར་འང་མཆ་མ་བམམང་འཇམ་འརཔམའ༥༢འམམའ། 
ལྙེ། ཤྫོཀ་ཤབྲམ་བ@གཀས་སེ། །གཉིས་ཡ་ནེབསཱས་ཡ་ཧེ། ཱ་ཧུད་ཝཁྱར་ཁྲནགསཏི། མདྒོ་ཝ ཕོ 


དཔེ ་ བྲམས་ཡ་རྱ་ གའ་ལྷ་ནམལ་གཅིག་ལཡས་ལེ་བ ་ཱ ༣ 

འེ ས་འ ། ཞྲགས་ཀྱང་། སྔ་ེས་བགྲར་བ་དད་པའི་ ེལའའ་བའི་ 

བཟང་བས་མཚམས ར་བའེ་རལ་པར།་ད་བོལ་བའེ་ལདོ་འཞེས་བ་ གྲར་ ཟདད་ ཐྱེར། དཔེ་མི་མླ་བྲན་པ་བཞེར་བླ ར་ ་༣་ནྡེ་ཆ་རྗེ་ལེང་བེ ུ དར 

ས་ཨ སོིིིེཾཾཾྫཾ&ཾེིཾང་ 
ཡོ་ཅེས་ཕར་འགྲེལ་བའམདོ་འདེ་ལས་དོན་དལ་འའིེ་བདེན་པ། བསན་པའེ་ལྲེལ་ ༢ གོལ ལདོ་ཞེས་བ་བ་ནམ་ཡ་གཅེག་མྱར་པ་ལྲེལ་བྱད་གྲ ག། ཉེ། གོངས་བའེ་ 

ལས་ས མའི་མ ། ཞ་ལལེ་ལྲེལུལ། ་ལེའ་ཕ་ཞིརྨ་ཡེ་བའྲེ་ཤིམ་བྱ་ར་གིགྲ གྲར་) ར་པ་ལེལ་བྱང་གྲིག་བཞགས་ཏེ། དགོངས་འགེལ་ 
ཨེ་ལ་ཞན་ཐོ་ཡང་དག་བདེའ་ ༥ ཚོག་ངེས་ ལེས 5 ཡྱིར་བྱར་གྱེ་གྲད་གྲུར་ཏེ། ་གཞན་ཞི་བྲངན་ ཐག ཡ་ལ་་ཞི་ རོ་རེ དྲི 

_ [ཨེ་ཨ་ཁན་ཡ་ཡང་དཀ་བདེན་པས་ ཚེག་ེས་ཡར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བྱ་སརཔའེ་ལེའུབ ཞི་ྔ་བཀས་ཏེ། མཾ ་ ཌ།སས་པི་་ཚནངི་ེ་གར་ 

༦ ༅ སེ ། 


༠༤ >- 


ཧ59༠¿ 











༡ ༢༢༥༧ །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་ཕར་འགེལ་བའེ་མདོ་འདེ་ལས་འབུང་བའེ་དོན་དལ་ཡའི་བདེནད་༣༥བཉན་པའེ་ལྲེའ་ཞེས་བ་བ་ཉེད་ཕེན་ནོ། པབ ཞི་ཡཞི་ རྒྱརྗེ་ཐང་གི་ཚེ་། 
ཱ ཡཱོཊ་དཔན་སེ་ ་གྲསམ་༥་༅ན་ཙང་གེ་ དགངས་ཡ་ཐབ་མ་ངེས་ཡའ་འགྲེལ་བ་ཞེས་བ་བའ་མདོ་བམ་པོ་ལ་ལ་ སེ་གེག་འུ་ སྤར་ཏེ། འྲེའུ་བྱ་རད་བྱའགས་སོ། མདོ་སེ་འདྲ། དཔེ་དེེ་ཉའ་ལངའང་ལེ།་ ྦ 
° མཐུཤཾ་༣ལ་གར་༢༩༤༥༥ང་།] ཆོག་ངེས་ཕལ་འགེལ་བའ་ལདོ་ལས་ དོན་དམ་ལའེ་བདེན་ཡ་བསྙན་པའེ་ལྲེའ་ཉེ་ཚ་ཁྲ་བང་གི་ གཞན་འདྲན་ལ། ཆ་ངའ་དཔ་མཚོམས་ མྫོར་བ་ རྣམ་ཡལ་དགྲོལ་བའེ་མདོ་ལས་ནེ་ཐ་ དྡ 
མའ མའེ་ཁྲེའ་གཉེས་འབྱམ་གེ། གཞན་དྲག་མལ་ཚཔབ་དང། དགོངས་པ ཟབ་མོ་ངེས་ཕལ། འགི་ལ་པའེ་མད་ལས་ཞི་ཁྲི་བྱ་ཟད་ཡོངས་ས་ཛོགས་པ་དང། ཟབ་ལོ་ ལ་༣༢།ནྲགོལ་བའེ་ལད་ལས་ཞེ་ །ལེའུ་བྱུུ་ ` ] ˆ 
ཌཱ གཅེག་འབུང་བཡྲི་ཡིར། དྭན་དམ་མལ་བདེན་པ་བསྟན་པའ་ལྲེ་ལལ། ཁྲའུབཞིབ་ཕེ་ཐས་ན་དས་འདེ་གཉིས་ཞེ་ཚེག་དཔ་དོན་པཔོངས་སྲ་ཚོགས་པ་ཡེནན། །མདོ་མ་འདྱི་རགར་བེ་དཔེ་དངལ་གཙིག་པ་ཡིན་ 
ན་ཕིའེ་ཕྱིར་མ་ཚན་ཟ་དད་པའི་བེ་བྲག་སྨོད་པ་ཡོད་པས་གསུམས་ཡས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཧཿ་མའྦ་སོགས་གཉིས་ཡོད་པ།ཁོ་ནཊ་ཞེའོ། །དེ་ལར་ནམ་ཕ་གྲསམ་དུ་བཤད་པ་ཡོད་མོད་ལེ་རེ་ཞེག་བཤད་པ་བི་ 
























*་ལཡ་བཅེན་ཞས་བཤད་པའ་བའོ། །ཞེས་གས་ས་སོ། །ཡང་འགེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ ཐཙོལ་རྣལ་༥་གསཱཊ་ བཅད་པ་ནེ་ ཉིཁ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་ཕས་དངོས་པོའ་འྱ་གེ་ རྗེད་བྱང་བྱས་ལ།་ཡས། 
ྭདྲེ་ནད་དྲ། འདུལ་བཕ་ལ་ཡས་དགེ་མོ་ཀུན་དགའ་ཐོ་ སེང་གའེ།འི་ལ་འདག་ནས་ཆོས་ཆེ་མྡེ་སྣོད་འདོན་ལའེ་ཚེ། དེའེ་ལཱས་སཿཡསྒ་ཆས་ཇི་ཏ་བ་བཞིནྲད་མཚར་དང་དཔེ་བད་དང་ཝན་འྲ་བྲཌ་ཏེ། སེང་གེ 
\ ཁེ་ལ་བབས་ཞས་ནེ་མ་ལ་བཞིན་དྲ་བྲར་ཕས། འཊ།ོར་ནམས་མཚན་མ་དེ་མ་ཤོང་ནས་བེ་ཚོལ་ནམ་ལ་ གྲྭ ཡ་སེས་པརྡ་བར་ཏེ། ཧན་ཡ་ ཐོ་སཿཨ་རྦས་ཤཱ©ྲ་བབ་ཡྲ་བྲགས་རྗེའི་དབང་གིས་མ་ཞ་ལས་ ལམ 
\ འད༥༢༡ལས་བཞེངཔས་ཞས་ཡང་ ཆེ ལ་ཟབ་ལོ་གྲསང་༢༢ ལ་༥ཡན། ཧ་མ་དྲུ་བེ་ཙལ་བ་བ་དང་། དེ་བཞེན་གཞེགས་མ་འཇེག་རེནྲ་ཤི།བལས་གཞནནས་ འདེའ་དེའཞིན་གཤེགས་ཡ་མལ་ཤ་ནལ་ཧཉམ་དྲ་བོམ པམ 
ཟ་བ་དང་། ཀྲན་དགའ་སྔ་ཨ་རས་གྲྭ་ནུང་༥ཡེན་ཏེ། ་གཅེག་གྱི་ཚོབ་ལང་འོས་ཡ།་ཡིན་ལ། ལྱ སྭ་གྱར་ཞས་མངོན་ཡལ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་མ་“ཕེན་ཞལ་ ཧམ་དྲ་རེ་ཚོལ་ཟ་བ་ཉེ། བེ་ཙོཡ་ཟ་བ་གྲམ་མ་༣ 
གཅོད་ཕལ་དགོཿས་ཕའྲེ་ཕིར་འདི་ནྐད་བདག་གིས་ཐམ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའི་ཆོག་གསུཿས་ཏེ། དེས་སུནདགའ་བས་ཉིད་ཅིས་བཅོམ་ ན་འདས ས་མཐོན་ལྱ སྲ་དྲ་ཐོས་༣ ཡེན་གྱིཿ ཐུགས་རེ 



















། ༤ ༅༅། ། ཆེན་ཕྱོ་མ་ཐན་༡ ༠ འདས་༥༣ས་བ་ཞེངས་ཡ་མ་ཡེན་ཡ་དང་། དེ་བཞེན་གཞེགས་ཡ་གཞན་འཇིག་ཉེན་མི་ཁམལ་གཞན་ནས་ གཞེགས་༣མ་ ཡེན་༣དང་། 
ལུན་དགའ་བོ་ལསྲ་བུར་ཉེ། _ མཇོན་ཡལསྲ་པསྨྱ་ཆས་ནས་བསྟན་༥༩ཡང་མ་ཡེན་༣ལ་བཅན་ཏོ་ ཅེས་འབུང་ཁ་ཞེས་བྱཔ་གསངས་འདྲ་ག་གོ ། རངྱ་རད་པཕའེ་འྲགས་འ༣། དི་ཞས་གྱེ་ཞ།བོར་ཊོ། བར་བ་ 
/§ ཕེནན\ །ཏཏོད་དགོཿས་ཡ་ཧཱན་དགེས་གྱེ་མདོ་ཡིན་ཕའེ་།ཁབ་ཐ༢་ཐལ། ཡེ་ག་ཆའ། །ཐ་ཆིག \༠ཕྱ་མྲ་ཆས་འབིང་འསས། གས་མ་འེ་ཁས་བྱི་འཐོར་ལོ་བར་བ་ེན་ཟེའ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ་ཁོད་ 
¢ དགེས་ཡ་སེན་དགོས་ཀྱེ་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། བེ་ཞྭ་སྔ་གི་འཁོར་ལོ་འལ་བ་ཡིན་ཕའེ་ཐེའན། ཁབ་ཧེ། ཞེས་གསུངས་ལའེ་ཐི། འདོདན། ྲ་ཡ་བར་མའི་ནང་ཚིན་གྱི་དགགྲ་བ་ལ། དོན་དམ ཁྱན་ 
༥ དན་ཡིས་མར་འའི་མདོ་ཆེས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའྲི་བིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དགོངས་༦ཉགེ་མངོ་ཡེན་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཁིཚན་མ་ཁཁ་ཟིར་༢ཝ། ཉན་ཟོས་ཀུན་དགའ་བས་ཤེར་ 
མདོ་སཱུད་ཕལ་རྐཐས་འདིེབ་ལོཁ་དཔོན་སྦེ་ད་བཟང་པས་འདོད་ཀྱང་། ཧོ་དཔོན་ཁེགས་༠༡༡འབྱེད་ཡོགས་གྱིས་མ་ཡེན་ཕར་འཞད། ་ཡང་ཞའས་འདེང་ཀུན་དགའ་པས་ཤེའ་མདོོ་ལད་ཡ་ལ་ཡེཊ། 






ཧ9? 










རྒད་ཁི་བཞི་ཧེང་ཀ་ཝད་པ་བོ་མ་ཡེན་པའྲ་ཡིན། མྭ་བཡ་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཕངབྱ་ནད་ཞེ་བཞི་ཚང་གི་ཚད་ཐོགས་༥ 
ོེ ༄ྱ་ །ཨཆེག་གིས་རྟགས་དངཔོ་མ་གྲབ་ཧེ། ཉན་ཐིས་དམས་ཀྱེས་དེ་ ཛའི མོམ 
ཤྱིར། རྒྱན་གྲ༠བ༠༥ས། མདོའི་དོད་ཝ། ལ ༥༢" ཨང་བ་ཤན་གྱི་ རྣ་འའེ་རྣམ་ཡར་ཤིས་ཡ་ཞི་སྐདད་ཅེག་མ་གཅེག་༠༠བྱང་བའེ་ཕྱིར་རེ། །] ཞེས་དང་། 

[དས་ན་དོན་ཐེས་ཕའེ་དབང་གིས་བ 


རྟགས་ གཉེས་ ༣༨༠༣ ཧ་ ཟྲེལ་ ༢༠༣ 
ཐམལ་དྲ་ཀྱུཞ་དགའ་བོས་དེ་དག་ཚོགས་ཕར་ཤེསཔ 
¡$ གཞན་དག་ལས་ཐོཡན་ཡང་ཚོས་༢ །ཿི་ཝལ་ཆོག་ཕེན་པས་དེད་ངེས་ཡའ་ཊྱ་བའྲེ་བེའ་ དེས་འ འད བྱས་ཡ་ཕེན་ནོ། ༤ 
¡་༧ཕེན་ཕཨ་ན་འདག་གིས་ཞེས་ལྲས་༣་༥ཡེནནོ། །ཞེས་གྲ༦༦༥ཕའྱི་ཟིར། ཞེས་ཟེར དེའི་མ་ཡན་ཡར་ཟ་ལ། དེ་ཏྟཿ་ན་དེལ་ཉོན་མོཐས་བྱ་རད་ཞེ་བཞི་ཉོང་འག་ཆགས་དང་བཅས་ 
།ཕྲ་རོགས་ཕར་ཤས་ཡར་ཟལ། (གི་ཚད་རྫོག་ཡ་ཡར་ཤེས་ཕའྲ་ཐེར། འདོང་མེ་ཟུཧ༥ཏེ། དེ་ལྟརམ་ཤེས་ཕར་བྱ་ཆད་ཉོང་འགྲེལ་ཆེན་ད༤ཡང་དང་ཡང་དྲ་གསུཉས་ཕའི་ཟེན། 








ཡེབ ཞེ 
བ 





ནུས་༦ད་པ་ཨ་ཡེན། 


ཡ་ཡའར་མ་ཤེས་གང་། དམི 


ཅོམ་ལནའདས་ལ་དྲ་གདཿ 
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!སཱྱགྱེ་གཞུང་དེའེ་འྲཐོ་ཉིད་ན། །མོ་བོས་འདྲེ་གད་ཟོས་ལའེ་ཆེ་ གིས་འགུནཔའྱ་བ་བ་གང་ཡནལ་མས་ཅད་ཆེས་གབབ་ཆོད་པ་དེནེ་གྲུཞབགེ་དབངད་ཐས་པ་། ། 


༄༅། ཐཱ ༣ 
ཕཾན་༣༥་ཉེས་པ་མེད་དོ། ]ཞེས་༤ཿ༢་གྱེ་དན་ངེས་འལ་ཐས་པའེ ཞེས་༡ཅདངཔ༽ དོན་ངེས་༣འད་བང་ ཡ་ཞེས ལལེ་དོན་ངེས་ཡ་ཞེ་གྲ་འཇ་ངེས་ཡའེ་དབང་དྲུ་བས་མ་ེན་པལ་ཤིགྲ་འལུག་ས་ལ་བ་དང་། 


༦ 
: 


ཕ་པ་དེཉེད་ལས། ཟོས་ཕམ་ཞེས་བ་བྭ་ན་བའྲི་ནམ་ལའ་ཤེས་པས་ཉམས་སྲ་ཡོང་བའེ་ཚིག་གེས་ཁག་དེ་བ་ཞེན་གཤེགས་༣་ཡ་གཏོགསཔ་གཞན་དག་གིས་འདི་ཚྲ་བའི་ཆོས་ལ་ཐའ་དག་ཏིགས་པའི་ 
ནུས་ཝ་མེད་ཕས་ཆོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མ་གཏོགས་ཡས་དེ་ཉ་བའེ་ཚེས་ལ་ཐལ་དག་ཏོགས་ཡཿ མེད་ཡར་གསལ་བའ་བཉན་པ་དང་། ༥ཕང་དེ་ཉིད་༠༣ལ། དེ་བཞིན 
ཁག ཤེགས་༣འྲེ་བིན་གྱིས་འ་དའས་པའ་ཉེན་བོས་ ༩ སོགས་ཡ་ནམས་ཁྱེས། བཅེམ་ཁ༣ན་འདས་མ་འངས་ེ་དྲས་སདལ་ལའེ་ ཆོས་ངེ་ཉར་ བདག་ཕལབ་བས་བའལ་བྱསི་ཞེས་ཞས་ཡན། ར 
མ་ཁོག་ཡར་མངོན་སཱམ་དྲ་ཟིས་ཡར་ཐས་༨༥་ དན་ལ་ཧོགས་ས་ཟིན་བྱང་དམལ་༣འི་ཆོས་ཡང་དག་པར་ སྔད་ལ། ཐྱེད་༡༣༦ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགོང་ཞས། བཤོཟེས་ཤནན་འདས་གྱིས་ཚོསེ་ 





601 





ཡལ་ལད་པའི་མདོ་ཡས། དགྲེ་སྔོང་དག་འདྲི་ཞད་བདག་གྲི་ཐོམ་པ་ཞེས་གིས་ལ་དམ་པའེ་ཆོས་བྱས་བརྡ་བཁྲོ་ཞེས་བ་བ་དང་ ཞེས་དེ་བཞེན་ ཞེགས་མལྲེ་བིན་ཡེས་བླ་མའས་ལའེ་༡ གྭ་བ 
; ནམས་གྱེས' མདོ་དེ་དག་ཁིའནམ་ཏོགས པང་དྲ་བད་ཏེང་པ་མདཔ་ར་བགང་བཞིས་མ་རགས་ས་བ་མ་། ་, ༽སལ་ཤེ་ལས་མཛད་པས ཤེར་ལེན་རརན་་ངབའྲོ་བཆེར་འ 0༢2༥ 
ལས འདི་ཞད་ཅེས་བབ་ལ་སོགས་པའེ་ མད་མ་བའྲ་བས་ཡའེ་ཚིག་ཡེན་ཏེ། མདོ་ལེའི་དོན་མཐའ་དག་བ་ཉེ་འཉན་པའོ། །བདག་གིས་ཞེས་བབ་ཞེ་བདག་ལས་ལྔ་བནོད་པ་གཞན་ཁྱིས་མ་ཡེན་པའོ། 








 ཞསན་བཅེམ་འཕན་འབང་གྱི་ཞལ་མྱི་པོཞེ་མཛོན་སྱམ་དུ་ཡོས་པར་བཤྟན་ཏོ། ± བའྨ་ནམ་ཡལ་ཤེས་ཐས་རིས་ལྲ་མིངབ་ཡེན་སྲེ། རྟོགས་༣མ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་འདི་ལྟ་བ།་ ཟི 
བེ ༡༣ཱན་འཔ་ཀྱེ་ཞ མ་ཕ་ཞེས་ཆ་བནི་ནེ་བའི་ནམ་ཡའྲ་ཤེས་ཡས་རྗེས་ལྩ་མངཁ་ཡེན་ཧྱེ། རོགསུ་ཡ་མ་ཡེན་ཏེ། ཚོས་འདེ་ལྟ་བ། 

¡ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་མ་གཏོགས་ཕར་གཞན་ཁྱེས་ཁོང་དུ་ ཆད་ཡའ་ལྔ་མམེད་དྭ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ག་ཆར་༥ཡང་། འོན་ཏན་མོངཿས་ཤྱི་ཡོད་པ་བྱ་ཆད་ཡེ་བཞིི་སོང་གི་གཉེན་པོ་ཆཚོང་བརྡ་ཤེས་ དྲ 
& ཡའེཧན་ཐཟས་དྲབ་བརེལ་༢༣༠པིོད་པའར་བ། མདོད་ཀྱིས་འཞད་མ་ཉར་ཆོས་ཁྱི་ཕྲང་པོ་བྱཆད་ཞེ་བཞི་སང་ཤེས་ཡའྱི་རྩ་ན་ཞགས་ཡདོད་པའི་ཤིར། དེར་ཟལ། དེ་འཕཛོའི་ཀུན་དགའ་པོ་༤ཡོད་ | 








།ཅབ་པར་ཐལ། འདོད་ཕའྲེ་ཕིར། ་མདོད་མྲི་རུསཏེ། 
༢ཕང་ཁ་ཅིག །གྲུན་དགའ་བོམ་ཆོསྲ་ཕུང་གཅིག་གེ་ཚད་ 


ས་སངས་ རྒྱས་གྱི་བྱིན་རྤབ 





བཤད་ཟིན་ཕའྲེ་ཐིར། ཚུ་བའ་འདོདན། ཧིས ཿེ ཤི ངོབྲ་བད་གཏན་པ་ར་ཚོ། པ 


ཅིས་ཅིགས་ཟའུ་དགོས་པའ་ཞུང་ ། །ཞེས་གསམུཿས་ཐའྲི་ཐིར་ན་ལ་ཐབ་སེ། ་དེ་ནེ་ཆིག་རྟོགས་པའ་དབང་ད་བས་ཕར་ཅར་བཤད་པ།ཉ༢་༥ནཔའྱ་ཟིར། ཁོན་ཁཊེད་ཏཉར་ན། ༡ན་བོས་ཀྲན་དགའ 
བི ེ་དབང་གིས་དེ་བ་ཞིན་གཞེགས་ཡས་ཆེས་བཏན་པའྲེ་བ་བ་ཆོགས་ཡར་བལ། འདོད་པའྲེ་ཡེར། འདོདན། སཿསྦྱ་ཆས་ཁྱེ་ བྱིན་རྨའས་ཀྱེ་དབང་གེས་མོའ་ཁཿམ་གྱིཡ་ 


༥་ཆ་ག་ས་བ་ད་ངས་ཚམ་ ནཿ དྲ་མ ཆྱད་པའ་ ས་ 
༢བ་འ་བོར་གྱེས་ཀྲང་དེ་དག་མེ་ཤེས་བའྲེ་ཕིརའ། ཞེས་ཀླན་དགའ་བོལ་ཟད་རབ་འབོོའ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་མེ་ཤེས་པའ་བཞད་པའྱེ་པེའ། 
ད རམ་ཤེས་ཀྱཐ་སཿས་ཆས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ དབ ང་གེས་དེ་དག་ཐམས་ཚདྲ་ཚོགས་ཕྲར་རོགས་ཟེར་དགོས་ཌི། ཕེག་ཆའ་ཊྱིན་ནྣའས 






གི་གཉིན་པའི་གིའ། 


¿03 







བྱ་བ་རྫོགས་ཕལ་གྲབ།། བདོད་པའེ་ཤིར། འདོད་ན། ངེ་འྲའི་ཀྲན་དགའ་བོས་ས་ཇས་ཆས་ཀྱེ་བིན་རབསྦ་བེ་དབབ་གིས་སངས་ཆརྒྱས་ཕར་ཐལ། ཞེས་སོགས་རེགས་པའེ་གནོད་༥" ཆལ་ལལ་བབ། 
ཐེ ཡས་པ་་རོ་ནའེ། རི ༥༠བྱ་ཆད་འེ་བཞིྲ་སོང་ག ཡིནན། ཐེག་ཆེན་གྱི ལདོ་ཕེན་༣ ང་ཡར་ལལ། ཆོས་རུཔ་གྲ༢ག། གི་ཚད་ཛུགས་པ་ལ་ཉིན་མོངས་ཀྱེ་ཕེད་པ་བ ཅ༽ པ་འ ཨེ་ 
¦ ཧཱང་གེ་ ཧྩོད་པ་གཅིག་གི་ཟོག་ཐ་བར་གྲྭསམ་ཁྱིཿགཉེན་པོཆ་ཚཔབརྡ་སྟོན་པའ་སེ་འཞས་འཇོག་ཡ་གང་ཞེག །བློད་པ་གཅིག་གི་གཉེན་པོ་ཚྫགས་པ་ལ་དེའི་མགོ་གཞོན་པའི་གཉེན་པོ་ནས་བྲ་བང་ཉེ་ཐ་མ་ ། 
\ རྔོགས་ཕའེ་ས པསྔ་ཆུས་ལི་ ལམ་ཡི་བར་ཧོན་དགོས་འར་བ། སངས་ལའྲི་བར་ནུམུ ཁྱའ་ཉལ་ཉེ། ཆེས་༢ང་གཅེག་གེ་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་དེ་ཉའ་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ང་བྱརད་ཞི་བཞི་ཧང་གྲངྒའང་༥ཞ་ཞ། 
དེ་ཉྭར་རྔོགས་པའ་ཧེན་ཡའེ་ལ་ [ྱབ་༥འེ3ིའ། ཆེས་འབབ རྒྱད།ཞེ་འཞི་ཧིཔའཇོག་པ་ཡ། འེག་ཆེནྱ་སི་ཆེས་ཝང་བྱདད་ཁེ་བཞི་ཉེཔ་དང་། འེག་དལའན་གི་ཆོས་ཝང་འ རྒྱད།ེ་འཞི་ཉོང་གཉེས་འཇོག་ 
ཇཱ་རྭང་བའེ་བྱིར། དྭ་ལབ་འཇོག་ཅེས་ཕའེ་ ཅ་ལ ཆཡཞི། ཆོས་༢ང་ གཾ ཆད་ལ་ཉེན་མཔས་བྱརདན་བཞེ་སེོང་གི་ནང་ནས་ཉེན་མོཿཔས་གཅེག་ སི མྲོ་གར་ལ་གོ་ག ཞོན་ཡ་ནས་བཟྲང་ལེ་དྲག་བཅོམ་ཟེ་ 









སོས་ཞེ་ག་ད་མ་ནྲ་བྱེ་ཆེས་༢ང་ མི ཆད་ཤེས་༥དཔ། ་ཐེག་དལན་གྱེ་ཆོས་༡༢༦བ ཆྱད་།འེའཞི་ཧྩཾང་འཇ་༥༧འཐད་ཡས་ཤེས༢༥ེྱིར། ཆཾས་འ།ཁོལ་མབའ་དྲ་པོད་ཁ ས། ་གཞན་ ༥ ཁོད་ཀྱི། 
༈ ད༠༥བལའ་དེ་ལེ་འཐད་༣ལ་ཟབས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཝེ་ སོད་ཀུན་དགའ་བོལ་མངོ་ལས། | ་བཅེལ་ལཝྷནའདས་བདག་༢ཉྲི་ལ་ལྭ་ག་ཙམ་ཞིག་ འཧཾམ་ཨ༨འ༨༥་ཁྱེ་བདྲ་ད་གཞས་མལ་བྱགིས། ཞེས་ཕ་ཞཡ། 

§ ཆོལ་ཀྱིཿང་པོ་ཉིང་ཐག་བྱ་མདྱ་དཱ་ཞེག་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བྲ་ཟླང་ངོ། །གཉིས་ནེ་དགེ་ཉོང་དག་ཡས་སོ་ཞེས་གྲསངས་པ་འདེ་ཡེགས་༡ན་ཡོག་ས་ཤྱིས་དྲང་དོན་དྲ་འགྲ་ལ་ནས། ¬ 
) དྲེ་ཟྲོག་དམན་གྱི་ ཆོས་ཕཔ་གི་ཚད་དང་། ད་ཆ ལ ཚནྲ་གྱི་ས་ཀྱན་དགའ་བམ་བཀལ་བམ ས་༧༥ང་བ་ཀའ་ རྒྱ'༧༥༧༦༩“ཡེན་༢༢།༡ཞ་ཐེས་ཆྱེ་ཝི་སྡེད་ཙམ་ བ་་ཡ་ལ་འདོད་པའྲེ་ཡིར། དེ་ལད་དུ། ° 
རྟོག་གེ་འབལ་བ་ཁསས། གཞན་ཿཔང་། ལྲུ་ནདགལ་བོའི་མདོ་༠༣ས། ཞེས་ཕནས་ ཧངེ་ག་བྱ་རྐྲ་རཱ་ཞི་ག་འཆེམ་ཁ༡འདས་ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བྲ་ཟང་ངོ་། །གཉིས་ནེ་དགེ་ཉོང་དག་ལས 
ཞེས་བ་བ་སེ། འདེནེ་འདི་ལྟལ་རོགས་བ་སྟེ། ཞེས་ཕ་ནས་ དེ་ལ་ཐས་ནྭ་ཀུན་དགའ་བས་ཟམས་རད་བྲ་བང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེགས་ཀྱི་བར་གསཡུཿཡ་ཡའི་ཁིར། དེས་ན་ཐལ་འཇ་ཀུན་གྱིས་མ་ཐར་" 


















(¿ ༡ གྲ །་གྲ་བེག་༣༦གྲྭ་ཅིག་ཏུ་འདོད་༥༥་ཉན་ཆོས་ཀྲན་དགའ་བཉྟ་བྱས་ཟིག་དམནྲ་ཡེ་ཆོས་ྔང་གཅིག་གི་ཆད་ཚོགས་པལ་ཞེས་བྱང་། ཆོས་ཕང་གཅིག་གེ་ཚད། 


རྩིགས་ཕར་མ་ཤེས་ཟེལ་དགེས། ་ཟེག་༣གྲ སམ་ཐ་དད་པ་ཏརར་ན། ཟེག་དམན་གེ་དྲེ་ཐིགས་ལས་ཆོས་འང་གཅིག་གི་ཚད་རོགས་ལ་དང་། དེ་རྫོགས་ཕར་ཤེས་ལས་ཆོས་ཕང་གཅིག་གེ་ཚད་ 
@ རྫྔོགས་ཡལ་ཤེས་ཕར་འཇེག་པ་གྲབ་འགེལ་ཆེན་མོ་སོགས་མགསལ་ཁོ། །གལ་ཏྲེ་ཟེག་དམནྲ་ཤི་ཆས་བཕང་བརྒརད་ཁི་བཞི་གང་ཡདོད་ཀང་། དེ་ཚོས་ཕཐང་ལ་ཡེན་ཟེར་ན། མཏའས་གྲབ་རིན་པ། 
ཆེས་ཆོས་ཡང་གཅིག་གི་ཚད་འཇོག་ཚེ།། སེད་ཡ་ཐག་ཆགས་མ་ཞོས་ཕར་ཉན་མོངས་ར།གཉིནཔ་ཚོགས་པར་སན་པའ་ཞནས་འཇོག་པ་དེས་ཤིན།་གཡ་ཡའེ་ཐེར། དེཡ་ན་མཛོད་ཀྱི་འཤད་ཕ 
ཐཱ, གྱེ་ཆོས་༣ཕུཔ་དང་། ་ཟེག་དམན་གྱེ་ཚོས་ཕང་གཉིས་གོ་དོན་གཅིག་གོ །དེཡ་ན་།ཁ་ཅེག་གིས། ཐེག་གྲམ་༧ར་ན་ཆོས་ཕང་གཅེག་གི་ཚདྡ་རོགས་༥་ཉན་ཟོས་གྱིས་ཤེས་ཕས་ཐྲེག་དམན་ཁྱེ་ལྡེ་ˆ 


-  ལྡེད་ལ་“ཡང་ཆེས་ཕང་བཅྒྱད་ཁེ་བ་ཞེ་སྙེང་འཇོག་དགོས། -་ཐེག་གཅེག་ལྟར་ན་མདུག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའེ་གཉེན་པོ་ཆ་ཚང་སྙོནད་ཀོས་ཕས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སེ་སྐོད་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད། 
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ལི་ཞིལ་༡ལ ¦ >» ར་ ༠༢༢ །། ` ༤༡ ༥༨༣ ལ་ . ༠༡༢ ་་ ངོ ༤1 ༣ °< 1 ༽༡༠£ ¥ ༣2 

| ཕ་ཞེ་ཞིའའ་ལ་འརྟགས་པའྲེ་སོན་ནོ། །ཨྲ་ཆས་འདེང་བཝ པ་གྲཡམ་གི་ཆེད་དྲྭ་བ་བའི་གྲང་ བྲེན དབང་པོ་ཆུལ་འབེང་མོག སམ ལ་འཇོག་ཕལ་རྱ་ཆན་ཞང་དང་ཕེག་ཚའེ་གྲའ་གིས 

/ གྲཊ་ཟིན་ཕཾ་ལྟའ་ ཡིན་ལ ཤནཀང་ཡ་འབམ་ཕའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲངལ་བུལ་ ཨྭཏེ་ཤེས་རབ་ཉིར་པོའི་ཆེད་དྲུ་བཟའ་གྲང་པ་བཤིའྲདབང་ནན་ལེན་ལ་ནོར། ཤི་དབྱད་དགོས་༣་ལྟེ། 

གིལ་ཉིང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སཱཿ༥༠༥་འབྱཊ།།གྲང་ཁཕ་བུ་དབང་པོ་ལབ་ཀྱི་ལབ་ལ་གསྱངས་ཡ་དཔ། ཤོས་འབ་སིང་པྟོ་བོ་དམན་པའེ་འཁོར་ལ་གྲྭ་མཆས་ལལ་བཤད་དེ། དེའི་འགྲེལ་བ་ཀ་མ་ལ་ཤེ"' དྷ 
དེ་ལ་ཤིཤེ་ཏཱ་ རྒྱས་ཡལ་བཧུན་པ་ཞེ་བཅོ་མ་ ༡༣ཨའདཡ་ལ་ ཉྭོང་ྲག་བ རྒྱབ་ལས་བང་མཆ8་སེམས་དཔའ་བཟང་རསྒེན་དང་རིན་ཆེན་འབྲྱཔ་གནས་༡༣ སོགས་ལ་དབང་ཡོ་བབ་ཀྱེ། བྱ 
ཤེས་དང དེའེ་འགྲེ་ལ་བྲ་ཤི་ལཌ་ ལམ་ལ ཛད་)༢༩༣༥། དེ་ལྟར་ན པ༥ང་། རྒྱ་ས་ལ་དང་། བའ་མ་དང་། 

ཤིས་འབ་སྙིང་བོ་འདེ་ལོ་དམན་ཡའེ་འེ།ཁོར་ཁྱི་དའང་དྲལ་ཛད་པའོ། |ཞེས་གསུཿས། སྐབས་འདེལ་ཕ 
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་ལས་ལངོད་པ༩༣ས། 
རབ་ལ་སེམས་བསྒྱེད་པ་ཉི་ཁུུ་པཀ།ཉེས་ཡ་ལ་སཡིགས་མ་གཞང་མལ་ལྔ ༥་ལ་བཞཤད་པ་དང་། 
| བྔཨ་ཡ་དང་། ཤ་ནྲ་ད་བྲཝ ས༢༣༢ེ་ཤེ་ས་འབ་ཀྱིཿ་འ༡འཉེན་ལལེལད་ནམས་ས་”༣༥། 


















ཛྭ 


ཁོར < 










དོ ༅༅༅། །རྱས་འབྲིང་འཇས་གཡུམ་ཧན་ཟོས་ཀྲན་ད་ཀའ་བས་འགས་༣ར་འདེད་ཡར་ཟའ། དེ་ཉར་འ༡བ་༢ར་གོཁ་དཔོནྲ་གེ་ལ་་རིགས་ཀྱིས་སབ་ཚཿ་དེའི་ཕིན། འདེདན། | 


“ྱལ་ཆས་འབིང་བས་ས་གྲསམ་ཀྱན་དགའ་བོ་ཁཿ་ ཡོངས་ས་བཏད་པར་བལ། བཤིར་ཕིན་པོ་བེས་འཏདྲ་ཀྱི་ལྟབགིས་མབ་པ་དོའི་ཁེར། འདོདན། མ་ཡེན་པར་ཐ་།། རམ་གསམ་ཁྱི་བཏད་༢ཕལ་སོ་སོའ། 
ཤད་ཝའལྲ་བྲིར། ཤིལ་སིང་གིའ་གེལ་བ་ཤེ་ལྭའ་ཏཱནས་ལ་ཛད་པ་ལས། སད་པ་ཡོས་བྔས་ལའི་རིལ་ཡ་ནེ། བཅོམ་འཐན་འདས་མ་པན་ལས་འདལ་ཞས་གཞན་འབལ་དབ་བེདྲ་སི་གཞས་སྲ་ཤོགས་ཁྱི་གླང་པོ། ; 
ལ་སེགས་ཕ་ཞྱེ་ཐག་ན་དྡོར་དང་། ནམ་ཕའ་གོལ་ལའི་སེ་ལ་སོགས་པ་ནི། བོངེས་ས་བཏད་པེ ཁྲེ ལི་ཇེས་ས་འབྲབས་ཞས་འཐགས་པ་ཁུན་དགའ་བོ་དང་། རིན་ཆེན་འ་བུང་གཞས་ཨིབ་ལ་ཡོགས་ལ་ཞི།། 
'ཨནའདས་ཁྱིས་ཐྱིན་གྱིས་ཁརྨ༢ས་ཡ་ཉནའ་༥གས་ལ་ཀ་ན་ད་ཀའ་བོ་སད་པ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ལར་༢ཇའརང་དང་མབུན་ལའི་ཉྲད་ཡ་པོས་ནེ་འཉྱན་པ༤ཡང་དག་ཕལ་འས་བའ་དོན་ད། ཀལ་དགའ་བོ་དང། 
ཉེ་དགའ་ཡོ་ས་འབྱཊལ་ཡ་དང་༽ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱ་མཐིན་ལ་ཏི་ཞི་ཁ་སིང་ཕ་དང་༽ ༡༧གསྟམི་མ་མགོན་པོ་ལ། ཡི་བྱ་མང་སོང་པ་དང་། །ྲེ་བ་དང་། སཱད་པ་དང་། ནམ་ཟོས་མྲམ་ལ་བརྒྱད་ལྙོང་ཕ"”་ 











གྭ་ཏད་ཡ་ཡེན་ན། _ ༩ཤིལྭ་ཧེན་གཏདྱ ཚཱ༡༥དྲ་ལ་པཡོད་གྱང་ལུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པཞྲེ ཝུདྲ་ཐེར་ག་ཏད་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་ཧན་དོས་ཀྱུན་དགའ་བོས་ ཕྲམ ཆས་འབྲེང 
བྲམས་གསཱམ་ཀ་གཅཾག་ཆར་ཟིཡ་འརྲ་ཟབལས། པ་ག་ཆར། གྲངཿ་བ་གཞན་དག་གིས་གང་གཅིག་ཆལ་ཐོས་ཡརྲ་བལ། ཀུན་དགའ་བོ་་དེའེ་ཡིལ་ད་ལ་ཅག ཅེས་དང་། གྲང་ཡ་བ་འྔང་ 
༢ག་བོའི་ ཕྦྱའས་བཨེནྲདྲ་བང་སེམས་དག་ས་པ་དང་། གྲུན གལ་བོ་སེགས་ལ། ནད་རིག་མ་གཅིག་ཁ༥ ཚང་ལ གཅིག་ཆར ལང་། ་གཞན་ཡ་རེལ་ཅནྲ་དྲ་སབའྲེ་ཤིན\ ཞེས་གྲས་པས་ཡེ། ཌ 
ཕྱེར _ འདོད་ན། དེ་འདྲོའེ་གུན་དགའ་བོས་སཇས་རྒྱས་ལས་ཤེར་མདོ་དང་བར་བྲོས་ཚེ་ཕཕ༅༠ཨྒའང་དབུ་ཚང་ལ་ཇེག་རའ།བོས་ཕལ་ཐལ། འདོད་ྲི་ཤི། འདདན། དེས་དེའེ་ལོ་ ཕྲལ་ཞོའ་དྲགི་ལེའ། 
ཤློ་ཀ་ གེང་གཞི་ཡངངས་གཏད་ཀྱི་བལ་ཕྫོབས་རོགས་ཅིག་ཅལ་ཐོས་༢ལྔྲ་བའན། དེ་དག་ཚ་པས་ཆེག་ཚའ་བོས་པ དྲ་ཤིར། བམདོད་མྲེ་འྱས་ཏེ། :དྱཱ་ལཿཧེན་༥སངས་རྒྱས་གྱིས་ལ་གསུངས་༢༠༩ཕང་ 
དུ་མ་ཕོད་པའྲེ་ཕེར། ༤ཕེག་ཆར། ཚེག་ལུན་ཆོས་འཁོར་བའནྐོར་ལ་ཟག་ཡ་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་གོགས་དང་། བརྐ་བ་གཉིསྱ་ཀཔ་འཔའརང་གྲས་པས་ནས་འདྲས་ ཆཊས་བརྲ་དྲ་གྲས་པ༥་ཡའ་ཕིའ། ། 
སག རསརཀཀགསགགགགླགགསགགས༅སས<<༅<༅༦<ཀ2བ༨བ༨༨༨བ1བཙ༄ྤསྦསྦསཙ༨སརརྱ༔2༨+ྱ£ྱཙྱ༔ར༔ྱ¥¥ྱ¥ྷརྕ༔ན རྲགྲྲགྲག ྔྗ+ྲུག།། སི་སི ྩགྣགགགགག་ཾྣས་སགསྣགས་ 













༡ ༡ ༡-༤----༨༡༦༨༧༨༤༨༤༡༥༨༤༠༤༡༤༧༡ 


དོ 


ཱ 
ཧཾ 


ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྲུསས་པའེ་ཆོས་འང་ཉི་ཞེ་ཚིག་སྙོང་ག 


མཇས་རྨས་ཀྱི་བྲམ་མོཿམ་ཡེག་པའ་ལྲ་བ་དང་༤རན་ཏའ་ཁ༢མང་།ཅད་བསོད་བ་འབུབ་བ་ 
སའཐྱར་བར་གྲས་ངས་ལ་དང་པཔང་འགལ། རད“ཡན་༩འ་མལ་གྲསངས་འདྲེ་ཕིན་བས ལར གྲམཿས་ཞེས་།ཁ་ཚོན་བཅད་མི་ཟས་ཕལ་གྲསང་ས་༣ས་ཀྱང་གནོ། 


ཅང 


ཐན་རོང་ལའ་བཤད་ནྲ་གྲར་འདེབ་ས་ 


རཾ དུ་ཕའྲེ་ཐིར། སོགས་འཕེན། གཞན་པ 
$; ཀུན་དགའ་འོས་སངས་རས་ཀགྱི་མཐས་དགེ་ཨེང་གཞན་ལས་ཆོས་ཤོས་དསངཔས་རྨས་ས་བོས་ལ་ཡི་ན།༣འ་ཐལ། ཡེ་གཀ་ཆར། སཿས་ཆས་ཀྱི་མབས་དགེ་མིང་གཞན་ལས་གབོས་༧དེ། ' 
སངཔས་རྨས་ལས་བོས་༢༩ཕེན་།འཤིར། 


ཞེས་གྲས་ས་ཡའེ་ཤེར། འདོདན། ད་ཚཱའྲི་དས་ཞ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐྲཡ་དགེ་སྤེཔ་གཞན་ལས་ཤྲེས་ལཡང་སངས་རྒྱས་ལས་ཐྲེས་ལ་ཡེན་འའ་ཐྲཡ 





ཤ 
འདད་པལྲེ་བིན། །ཆབ་ཉི། ད་ཚཱའྲ་ཕ་ཞ་སཔས་རྒྱས་གྱེ་མཐྲུཿཐ་གཞན་ལས་ཆེས་ཐོས་ཕ་ཡོད་ཕའེ་ཁྱིན། འཇཅག་ནམས་བདེ་བ་ལྷ་གཅིག་ཡོངས་ལོད་པ་དགེ་བ་སཱ་གཅིག་འསགས་ཡ་“ཡན་ཆད་ 


= ཐོ ཌེ སས་ཆེ་ཉིན་མོཕ༥་གཞན་ཕྱེ་གཉེན་ཕོལ་ཀྲས༦ས་པའི་ཆེསྲ་ཕང་གཅེག་གྱངམ་གསངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤེར། འདེད་ན། 
།ཐོད་ཀྱ་ས་ཚེས་འ།ོར་༅ག་༅༢།བཞིན་ཞེས་༣་པཔང་ཉམ་ས། 


. 612 


= 93 [བང་བས་པས་རྱས་ཀྱི་མྲ་བའི་དབང་གིས་ཡེན་པའེེ་ཤེར། མྱིད་འཇྲག༩ས། ་དེ་བཞེན་སངསྒ་ཆས་ལྔ་བ་ཕེས་བྱ་མ་ལམ་ནག །འཇེག་ཉེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོཊ 
ཐང་ཊ་གའྲ་བུང་། ]ཞེས་གྲས་ས་ཡཕའྲ་ཟིན། གོང་དྲ་འདོད་ན། དེ་མ་སཿས་རས་ལལ་ལཇས་རྒྱས་ཀྱི་གསངཔང་འོས་ཡལ་ཐགལ། དེས་སམ་ཆས་ཡས་ཆོས་གོས་པའཤིར། རྟགས་ཁས། 

དན བདག་ཅག་ཤ༩༥བྱ་དམས་མངོན་ཞེས་མ་ཐོབ་བ་ཞིནྲ་པྲ་ས ་སསགས་ཀྱི་གད་ཐེས་པ་དང་གྲ་རགས་མཐོང་བརྩ་ཝ་འས་བངམི་ཆོས་བམར་ཁྲ་ཕོགས་ལྔ་ཟླར་ལལ་གྲ་ས་ས་ཡས་` 
ཞིབྱ་ཆ་དགེས་སོ། །བས་འདེར་༢ྱ་རད་པའ་འགས་ལ། འདོར་བཉནའཁྲོལ་ལི་ཐརྲ་བ་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་ཡར་འཤད་པ་ནེ་ཞེ།ལྔའི་༥ཕབ་ལས་ཀྱི་ལྟགས་ལ་འཇོག་པལ་། 
ཡེ བཤད་ཡ་ལྟར་རྲང་ཕལ། མའ་དཡན་ལེགས་ཁཞ་འབྱེད་གྱིས་ འདའ་བསྟན་འཁོར་ལོ་འའ་བ་ཁྲ་དང་ཇེས་གཉིས་ཡོད་པལ་བཞེད་བྲང་འདེར་བྲ་ཉན་འཁོར་ལོ་ཐ་མལ་ཡ་ངས་དོན་གྱི་མདོས་ཅཁབ་འར་༥༥ 
 མོ་ཆེཨ་གཞས་ཞིང་རྗེ་གང་ཟང་བས་ཀྱམ་ཆ་ཐྱེ་ནས་མདོའ་དོན་དྲ་འཇོག་གེ \ ཞེས་གྲས་ ཨས་ཡའྲེ་ཟིན། འདེ་ཡང་འཤགས་ཨེང་མ་གཏོགས་མཁྲི་ནལ་འཁོར་སིད་པའེ་དྲ་རམ་བ་ནམས་ཀྱི་ལགས། 
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༦༤ 


ཕེན་གི། ་ཡེཀས་འལནསོཿ གས་སེམས་ཙཚོམ་ཕའེ་དེ་བཅནྲ་བ༢ཐ༠་བ་ཚོམ་ང་ཡང་མེ་བཞེད་ཐས། *་འབྱེད་མེ་དགོས་སོ། །ཞེལ་གྲལ་པཔ་༽་ འགས་སེང་གཉིས་འདེར་འགུན ༤༨༨ 
} འ།འོར་ལོ་གྲསམ་ཟྲི་དྲང་ངེས་ཐལ་འགྱ་ལ་བ་ཀལ་བཞེད་ཕར་གྲ ས་པས་སོ། །དེ་འབོའི་ཞིའཚོཔབ་མས་ཀྱེ་ལག་ས་ལཡ། མད་སྡེ་དགེངས་འགྲེལ༥ ཆོལ ཅན། དྲ་ལྱ་མ་བའི་མ་ཆན་ཉིད་གྲམ 
ཧེ 





ཊི 
༠ གཅོ་བའ་དྲངཔ་ལ་བཉན་པའེ་འ།ོར་ཁོ་ཐ་ལ་ ཡེན་ཡར་ཐལ། སོག་ཆར། ལཚན་གཞེད་དྲ་རམ་ཐལ་འདོདཔཏཉར་གེ་མཚན་ཉིད་གཡུལ་དངོས་སྲཿ ཉོན་མའེ་འོད་ལ་པགི།ལྲེལ་དགོངས་འཛེལཿ་བཅོ་ མ 
| གསུས་པ ྲེ་ཡིར། འདྲད་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚནཉིད་གྲསམ་ལ་ཆ་མྲ་ཡེ་འར་བདེན་པར་མེད་ཕལ་གཙོ་བོར་དངེས་སྲ་བཉན་ཐལ་ཐལ། དྲ་བྱམ་བལེ་དེ་གྲསམོ་གཙོ་བོལ་དངོས་ སུ་འཉན་ས༽ 
གེག །དེའི་དོན་དེ་༥ཡེན་༢འེ་ཟེར། འདེད་ན༽ མཚན་ཉིད་གྲ་ལ་ བདེན་པའ་གྲ་ཁ་ལྲ་བྲབ་ཀྱེ་ཁད་ཡལ་ཤེ་ནས་བསན་འའེའ།འོལ་ཁོ་བ་ཨ་མ་ཡེན་ཕར་ཟལ། དེ་ཉར་མྭ་ཕེ་བར་དཔོ༽་ས 
བསན་པའི་ཁ།བོའ་༩ོ་ཟླ་། ཡེན་ཕའེ་ཕེར། རྟགས་ཁས། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། ཁེགས་མྲེའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའྲེ་ཟིར། ཁབ་ཧེ། ངོ་བོ་ཉིད་གལ༥་ཡ་བདེན་༣ར་གྲབ་ཆ་གྲབ་གྱེ་།ད་ཡར་ཕྱེཞས་ 















༅། ཤཧེན་པའི་ཟི ཆགྱི་འཁོར་ལོ་འལད། ཟབསམགས་བོའ་ཆོས་གངོར་བལཚ་ཉིད་ཅེས་གསངས་པ›ྱེ་ཟིར་ལ་ཆལ་ 
ཧཱཾ སའ ལག་སྲ་ཕཆསཞས་ མཚི ལམདི། ཅ་ཨ་གས་ཨའ་ཚོལས་ོར་བི་མ་ཏིད་ཅེས་བ། ས་ིིདོསཁ་སཁས་ཧེ། ཉེེ་འག་མ་སེང་ 
¦ སྐཐས་འདེང་འཇྱ་རྐདྲ་ཕ་གསུམ་ཀའེ་ལྔ་གས་འད་། འདྲ་ལྲ་གས་ཞི་དགེངས་འྲག་ལ ཡས་འཤད་པའེ་འཁོལ་༡ོ་དྲང་པོའ་མཚིོ་ཉིད་འ་ཇེག ཕིའ་དཔེན་ལེགས་འན་བི་ ཤན ཟབ་ཕས།༽ ་ 
 མཱ་ཚནཉད་ཆཿོན་ག་ཤྲི་ནམམ་གཟམ་ཀཨན འྭ་སགས་དགང་པའབལ་ཞསས་ཤད་ི་འཇིར་གས་དངས་མཁོང ཉིད་འ ོ་དཔོཁོ གསས ར་ི་ག་ས་ཁདི། བར་བ 
༈ ཞེཕ་གསཿམ་དྲྭ་ཉར་ཡེན་ཇེས། །ཁོན་རེ། ཨའ ཚོའི་ལའ་གས་ཁ། ་ཡེ་གསྲ་ཡསེ་དོན་གང་ ས་གཞིའི པའ་པས་རམ་ཟང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྭྱ་ཚོད་པ་ནམས་དང་བའའང་ 


༼ོ རྔོ་ལེང་གེ་ཁང།་་་ཐའལ་ངོན་ཆེ་བེལ་+ི་ཆེས་བ་ཀྲ་ས༣བ་འ༢།༥ེའ ' ༤༨༠༩ ༤༡ འོ ་རེ 
| ཐའྲ་ཚོད་མེདྲ་ཀབྱེ་ཁགས་ཕྱའེ་དོན་རྗེ་འེན་པ ཆེས་བཀའ ༄༠༣བ ར་༥༥ཤཏེ། ཡེགས་བའཞད་ཆིང་ཡོ་ཁས། ཁེ་གཡ་ཡབྱ་ཕེ་བནེ་ཝར་འཤད་༢ཉར་གྲ་ཐགས་༩༥སོགས་མའི་ཆོས་རེ་རེ་ 





ཁ་མཚན་ཉིད་ག ཨ་ཁ ལས གྱི་ནམ་འཞག་དང་དེ་ཡ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚྭཿས་གྲ ཨ་ག ༡ཿ་དྲ་ཐེ་འོ། [ཞེས་གསྲུངས་པ་ཉར་རོ། །དེས་ན་༠ལ་ཆེའ་གྲི་ས་ངོ་ཐོ་ཉེད་གྲ་ཁཊ་བདེན་ 
གུ་ལྭ་གཁྭ་བི།ཐད་ཡརྔ་ཡེ་བའེ མཉས་འདོག་ ༅ངའཇོག་ཚཾཉ༥༦ ༠ ལ་དེས་འཇིག་པ་ཐམ༥༦ད་ལྲ་བཞནོ། དེས་ན་ཇེག་ཆ་རདེ་དག་གེ་ལ་དྲ་བྱ་མ་བའི་ལྔགས་བི་དེ་གསུམ་གཙོ་བ་དང་། 
¿ སེམས་ཙམ༧ཡེ་དེ་གྲསམ་ཞརྨ་བྲང་འསན་པཕའེ་མདོ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཞི། མཕེག་ཆྷ་ཆེང་བོར། ཁཇས་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལྔ་ཆན་སག་བཀོད་པ། ནེས་ སེམས་ཚོཡ་ཡཡ་ 
ཀཀ༽ཀག༽གཀུཾྩཾྩྣྣཾྣྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩོེོེོྨེྨེླྨེྨླྨླྨནེེྨླཾྨླཾླིླིླི 
| ༢༠༠༥ཙམ་པའི་ལྔཀསྔ་སི་མཚནོ་ཉིད་གསམ་གྱེ་རྣམ་འཞག་ག དཔོས ཧནཔའི་མདོག་ཚོག ཉི་ གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་འཞེད་ཕའ་ཕེར། ཞོས་གས་ས་པ་ལར་ རར 
། པན. སེམས་ཙམ་ཨེ་དེ་ཞྲའྲ་བྲམ་དྲ་ཞེས་ནེ། མདོ་སྱི་ ལེགས་ེའི་ཆོས་ཐཅོར་གྱེ་ཞའྲ་བྲང་གི་དོད་དང་དགོངས་དོན་༡ལ་བ་ཕིནྱ་གང་། །ཡེགས་ེའེ་ཆོས་འཁོར། ཆོས་ཧན་དྲ་བྲ་ཟ། ཤ།''` 
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རྱ །སེམཨ་ཙོམ་པལདེ་གསུམ་ཨརྱཱ་བང་དྲ་ཧེན་པ་མ་ཡེན་ཟེར་ནུ་ཆོག་ཉེ། སེམས་ཙིམ་པའི་དེ་གཡུམ་ཞུརྦ་བང་དུ་ཧིན་པ་དང། དྭབུམ་བའེ་དེགསམ 

¥ གཙོ་བའ་ཧན་པའི་མདོ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་འའྲི་བེར། མྲ་བཡན། དེར་བ དེ་གཉིས་བྱི་དོན་རེལ་བཞན་ངོའོ་ཉིད་གྲསལ་ཁས་བདྙེན་ཡར་གསལམ་གྲབ་བི།ཁུད་པར་བེཞས་ཉེན་པ་དང་། 

@ མ་བྱེ་ཐར་བདེན་མེད་དྲ་གཙོ་བོར་དངོསསཿ་སྙོན་༢༠་གཉིས་མ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་འགས་བའྲེ་ཡིར་ཉམ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཚྲ་བི་བལ་དོན་ཚོག་ལྔ་ཐི་ཐ་མ་ཡིན་པའ་ཇེ་གང་འངབས་འཤད་བང་། དེ་ལ་ 
ཆོག་ལཿ ཚྲ་ཡི་བའི་དོན་དདྲ་བྱལ་གུང་བ་དུང། ཕེགམ་བྱ་གད་ཉིང་བོར་དངོས་ས་གྲ་མཇས་ཏེ། ཡ་གས་བཞདྲ་ཉིང་ཡོར། དང་ལ་སངབ་ཡས་དགོངས་འགྲེལ་དངྱ་ཆན་ལཁག་པ་འགིོད་པ་ཡིགས་ཁས་" ° 

@ ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སིམས་ཙོམ་ཁཾ་ལུགས་སུ་བསཐས་༧ཡ་ཧ།སའ་གའ་ཞིགྲ་དསེམས་ལ་འབབ་ཞེན་མ་བཀག་པ་ནེ། ཆོའི་ད་མས་འད་དང་བཞིན་མདེས་གྲངོག་ཆལ་ གསུ་མྲི་ཟས་ཡ་རིམ 
ཁིས་བའགྲེ་དགེས་༢། རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཡ་དང་ མྲ་བན་ཕལ་འཧན་པ་ ༥ཞན་ན། །ཞེས་གྲསས་༣༥༥མངོད་དག་ ༠༠༥ཅེག་ངའ་ད་ཆོས་ཟམས་ཅད་འང་བཞེན་མེད་པར་ཏོགས་འྱས་ཡའེ་གྲང་ས་བ 










རད ྕ། །སསྒེང་པོའ། མདོལྱ་ན་ལཨས་བྲ་༦ས་ཡ་ཡས། ཆེས་ཟབ་མི་གང་ཡནྡྲའེ་བའ་ལན་ད་འབལ་དང་རྡོ་རྗེག་ཅོད་ཡ་དང་ཤེལ་བེན་བདྲན་བྱ་མ༣༡༠༠༠སཡོགས་ལ་ཟབ་མོ་ལེན་ 
(¿ ༢ཡད་ནམས་དྲངཔས་ཞེས། རེགས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀགྱང་འདདག་ཤེ་དོན་ཇིཞལ་བཧན།༠༡༣ས་གཞནྲ་དཔྲ་མེ་རང་བལ་བེས་ཕར་མཛད་པའེ་ཤིམ་དེ་དག་ེས་འི་དོན་དང་། ་དེ་དག་ལས་གཞནྲད་གསུངས་འ། 
' རྣམས་དགེ8ས་༢༠ཿནད་བཞེདད། ཨོས་ངེས་དགྲ་གེ་མདོདཔ་དགས་་ཅགྲ་གི་མདོ་གེས་འགལ་བལ་བཤད་བང་། པདོ་དེ་དག་ངེས་དོན་སེ མདོར་དྲརྩ་ལ་སཁབ་ལེགས་འགད་ིང་པོ་ཡིག་ཆ་ནམས་ས་ 
ལཞདུ་ཡར་འཤད་ཕས་སོ། །པཔང་དྲ་ལ་ཇི་བཞེནཨ་ཕེན་ཕ༥་མདོ་ལ་ཡེན་པར་བལ། ས་ངེ་བཞེན་མ་ཡེན་པའེ་མད་ཡེནན། དཔ་དེནྲ་གེ་མདོ་ཕེན་དགོས་པའྲེ་ཡིའ། ༧ཕཐེག་ཆ༢། ལན་རྡོབ་བདེག 
པ་གིདར་དངོས་ས་ཉེན་ཕལ་མད། ངང་དོག་གྱེ་མདོཊ་མཚན་ཉེད་པཔེན།ཏེ། གག་ཇི་བ་ཨིན་མ་༧ཡེན་པལ་མདོའ་མ་ཟད་ལས་དགེ་བ་ལས་བད་བ་དཔ་། ནག་པོ་ལས་སག་འལ་མྱེས་པ་ཧོན་པའེ་མད་ 
£ ༧༥་པཔཱ།་ཇེ་འཞིན་༣ཡནྲ་ཀྲང་ ཞས་ བདེན་མེད་དུ་དྲ་ཕས་ནས་འཞཔ་དགོས་ཡའེ་ཤིར། ཞེས་གས་ས་འེ་ཕྱིའ། དཔོས་བསྟན་ག་ངེ་བཞེན༢་ེ་ལདོ་དཔ། སྦས། 


རྦའཡྫྗ_ ཁ་རལ ༄ྩ་ཁ༠ཁ༠ཁ༦ཁ༩ཁ༦༠ཁི་༡ཁེ་་༠བ༩༦ེཁིེིེིེིེིེིེིེིེིེིོེོིོ-ོ-ོ-ོརོ༩ོྒནོོམོོ་ོཁོ་ོ་ྱ་ཛཁ༦རོནནརནྱྱ་ོ་མ[ུ[ྲ[ྲ,_[{_༼༼ཀ༈༼༼ལ་" "ཀལ ལའ ་་ོཾ༩་ ཀཔ་་ོ༩ོཀ་ཀ|ེ|]༩ོེོོ༼ོཉིོཾ[ཾིཾ༼༈|[ཾ༈|[ུ-ྨ®±®+༈‰{#༦+®#&‰{¥{ཇཛཇཛྒཌོཾ4ོཾནཾནཀནཀནཾནཀ[ཾཀུ[ཀ[དན[ྱ[ུྱནྱཾནཾནཾནུནཀནཀནཀནཀནཀནཀནཀནཀནཀནཀནཀུཀུུུུྲཀྲཀྱཀྲཀྲཀྲཀཀཀཀཀཀཀནཀྲཀཀུཀུཀཀཀིླཀཀཀཚཀྲཚཀཚཀཚཀཀཀཀཀཀཀུྲཀ 









༤༩༦ 













ར་ན ལྣ་ཇི་འཞེན། ༣ ་ལདོ་གཉེས་ཡོད། དཔོས་བཤན་སྨ་ཇི་བཞེན་ེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་ལད་དོག་གྲ་ཆེག་མེལན་ཀཞང་མང་ཡོ་དཔ་ལྲ་དན་སཉལ། ཅས་༢༠༩༥།ཨོ་ཤའེ། ་ཨོད་ཁི་དེ་ལི་འཐད་ཐལ་འ། 
དགརར་འཁམདོདྱེ་རམ་བྲ་ས་ངེལཞེགས་ཡེད་་འདོར་དྲང་པ་གཡལ་དཔམགས་བརའ་ཅེང་བའ་གས་ས དྲལ་མཛངའའས། རཉིདྱ་གྲེ་ཡིར་སེ་ལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པསྟད་པ་ངེས་ལའི་ 
༥ དན་ཉིད་དྲ་སྔལ་ཕལ་ཡི་མ་དང་། མའོཔ་ལ་༩་ཡོགས་ཡ་དང་འགལ་བ་རང་པའི་ཤེལ་དང་། སལྨ་ད་འཞིན་དུ་དོགས་་བསལ་བའིེ་ཤེར། ཞེས་དཔ། །ཡེ་གས་བཤད་སིིང་བ༡༥༦ས། བདེས་ནིེ་ངོ་བོཉེད། ང 
ཅེ མེད་ཕ་སེགཡགསས་པལདགོམས་པ་དགོཝསའགྲེལ་ཁྱིས་འཁལ་ཏི་ས་ཇིབཞིན་པར་འཛོན་པ་འཀག་ཞམ་ངས་དོན་ཞཁཔར་འཤད་དེ། ། ཞེས་ད མེ་འགག་ཁ་ ཡོགས་པ་པེ་མེདད་འཛེན་པས། 
ངེ་འཞིན༥༢་འཛོན་༢ེཤྱ་གིཿ ཞེས་དང་། འདེ་ཡང་ད་གོང༥་འཞེལ་༡༣ས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྱེ་དགག་སོགས་དེ་ཊོ་ནའོ་ཉམམ་དྲ་འཛེན་པའེ་ལ་ངི་བཞིན་ཕལ་འཛོན་ཡ་བ་ཀ་གྱ་ཁང་། ཞོ་ས་སེགས་༥ 
གྲསཿས་ཕལ་ཤེར་ནམ་ཁབ་ཧེ། གཞུང་དེ་དག་གིནབས་སྭ་གསངས་ཡ་སེ་ཝས་རིན་ལ་ཇིབ་ཞེན་༥་མ་ཡེན་པ་དང་། ཚིག་ཟིན་སྣ་ཇི་འཞེན་མ་ཡེན་ཡའི་དོན་ཡེན་༥༢་༥༥ེག་ཆར་འཞད་པའྲེ་ཕིར།། 






༢ 











པ་མ །ཧཱ་དགེས་ཕ་བསལ་བ་ཡང་ཡང་དངས་ཡས། དེསན་འགས་འཤད་ཅིང་པོན། ་་ཇིབ་ཞིན་༥ཡེནམིན་བུ་འཤད་པ་མཛད་པ་ནལ༤༠གབས་འགར་དཔེས་ 
བཅུན་ཧུ། ངི་བ་ཞིན་ཡཤ་ཨིཿན་དང་། རྐབས་འགར་ལས་ཟིན་ནམ་ཆེག་ཟིར་པ་ངེའཞེན་ཡེན་ཡིན་ཁཿ བྲེད་ཡ་ཕོད་༡༽ དེ་ནེ་ཡིགས་བཤད་ཉིང་བོ་འཇལ་ཡང་ ལྟ །ཐཅིག་ན་འེ། 
བདེན་བཞིའི་ཞང་དོར། ཅན་མམས་ཚོས་ཅན། དཔོས་འཧཉན་ཨ་ངི་བཞིན་མ་༥ཡན་ཕའེལདོ་༤ཡེན་༢་ ༠༨ དང་དེན་གེ་མདོ་ཡེན་༣འེ་ཟེར། འདོད་ན། མ་༤ཕེན་༣ར་ར་ལ༽ དངོསའསན་ཝ། 
ཇི་འཞིན་ཡེ་མདོ་ཡེས་ཡའྲེ་ཤྱིར། དེ༢་ཐལ། མདོ་དའང་དངོས་འཉ གྱེ་དོནཾ་ཉཱར་ཅས་ལེན་དུ་རང་བའའེ་མདོ་ཡིན་པའ་ེ་རན་མ།བ་སྟེ། དངོས་བཧན་  ཞནྲ་དྲ་དང་དགེས་མ་དགོས་ཞེས་ནེལ ་ཱ 
དེས་དངེཡས་བྷཉན་ཚད་དེ་ཉིད་གཞས་ལགས་ཡབང་བུཡིརྔང་བར་དེ་ལས་གོངྲད་དབནས་གཞས་ལྔགམ་འཚོལ་དགོས་པ་དང་དེ་ཉར་མི་དགོས་པ་གཉིས་ལྲ་བེད་ཕར་གསུངས་པའྲེ་ཡིའ། གཞན་ 
ཇ། ༢ཕམྱ་ཆས་འབིང་བྲ་ཁྲ། སྤལ་རོམ་ན༽ དགོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པའི་འ།ོར་ཁོ་བར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དགངས་འགེལ་དངོས་འསནྲ་བེའཊོར་ལོ་བའབ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། དིར་ཐལ། 






-རོོོཀགོོོོོོ་ 








-- 





ཟཊ་དོན་མདོ་ཚན་བར་བའེ་དཔོས་བའྲ་བི་ལཁོར་ཁོ་བའ་བ་ཡེན་ཕའི་ཟྲིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་ ནས་ སྟོང་པ་ཉེད་ལབ་ཨློས་ཡའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆྨད་དྲ་བྱང་བའེ་ཆོས་གྱེ་འཁོར། 
! ཁྲི་ས བཤིའ་ཏེ་ཞེས་ལའེ་དངོས་འ ཧཱཞ་གྱེཿ།ཁོ་ཁོ།་ཁལ་ཐ་ཡེན་ཡའེ་ཤྱིར་ན་ལ་།ྱབ། དེའི་དཔོས་བསྟནྲ་ཀྲི་འ།ཁོར་ཁོ།་འརབ་ཡ་དོན་དམ་དྲ་མེད་བང་ཟ་སད་དྲ་ཡོད་པལ་གསུངས་ལའི་འ།ཐོབ་།ཡོ་བར་བ་ 
དང་ཡྱའབྱ་ལ་༣༠ཉ་བ་ཡང་འཇོག་ཕར་འེགས་བཤད་ཉིད་བོར་གསངས་པའེ་ཡིར། ་དེ་ཉིད་ཐས། མདོས་བསྔ་ན་ཟེག་ཆེན་ལ0 འགས་མ༩ཿའཐོར་ལོ་གཉིས་པ་གྲ མངས ཡ་དེ་ལ་དགག་བ་ལ་དོན། 
དམ་ཡའེ།པྱད་ཡར་སྲར་བ་དང་ལྭ་ཕའ་ཐ་གཉིས་བང་བའྲེ་བི་མའེ་མདོ་ཞས་འ་བང་བ་བཞིན་སྦྲ་ཇིའ་ཞིན་པར་མི་བྲ་བ་བར་ཝ་ལཞས་འ་བང་བ་བཞིན་སྱེ་འགག་༩་སོགས་ཡ་དོན་དམ་དྲ་མེད་ཅཆེང་བ་སུད་དུ་ 
“ཕོད་ཡལ་ཤེས་༢འ།ཁྱིས་ཤིག་ཆེས་དགོངས་འགྲེལ། ཨེ་ས་འགེལ་བས་དགོ། ིའཁེལ་འ་ „༠༥འབལ་༥་ ཉ་ངྭ་ནམས་ངེས་དེན་དྲ་གྲའངའཛུགས་པའེ་མདོར་བཞེད་དོ། ] ཞེས་གསུངས༠་ཤིའ། 
པཡང་དྲེ་ལེས་ཅན། མོས་ཀྱེ་༢ །ཁོལ་༩ོ་བྲ་ཞོར་བ་འདེ་ཕང་ ཨུན་མཆེས་༣ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསན་ཨོ་འ།ཐོར་ཁོ་བར་བ་༥ེན་པརྲ་བལ། འདོད་པའེ་ཡི་རན་མ་ཆབ་སི། །ཡེགས་བཞད་ཉིཇ་པོར་ེ 












(2 ་་ྱོ་ཤི། (ལས དེ་ལརྨ་ཤུས་ནཱ་ཤེརྦ་ཁིན་འབུམས་པ་ བཿདགགྱ་བལ་དོན་ད་ཡ་༩ཡོགས་པའི་།ཁྱད་ཡར་སྨའ་བ་རྣམས་སྔ་ཇེ་བཞེན་མའེ་ཐེས་དོན་ང་གྲབ་ཅེས་ཡེ། ད 
ཏཱ དོན་ཡིན་ཡས་འ།འོར་༠ོ་གཉིས་པ་བང་དོན་དགྲམས་པད་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཞོས་པའ་དེད་ནོ། །ཞིས་གསུས་པའྲེ་ཐེར། ༢༣ངྱ་ཁཐ་ཕར་ཐལ། བེའི་དངོས་བཉྟནྲ་གི་འི་ཁ་ཞུཁ་ཉར་དོགས་ 
® ཕ་“བོད་པའི་འཁེའ་ཁོ་འརུ་མ་ཡིན་ན། བཞམཆེས་པ་སོགས་ཆྱེ་དཔོབ་འསྟན་བྱི་འུཁེར་ལོ་འར་ཐ་“ཡེན་པའི་ཁབ་པའྲི་ཡིར་ཟེལན། དེ་ཡང་མ་བབ་སྟེ། ག།ཡཏ།ཁན་དགུ་བསམ་དན་དམེ་ཡ ཅད་འ གུ 
དེན་གིས་མར་འལེ་ངེས་དེནྱ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ཁར་བྲ་ནམས་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡིར། ཅཉོགས་ཁྲཁ་སི། འདེང་འཉནའཁོར་ཊི་འལ་བ་ཅེན་པ།ི་ཤིལ། ོང་དྲ་འདོད་ན། བ་ནམཆེས་༢༣༠ ཡོོགས། 
7 ིས་མལ་ དགྲལ་ཡ་ཡའི་ལངོར་ལོ་འལ་བ་༥ཉེན་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཐེལ། འདོད་མྲེ་རལ་ཏི། དགོངས་འྲགེལ་ཧིས་དང་དོན་དུ་གསུམས་པའེ་འཁོའ་ལོ་འར་བ་ལ་ཡིན་འྲེར། དེ་འྔ་བལ། ྣ 
%ཾ དེས་དགོཿས་ཡ་འསྙན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གྲལ་ཡའའཁོར་ཁ་བར་བ་ཡེན་འྱ་ཐེར། ་ཁབ་སྟེ། ཁེགས་བཞད་སིབ་པོ་འས། དྲང་དོན་དགྲསཿས་ཡ་དང་དགོ8ས་༠བྷ་སན་ནས་རེས་དྲ་དྲ་མཁལ་།གཉིས། 
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མདོ་གྲཅིག་པཡེཞ་ན༩་གཡ་མོད་ཁང་༩ཁོར་ལོ་བར་བཙམྲ་དུ་གཅེག་༣་ཕེན་གྱེ་མདོ་གཅིག་མིནནོ། །ཞེས་གྲྭམཿས་ལའྲི་ཧེར། པང་དེའྲ་པའེ་དོན་བྱིས་མར་འའེ་མདོ་ནམས་ཚོས་ཅན། དེའི་ 
¡ ཏཀླནམཚེས་ཕ་སེགས་ཁྱི་དཔོས་བརྟན་ཁྱི་ལཁོར་ལོ་འར་བ་མ་ ༦༣༢་ཛ༽༣། དོའ་ལ ཚན་གཞིེར་དགག་བྱའེ་ཁདཔར་མྭ་སར་འའེ་འཁོལ་ཁོས་འལ་མ་ནམས་འཇོག་ཁྱང་། གུར་བའི་དྷ་ནཱས། 
༥ མིའཇག་ཡལ་གྲ༩་འགྲེལ་ཆེན་མོར་གྲམངས་ཝའེ་ཤིར། དེ་ཉིད་ལས། དགྲརེས་འཞེ་ལ་ལས་འཁིར་ཁ་བར་ཡ་སོགས་སཱ་འཤད་པའེ་མཚོནག་ཞིའ་གང་འཇིན་སམ་ནུ། དའ་མཚན་གཞེའ་་ 
| ཤྲིར་སིངདངདལ་གོུ་ཁུཚིག་དེ་དང། དཀེན་འཆཅགས་གྱི་དྲ་ལུ་དུ་ཡོགས་དགགྱ་བ་ཨ་ཁུད་པ༢་ལ་ཡེར་བ་དག་འཛོན་ཏེ་ ནས དང་དོན་དང་ལུན་མཆིས་ཡ་སོགས་བཤད་པའྲེ་ཡིར། ཡང་དགག་བ་ 
༩1 མ་གྱེ་ཁད་༥ལ་དངོས་སྲ་མར་བ་དང་དོན་ཁྱིས་སྱལ་བའེ་འཁོལ་ལོ་བར་ལ་ གཉིས་གྲབ་དོན་མདོ་ཚན་བར་ཕའེ་དངོས་བསྟན་ཨྱི་འ།ཁོལ་ཁོ བལ་་ཡ་ཞོ་ཨིནྱ་བེ་ཁད་ཕལ་གཏཞ་ནས་ལེད་༥ར་ཐལ། ༧ 
གཉེས་གྲ༩་དོན་མདོ་ཚན་འར་ཕ་ལ་ཆགཉིས་སྔ ལ་ཁལ་གཞུང་ཚན་དང་པོལ་དཔོས་བསན་གྱཿཞ།བོར་ལོ་བར་པ་ཡི་ཕ་ལ་ཡང་ཁད་ཡར་མེད། གཞུང་ཚན་གཉེས་མྲ་བ་ན་མཆེས་ལ་སོགས་བི་དཔོས ། 
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༡༦༡༧༠༢༢༢༢༤༢༣༠༢༣༡༥༣༦༣༧༤༥༤།༢༥༤༢༥༢༠༥༤༢༢༧༢༥༢༢ ༢༢༡ རཆ 












ཏཾ = 93 ྷ །བསྙན་གྱེ་འཁེར་ལོ་བར་ཡ་“༥ང་མ་ཡེན་པ་ ཁ་“ཡང་ །ཁྱད་ཕར་མེད་པའེེ་ཕེར་ན་༢༥པལ་།འ་སེ། མདོ་དེ་གཉེས་ལྨཡ་ཟེན་ག ལ་ཆེ གཡ ་གྱི་དབང་གིས་ཝ་ 
¿ ཐྲི་བ་ལམ་ཆླདཱཔ། དའིེ་ལནྲ་ང་གྲས་པསོ་མ་གཡུཿས་བྲེ་ཁད་པར་གིས་ཡན་ཡིག་སོ་སལ་འཇོག་པཕའྲ་ཐེར༽ ཡང་ཨ་ཅིག་ནའ། དེན་གྱིས་སྱའ་བའི་འདོོར་ཁ་བར་ཡ་ནམས་ཚོས་ཅན། མདོན 
ཱུ བལཔཕྭ་ཀཱན་མ་ཆེས་་སོ། ཐོམ་གྱེ་དངོས་བསནྲ་གེ་འ།ོར་ཁོ།་ཁར་ལ་ཡེན་པལ་ཐལ། དེ་འྲ་བ། ཞང་དེཡ་དགོངས༡༣འཧནནས་ངེས་དདྲོ་དྲ་གུབྱ་ཆོའ་འདོའོར་ཁོ་བར་པ་ཡེན་པའེཉེར། དའ་ཐལ། དགངས པད 
¿ །ཧེལ་ཁྱིས་དཀོཝསཔ་བསུནནས་ཐེས་དྲ་དུ་ལུཁྱ་ཚར་འཁོལ་ཁོ་འརཿ་ཡེན་པའྲ་ཐེར་ནམ་ཁབྩོ།། དེམ་དགྲོངས་པ་འགན་ནུས་ངསསདོན་དྲ་གཡུཅེབས་ཡའེ་ནའས་ནྲེ་འུན་མ་ཆེལ་པ་སོག་ས་སི་སླ་བ་ 
ཛཱ མ་ཡེན་ཕ༢ ༧རངོ་བོ་ཉིད་མད་༣་གཡུམ་གྱེ་མེད་ཚཿ་འཞང་ཡེ་གས་ཁ་བེད་ཡརདྲ་འྱམ་ཤང་འའིག་ཞང་གོངལ་དང་། ་ལགས་བཤད་ལིང་པོ་ག་ཉིས་ཀུར་གྲསཿས་མའྲི་ཟེར། ཡེགསའཤད་ཉྙི 
° དབུ་མ་སྣངབ་ལས། དེའེ་དོནྲ་དུ་འཆོམ།་ ལ་ན་འདས་ཁྱེས་གླེ་བ་མེད་པ་ཁ།་སོགས་ཡ་བ ཧཱན་ཕ་དོན་དལ་པའེ་དབང་དྲ་མཛད་པ་ཨོ་ན་བླ་རོད་ཅེང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཡ་གྲས་གྲི་ད་གོངོས་པ་བསན་པས་དྲ་བ་། 








།མཱའེ་ཁམ་མ་ཐའུ་གཉིས་དང་བཡ་བ་འབྲུ་ང་བཤུན་པའྲེ་ཤེར་པེལ་པའེ་དོན་ཁོ་ན་གྲཞང་འྔ་ཛུགས་པའ་མ་ཛད་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་དགོངས་འགེཁས གེཿས་ང་བོ་ཉེད་མེད་པ་གས་གི་དགོངས་ཡ་འསྟན་པ་དེ་གཉེས 

ྦ གྱིས་“ཕ༅་གྱེ་མདོ་ལ་སེགས་པ་ཐེས་ཕའེ་དོན་པཡན་པའེ་གཞུང་བརུགས་ཡའ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུཿས་ཕཁྲེ་ཟེར། ༥ཡང་།བཅིག་ནའེ། དགྲོ མ་འེལ་ཁེས་ དང་དོན་དུ་གྲསས་པ་དང་། 

¦ ད་གེཝཡ་ཕ་འསནཞས་ངེས་དོན་དྲུ་བཞ་འེ་འཁེར་ལོ་འར་ལ་གཉིས་འགལ་འརྦ་བལ། (ཉོད་ཀྱེ་འཞེད་ཆཾཿ༧ལྔ་བད་པའིིར་། འདོད ཤཤེས་ལབ་ ཧིང ཡོགས་ཁད་རམ་ རའ འའེ་འཁོར་ོ བའ ཇུ 
\ རྣ༢ས་ཚས་༦ན། དེ་གཉིས་གརྡ་བལ། དེས་དང་དོནྲང་གྲས་པས་༣ གང་ཞིག ང་ དཀོང༥་༥8ཧནནས་ངེས་དོན་དྲ་བས ༥ྔཁོལ་ཡོ་འར་ཡ༧ཡེན་མི་ཤིར་ཟེར་ན། གྩོཉིས་པ་མ་བྲཁ་ཟེར་་ ྦ 
_ དགོས། ༥ཡཡངདེར་འལ། དེ་དཀོངས་འགྲེལ་གྲིས་དགོངས་ཡ་ངེས་དོན་དྲ་གྲ་ཕའེའཆོར་ལོ་བར། ཡེན་པའྲི་ཕིར་ན་།ཅབ་རིར་རལ། ཆརྟགས་གྲཊ་ཉི། ་གྲབ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་འས། དགག 

_ |བྱལ་ །ཉད་ཡར་ལ་སྱ་ཁ་དག་འཛོན་ཏེ། དེ་དག་གེ་དགོངས་ ངེས་དྡོན་དྲ་གྲམ༣ཿ་དང་སོགས་གསཿས་འྲེ་ཤིར། ་གཞན་ཡང་། ་གྲ་བགས་མྩེ་ཞེས་བ་བལ་ཡང་དག་པ༢་རེས་ས་མི་མ་འོང་ཞེ་ 


ད ་ཁིནྷ་ཝ་ཇིའ་ཞེ (མ་“ཡེན་ཡེ་མདོ་ཡཾ་ན་ཕའྲེ་ཤྱིར། དོད ར། དེ་མགྲ་ཟ༣གས་ དད གཅ༨་༣ལ༢་འཇོན་ཿ།ེ་ ཁྲ ༡༦༩ངོག་།༣༢༠ྲ༠༣ འདོད་པའེ་ཤིའ། འདོན མདོ་དེས། གྲབ ཀྱི ། 
; དགག་ཆད་པཡར་ཞས་ཟིན་ལ་འཉན་ཡར་ཐཁན པལ རང་ས་ོ་ག་ཡེད་པར་འོད་ སོག ཡོན མཛོདཔ་གྲ་བགས་ཨལ་མདའའ ཐེན རང་ལ ོ་ 
(ཿ དེ་ལའ་སས་ཟིན་ལ་བསུན་པའྲེ་ཡོར། འདདོན། ཤེས་འབ་ཉིང་ཕོའི་ནང་ཚན་གྲནགས་མེད་ཅེས་ཕས་གུང་གྲགས་མེད་པར་ཚུན་པར་ཐ༡༡ལ། །དེད་དག་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ༧ཡོག་མར་དངས། དཱ 
! ཟིན རྡེ་གང་ཐང་བའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདེའ་འཉུན་ཞོའ་ལོ་འར་ལས་གྲུ་མགུས ཤསྣ་ནམ་མཅིན་ཨེ་བའྲ་མོ་ལོས་ཟམས་འདམྱ་སེསཔར་གྲསལསཔ་རེ་བལ། ཆགཨྱེས༧༦སོཊ", ` 
ས་གསས་ཡལེ་ད་གོཅས་གཞི་འཆད་རིགས་ཕའྲེ་ཕིར་ན་མ་།ཁང་སེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་སིས་ཕལ་གསངས་པའེ་དགོངས་གཞི་ེན་པའྲི་ཐེར། འདོད་མྲེ་ལལ་ཏེ། དེས་གྲ་བགས་མསོཊ 
ཆམ་ གྩེ ས་ཡལ་ཨ་གསཡངས་༣འྲེ་ཤིལ་ཏེ། ཐཟང་འགྱལ་པ་།་བ། ཟགས་རསྱེ་བ་མེད་པལ་སེན་མེ་དགོས་ཡའིེ་ཕྱིར། ཤ་གབ་ན། དེས་ཐལ་འྲ་གུར་བ་ཁང་ལ། ས་འྲ་འམ་དང་ཟར་པ་ སོགས་མེད་པའ་་ 










འཇངངག་འངང་འཏའཞདནན་ཞནས་་འཁག།༧༤ཚ་ 















ཕའྲེ་ཟིའ། དང་ཡོཨ་གབ་ན། དངོས་འགལ ་གཏིས་པྱ་ཅན། གསམ་ཡ་ལ་གཞན། འོན། ༠ཕྱམ་འབྲམ་པའི་ནང་ཚན་ཁྱེ་གཟུགས་མེད་ཅེས་ཡའེ་མདོ་ཚིག་དེས། གྲ་ཟགས་དོནདམ 


་ལ༢་མེད་ཕའ་མལ་ཟིན་ཁངབཧུན་པར་ཐལ། ཤེས་༢བ་ཆིང་བོའེ་མདོར་ རཀྲ་གཱ་ཀབས་མའང་འཞིའ་གྲིས་ཤོང་ཡར་ཉོན་ཡས་ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཆེས་ཡེ་མདོ་ཆོག །གྲ་ཟགས་༢ང་ 
ཤཿ 










) ཾྭ རླ ༢༡ ༢༤ ༦ ལར ༤ ༤༨ „ ༤༽ ¬ ༢ ༥༨༡ ༠ ཧོ ¬ ༣ ¥; ༤ ༤༨ ༢ ༢༡༢.༦༤ 
༥ ཡཞིན་མེད་ཡར་སྦས་ཟིན་ལ་སྟེན་མའེ་མདོར་འ་ཇྲིག་པའེ་ྱིར། འདོདན། མདོ་དྲེ་སས་ཟིེནྷ་ས་ཇིའ་ཞེན་པའེ་མདོ་ཡིན་ཕལ་བལ། ་གྲྭ་ཟགས་དོན་དལ་འ་མེད་པར་ ལྲས་བིན་ྲ་ཡོན་ཕའེ་མདོ་ ཏཱ 
༧) ཡེན་པའ་ཡེར། ཚགས་འས་ འདོད་མྲེ་༣་༥'ཏེ། དབུ་ལ་སང་བའེ་གྲ འཇ་འོག་ལ། སྨམ་ངེའཞིན་ད་ཏོག་༥འལ་ལ་བའྲེ་ཕིར། ཞེས་དང་། ཡ་དང ངེ ན་འ 


ཝཛོན་ཡད་གག་ནས་ངེས་དནྲ་དྲ་གྲ་བ་ཡར་བ་ཞིད་དོ། །ཞེས་དང་། མཕིེག་ཆའར་དགྲ་གྲིས་སར་བའེ་འཐོལ་ལོ་བར་ཡ། ལ་ཞིབ་ལ་དཔངོས་ལ་གྲསཿསྔ་ཚལ་དེའ་ཕེལ་སེགས་སླེ། ཡིག་ཆ་དང་ལེགས། 
བཤད་ཧྙིང་པོ་གཉིས་ཀར་དྲ་བ་མ་སྣང་བའ་གཞུང་ གོང་འོག་འགེགས་ཞ་ཤེལ་སིང་དེ་འབ་མཚན་ཁྱིས་སྔོང་པ་སྔ་ཇི་འཞེན་པ་༩༠ ཉིན་ལ ཕེན་ཀྱམ་བདེན་མེད་གཙོ་བོལ་འཤད་དགེོས་༣ལ་གྲསངས་ལས་དེ་ 
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།འཤད་དགེས་ཚཉ༥ཞེ། དའེ་གཞང་གངམ་ད་དོན་དྲ་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱེས་སྐྱེ་བམེད་༥་ཡ་སོགས་ལ་བསྟན་པ་ དོན་དལ་ཕལེ་དབང་དུ་མཛོད་པ་ཨོ་ནར་ བརྔོ་དྲ་ཆེང་ ཞས། 





ཐེས་ཡཡི་དེན་ཁོ་ནང་གྲ་ཞུང་འཇུགས་ཕར་མཛིད་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གཡུངས་མལ་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲ་མཛད་པ་ཁོན་ཞེས་ཕས་འདེན་མེད་གཙོ་བར་འཤད་དགེལ་ཚཿས་དང་། གཞུང་ཁག་མ་དེའྲི་ཤིར་དགེཊས 
པ་བསྟན་ངཔང་ངེས་པའེ་དོད་ཉེད་དྲ་འགམ་བའ་མེ་བེད་དོ་ ཞ༥་ རེན ངེ་འཞེནྲ་དྷ་ཏོག་ཡ་བསལ་བཞེ་ཤིན། འཤགས་༦དགོཝསཡ་ངེས་ཡར་འགྲེལ་བ་དེཉེད་ལས། ཞེས་གྲས་ཨ་ཡའྲེ་སྭ་ངབ་ཞེནྲ་ད་ 
རྟོག་ཕ་བསལ་བ་ཞེས་ལ་དེས་༢ངམཚན་གྲེས་སོང་པ་དེའི་སྲ་ངེབཞེན་འལ་བཞད་དགོས་ཚ་༥འཐུང་བལ་ཉམལ་སྟེ། ཡེགས་བཞད་ཤིང་བོར་འཁཏྟའོ། །ཡང་ཁོ་ན་འེ། ་གྲ་རཟག་ས་ལ་སོགས་ལའེ། 
རའེ་ཿམཚན་ཉིད་གྲ ་མ་ཁྲ པ་མ་གྲེ་ནལ་འཞག་དང་། དེ་མ་ངོབོ་ཉིད་མད་རཾཿ བ། ༦༩ ཀྲ ་དྲ་ཡོ་བལ་གོ་ཞས་བཉེན་འའེ་མདོ་ཡེན་ཞ། ་པགས་པེལ་ཆེས་འཐོར་གྱི་གི་དོན་ཆང་བས་ཅའ་ཡར་ 
[འལ ་ཡེགས་བཞད་གེང་པོའི་ལེགས་བེའེ་ཆོས་འཁོར་གི་གོ་དོད་དའྲ་ཕེར། འདོདན། .་ཆས།འབེང་བསས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྲི་སིར། མྲ་གན། དེར་ཐམལ། རོ་ཁོ་ཉིད་་་ 
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ཛཕཀཆ་ཉིང་པོ་༡ས། རྲཨ་ཆརས་འའེང་འསས་གསྱ་། ཆོས་ཅན། བཁོ་ཉེད་གསུཿ་གི་སེང་དུ་ངོཔོ་ཉིད་མེདྲ ༤༥༧༢།༥་༣་༢ཐེ་ནལ་མི་ཉིན་༣འི་ལདོར་བལ། དགེངས་འགྲེལ 
ལམས་འཞད་པའེ་བ།ོལ་ལོ།་བའ་པ་ ཞེན་པའྲི་ཡིར་ཏེ། ་བཀའ་བའ་ལ་ལ་ཚི་ཤ་ཉིད་ཆེདད་པལེ་ཆོས་འཐོར་ཡེན་པའྲེ་ཐེ་རོག་ལ་ཁབ། འདོད་སྲི་བས་ཏེ། གྲུ་ཟུགས་ནས་རམ་མཁེནྲ་སི་བརྡ་སེཿའྱངཔ་བས་གྱིཌ` 
ཆོསྣ་ནལས་གཞན་དབངདཔ། དེ་བདེན་༣༢་སོ་བཏགས་པཕ་ཀྱུན་བཏགས། དེའཏགས་ཡ༧༡༢དྲ་ཟའ་ཕས་སྟོང་པ་༥ོངས་གྲའ་འ་ཐེས་ཡལམཚོན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་ནལ་བཞག་སྟན་པའེ་ཕྱིར། 


ཞེས་གྲསས་ཕའྲེ་ཕིའ། ཟམ་ཕ་ལ་ཁོན་འེ། ༥༩ གསཿཡ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལེགས་ཕེའ་ཆོས་བ།བོལ་དང་ཁད་པལ་མེདཔར་ཐལ། ངོ་ཐོ་ཉེད་གྲྭསམ་གྱི་སྙེདདུ་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཁེགས་ཡའ་བྱེཿ 










གྲསམ་ཆེ་ *དཱ་ངོ་བོ་ མེ ༥ ༥་༥༣༣ལ་།ཤེ་ ༨༣3 ན་ཤེེར་ན་ལ་ཁབ་ 'ཉེ། ཕིག་ཆ ཡོར། ཟ་ང་ ལགས་ཀྱེ་འདེར་འ ཁོར་ལོ་བའ་པའ་མཆན་ཉིད་བཤད་ ༣༥ས་ངོ་ཐོ ‹ 
གྲམ་པ སར་མི རྒྱ་གུ་ིང་ཡོར། རང་ལུས ༣ ྱ་ིངདུ་ངོབོ་ཉེད་མེད་ཚོས་འག་འབཞས་ལེནྱོང་ 
རཾ 


634 







99 ནས་སེན་༢༣༥ཕང་ཡེན། སེམས་ོས།༡ེ་ལ་ཚ་ན་ཉེད་གྲྭས ལ།་དེ་དག་གེ་ཞའ་བང་གི་དོན་དང། དང་མ་བའ་ལ་རིན་ཏེད་ཀྲས་་དེ་དག་གི་དགོཿ་༥་དོན་གཙོ་བོར་།། 
¦ མ འདོདཔོའྤི་པན་མ།ཁབ་སེ། ༢ྩ་འགངཔ་སལ་ཟིན། ་ ཧི་མ་གྲཁ་ཧེ། གཞི་གག རའ་ལྔ་དི་་ཡིགལོ་ཡས། ྲྲ ྲེེིྲིེིེིེིེིྲིྲ 
“ སོ་སར་གཙོ་ཐེར་ཧེན་ཅིང་། ཆོས་ཟམས་ཅད་གཅིག་མའ་དུ་འདེན་མེད་འཤད་ཉོགས་མེེ་རས་ཕའཞེ་གྲད༡ས༦་ཐར༢ལ་འ་ལ་བེལ་ས་ཚོལ་གྱེ་མ་ཚན་ཉིེད་གྲསར་ བྱ སན་ཅེམ་གྲང་ཡྲ་བའེ་དོན་ཞལ་བུང་དྲུ་ཤིར་་ དེ 
མདོས༢ཡང་བསྭན་ལ་ ཁཕེ་གས་ཨཱི། མདོ་དགུ་གིས་བུང་དེ་ཀར་ཁ་གཡ་བར་འདོད་པ ར་ཏེ། ཞེས་གྲསཿཡ་ཡའྲེ་བེར། དེས་བདེན་མེདྲ་བེ་དབང་དྲ་བས་ཕལ་མཚན་ཉེད་གྲས །༥བོད་མེད་སོ་སེལ་གོ་འའ། ་ 
སྙེན་ཞེ་ས་ཕས་སེལས་ཙཡ་མའེ་མཚན་ཉེད་གསབ་གཙོ་བོའ་སིན་པལེལེགས་ཡེཡེ་ཚོལ་ཞཊ།བོར་འབོད་པར་༢པང་གྲའ། མདོ་སིཡ་ཞརྲ་བུང་གི་དེན་ཡེན་པར་ཡང་ཤིན་དྲ་གཞའྲ་ཟེར། ༢ང་ཡེག་ཆ། 
| རིང་བར་གང་ཟག་གི་བདག་“ཡོད་༥༢་ཉན་ལའེ་མདོའི་དཔོས་བསན་སྔ།ཇེབ་ཞིན་པ་ཡོད་པར་ཟལ། དེའི་དཔོས་བཏྟཉན་པའོད་པཁྲེ་ཐེར་ན་མ་།ཁབ། ་འདོད་མེ་ཟུས་ཏེ། དེའེ་དཔོས་བ་སནྲ་ས་ཇེ་བཞིན་༥༥༩༠༠༥༽ 





རོ ¬~ 














ངེ་འཛིན་རྩལ་པོ་དང་། དཀིན 


དམས་གནོད་པ་འཇུག་པའྲ་ཅའ། 
ཕའ་ཐཁ། འདྲི་གབས་གྱི། གུ ཤཱ ༣༥ 





འབྱང་གཞས་གྱི་མདོ་ ཡདྷཏ་རྨ་ནམཨཱནི ཞེའདེ་བས་ དགངས གེལ ༩༣༨༩ འཤད་པའེའ་ཁོར་ཁོ་ཟལ་ཁགས 
ཡར 


གིསགལ་བར་ཡི་རུ་འའྲོ་ཡིར། 


འད་ 
ཌའ་གསིས་ འི་ག མ་པའོ མདོ་མ་ལ་ངེཡ' 


མདོ་འདེ་གིསྦ་ཀྱི་དྲང་ཇེལ་ ལྔགས ེིཡི་ར་འྲི་ེག་ 


ཐབ 
ཁཿ ༥་ལདོ་ཤིལ།དྲང དནྲ་ད་འབད་མེད་དའ་ཐབ ར་ནམ་འཤད་འས་གསུངས་ ད་གཉིས '།ཊའ་ཧེ། གོས 
|  དཔལེགསས་ཞཱའི་ འཐགས་ ཁཿའདེ་གཉེསཀྱི་དྲཔ་ངེལ་མེ་མཐན་འར་མི་བཞེད་༢༡འེ ལེའ རྣམ་བཤད་གྱི་དེ་གཉིས་ སྩེ་འཞདྱཀི ༣།པས་ཡེན་ཟས་ཐམ་ འཐྲལ་ཡའེ་9ོང ཁ་ཏ བྲཟཔན་༥་` 


དགོ༦༥་ ད་ སས། ཌོ་རོས་ལེ་ ་ ན་དག ཞེནས་ཕ་ཞས། ཚོན་ལ། བཀེད་ཡ་ ཡ་དང་། 


ྱ་དཔ། 
དེ་ཐལ། 





དྲས་ལྲིལསས། རིད 


ཡེ་གསུ་བུའིཚོངས་ོའ་དའཞེད། ྦ 
ཞེས་ག ས་ཕའྱི་ཕེའ། ཏའི ྦ 


























== ཿ9། ༤ རྱ ཅ འ༥༢བའ ཅ་ ༽པ་། 
འྲེ་ཕེ༣། ཁོན་ཀྱང་ད་གྲོ་ཡའ་ཞེཨ་གྲེ་དང་ངེས་ལ་དྲ་ལ་སེམས་གཉིས་ཀའེ་དང་ངེས་འདོད་རྩང་བས། དེས་ན་མདོ་ དགོཿས་འགེལ་གྲེ་དང་བེས་ཉར་འདད་མ།འན་དང་། ༣ཞྲས་མ་ཟད་ 
ཕའེ་མདོན་དཱང་པེས་ཉལ་འདད་ལ། ཁན་གཉེས་ ལ་མ་བཞེ་༥ཡདདྲོ། གཞན་མང་། ་གཁ་ལ་ཐའ་ཙ།༡༢༽ འབྱ་སོགས་ཇེས་དོད་དོན་དམ་ལ་སྱར་མདོ། །གཉིས་པར་མྔ རཿ་ཀྲང་དྭང་དེན་ 
དགོངས་འགྲེ༩༥གས། །ཞེས་༧༧༢་གེ་དཔདནྦ་སེ་འཁོའལ་ལོ་བལ་ལལ་རོ་རྔ་གཅོད་ཕའེ་ནང་གི་གང་གྲེ་ཡེལ་ཚོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདེ་ གཟྲིངས་དང་འདྲ་འའ་ལན་ནས་ཤིས་ཡ་རམས་ཀྱིས་ཞེ་ 
ཆས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཱཇསཡའ་བྱ་ཁ་ཡེན་ན། ཆོས་མ་ེན་ལདག་སའི་ཨཡ། ཞེས་ལའེ་མདོ་དང་། དཀོན་འ་གས་ཀྱི་ཞང་གི་སཔསྨ་ཆསཕའྲེ་ཟུབ་མོ་ནས་མུ་ཐན་ལས་འདས་༧འི་ 
\ ཟྭ་ད་ཚོག་གཅོག་ཀྱང་མ་གསངས། ཤེས་༣ལེ་མདོ་དང་། ཤེས་ལབ་ཧིང་པོ་སོགས་འྔ་དོག།༣བ།བཤད་ཐ༥། འོ ཡདོ་ིག་ཧ་མ་གཉིས་ཀྱེ་དེན་ཀང་ ༧ཡེན་སྙམ་ན། མདོ་ཆོག་དང་པོའི་དགྲོ 


།དོནད་་༥ཕང་དག་འབ་གྲ ༥ གི ཁྲེལྲ་དང་དོན་གྱེ་མདོའ་འ ནཡ་ཙཚམ་ཡེན་པའྱིབི། ་ཞེསྭ་ཀན་མཅེན་ཆོས་འྔ་བྲརགིས་གས་པས་པ་ ཏེན 


| 
ྦ 
ྦ 
། 
ྦ 









] ཧི ༡ཆེེ་༦ ཁཾ ད 
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དེ་ལ རཱ་ཡ་གཡ་ལབའ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེ་མཐུན་ཡ་སཱ་ཚོགས“པོད་དེ། བྱི་བུག་སླ་བས་ཚོས:ྱབ་ཝྲཐཡ་ན་ཞེས་ཡའེ་ཆོས་ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དང། ༦༥ཛ༧༥་ནེ་ལག་མེད་མང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ཟག 

) བཅས་ཟག་མེདྱ་ཁི་འདུསྱ་བས་ལ་ཐལ་དག་གྱེ་རན་ལོག་པ་འདོད་པའྲ་ཟེན། ཆ་ལ་སས་མ་ལས། ཆོས་ཁྱེ་རྣལ་གྲངཡ་གཟི་ངས་ལྟ་བར་ཤེས་ཡ་རྣམས་ཁྱིས་ཆེས་ནམས་ཀྱ༠བ་ཡྲཿ༥ཡར་བྱ་ན་ཆེས་ 
༥ ཡ་རྣལས་ ཉྟ་ཅེ་ལྤས་ ཞེས་གསྲངས་༣༣ས། ཐོཿམ་སེ་བདེན་༦༩༢ཕང་ངེས་ཡལ་ཟླ་དུང་བ་རྔས་བ་ཉིད་ཕས་འྲབས་ཐས་ཟམས་ཅད་ངེས།༣༡ལ་འབང་བ་དང་བཅས་།།ོ་ན་ཡེན་ཟེར། ཞེས་དང་། གཡ ི་༥་ 
\ མས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་འཤད་ལ། མཛོད་ཡེ་༥ག་ཆར་ཕང། རག་མེད་ལུང་འདྲས་ཁཿ ལྟཾས་ནས་ལམ་བདེན་པ།ང་ཤཿས་བྱར་ཐལ། འངུཡ་ཐས་ཟམས་ཧཅད་དེ་༠༠༡ཉོས་ལའི་མུ་རན་པའེན་ི་ 
_ ཕྱིར འདྲོདན། ཨ་བདེན་ཡང་དྲངས་བར་ཐའ། བདོད་པེཤེར་ན་ལ་།བ་སི། ལཱག་ལེད་༠་ལྔེམ་ཏེ་འབྱང་ཝོག་དགེས་༢༥།ལམ་བདེན་པང་འདོར་དགོས་༣༢་བཤད་པའྱི་ཕེར། ཞེས་ 
སོགས་གསུཿས་ཕའྱི་ཟེན། མདོ་དེའི་དགོངས་པ་མདོ་ཝེ་ཡས་འདོད་ར་༥ཡབ་། ཇོ་ཁ་མའི་ཚོད་མའེ་ལམ་འིམ་ལས། ལོན་ཁམ་གེ་འདེན་པ་ཁ༠༥པང་པཕིད་བརྟན་དུ་མི་ཟང་འའ་འ་གུར་ར་ཞེ་ན། ༣པདོན། ། 


༡༤༦: ༠5:55:55:55555558ཿ 
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| “༡ ༢=༄༅༅། _ །གྱེ་མཐར་ ཁེ འོ་བའི་ལ་གྲ་རེས་ཀྱི་དབངདྲ་བས་པ་ཡེན་ཕས་ མདོད་ལ་ཉིད་དེ། མྱ་ཐན་ཁ་འདས་ལའེདབྱི་སས་ཆེལ་ནྣམས་ཉིད་ཀྱབ་མངས་ཡའ་བས་ན་ཆེས་ལ་ 
ཕེན་པ་ནམས་ལྷ་ལོམ་ཀྱང་ཅེ་དགོས་གསུངས་པའྲེ་ཡིར། དེས་ན་དེ་དག་ལ་རེག་པ་ཡིན་དེགོས་སོ། [ཞེས་གསུངས་ཐས་བེ་སྨས་དང་འདྲའམ། སེམས་ཚེམ་ཕས་དེའེ་དོན་བཤད་ར་པ་ཞི། བདག་མེད་ 
ཕམོ་གྱིས་ཀ་ཏོགས་ལལ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་གྲས་ཁམ་འེམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་དྡོན་ཤེས་ཡ་ཆོས་ཤེས་ཡ་ཚོས་ ཆེས་གྱི་ ཇི་ས་ལྭ་སུབ་ཡ་ཞིས་ ཟཡ་བཞིན་སའཞས་དང་པོའི་ཚེ་གྲསཔ་ལའ་དང་། ཕྱེ་ལ་ ; 
'ྱེ་༡༩༥འཇུགེ་ཟེ ཡལ།ས།ཉ་གཟཡོ་བེའ་འདོན་།།འ-་ཅེ་ཡ། ཧལ ཆོག་།༢༢ལ་འཛྲིན། །འདོད་ཁལ་བཤད་དེ། བགགབོབ་ཏན་ཡི་བན་ཕེ་འྲ་གེའ།བ་ཤད་ཁ༣ས། དན་ཤེས་ཕས་ན་ཆེས་ལུན་ལ། །གཟྲིང། 
དང་འ་བའ་ཅོགས་ལའོ། ། ཞེས་བ་བ་ལ་གོང་དའ་ཤད་པ་ཉར་ཉན་འབེ་ཤེས་རབ་ཁྱིས་གངའག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉེས་རྟོགས་པ་ཞེ་དོན་ཞེས་པ་ཞེས་བཞོ། །དེན་ཤེས་པར་ཞི་འཐགས་ལ།་ དྡོརེ་གཅོད་པ། 
ྦ འས་གྲྱསྱཿ་པ་གཞིན་ དུཆེས་ཟམས་ཅད་གཟིཿས་དཔའྲད་བར་ཏོགས་ཏེ། དཔེ་ཕན་མཁོ་ལས་བྱ་མལ་བརྡ་བ་ཐའྲི་ཉེར། གཟིངས་བལ་ཞིང་ག་ལ་སོགས་ཡའེ་གཟིངས་ལ་བཉེན་ཏྲེ་རའོ་འགལ། 


༢༡༡ མ་མ་ས གཀྱ)་ཛརའ་་མཁས་ནམསས་གསམགསསསསགསསས་ྲསམསམཇནས ག་ས་ས ཁག་འབག མས = ོˆˆ༤-ལ_༤་་་་རརཔྣཔྣཔྲྣྲྣྲིདར་ཁ་ར༨ཁརརོོ་་རར་་་་་་་་སོོྩས0ས་ ་་་་སསཔསྤེ༥ྨ༥པྤམ༨༡ྱ༡༤›༼›ཁྱ ›ཁ༩༧ བ་འཛ 






















. ཞས་གཟིངས་དོབ་བ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཡརྱ་བ་བ་དང་། ཉིན་མོ ༣༥་༣༢༨་བ་བའེ་བེར་དཔས་ཕའེ་ཆོས་ལ་ཧན་ཅིང་། བས་མ༥༦་སཡོག་ས་ བྱ་བ་༠ད་ཐས་དོན་རོགས་ པ་ལེ་དེ་དག་་་ 
གྱང་འདོར་བརྲ་བ་བ་ཡེན་༣ལ་ཁོང་དྲ་ལུད་ཕས་ཞ་གཟིངས་དང་འྲང་བར་རྟོགས་པ་ཞེས་བ་བལ་རོགས་ཏེ། དེ་ཡན་ཚད་དྲ་དོན་ཤིས་་བསན་ཏོ། །ཐོས་ཡས་དགའ་བ་ཧང་བརྲ་བ་བའྲ་ཟིར་ཞིས་ལས 
ནེ་དས་འརོོད་དོ་ཞེས་བབ་འ། ད་ཏའ་ཟབོས་༢༠ ༤༠ གྱི་ས་ཀྱང་ཆོག་ཡལ་མེ་བའེ། ངེ་ཉར་ཟེས་༢འེ་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཞེར་ཐརལ་རིག་པལ་བས་མ་དགེས་ཏེ། དེའས་ན་ཟབོས་མ་འཇོོན། ༠སྲ་ས་ནས་ )ོ‹ 
ཕའེ ཤེས་༢བ་ལ་གྱུས་ཡ་བྱསེད་ཅེང་ཡིལས་པ་ལ་འཇག་པར་བིད་ཡནེ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ་ཞེསྲ་བཟའ་དོད་ཏོ། །སོ་སེལ་འཁོ་འཕྲེ་ཤིས་ཡ་ཡེས། །དེ་འིན་གཉིས་པའཁ་རོགས་ཤེས། ཀདེ་ཛིཿ' 


ཤེས་ཡ་ཚོགས་བའི་ཤྱིར། །ཚེས་ཁྱི་རྗེས་སྭ་ཨྨཁ་ཡའོ། ། ཞེས་བ་བ་ལ་སེ་སའ་འགོ་བནི་སོ་སོོ་སེ་ཁོ་༡་བ་སེ། ས་སོིེ་སྩེ་བོ་ཕལ་བའེ་དྲ་ཡཞ་མཉན་པཡེ་ཤིས་འབྲ་ཤིས་དོན་ཤེས་པ་དང་། བསམ 






༢དྱུཡ་ཞ་ ཆོས་ཤེས་ཡ་གཉེས་ལ་བཅེན་ནས། ་གར་ཟག་དང་ཚོལ།༩༣འདག་མེད་པ་གཉིས་ རྟོགསཿཡཊེཿཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཤེབ་དག་ཡ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལཾ ༥་འདས༥༢༥བ་ཤེས་གྱི་མཚན་ཉིད་དྲ་ཊ་ 


60 





ྦ ཝིན་བེད་བུཡོད་ཞམས་ཧཱི་ལས་སོགས་ཞོར་བའྲི ཆུ་རའོ་བས་དེལསི་ཚོལ་སཱངུཔ་སོ་གས་གསངས་པའྲི་པེའུ། བཞེད་ཚཊ༥ ཀཉེསལ་པཡང་། མྱན་༢ལ་ གཟིགས་བྱླ་ར༢ལ་འའགས་ཀྱེ་འགེལ་་ ༤ 
_¿ ཐཤད་ལས། འྲང་ལས་ཆེས་གི་ནལ་གྲསས་གཟིཨོས་ལྟ་བམ་ཤེས་ཕྲ་ནམས་ཆིས། ཞེས་ཕ་ཞས། ཞེས་གསུས་པས་ཧོང་བཉིད་དྲ་ཏ་འའཛིན་༢༥་ གཞན་འསཡ་འ་ ༠ དགྲོ་༠༦ས།། ཞེས་དང་། 
'ྙ དེ་ལ་ཡངོན་༣༣པ་ཞེན་པ་ཡཇ་ པིན་ཆེན་ཡོལ་འབར་འའྲེ་ཤིལ་དོ་ཕོངབས་ས་ ཝ་པ སྱིན་མེད་དོ་ཞེས་བ་བ་གས་ཉེ། འལྔ་ལས་ཆས་ཀྱི་རམ་གྲཝ༥་གཟིསཉ་བྱར་ཤེས་ཡ་ ས་ཤྱིས་ཚེས་ནལས ངེ 
ྦ དེ ཉིད་ཀྱང པ་ཐའ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡེན་ཡནམལས་ཉ་ཅི་ཞིས་ ཞེས་གསྲ་པས་ལས། དཔེརན༽ མགྲཾན་ལ ཤྲ ཀླང་བྷ་མཁ་་བལ་འདོད་༣ས།གཟི་༥ལ་བཅེན་ཏེ། རླ་འང་འབནོ་ལ་ནས་གཟིང་།སྲང་་ཏེཊ་༥ 
` གགྲོལ་དེ་བཞེནྲདྲ་ན་༥་འཐོར་བ་དྲ་མོ་པོར་ལ་བའྡོརྨ་འང་བནོལ་བར་འདོད་ཕས་ཀྱང་ཧོངས་ཉིད་དྲ་ལབ་གཟིཿས་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དཔོས་པར་ལ་བའེ་ཚ་སུང་ལས་ཐ་རོལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ག མུ 
| །།ར་བདེ་ཨ།ཡ་ཏེ། ལི་གནས་ཐའལྲེ་ལུ་ཐན་ལས་འད་ཡལེལ་མད་འགོ་འའྲ་བ་བ་ཡེན་པའྲེ་ཐིར། ཞེས་དང་། སོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ཕལ་ཞེན་པ་༢པང་སྙོན་ཆེན་པོར་འཐུར་བ་ེན་པའེ་ཕེའ་ ཞེས་པ་ཞལ། 


2222-55-22 22༡ -༨༨ ༡ ༨༤ ༤༡པཔཿ༤༤ ༤༤༨༤ 


དྱ ༠ -“ ། ཧྟོང་པ་ཉིད་དྲ་ཏ་བ་ཡང གསོར་མེ་རང་ཁས་ཧུང་བའྡ་བ་ཁ་འཡན་པའྲི་བེར་མཐུའ་གིསས་ནུཿ་པར་མས་པའྲི་འཇལ་ཤིས་དུབ་མའེ་དོན་འ ན་ཕའེ་བདྲག་འཅཿ་བའྲེ་ཕིན།། 
ཛཱི ཞེས་དང་། རྗེ་གང་བང་བའེལ་ཆན་དུ་ཕང་། ཤོས་བེདྲ་ལ་དྲབ༥་གྱང་འདིའི་ཆོས་གྲས་པ་འའ་དང། ཞེན་„་ཤོང་ཐ་ ་ས་ ཇི་བ་ཞིན་དུ་མི་འཛོན་ཡ་དང་། 


ཨཿ དགྲོས། ཞེས་གྱསཿས་པ་ཤི་འགྲེལ་བཤད་དེའི་བཤད་ལེལ་དང་མྲ་བན་ཞལ་སམ་མོ། །བཞེད་ཚ་པ་གཞན་༥པ་པོད་ཅེས་པ། 
ཧཾ ཞཤད་ེ། དཉིད་ལས། ཡི་གེར་ལྷ།བབལེ་ཆོས་མེ་སེནཏེ། ༢༠ བས་གེབམ་ཝང་བས་ཆོས་ཧཉན་ཏོ་བགས་གསུབས་པ་དང་། 





མདོ་ཅ་མའེ་དན་བདན་ཞེན་ལང་བ་ཡེན་ཞལ་འོར་ 
་ནྲེ་ཕྲན་ལོང་ལ་ ༧པེན་ཕའགས་ལ་འཕུགས་ལུའེ་སོད་བསུ་ཡོགས་ས་མདོ། ་ེ 
ཤཿ ཚེག་འདེཊེ་དགྲོངས་པ་དགངས་གཞེ་སོགས་བཤད་བང་གབས་འདེའ་མ་གློ། དཀོན་བ་ཡོགས་ཤེ་མདོ་ལེག་དེའེ་དོད་དེ། འའངག་ཤེགས་ལས། ཿཡེགེར་འཿབའའྲི་ཚུལ་སིས་ཚོས་ཁང་མ་གསུངས་༢་༥ 
ླ ཉིད་ ༣ འི དའ་དགོང༥་གཞི་འེ་༢༣༡ང་གཤེགས་བས། ༧༥ངའལགས། 
ཐོས་གསོལ་འ། ་ཀང་འདེའཅེལ་ན་འདས་གྱིས་ གང་གྲེ་ཟཁ་མོ་དེ་འཞྲིན་ཀཞེག་ས་ ༡ ལངོན་ཕར་ཚྫོགས་ཡརལ་སྔཔས རྩ་ས་ཞཡ། གངགྲེ་འུཁ་མོ་ཡྲོས་སྭ་མ་ ཐོན་ལས་འད་ཡར་འགྲུའ་ 










།བ་ཚདི་བརྲ་དདེ་བཞིན་ཁྲ།ཞེག༨ ཁྲ ཤཤིགས་ཡ་ ཡཕེ་གེ་གྲ་ཅིགྲ་ཁང་མ་བཤད། མི་འཆད་འཆད་པར་མི་ ཚོག་མེད་པ་ ཞི་སཿསྦྱ་ཆྭསྤྱ་བྱེ་ཚོག་གོ་ཞེས་ཀྲ ༦ཡ་ན། ཚེག་མེད་ཡ་སཐསྨ་ཆོས། ད 
རྦར བགྱི གས་འ ག་གྲ་བ ཡའ་ུད། ཆི ཆད་འ ཆད་པའ [= འི་ག ཊག ། བཙུལ ན་འདས འིས བཀྲའ་ཊ༡༥་བྲ། ལམས 


༄༧༡༣༧ ༢ 


ཆེས གཉིས་ ཏ༣` "དགེངསཏེ་པས་ དྲ་གདད་ ཚིས 


པས ཆོམ་ གཉེས་ཡོ་དེ་ལ་དགེ དགོ གྫཿས་ནས་ ཇས 
གང་ལ་ོཛས་ སྲ་མ་ངན་འདས། \ཿཨཞི་ 


༤༢༩༨༧༤༧༤༠༡༧༧ ང་༧༠༧༤༨༧༩༢༩༧ང༠༠ 


། ཆིས་ཁུ། ཏེ་མས་གང་ཞེན། འདེལྟ་ སོ་སོ་༢ང་གེ་ཚོས་ཉིད་ "ཀ༥ཤྱེ་ཚེས་ཉི འཚ གྲ ༥ཊཏེ། བ་ཁོ 
དྲེ་གད་ཅིས་ ཐྲ ཤད་དེ། ཞས་ཡོགས་དང་། ་དང་ བ་ང དེ་ལ འརི \གང་གྲེ་ཟུཐ་མྲ་བགས་སུ་མད། ། 
དེ་ཡེ་བརྲ་དྲལཕང། \མྔང་ཟད་བྱ་སན་ ཡི་༢ཕོད་དོ། ] སོ་སོ་འཇ་ཚེས་ ་ཕགས་རམས་ལ། །དགོཿཡ་ཞས་ལབྲ་འུ་ངས་འཤད་དོ། པུ པསངས་ཆས་དེ་དག ཐང 


ྦ རང་ཟད་ཐེ་ཐག་ཊ ཐས་ཡ" ་ཡེད། | ཅེས་ གྲསངས་པ་དཔ།  འདེའེ་དྭ ཚུ་ཤེར་ བཤད་ཚེ། དམེགས ཟམས་ཅད་ཏེལ་ཞི་ཞེང་། ། ཡྤེས་ ་ཉེལ་ཨི་ཞི་ཁྭ་སེ། །ཨཿས་རྒྱས་ སྱ་གིས་ཞི་གང་དྲ་ཡང་། ། 
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༠༠ |།ས་ལའང་ཚོས་འགའ་མ་བཤཉན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མྔན་ཟ༢ས་གཟེགས་བྱདལ་བཞགས་ཤིས། སཇས་ཆས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆེས་མ་གསླབ་ 
པ་ཁ་བཤད་ཁན། བརོ་དོན་ིགས་ཀ་ས་ལ་དང་། ཚོ་ཤེས་ཟི་ཀ་ཆེན་དྲ་མང་འདས་འབབ་ཞིན་མེད་པ་དཔ། མུང་འདས་ཨེདན་དྲ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཨོ་ནཉིད་རྩོགས་པའེ་འེགས་མ་ཡེ་ཤེས་བི་ཇོན་མེད་པ་ 
༠༩བཤད་དེ། རུཤེས་ཞཱཾཀ་ཆེན་ལས། སཇསྦྱ་ཆས་བཅོལ་ཝན་འདུས་ཆུ་ ཇངའ༠༣༨༥༥འད༥་"་ ཨིས་༥་ཐམས་ཧད་ཉེ་བའ་ཞེ་ཞེཔ་ཞི་བའ་ངབ་འ་ལ་ཚན་ལར་ལེ་ག ཞས་ཕའེ་ཚལ་གྱིས་གཞས་ལ་དེའ་ཚེ། དྭ 
, མཚན་མའ་༧ཛེན་པའེད་མེགས་པ་ཐམས་ཤཧད་ཉེ་བབ་ཞི་ཞེང་མ་དཱཡིགས་པའེ་ཕིར་དེའི་དབང་དྲ་བས་ན་མངས་ཆས་ཐིས་ཞི། ལཱ་ཕ༩༠ལམ་མ་པ༩༥་གངྲང་ཡང་ལུ་འམ་མི་ས་ལའང་གན་ནས་ཉོན་ 
མོཇས་སམ་རྣལ་བྱང་གིི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ།[ ཞས་ ཞེ་བའོ གྲས་གང་གྲེ་ཟུབ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་མབ་མངོན་པའ་ཚགས་ཕར་སངས་་ 

རྒྱས་ལཊ་དང་། གང་གྲི་ཟུབ་མོ་ལེན་༢༠མི་མངལ་བར་ཡོས་སྲུ་མ་ཐག་ལས་འཇས་ཡའ་འགྱུར་བ་ངོའ་བརྡ་དདེ་བཞིན་གཞེགས་ཡས་ཐ་ན་ཡེག་འྲ་བ་གཅིག་ཁངམ་གསམས་སོ་གྲསཔས་པའ་མི་འྱ་གུར་རོ། ། 








། 
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།དེའྲེ་ཐིལྱ་མངའདས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་མའེ་རིགས་ངོབ་མེད་ཀྱི་ཐ་ཧདྲ་ཀྲི་ ཤེས་པའེ་ངོར་པབོད་པ་ཙམ་ཡེན་༣ས་དེ་ལས་མང་འདམ་ར་བཞིན་ཁྲིས་ཡོད་ཕར་ག་་འགཇྲར། ཞེས་གསྦར། 
མདོ་དོཊ་དགོཝས་ཡ་མེམས་ཙོམ་༣ས་ཡེནྲ་ཚ༩༥༩ཕང་། དཀྲོངས་འྲགེལ་འགེལ་ཆེན་ཁལས། ཇི་སྐད་དྲ་དེས་ན་དེའི་ཕིར་ཐམ་དྲེ་ནད་གང་གི་ནུབ་མོ་ཐས་མོན་ཕར་ཛོགས་ཕར་སཿསྤྲ་ཆམ་པ། ཞེམ་ཡ་ནམ། 
ཟ་འཤདད་ཞེས་གསུ་ ས་ཡ་མང་དོནྷ་ན་མ་པ་གྲས་ཨ་ཁྱེ་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོའི་དེ་བ་ཞིན་ཉིད་ཚིག་གེས་བ་རེད་པ་ལ་སོགས་ལ་མཚན་མ་ས་ཚོ་གས་དང་འལབ་ལ་དགོཿས་ཡའྲི་བེར་ལ་གསུམས་ཉི་ཞེ་ 
སོགས་དཔ་། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཞེ་ཀས་པའ་ནམས་ཀྱིམ་བསན་པ་བ་དད་པ་ཡེད་པ་ལ་དགོ་ངས་ནས་མ་བཞད་དོ་ཞེས་གསས་ཏེ་སོགས་དང་། པཔང་དེ་ཉིད་ལས། ་གསུམ་ 
ཡི་གེརྦ་ལུང་འའེ་ཆོས་ལ་དགོཔས་ནས་མ་བཤད་དོ་ཞེཡ་གསས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཆས་ཡར་གྲསངས་ལ་ ལཉར་རོ། །ཟལ་འགྲུར་བའ་ལུགས་ལ། ཐཟག་བྲ་དཔ་དོན་བའ་པ་ངེས་དོན་མདོ།། ། ཞེཝ༩་པ། 
་དེ་འྲབི་འ།ོར་ཁོ་དང་པོའི 
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གའ་བདེའ་བསན་འཁོལ་ཡོ་ཐོག་ཐ་གཉེས་ཡ་་ས་ཇི་བ་ཞིན་མ་ཉེན་པའྲེ་དང་དོན་གྱི་མདོ་ཡཡིན་ཝས་།ཁབ། ་བའ་ཡ་ལ་ལྔ་ཇི་བཞཞེན་པའི་ངེས་དོན་ཨྱི་མདོས་ཁབ་ཐའ་འདོད་ལ། 





༡ ༡༡༠༡༡༠།༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤༢༡༥༡༢༠༤༠༠༥༤༠༡༢༥༠༠༩༧༢༠༩༢༠༥༠ ༠༠༡༠༤༢༠༥༠༠༡༠༠༢༠༠༠༠༢༩༤༢༠༠༠༤༠༢༤༠༢༤༢༠༥༠༥༤ ༢༠༠ ༧།༧༤༠༡༢༡༡༧༢༡༩༥༠༤༡༨༡༨༢པ༧༠༡༡༡༢༤༤༠༧༨༢༡༤༧༤༠༠༧༢༠༢༩༧༢༤༡༤༧༩༠༧༠༠༢༢༠༧༢༢༢༢༠ཕ༢༤ ༠༡༢༤ མ༠༥༧༡༨༨༡༢ར༤རར༢༢རར༠༦༢༢༠༤༡༧༠༡༦༧༧༡༢༥༠༢ར༤༢༢པ༤པ༢ར༩༠༠༢རརརརར༢༩༠༢རའ༢༡༢༢པརརརརརར༤༢༢པ༠༠༢རརར༢མ༢༢༢༢༢༢ར)༥༢༠༡༠༢༧༤༢༠༢༠༢༢༡༧༨༧༦༡༠༢༠༢༢༢༠༢༧༠༠༠༩༧༢༠༠༠༢༠༠༠༢༧༤༢༧༠༢༢༢༧༢༢༩༢༤༠༠༢༦།༢༠༤༢༢༠༤༧༤༠༠༠༠༠༩༢༤༡༢༠༠༤༠༠༢༨༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༧༤༤༠༤༠༠༠༤༠༢༢༤༤༠བར་རར་རོརརརར་ར ར་ར རརར རར ༤ ༢ རར་རོ 












ཏ། ཤཤ༽ །དགོངས་གཞི་ཞི། ཟ་ཉད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་པ་དང་། དགེས་པ་ནེ་འབ་བཞིན་མེད་པ་བཉུན་ན་ཆད་ཉ་མཱེ་ཐས་དེ་ལས་འོག་ནས་ཐ་བའེ་འདུག་མེད་ལ་ ཞུགས་པའི 
| ¿ ཚད་དང་། དཔས་ ཡ་གནོད་བྱེད་ཞེ་འབམཚན་གྱིས་“ཡོད་༧༠འགོག་པའེ་རིགས་ལ་ནྣམས་ེ། དོན་དེ་ཉར་ཁེགས་བཤད་རིང་ གྲསྔ་པ་ས། །ཁོར་ལ་ཐ་ལ ་དག་གཞེ་ཞེ། ངོ་བོ་ཉིད་གྲ་སུམ 
་ བ་ མེམམ་ཙཚམ་ཕའེ་འདོད་པ་ལའ་གྱེ་མེང་དཔའ་ནས་བ ཞག་ལ་བཞག་ཤི་ ཁད་ཕར་ཐ་ཤཱད་དྲ་༢ད་པ་འཇོག ། དགེས་པ་དང་དངོས་ཡ་གཞོད་བེད་ནེ་ཤལ། ཆེར་༠ཿལ་དབའདྲ་སེ། དོན་དེ་ཉར་ གས་བཤང་ཉེང་ ངེ 
 ཕོར་གྲསས་སེ། ། །ཁ་ར་ན་འེ། འདེར་བན་བཁོར་ལྲོ་བོག་བ་གཉིསབེ་ད་གྲོཔ་གཞི་འགལ་བའ་བལ། ཁུདྱསི་བད་ཚཡའབད་པའི་ཕིའ་ཞ་ལ་ཁབ་ཉུ་ས། པང་སོགས་བ་སྟད་ཙམ་དུ་བོད་པ་དེ་ 
དཱ ད་ལན ་འར། དའྲ་བའ། དེའ་དང་ཡོ་ལེགས་བཞད་ཉིང་པོས་ བསྒའ། གཉེ་ས་ཝ་དེང་བལ། ༣ཕལ། མཿ ཉིད་ཕོ་ལས། 


ཐཱ དེས་ནྭ་དེ་འྲ་ཞུས་ལལ་གབོས་ལོ་བ་མའ་དགོངས་གཞི་ འབདོད། ཕང་སཊ་ 
ཟ་སད་ཙམྲ་དུ་ཡོད་པ་དེ། དེའི་དགོཿས་གཞི་ཡིན་པའྲེ་སིརན། དེའ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ༣ངསོགས་འབབཞིན་ཡེས་གྲའལར་ས་ཁེན་པའེ་གྲདལྲ་བ་ནམས་ཆེས་ས་འཟང་བའྲེ་བེར་དུ་ཡིན་ཕི་ཐེའ། 


༡ 222222-5-༡༤༨༨༤༨༦༡༠༦༠།མ༥༦༧༤༡མ༩།༥པ༤༡༩ག༥པཔཔཔསསལ་མགམ:༦༩༤༥༥༩༡༥༥༨༥༥༨༤༨༩༧༨༧༨༨༠༤༨༡༤༠༧༢༥༧༤༠༠༥༥༠༢༠༤༠༢༥༠༠༢༢༠༥༠༣༧༥༠༡༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༥༥༤༢༥༠༠༥༧༠༦༠༠༤༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༩༠༠༠༠༢༡༢༠༠༤༤༠༥༤༤༢༤༢༤༧༢༠༠༤༢༤༢ར༢༤༢༢༠༢༢༠༢༠༢༢༢༢༧༥༠༡༢༡༠༤༠༡༢༠༠༤༢༡༥༠༠༩༢༠༠༥༡༢༢༡༠༢༠༠༠༠༥༠༢༠༠༥༢༧༠༨༧༤༥༧༠༠༠༢ཟཟཆས༠༨༡༢༡༠༠༠༡༢༩༢༠༠༥༠༤ ༢༧༠༠༡༥༠༢༥༢༢༢༦༢༢༣༢༤༠༩༡༤༤༢༢༧༢༥༠༢༢༨༥༧༢༠ར༥༥༠༢༨༢༧༥༧༢༠༤༢༤ར༠༡༢༦༢༤༠༠༤༢༥༢༠༤༢༠༠༤༥༠༩༤༢༩༠༤༧༥༤༡༤༠༠༦༠༥༢༥༠༠༠༤༠༤༥༠༤༥༤༧༩༠༢༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༧༢༥༧༢༠༤༧༠༠༠༠༠༡༠༠༧༠༠༥༥༥༢༧༤༠༠༠༠༢༢༤༢༠༠༠༢༠༢༤༠།༧༢༢༢༠༢༢༢༠༢༨༥༩༧༠༢༢ཆན། ཉན 
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 དགེསཕ་དངེལ་ལ་གནིད་ཤུད་ཆྱེ་འགས་རྣམས་ཕན་ཚན་མི་༢ག༩་ཐའི་ཕྱེར་ན་འདོད་དགོས་སམ། དེ་ལ།ཁྲ་ཅེག་ནའེ། 
ནཾ ཀྱི་སླས་ཐིཞ་ཉར་མབ་ལའ་འཛེན་ལའེ་བློ་གཉེས་འག༩་བཀྲེ་ཤེའ། དེའ་བལ། འདེལ་འསྟན་འོའ་ཁོ་དང་པོར་འཇའ་ཛེན་ཉོ་ སཱ་ཕཡི་ཞེན་གཞིའ་འུང་གི་མཚན་ཉེད་ཤིས་གཡལ་སྒྲ་བིད་ལ་བཅུན། ཐ 





དངོས་ཿགནདྲ་བེད་ཡོད་དེ། རཇ་བཞིན་གྱིས་ག་ཡ་འགོགྲ་བེདྲ་ཤེ་འིགས་ཕ་ཟམས་ཅདྲ་ཁིས་གནོད་ ཨྲི་ཡིར། ཞེས་གསམས་པའྲ་ཕིར། དས་ན་མདོདེ་གཉིས་ཁི་དགོས་པ་ཡམངཆི་འགལ། 


ད་དེ་གཉིས་ཨེ་དགོཿས་གཞེ། 


རྫས་ཐིན་ཁ་གནོད་ཐེད་རིགས་ཕཿཡང་མི་འགལ་བར་འདོད་དགོས་སོ། །ཏུན་མདོ་དེ་གཉེས་གི་མས་བིན་ལའ་གའ་པའ་འཛིན་པའི་བོ་ཡང་མེའུ་གའཿབརྡ་བལ། ཞ་ 
དྱྭ་ཀི་དྲེ་ཤིན་ཏ་མི་འཐད་ཕར་ཟལ། འདེང་བཉན་བཞོར་ལོ་ཐོག་ཐ་ 


3 


བསན་འཁོབ་ལོ་བ་མར་དེ་དགག་པ་མ་གཏོགས༥པོད་པར་མས་ཟིན་ལ་བསྔན་པ་གཏན་ནས་མེད་པའྲ་ཡིང་ཟེརན་ལ་ཁའ་སམ་ཧསེ། དེ་ཉལ་ཡེན་མོད་གྲང་། མདོ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྦས་ཟིན་ལ་ཕྲང་སེགས 
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བདོནྲ་གྲབ་བམ་འང་གིེ་ མཚན་ཉིདྲ་ཀི་སྭ་ལབ་ཡལ་གྲམས་ཡ་དང་། སྨལ་ཟིན་ཡ་གནད་བེདྲ་ཐི་རེག་ས་པར་༢པམ་ལིན་ གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་་”་`ཡའེ་འིགས་ཡ་འ་ཇོག་ཕའ་གསུམས་ཕས་དེ་གཉེས་ཁྱེ་སས་ཟེན། 








༼ „ཁ་བ ༨2༡ ། | 


9 །ལྟར་བྲབ་པར་འཛོན་མའེ་འོ་གཉིས་མི་འགལ་བརྡ་དེས་ སབ་ཕའྲ་ཕིའ། ཅེགས་བཞད་ཆིང་པོལས། བོན་ལགས་འདེས་འཊབོལ་ཁོཿ་གྲས་སྲ་སྲེ་དཔངེས་འེ་ ྫ 
 ཇག་ཅེན། ༢༧ཁོར་ལོ་དཔ་ཕོའ་ ཞ༠༠ ཕ་ཕོ་ལ་སེགས་པའེ་ཆོམ་ནམས་རང་གེ་མཆན་ཉེདྲ་ཁེས་གྲ་ཁ་ཕར་གསུངས་པ་ཞེ་དང་དོན་ན། དེའི་དགྲིཿས་གཞི་ཞི་ཟྭ་ཉད་དུ་ཡོད་ཡ་ཙམ་ལོ། ། ཞེས་དཔ། ་ 
' [ཨཱ་ངེ་བཞིན་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་ནི་འང་མཚན་ཁྱེས་ཡད་པ་༢གེག་ཡའེ་རིག་ས་ཡ་རྣམས་སོ། _ [ཞེས་དང་། བྲ་སད་དྲ་ནལ་འབོར་ སློད་པ་བའི་འདོད་པ་ལཱརྱ་ཡི་མིང་དང་འནས་འཞག་མ་འཞག་གེ་ཡད་འར་བོད་ 
༦ ཁ༥་དགོཿས་ཞས་༢ང༨གི་ལ ཚཞྭ་ཉེད་ཀྱིས་༥འོད་པ་དང་མེད་ཕལ་གྲས་པས་ས། ]མཱཇི་འ་ཞིན་༥༩༥ གནོད་བྱེད་ཞེ་ ན༥་ དོན་དམ འལ་ར་གེ། མཚན་ཉིད་གྱིས་གྲབ་ཕ་ལྔ་རུ་འའྲས། སགས་༔ ཡ་བཞག་བལས 
ཿ ཅད་ཟིཐ་འང་བལ་དྲབ་ལའེ་བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཕ་ནམས་སོ། །ཞེས་གསུམས་པའྲེ་ཕེན། ༥ང་།བེག་ནའེ། འདེའ་བཉན་།ཁོར་མོ་ཐོག་བགཉིས་ཀས་ཕང་སོགས་རཇང་གེ་མཚན་ཉིད་ཁེས་གྲའ་ཡན། 
གསུམས་ཡར་ཐལ། ཁྲེདྲ་སེ་འཤད་ཆཊ༥ འཟད་པའྲ་བེན། འདོདན། མདོ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གིའདག་ཁུ་ཕོད་པར་གྲསངས་ཡར་ཐལ། གང་ཟག་འང་གིམཚ་ནཉིད་ཁྱིས་གྲབ་ཕར་གསུམས་པ་གངཞེག། 





6༠༦ 










དྲེ་ནབས་འདེ༥་བརྟག་པ་མཐའ་འ་དྲང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇོག་པའྲ་ཤིར་ཟེལུན་དོན་ལྲའ་གཡལ་པ་ཆེར་མེདྲ་ཀང་རེཞེག་ལ་ཁའ། ཟས་ཡ་ལ་འོ་ཞའི། ཁོད་ཁྱི་དེ་ལེ་འཐད་ཕྲའ་ཐལ། དེ་ | 
འརད་ལརྨ་གགངཡག་ཁི།འདང་བཅིདེའ་ རྭ་ཏེ། གངཟག་༣ང་གེ་ལཆན་ཉིདྲ་ཤིས་གའ་༥༧་འཛོན་ལའེ་རྟོག་༦ གང་འག་གི་འདག་ ཞཛན་༧ཡོན་པའྲེ་ཡེར་ད།  གྲ་ཟགྲ་ལྔ་གེ་མཚན་ཉིདྲ་ཤིས་གྲཁ་ཕ་ཁས། 
ཡེན་ཕའྲེ་ག8་མཐའ་ཨ་བྷ་ནལས་ཁང་གང་ཟག་གི་འདག་།ཞས་ལེན་པའྲེ་ཟེར། དོར་ཟལ། འདེ་དག་གེས་ གྲ་ཐག་གི་བདག་འཛིན་ཀྱན་བཏགས་ཀྱིས་མློ་འྟཏགས་ཕལ་གྲང་ཟག་གེ་འདག་འཇ་ལྲགས་ 
ལ་དལ།འ ཆལ་བསྲ་གྲའ་ལ་བ་ལ་བོ་བ་མྲ་ཐོགས་ལྱ་སེ་ཐོབ་ལལ་བ་ལ་ རོས་ཏེ་ཉེས་ཡ ལག་དང་འཆས་ཕེད་པའེ་ཤིའ། སིབིལྦ་བྲན་ལས། ༈ཧོ་བོ་ཆག་གཾ་དྲབ་མ་འབྱ་རད་༢༠༠ན་ཆད་འང་སེ་ལཐལ་ 
དག་གིས གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ལ ཚན་ཉིད་ཚང་བ ༧ིད་ལས་རྟོག་ས ༠ ལ་ཞིག །གཁ་ལབ༥་༧ མོ་།བ་མ་ཤྱོགས་ལའེ་མྱེ་བོ་བ་མལ་བ་དེ།།ལ པོད་པེ་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་ལོ་ ནྭ་སེས་ཀྱི་འཛིན་ ཉས" | 
སན་ལྔ་བར་བ ཟཝེ་འདེ་དྲག་ཁ་ཕང་ ཿབོད་ཡའེ་སེངང་། ༢༠བསེ་འདེ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་འཇེན་གུན་བཏགས་ཁྱེས་མོ་བཏགས་ཡའེ་གང་ཟག་གི་བ་ངག་འཔའགས་ལ་དལ་འཚའ་ཐས་ལག་དབ་བཅས་༧། 
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༡༡༢. 





ཁོ ཟར ་ -- -.-_. པཔ ˆ` |> ལྭ 
མྨ་བའ་བྱཿཕེས། བླསའྲ་བ་མ་ཡན་ཕལེ་གཞེདྲ་བེད་དང། རོོད་གཞེ་ལ་ཡེན་པ 


། མ(ཇེས་ཕ་བསྙན་རྒྱཿཔོད་ན་ལྡེལ་ཤེག 
བདག་ཧེན་༨༠༥༧་༧ཕེན་ཐར་གངཟག་གི་བདག་མེད་ཉེན་པཤ༣༧ཡེན་ཕར་ལགས་འཤད་ཉིང་ཕོར་གྲསེས་པ་ལུར་༧ཕེན་པི་ཤིར། 


།ཿཔེན་ཏེ། གང་ཟུག་ཁི། ཟུམུད་བཏགས་དོ་རིགས་་ཡམ་བོལ་ནས་འཇོག་ྲི་མོ།ཞས་གང་ཟུག་འཔི།མཿཚན་ཉིད་ཡེས་གཁ་ཕའས་ལེན་པའྲི་ཡེན། ཞེས་རབྱསེདད། 
་ཱ [ཅེས་གྲསཿཡཡའྲེ་ཤེར་ན་རེ་ཞེག་ལ་ཁབ་ཉེ། དེན་མའི་ཝེ་གཉིས་གང་ཟག་གི 


དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནམ་གཅིག་གེས་དོན་ས་གཉིས་གིའགས་ཆན་ལ་གང་ཟག་གི་འདག་ནེ་མེད་ཤི་གྲ་རང་འཛིན་གཉིས་ཡོད་༧ལས་བ་ཙོམས་ཞས་དང། ཨེས་གསས་ཛའྲ་ཤིར། 


དགྲ ཡཊྔ་ལེ་ལ་ལས་བཤད་ཐའེ་འཁོར་ལོ་འལ་ ལ་ཐེས་དོན་སྲེ་མདོ་མ་ལ་ ཁ་༣༤་འ༠༣ 





ལེ རི་བ འའོ་པ་དང་ ་གོ་ང་༔ ར་ཐལ། ཤེས་རཁ་སིང་ཕོ་།པ་འདེལ་དགགྲུ་བལ་དོན་དམྲ་ཡི།ཅད་འཔ་དེན་ཁིས་སར་འར་གྲསས་ཡས་ཕེས་དོ་གྱེ་མདོ་ 
པཡེཞྷ་གང་། མར་གྲེ་རྡོ་རེ་གཅོད་ཡ་དང་དཀོན་བ་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚོག་དེནེ་དགགྲ་བ་༩༥་དོན་དམྲ་གྲི་ཁད་ཡར་ལྷ་མལ་བར་གྲའ་འགེལ་ཆེན་མོར་གྲསངས་མསྲ་དང་དོན་གི་མདོ་ཡེན་པའྲེ་ཕིའ། 


འ་ཅེག་འཿཞིང་གཉེ་ཡ་བརྟེན་པ། །ཞེས་པ་ལ་འབ་ཤེན་༢ེ་ ༥" 






་ཅཾག་ཞའེ།] ' 











ཟེའ་ན། དོན་དམྲ་ཡི་ཁད་ཕར་ལ་ཕར་བའར་གྲྭ རས་ཡ་དེ་ཞེ་འཇྒྱ་རད་ཕའི་ཀ།བས་ ཡེན་པ། ཟཚས་འག་བླལ་བའྲི་སབས་འདེར་མདོ་ཚི་ག་དེགཉེས་ལ་གས་ལ་ཨ་མི་ལང་༥༥ང་འདེའ་བརུན་བཞོའ་ 
} ་ཁྲར་ཕར་འདོད་ན ཞིས་འབ་སིང་པོ་དངྱ་ར་མཚིན་མླ་མངས་ཕའ་ དེདམ་བི་ཁད་པར་དད་གིས་བྱྱར་བ་ེསདྲོ་མདོད་བད་དགསཏེ། མདྲ་སི་དྔ་རེགཅོད་པ ཙཿ གས ་ 
; གཉིས་རྱི་ཞངནཡ་དངོས་སྲ་སྨརའ་ཡོད་པཕས་ཁང་། ན།བས་འདེར་དོན་གྱིས་མྱར་བའེ་མདོར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེའ་ཡ་ཟད་དེ་དག་དང་བརྗོད་བུ་རེགས་ལྔ་བཞ་པའེ་པྱལ་འབྱུལ་པ་ལྔ་བར་དགོ་དལ་ི་ 
2 །ཟད་ཕལ་དཔོས་སཿ མྱར་བས་གྱང་སྤབས་འདེར་དེ་དག་དེན་དང་གྱི་ཁད་པལ་སྨར་བར་ཁས་ལེན་དགེས་པའི་ཕིའ། དོའ་ཐལ། རྡོ་རེ་གཅོད་པ་དེ་ཡ་འབྱཌས་པ་དང་བརྗོད་བ་ལེགས་མྲ་བན་པར་ ༦༥༥ 
ཟུ ་ིནཱ་ཡུ དཀོན་བ་རེགས་ེ་ཤཞུང་ཚོག་དེ་༥ཕང་གབས་འདེད་འཇུ་བཞིེན་མེད་པའེ ཤེས་བིད་དྲ་དྲབས་ལའ་མདོ་ཡེན་པས་པས་འབྱམ་ཝ་དཔ་བོདྲ་བུ་རིགས་མྲ་བན་པའེ་མདོར་ འཇོག་དགོས་ཕའེ་ཤིན། 
འངོདྲ་བརེགས་ལྲ་བན་ ༥ གཅི་ཀྲ་འུ ཡུར་ཁས་གཞན་ལ་མྱའ་བ་ཡང་ །ེགས་བཤད་གྙེང་པོ་ལས། དྭེ་ལ་མེན་༥ང་ཕ འབྲ ཨཡ་ཏཱ་ཐར་དོན་དལྲ་སེ་ཅད་ཡལ་སརན་དེ་དཔ་འེགས་ལྔ་བཞ་ཡེ་མདོ་སྡེ་༥ 









ཧཱཾ ཐྲང་ཊ་ལ་བྱང་༩༣༢༥ཁེར་དགེ ༡༥དང་འདོ༽ །ཞེས་གྲས:ས༣ས་ཨི། །པཡ་མདོ་ཚོག་དེ་གཉེས་འདེར་བསན་འཁོར་ལོ་བལ་བ་ལ་ཡིའ་ཕར་༢ལ༣ བརྡོད་བ་ མེད་ཕ་སོག༥་༡༩་པོ་གང་རུང་ལ། 


® བཟམས་པའི་མདོ་མ་ཡེན་པའེ་ཕིར། མྭ་བྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་ཚ་ཚོསྲ་གང་སངན་ཆོས་མ་ཡེན་་ལཅེ་མོས་ཞེས་ལའེ་མངོ་ཚེག་དེ་ང་བོཉིད་མེད་པ་མོགས་ྔ་པོ་གང་ར་ལ་བརུམས་ཝི།་ 


༦ | 





® མདོ་ཆཝ་པཛེན་ཕའྲ་ཕེར། ལ་གཟན། ་དེའལ་ཐལ། དེ་༧་བཙུམས་པའེ་དོན་དགྲིངས་ཡ་དེབ་འབབ་པ་ཙོམ་ལ་བཤད་ཚ་གཅིག་ོད་གྱང་ ཀྐ།བས་འདིའ་།ཡད་གཞིའ་ བླ་ཟྱང་ཐ་༩ ་བིད་འྲི་ཕིའ་ི་ 
རཾ ཞེས་དཀའ་འགེལ་འས་གས།ས་༣༥། དེ་ཁྲཿཡོ་གྲང་འཔ་ཁད་གཞེར་བྲ་འང་བ་མ་ཡེན་༢འཕིལ། ལ་གབ་ན། དེལ་ཡིཞ་ཕར་ཐལ། ཤད རྡོ་རྗེ་གཅོད་ཕའེ་ཞང་དྲ།ད་གཞིའ་བྲ་བྲང་བ་༧ཡོད། 
/ ཕས་དེ་ཁད་གཞིའ་བཟུང་བར་འདོག་ཕ་ཡ་ཡིན། ཚིག་འང་གིས་ད་གཞིན་འྲབང་བ་མ་ཡིན་པའྲེ་ཕེན། དངམ་མྲ་གཟན། ༤༨༩༥འབྱམ་པའི་ནང་གི་མཐུ་མེད་ད་ཞེས་ཕའེ་མདོ་ཚིག་དང་། 





།ཐམས་ཅུད་ལུ་གདགོས་༣༥་དོན་ཆེསྲ་ུལ་པན་ཏེ། དཔརན་དུར་བྱ་ཚོལཔ་པོགྲཡིག་གེས་འཚོམེས་ལའེ་བསྟུན་བཅོས་བེདྲ་བཁྲགགཔ་གཟིག་ཞུ། ། 


༤ ༨ ༅༅།  ༼ཿབྭ་སམ་ཉེ། ཉན་འཇ་གི་ཟིགས་ལནྱ་སི་ལཿཡ་བ་གོད་ཕའྲེ་རིམ་ཡ་བསན་ཀང་གཙོ་བར་ལ་འསུན་པས་ཐེག་དམན་སེ་མདོར་མི་འཇོག་པའྲི་ེན། ནམ༥ 
བཤད་འྲས། འདེས་ཅི་བསན་ཆེས་ན། ་གངུལ་བཟོག་ཡ་གསམ་ལ་རིལ་གྲིས་བཞགས་པ་དང་། ཞཁེག་པ་ཆེག་ོར་ལིགས་ཐེས་གཉིས་ཀི་ལམ་བཟོད་པལ་རེལ་ཡ འཧན་ལ་པན་ཏེ༽ ཞེས་དཔ། 


༩ 


ཚེ. 


:=& 


¥ 


' དཔང་བས་ཕར་ཁེགས་བཞད་སིང་པོ་དང། དྨ་ཏཱཀ་ལས་གསུངས་པས་རིལ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀལེ་མདོ་ཟེག་དམན་ཁེ་མདོ་ཡེན་ན། རིས་ཡ་གབས་པའེ་མངོའི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་ གྲྭ་དུལ་བ་ཡེན་ན། 
༩ མ་ཐེཡ་ལའེ་རིག་ས་ཧན་དང དྲག་བཅོམ་ཕའེ་རོགས་པ་ཧེན་དུ་སང་བའེ།ཟབ་༢༢མས་ཡེར་དགོས་༥ས། ༥ ཛཐེག་ཆ' 


ཟེག་ཆེན་འིགས་ཝེས་དབང་ནིན་དགེལ་ཕལ་གསངས་མདང་འགལ་བའི་ཕིར 








' སྱོན་མེད་དེ། དྭབུ་ལྲ་མན་ཤི་འགྲེལ་བ་ལས་གྲྭ ས་པ ཉར། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་འིགས་ཚན་དབང་ཕོ་ནོན་པོས་ཐང་རབ་མཚོགྲ་དསེམས་བྱསེད་པའ་ས་འོལ་དྲ་ཉོང་པ་ཉིད་ཏོགས་པའགོ་དགོས་ལའ་་ དུ 
/ ཕྱེའ་དཔ། ཟིམ་པ་འདེ་ཕང་གཙོ་བོའི་གྲང་ཡ་བའེ་དབང་ད་ཐས་ནས་གྲསཿས་མའྲ་ཟིར་རོ། ། ཞེས་གཟངས་མའི་ཐི་དང་། འདེ་འབོའི་རིལ་པ་གྲསམ་ཁེ་མདོ་གྲུ་པ་ལྱ་བ་གཅིག་འིམ་ཁིས་འ།ཟིད་ཕའ་ 











པརཾ། ཟང་གི་ལྔ་གཡ་ནེ། གྲ་རངསྒྱ་ཆ་ལ གྱེ་ས་ཁྱ་ས་ཡའེ་མདོའི་གྲ་ང་ལ་བ་ཚམ་ལ།་ཟཐེག་པ་ པཊ་གའེ་རེ་ ]༦:ན་“ཡོད་པ་དེ། དོན་ ༥ཕིན་༡༠༠ལྩ༅༽ རས་༦༩།།བོནརེ། གྲང 

‡ ( མདོ་དྲེ་བིག་དམ་ེའགས་ཅན། ལམ་གྱིས ཧུས་པ་མསསགའི། གྲད 
རྟབས གྲཿ་ཉྟ ¦| ཞོས་སགས་དང་། „ ཙ་ཆཱེ་བཱ་མའྱི་རྨད་ ཏཱ་ཡའྲི་འི་ཀའ། འདེ་ཞནཡ་བཞད་ འེ་རིལ་་དང་ཡོ་དང་། དགོསས་འཛེ།ལཿཞས་ཐ ཤད་ཡ་འཙོའ་འོ་དང་པ་གཏིས་འགཿ་བ།ཡོན་་ 
ཿྒ ཏ། མདེ་ཞས་བྱ་ཤད་ལའེ་རེལ་པ་དང་པོའ་ལད་༤༽ནན། ཟིག་ཆེན་ཁི་མདོ་ཡེན་དགེཡ།། དགོངས་འགེལ་ཞེས་བཤད་ཕའི་འ།བོར་ལོ་དང་པོའ་མདོ་པོ། ཞན། ཟེག་དམན་ཨེ་མདོ་ཕེན་དགོལ། 
མཚན་གཞི་༥ང་ཤེའ་ཡིན་གེ་མདོའི་ནང་གི་སྱེས་བཡ་བང་དང་བླན་མོཿས་ཕའི་ལམའེམ་མྱེ་ཝོ་ནསྦ་ཆུད་ཝོང་བའི་ཟབས་ལོན་ཕའེ་ཐེག་ཆེན་གེ་མདོ་འགའ་ཞིག་དང་པོ་དཔ་། འདེ་ནི་མག་བཅཿལ་འཕགས 
ཿཞིའདེན་པའ། ༧དེ་ནི་ཀཱནའཐུང་ལ་ཝགས་༢'ཡེ་བདེན་པའོ་ཞེས་སིགས་ཀྱི་མདོ་དྲེ་ཡེལ་ཡེན་པའྲ་ཤེར། སོགས་གསཿས་།ཡི་ཡེར། ལུན་མེན་གྱེ་༧ཡེག་ཆར་ འདེ་ཚལ་མི་གསལ།ཡང་། | 


རོ 1༧ 20༠༦ང་གའབགྱ}ྐ༧@ག0་བག་སཛད་བས་མང།ར༦ས༡༤༤༤༤༡༡༤༧༤༤ངངངོོཔྨ|མྣཁོ་ པཔ ཀ་རརེོེོོེོརརརརརརརོོོ་རརརརོ་རར་་་་་ས དམམ ༩༥༠༤༨༤༨༤༧-༢༠༤༡༠༤༠༠༡༡༤༧༤༡༠༠༥༡༢༡༧༡༠༤༢༠༠༥༥༤༠༢༤ ༧༡༤༦༧༠༠༩༥༤༧༠༠༤༤༢༡༢༡༥༢༥༤༧༠༤༠༠༠༠༡༡༤༤༤༠༢༠༤༠༡༥༤༤༡༥༢༠༤༤༠༨༧༠༨༧༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
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༣ 
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ཟུ །འོནྲ་ཀང་ཛཕགྷ ཆའ༽ གྲ་བཿསྤ་ཧལ་སི་མདོ་ཆོས་ཅན། བཅཉྟན་བཅོས་ཡེན་ཡར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཟིའ། དན་ཐལ། ་བཀའ་ཐམས་ངད་ཨི་དོན་ཞོའེ་བུ་ 
ནཾ ནྲིན་པོ་ཆེ་ཨྱིང་བའེ་དྲེ་ལ་གསུམ་ལཟླད་ཡ་ཉར་ ཤས་ ཟིམ་ལ་གྲམྲ་བུ་བྲས་ཞས་བཤད་པ་གཔྡ་ཞིག །བཀའ་བམམས་ཧད་དེ་གྲསམྲ་དའདུ་བའྲ་ཟིར། དཔ་པྲོ་གཡ་སེ། ནུམ་བཤད་ལས། ནོར་བ 
® གྱིངཾའའེ་ཚཱཿཡ་དཔེལར་བཇསནས་གྲངས་བ་དྲཀེ་བའི་རིལ་ཡ་གྲསམ་ཛད་དོ། ། ཞེས་གསྲུས་པའྲེ་ཟིན། གཉིས་པ་གྲ་ཉེ། གྲ་བས་བེ་ཤེན་ཨི་ཆོས་དེའ་མ་འདུས་པའི་ འགའ་མེད་པའི་ཅིར། 
, ཞེས་པ།ལུས་༣༣་དེ་རང་ཡིན་ཕའེ་བསས་ཛཿཔ་ཡིཾ ན་ན། ་ར་འཉའ་མེ་འ་ཐད་ཁང་བ་། ཚོ ལ་དྲཱ་ཐཕོད་ཡས་དྲ་པད་དགོས། །ཁཅེག་ནའརེ། ༢ཕྱས་ཟས་འདིང་འསས་གྲ སམ ཚེ་ས་ཅན། བདེ་ན 
ལཱ འཤད་པའེ་རིམ་པ་གསམ་ཡི་མད་ཡེན་པ་ར་ཐལ། སཔསྦ་རམས་སཿགོད་ཕའེ་ཐབས་སེམས་བྱསེདྱ་ཉིན་དྲག་སོགས་ རྱལ་ཡར་འསྟན་ཡི་ཟེག་ཆེན་གི་མདོ་ཡིན་༢འྲེ་ཐེར་ནེལ་ཁབ་ཟིར་འམ། -÷ 


༩ དེ་ཆོས་ཅན། འདེ་འབའི་ལིམ་པ་དང་པོའི་མདོང་ཟལ། རྒྱད་ཚྲིན་བྱིད་གྱི་ལགས་པའི་མེ་རྟག་སོགས་སྟན་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཁྱེ་མདོ་“ཡོན་པའེ་ཕྱིར། །ཅཁ་པ་འ་ཁེགས། རྟགས་གྲབ་སྟེ། ཐཱན་མོང་གི་རྣམ་ 


| 
| 





65/ 











ཞར་ཝོ་གྲསམ་ཧན་ཕར་༥ཡག་ཆལ་གྲསངས་པའྲེ་ཤིར། ཚབར་འདོད་མེ་ནས་ཏེ། འདེ་ནས་བཤད་པའེ་རེལ་པ་གཉིས་པའེ་མདོ་ཡིན་པའྲེ་པེར། རྒདྲ་ལ་མའྟ་རི་ཀརདྡེ་ཡི་མཚན་ག་ཞི་ལ་གྲསས་ཞིང་། ། 
རེ་འ ཡང་བད་ཡ་ ཚན་འལང་། ཡོད་ལྲ་རིམ་པ་གཉིར༧ཞི་ལ་ཚན་གཞིར་ནམ་བཞད་ཡོགས་ཿང་ཞེད་མདོ་བཞག་བང་། དགོ།འདན་ར དོགཝ་འགེལྔ་སི་ལྔངག་དདེ་རིམ་པ་གྲསམ་ཡར་གསྱ ཨ 
ང་དགོས་ཡ། ཨེས་གྲསཿས་པའྲེ་ཐིར། ་རྣམ་འཤད་དང་། རྒྱད་བླའི་ཟླིཀ་གཉིས་ཀལ་དེ་འཞིན་གཤེགས་ཕཞེ་ ཉིང་པོའི་མདོ་༢ེལ་ཡ། གྲས འེ་ལ་དོད་བཤད་དྲོ། །གཞན་པང་། ཐཿ་དྲ 
མ་ན་འསདྦ་བ་ཞིང་། །ཞེས་ཕའེ་མདོ་ཆོམ་ཅན། རྨལ་ལོ་ལ་ཤིས་དྲ་བ་༩༥ ལ་༢་་བཡད་ཡར་རྨཡ་ཟིན་ཁ།པཉུན་ཕར་ཐལ། ཿ་འསད་འར་འོས་མ་དེ་དེའི་སྲས་ཟིན་པཕེན་མའྲི་ཡིར་དྲ་ལྔ ཐཊ། མཔང་དེ་མདོ་ 
དའེ་བླ་རོདྲ་བ་ཡེན་པར་བལ། དེ་མདོ་དེའྲ་ཝས་ཟིན་ཕེན་པའྲེ་ཡི་རན་ཡང་མ་ཁབ། ཅིག་གི གྲས་ཁ ཕ་མ་བསད་བརྡ་རྩང་བའལ་དེ་བསད་ནྲ་བལ་པ་བོབ་པ་དེའི་སས་མིན་གི་བརོདྲ་བུ་ཤ་ཏེ། 
བྲེ་སས་ཟིན་ཡེན་པའྲ་ཐེན། ་དེ་རྔ་ལལ། རྡེ་མ་ངེའཞེན་པ་མེན་ཚྭཿ༣ ཡོད་པའྲེ་ཟེར། དེམ་ནྲ་སས་ཟིན་ཧེན་པ༥་གྱི་ག་དལ་བས་འཛེན་དྲུ་ཞགསྨ་ཚའི་བ་རོད་བ་མེན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྲ་ 










ཿ 





ཤིནཱ་དང་ མ་སྱེས་དགའེ་འ་གྲོད་༢༠བེ ཁས་པའི་མདོ་གཱཔང་གིས་ཤིནྡ་གིསྭ་རཱབས་པའི་བཀའ་འཇོགྲ་རས་༧ཡོད་པའེ ༦། དསན་མདོ་དེའྲི་ཐུཊ་ཟིག་ཉོན་ུ་མེད་པར་འདོད་དགོར། སམ། 
 ཡང་མ་སྒྱིས་དགྲ་ལ་ཕ་མ་འསད་པར་ཧེན་ཕར་ཐལ། མྱ་སེས་དྲགས་པ་མ་བད་པའ་ཧོན་༢འེ་མདོ་བཕོད་༢འེ་ཡེའ། དེ་ར་ཐལ། དོས་ཐ་བཙད་པར་ཉོན་ཕའེ་མདོ་ཡད་པའྲ་ཤིན། 
} དེར་ཟུལ། དེ་ལུར་ཉིན་པའྲཱི་རེ་འཞིན་པའེ་མདོ་ད་པཡྲིཕེརཏི། དོས་ལ་བསད་ལར་ཉིན་པའི་མདོདྲེ་སུ་ངི་འཞིན་པའི་མདོ་ཡན་པའྲི་བེརུ། ཞེས་ཡོགས་འཕེན། གཞན་༥ང་།། $ 
6 བ་པ་འདེར་དྲང་དོད་གྱེ་མདོའ་ འདོད དང་། སེམལས་ཚམ་༢ཿས་ངེས་དེན་ཤི་ལ་དོར། དོད དེ “པོད་དེ། རྷཀ་འརྟན་ ཟེའྦ་ཟུག་མིངཔོའེ་མདོ་དཔ། ༨ བརུ་ཡའེ་མདོ་དང་། ལ་ 
ག བསྟན་མའེ་མདོ་རྣམས་འིཡ་བཞེན་འཇོག་སྟེ། གའུ་མཐའ་ཚ་ར། སེམས་༤༠ེ༥ིི་དོན་ དཔ་ཉིང་པོ་ཆག །གཱན་གཞེ་ཕོད་དཔག ཞན་དབང་ཕོས་གྲབ་བདེན། ། མཟར་ཐག་ཡེག 
གསམ་ཉན་ཚ་དང་དན་བླ་མབ། །ཅེས་གསྲ་;ཡཔ་༧ར་འོ། རོ. ལས་ཙེ༢་ངྲ་གསཔས་ཡའེ་མདོ་༥ེན་ན། དབས་འདིའ་མ། ངབ ཞེན་མ་ེན་ེ་མདོང་འདོད་པའེ་ ཁ་འའ་ཟལ། 











ངོ དའ་ིར་ན་ལ་ཅཿབ། སེམས་ཙམ་དྲ་གྲསང༦༢༣༩༣༅ིེ་དོན་འགོག་མེ་འགོག་གཉིས་ཡོད་ཕའ་དང་ཡོ། ཅི་རོལ་ སྣང་བ་ོད་མིན་ཏེ། ཞེས་གྲེལ་ཀི། 
སྨངེ་འའཞིན་༥༩ལདོ་ཡོད་པར་ཟལ། དུས་བྱེ་དོན་མེད་པ་འསུན་ཕར་།ཐས་ཡེན་མའེ་མདོ་ལ་དའེ་ཡེར་ཟེ་ཚན། འདོད་དེ། ཚོས་མཛོན་པའེ་མདོའ་ནང་ཚན་ཁེ། ཟིག་མ་མེད་པའེ་དྲུས་ཀྱི་ ` 
ཁམས། །ཆེས་རྣམས་ཀྲན་གྱི་གཞས་ཕེན་ཏེ། །དེ་“ོད་ཕས་ནོའ་གྲོ་བ་ཀུན། །རྨྱ་ཐན་འདཔ་པ་འ་ཐོབ་ཡའ་འགུར། ། ཞེས་པའེ་མདོ་དེ་དེ་ངོཡན་ཕའྲེ་ཡིར། ་ཐྲཁ་འཞེལ་ཆེག་མོའ། དེས་ན་ས། 
བྱ་༡་ལས། ༈འལས་གྲས མ་པོ་འདེ་ནེ་སེ་ལས་ིཡ་མལོ། །ཞེས་ དང་། ིྦ ཐོག་མ་མེད་ཕའེ་དྲཔ་ཀགྱི་མས། ། ཞེས་ ཤོགས་ཤེ་མ་དོ་ མ་ཇི་བཞེན་ཕའ། ཞེབས་འདེལ་ཁས་ཁེན་ལས་སེལ ཨས 
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ཙམ་།༣ས་ཉ་ཇི་བཞེན།འམ་ངེས་དོན་དུ།གས།ལེན་ བལ་ས་ཅད་འདེལས་སྔྣ་ཇི་བ་ཞེན་མིན་༣ས་ཁབ་པ་དང་། ཁྭ་མོག་ཞས་འ་༥་གང་ཡང་འདོད་པར་མེ་བའོ། ཀཞེས་གྲསཿཡ་ཊི་ཟིར། 
དེ་འཞེན་ད་གཞན་དབང་ཕྲོངས་གྲབ་བདེན་གྲལ་བསུན་ཡི་མདོ་དང། མ་ཟའ་ཟུག་བེག༠གྲལ་མ་དྲ་བྲ་ཡལ་བསན་པའི་མདོ་སོགས་ལ་ པ་་ནས་དྲ་བོད། ལང་གཤི འེ རྒྱན་ཟླ།ག། 
བཀེད་པའ་མདོ་ནམས་འཇོག་མི་འཇོག་དྲ་ཕད་པལ་བའོ། །གཞན་ཡང་། མྙིང་བོ་ཏག་བཏན་བསན་པལའ་མདོ། སེམས་ཚམ་ཡ་དང་། ཐལ་འགཇུར་བ་གཉིས་ཀས། དྲཔདོན་ཁེ མདོས་འདོད་པའ། ང 
ཝལ༔ མར་ཁེ་མ་དཔཔ་དེའྲི་ཡིར། འདོདན། ཧིང་པོ་ཏག་བཉན་དབ་དོན་དྲ ཉོན་པའ་མངོ་དེ་གཉིས་ཀུས་ལ་ཇེ་བ་ཞིན་པའི་མདོའ་འདོདཡར་ཟལ། འདེད་པའྲ་ཟིར་ཟེརུ་ནུ། འདེ་ལ་ནུམ་པའ། 
ཕྱེ་ཞས'ལན་བཏབ་དགོས་ཏེ། ཁེགས་འཤད་ཉིང་པོར། ཅར་ད་གོངས་འགེལ་ལས་བཤད་པ་ལལ་ེའྲ་ཁིཞ སྙིང་པྲོ་དང་དོན་དྲ་སྙན་ཡའི་མདོ་ལྔ་ནམ་འེག་ཡས་བེས་དོནྲ་དུ་འདེད་ཡར་སོན་པ་མིན་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཞེ་གཉིས་ཀ་ལྲ་ ཚོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གྲསས་ལ། དེའི་སྙིང་པྲོ་དབདོན་དྲ སིན་ཕའེ་མདོ་དང། ཚོད་ཡ་མེད་ཚཱཿ་གཉིས་ག་ངོམ་འཛིན་དགོས་ཏི། དེའྱི་སིང་པདང་དོནྲང་སིན་པའེ་མདོ་ཞེས་པ། 











= ་་ར་་ 


བོ །ཞི་ཌ མཇ་གཞེགས་ཁས། དེ་བཞེན་ད་བཅོཿས་འཟུག་འདུས་ཀྱི་མདོ་་རྡོད་པ་ཡས་དེ་འཞེན་གཞེགས་པའྲེ་ཧིབ་ལོ་གྲས་ས་པ་ད་ ནས་ ཟླ་རྡ་དྲ་བཞ་མེད་པ་ ་ 
ཧཱ དག་པ གས་ལས་འ མངོདཔརྡ་ཕོས་མདའཚརཆེ་བའ་རེ་ཉུབ་བར་དས་ཚ་མད་ིན། བྱིན་ོཔ་མཅ་འ། དཔའ བད་ནི 
` ཐཨཡ་ཧབ་ཡ་འདེའ་དང་དོན་དུ་འགེལྱ་རའི་མདོབ་བཞིད་པའེ་དབང་གིསྣ་ཚོད་པ་མེད་པའི་དོན་ཤ་ཏེ། དེ་འདུའ་ལང་གཞེགས་ཁགེ་ཡཁད། སེཡས་ཚམ་པལས་ལྔ་ཇིབ་ཞེན་མ་ཡིན་ཕའལེ་མདོབ་ཁས 
ཡྨ་ཁེན ཟལ་འར་ཡསྦ་སྐ་ང་བྫའ དྲོ 
རྔ 









༠༨ 


པཱུ ༣ ཤིའི མདའ་ཁས་ཁེན་པའྲ་བིར། དེས་ན་དེ་འདའི་ལང་གཤེགས་གྱི་ལང་དེ། རྣམ་འེག་ཕས་ཐེས་དྲགྲད་འདོད་པ་མིན་པ་ལེགས་བཞད་སྙིང་པོའྲ་ལུང་དོན་ཡེ 
ཁྱི གཉེད་ཕོ་ཉག་བརན་དང་དགོ་དུ་འ ༩༥ཿ།ལངོ་འཁས་ཧཅད་ལིམ་ཏེ། འཔངཇ་།གགཅ་དང། རྒྱན་ལྤུག་བ ཤིད་ཡེ་མང་ཡོག་སྤ་ཆིས མ་དེང་པེའྲི་པེར་སམ་མོ། པ དེ་འ འནམ་དའེ་ པ་ན 
| །དགོ་དུ་མི་འདོད་པའྱི་རླ ༧༡ ཚིཞ། འཐང་གཤེགས་ཀྱི་འ་དེས་རག་བཏན་གེར་ཟུག་ཉིང་པོའ་མདོ་ནམ་ཟར་སོ་གསུམ་གྱེ་འདག་མེད་ཕྲ་ལོ་ལ་དགོཊས་ཞས་གསས་ཡའ་བསྙན་པ་གང་ཞིག ¡ཨེམ 








ཙོམ་ཕས་དེ་ལཱར་མི་འདོད་པའ་གྲཞ་གཞེ་ནལ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནུས་གྲམཅ་ཡར་འདོད་པའྲ་ཐེར། ཤེས་ཐེད་ལ་ཟཱོ། །ཁ་ཆིག་ནའ། རྐག་འཉུན་ཟེར་ཟག་ཤོན་པའི་མདོ། ལྷ།་ངི་བཞིན་ཆ་པེན 

ཕའི་མདོར་ཐྲལ། ཆྟག་བཏན་ཟེར་ཟག་སྙིང་པོའ་མདོ་ལ་དེའི་ཤིར་ན་ཁ་ཅེག་གེས་མ་ཁབ་སེ། ཆག་བཏན་བེརྲ་ཟག་ཕོད་པའྲ་ཕྐེར། སེམས་ཀྱི་ཆས་ཉིད་དེ་རྟག་བརན་ཐེར་ཟག་བེན་ཐི་ཟེའ། 
ྲ ཧྣཾང་ཐན་ཆེན་ལོ་ལས། ཨེམས་ཆམེ་ཆོས་ཉིད་འདྲས་ལ་བྱལཔཕེ ཿ1།'དེ་ཉེད་རྔཀ་བཅའ་ བྭ་བག་༤ཕེན་༢༩་དང་། དེ་ཉིད བོ་བར་གྱི་དྲེ་ཁ།དཔ་བྲལཿབ་ན་སེ་བས་སོགས་སངས རས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས། ཧྱ 
༨ མཐན་ད་འ ཐུར་བ་ཞི་མཾ་ཇེ་ཤ་ཞེན་༣༣ ཕེན་ཕས་ དགོཿས་༣༤འྲ་ད་འགེ༩།དེནད་ལེད་༢༣ེ་ཕེར་རོ། ¡| ཞེས་གས་ས་པའེ་ཤྱེའ་ཟེའ། ང༥ང།བེག་གེས། རྟག་བརྟན་ཐེལ་ཟག་མེད་ཕར་ཐབ། པའ ༦ 
ཧིང་ཡོ་ཉག་བརྟན་མེད་པའིེ་ཤེན། དེལ་ཐལ། དེ་མེད་ཕར་རེ་གྲང་ཐབབས་བཤད་ལའེ་ཐིའ། ད་ཀའ་འགྲེལ་ཁལ། །བོ་ནའེ། ཧྩེང་པོ་ རྟག་བརན་སྙན་ཡེ་མདོཊི་ཝཱམ་ ཟིཞ་འགོག་མེ་འིགས། 
/ཕལ་ཐགལ། རིང་པོ་རྟག་འཆན་ཁས་ལེན་དགོས་ལའེ་ཤེར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་མའེེ་སིང་པོ་མེ་ འཇེག་ཡའེ་ཏ་ག་ཡ་དང་། _རྒྱན་མལཾ་ འཆད་པའེ་བརྟྙན་ཕར་།ཁས་ཡེན་དགེོས་༢༥ེ་ཕེལ་ཞན་ལ་ཁག 












། 

= བ9ྱ། ། ཅེ་ས་གྲ མཁས་འྲེ་ཡེན། ཟེར་བ་ནམས་ཡཿ་དོན་ཡ་ འགའ་བ་ཆེར་མེད་ཀང་ཟ་ཉད་ཙམ་གང་བདེ་།ཞས་འཇས་པར་བ། འདེ་ལ་ཕྱ ར་ཆེནྲ་ཁྲེ་རུདྲ་འའི་ཟཱི་ཀའ་ 
ཡཱ ཡོ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཕའི་སྙིང་ཕའི་མདས་ སེམས་འན་ཕྱེ་ རྒྱདབིདེ་ཤིན་གཤེགས་མའྲེ་སིང་པོ་རྟག་བརྟན་དངོས་པོ ྲ 'བྱ་མན་༠པོད་པར༢ ལ་བསཱན་ན་དེ་ཉར་ཉེན་པའི་མདོའི་ 

 གཞི་གང་ཡེན་ཞེ་ཞ། ་ལང་གཞེགས་སབཅོམ་ཁྲན་འདུས་ཅིམ་མདོ་བཅོད་པ། ཞེས་ཙོམ་ཡམ་མྲ་བང་ཞིང་གཞན་ ༠ མྲི་ངོམ་འཛིན་མཛད་པའི་།བཅས་ལ་མཛོང་བས་ ཚུད་དྲ་བད་པའྲ་བ། 
ཧཱཾ ཞེས་གསུཅས་ལ། ཇེ་ཀང་ཐང་བས། ཆྟག་འཉན་བེར་ཟགྲ་སེང་པོའི་མདོ་བད་དྲ་ལ་བྱ་མར་བར་གསརས། འེནྱ་ཁང་ཇེ་བྫན་ཕཡི་ དྲབ ལའི ལ་ཐལ་དྲ་པོད་ལས། ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཏཱ 
༩! 
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,$ 








ལ་མཚན་དཔ་གསལ་རྫོཀས་ གྱེ་འདེའ་གཞགས་ིང་པོ་“ཡོད་པར་ཉོན་པའེ་མདོནེ། བའོའ་བོང་ཅན་ཆི་མདོ་ལས་དེ་ཉར་བཤད་ཁང་། གཅཙོ་བོ་ཞི་སྔོང་གྲལ་དྲ་ྲག་གི་མདོ་ཡིན་ནོ། ་ 
° སའལ་ཐེང་མདོ་ལས། མེམས་ཅན་ ཐཡས་ཅད་བམ་བས་འཡེ་།འ༠ས་མ་ཚན་ དང་དཔྲ་བ ཐད་འཟང་པོ་ལ་ཐ༧་༥ཡས་ཡས་བྱ ཆན་པ སེམས་ཆན་ཐམས་ ཆད་མ་ོད་དོ། 1ཞེས་དང་། སཇས་རས་གྱིཊཊˆ 


| 
| 





ཟལཌྭ ༤འཛིག་མའི་གྲསཔ་ ཚ་དའྲ་ཡིའ་ཟེའ་ཞན་ལ་།ཁབ་སེ། དེའ་ལདོ་ཞེས་༥༥༠པ ལལ བེ ཝའོ་ཁ་་བེད་ནས་འདེ་ཁ་ཚོད་པའྲེ་རོད་པ ལཊ་བེག་༢༣ལ་གྲསྔ་སས་མའེ་དོན་པེན་པའེ་ེར། ཕབ བས་ཤད༣་ 
| | ར་གོ ག་འ ེ་བོལཔ་སི། དེ ོ་ི་པ ༢ སམ་ཁི་མོཁས་རི་ཤས་འི་ོད པ་ཁས ག་བ པོག གོ སིི _དེ་ ལ་ཡིན མེན་ ི 
ར གཉིས་པོད་པའྲེ་ཐེའ། དེར་ཐལ། རྱན་སྤཱཱ་གཏོགས་པཕའེ་འགྲེལ་བ་གཞན་གསམ་ལས་ ང་འའྱེ རོད་ཕ་དེ་ལ། = གྱེ་མདོ་ཁཿརོད་པ་དངྱ་རྨན་ལྔ་ཚོད་༥གཉེས་གཉེས་འཇོག་པའི་ རུ 
ཞ ཕྱིར དེ་དག་གྲི ཤེས་ ཐིད་རིལ་འཞིན། ཉྱསཔ་ལསྨ། ཅི་མངོན་ཕའ་རྙོགས་ཡའེ་རྒྱན་འདེ་གཙོ བྲངུས་ཡམ་སམ། འུན་ཏེ་གཉེན་པོ་བས ལ་ས་སམ། དེ་ཧེ་ནལ་ཡ་འས་ 
| རྒནད་བྲེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང ཚྱཾགས་དང་པོ ཉར་ནནི་འབད་པ་དན་མད་པ་ཡེན་ཏོ། མདོ་ས་འོདི་ལས་མཚན་ཉིད་གི་བསུན་བཅོས་དག་ལས་མེ་ལོས་ཕའེ་གཞི་གང་ཡེན་པདེ་འཤད་ 
` ༥་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དཔ། ཉི་ཁེ་རྣམ་འྲ་གེ་་ཁས། ཅི་མདོན་པའ་ཆོགས་ཡཡྲི་ཆན་གཞེ་བསས་༡༧པེན་ན། ནས་ ཆོའྲི་ཤྱིར་ཞེ་ན། མདོ་འདེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསན་བཆོས་དག 












དྲ 
ངྭ 
ཅྭ 
ངཱ 


༨ ༡-༨༨༨༡༤༨༨༨-༨༨༤༤༡༤༨༨༤--༤༨༧༤༤༨༥༤༨༠༩༨༤-༤---༡~ ༤༤༤༤༧༠༤༤༢༧༠༤༨༢༠༤༤༠པ༠༠༠༤༠༢༠༧་༨ 


¿ ་ག༅༅། ་་ [༩༨༤༧ ཞེས་སོགས་ག ང་། གསེའ་ཕེང་ལས་ཀྱང་། མདོ་ལ་གས་ཨ་ན་ཡང་།བས་ས་བབས་ཏེ། ཉེལྣང་དང་ ལ་འགེལ་ས་ཀྱང། ྒ 
ཏཾ མདོ་ལས་ཞེས་པས་སོ། ཨོས་དང་། དེ་གཉིས་ལརན། དགོས་འབྲེལ་གྱེ་ཞ།བས་སཱབཀོད་ནས་འཉུན་བཅོས་ཁྱེ་བ་རྔོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་གྲདོད་པའྲི་ཤིར་དོའོ་གཞང་དྲ་ཝད་པའ་འིགས་སོ།། 
འབ ཞེས་གསངས་ཡས་ཉེ་ཁིའ་འ་གྲེ་ལ་བ་གཏེས་ཀྱེ་རོད་དོ་ལ། པཔམྲ་གི་ལདོ་ཁྱ་རོད་ལ།་དང་ རྒྱན་༩ཤྱོད་༢༠གཉི་ས་“ཡོད་ལའ་ངས་བེན་དགོས། འགེ མ་པཀྲི་རོད་དལ་ཡང་ གཞེས་༤པཡ ༦ ཅེ 
| བྲལཏྭ ནགེཊ།༣༩༦༥། དེ་ལ་བས་ན་མངོན་ཕའ་རྟོགས་ཡཡྲེ་ཆད་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང ན༩་ལ་ཡབའ་དག་། བྱས ཡ་ཟས། ཞེས་ ༤༥། གསེའ་ཐེང་༩༥། ༣པྱཡྭ་གི་ཝཾོ་བོདྲ་བ་ག (༢ 
¡། ཁམས་གྱེ་ལ ཆེད་སོཊ་དང་། དེ་ག ་གང་འཆད་3ྱང་འདི་ཕྱཡ་གྱི་རན་དྲ་མི་འཐུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཤེལ་ཕིན་རྒྱན་འདེ་ཁས་ཞེ་འང་ ༥ མཚན་ཉིདྲ་བི་དྲ་ཐེབ་བསྟན་ཕས་སོགས་དང་། རྣམ་བཞད་ 
ལས་རྱང་། ° ཤེས་འབ་ཁྱེལ་འོལ་ཏུ་ཁྲེན་པ་མངོན་ལའ་རྟོགས་པའེ་རྒྱན་འོད་ལས་ཞི། ཞེས་དང་། རྟོགས་དཀའེ་སྒང་བ་ལས་ཀྱང་།  ཤེར་བྱིན་གྱི་མདོ་འདེ་ལས་ཞེ་མ་ཚན་ཉིད་ཁྱི་བསྟན་བཅེས་ 


༨༤༨༨༨༨༨༧ར༨༨༩པ༨༠༢ཐ༢༠རརཔ༨༨༠༠༠༨༠༠༠༤༠༢༠༠༠༠༡༠༦༠༠༧པ === == ༡༨༠༡ མས་མ་འགསགོགོགོ === ྒ༢ˆ”-”--= = རར === === ༢༢རརམཆགས། ལམམསའསརར༡༡༡༡༠༡༡༡༢༡༡༡༤༨༤༤༤མཛར༠༢༡༥༢༤༤༤༠༤༠༠༢༡༢༠༤༠༡༤༠༠༥༥༠ སོས་སོ སོས་སོ 








ས་ 


ད་བཙའ་བའེ་གཞུང་ཞེས་ཡཞེ་གང་གེས་ཚོལ་ཐལ་དལ་འ༤འ་བའི་མཆོད་འརོད་དང་། གང་ཞིགྲ་རོལ་ཡར་དམ་ བཅའ་བའྲེ་རན་གཉེས་གྱི་ཤེ་མ་ལྭ་བེད་ཡལ་མཁས་ཡ་ནམས་ཀྱིས་འཤད་པཞི་ཤེན་ཏྲ། 





ཟེག་༢༠་ཟ ན་ལོང་གི མངོན་པའི་སེ་སྔོད་དག་༩༨ས་མ་ལོས་འ ང་པེན་༣༣དྲེ་བང་ཁབཞེ་མེད་ ། ཞེས་འགེལ་བ་དང་རེ་ཕབ་སས་ཀྱི་གཞང་ལ་བཅེན་ནས་ བས་འིའི་འི་ལྔ་རུང་གེ།ཚོད་ ྣ 
རར མདོ་དར ཆཾ རླ ་་ཡསུ་ཨུ་སོས་་གཞི་གང་ ན་པ་བ བཞི་མེདུད གོས སིམམདེ་ལར་ཡིའྦ་ཉེལ་མ། ཏོད ད་ལེ གཞན་གསས་བ་གབས་འདེའ་ཡོད་པ ྒ 
! ༩ཿཤེར་མདོ་བྱན་མོང་གི་མངོན་པའ མདོ་དཔ་ཟོས་སྒོན་ཧམ་མའི་ཚོད་པ་དཔ། མཛོན་ཏོ་གསྔ་ཟན་མངོན་མའེ་མདོ་དང་ཆློས་སྱེན་ ཉུམ་པའྲི་རོད་པ་གཉིས་པཔོདྲ་ཁང་། ཆུན་ལང་དན་དང་།ལས་ཡདད་དེ།།།ང 
 “ཡབཉི་སཱང་གི་དེ་འདའ་རྒྱན་ལ་རྩོད་པ་ཞེས་པ་རྒྱན་ཁྱེ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཚོད་ཡར་ཐལ། གསེལ་ཐེང་ལས། ཉི་གང་གི་བཤད་པ་བཀོད་པའ་བས་ས། ཆེ་མདོན་པར་ཉོགས་པའྲི་རན་འདེ་ ཞལ 
! རྩོམ་ཡབ་དམ་བཅའ་བའེ་གཞུང་ཨ རོད་དྲོ། །ཞེས་གསངས་་གང་ཞེག \ ཆྒྱན་གྱི་རོལ་༡༣༢་དམ་འ༤ལ་བའེ་གཟཆང་༩། རན་གྱེ་ལ ༅ཆང་བརྗད་ག: གྲ་འང་ཊ་ངོག་༧འེ་ཤིལ་ཤམལ་ །བྱབ་ཧེ། ས་པ 


༡༧༦༧ ༩༨༤༤༤༨༤༤༤༥ཅར༧༢༤ར༤༦ཆམ་༢ར༢༤ 































ཟུ | དེམ་ན་མནྲ་ལེཿལྱ་གྲ་འུང་ལ་རོད་པར་ཁས་འང་་དགོས་སོ། ཁོ་ནའེ། །ཁོད་ལེ་དེ་མི་འཐད་༥ར་ཐལ། རྒན་ལང་ཀེ་དྲེ་ཆན་ལ་ཚོད་པའེ་ཧེན། 
གསེར་ཐེང་ལས། ཆན་སྔང་ནེ་ སིར་དགེས་སོགས་བཞེ་བཀོད་ནས་བྱ་མད་སོང་ཐའི་བྲ་རྡོདྲ་བ་ལ་དོགས་ཕ་གཅོད་པའྲེ་བེར་དགོས་འྲའེལ་ལྔ་རོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མའི་ཕེར་ཟེར་་ 
སྒ དེ་མདོ་ལ་རོད་ཕལ་ཤེས་བྱེད་ དུ་འགོ་༥ཡངཇ རྒྱ་གྱེ་ དགོས་འཁེལས་ཞ་ཆོདཨྲ་ ཤེས་ ་ཨཐོལི་འྭ་ལ་དྲ་པད། པཔང་འགིཊ།་བ་བ ཞེ་ཀརྒ་རོད་ལན་དེ་དགྲ་ཐུང་བལ་ཡེའ་པལ་ཐལ། སྣབས་ 
སཱུ འདྲིའི ཡང་དགུ་མཐའི་ཡོད་ལན་འུ་ཡེལ་བད་འ ཞི་གལྭ་བྲ་་བ་མ་ཡེན་ཡའེ་ཤིར་ན་།བ་ཆེག་གི་ས་ལ་ཁབ་སི། ནས་འ ༥དག་མ་བའི་ཆོད་པདེ། ཛ༥༅༩༤འའྲི་རོད་པས ཡེད་པས་ འགྲེལ 
$ ཡ་གཞན་གསམ་དྲ མྲེ་བང་འབེལ་རང་ཁོ་ནརྦ་བྲང་བའྲི་ཡིལ་ཟེ་འན། དེའི་དཔད་དགོས་པ་སེ། བ་འིན་པོ་ཆེ༥འང་གི་ཧེ་ལ་ལས། ཚོད་ལན་འདེ་ལགས་པ་དཔ་འ་གལ་ཆེན་གྱེ་དགོས་ 
འབྲེལ་ཨྱི་ལོག་ཏུ་འདུཿན་ཁ༡། བདིའ་མཆོད་བརོད་ལས་འགེས་ཐའྲེ་ཚོད་འལ་གསེར་ཞིང་བ་དང་། ཚེས་ཤེས་དང་། ཤེརའྦ་བུང་བཱི་གྲཾས་དང་། ལྩོ ཙབྭ་ནམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བས་འདི་ 





མཆོད་བ་རྲོད་ཁཡ་འཕྲོས་མར་བཤད་འའེ་ཡང་དག་མྲ་བཞྲེ་ རོད་ཁཿན་ནལས་འཁེལ་བ་གཞན་དུ་བང་བལ་གྲ ས་ཆ ་དང་། སེར་ཟང་འ༥་གྱང་། དང་པོར་ལ་༢་ག ལ་༠༥་བཀོད་༢༣༢སཡོགས་ 
གཞགིངཤང་མ་ང་འདྲིད་འམདགཅ་བྲི་ཚིད་པའ་བའ་འག་དནམས་སྱ་བངའ་བའ་བའི་འར་། ཡ། . ད་འཁལྲ་ར་ དངོས་འན་གྱི་ཕང་དག་མཐའྲི་རོད་པ་ཡེཞ་ན། ཕྱག 
ཚོད་ཡ་འབེག་པའེ་ལ་ཁབ་ཟིར་༣འཁ།། འགྲེལ་བ་གཞན་གྲམ མྲ་དྲ་བར་བའྲི་ཆོད་ལ་ལ་པཕ་གྱ་རྩེའི་རོད་པ་ཡོད་ཡར་ཞས་ཁེན་༤་གངྲརང་ལས་མ་འདས་སོ། །ཕང་འདེ་ལསྲ་རང་ཟད་སྤོན། 
འགྲེལ་བ་གཞན་ང་བཅང་བའྲི་རོད་།དེ་ལ། པཕ་གྲཡ་ལའི་ཙོད་པ་འབོད་ཡར་ཟལ། ཤི་ཁེའེ་འྲ་གྲེལབ་གཉིས་སླ་བང་ཐའྲ་ཆོད་ཡ་དེ་ལ། ༥ ་གལ་རེ་འཁྲེ་རོད་པ་ཡོད་པའི་ཐིར། དེར་བལ། 
ཐགེལ་པ་དེ་གཉིས་།ལོས། ཅི་མངོན་ཕར་ཏོགས་པའྲེ་ཆན་གཞི་འཇས་༣༥་ལམ། ནས་ རིའ་་གླར་ཞིན། ཞེས་ལའི་འར་ཅིས་ཡྲ་བལ་འེའའྲ་ཚོད་པ་དངོས་སྲཿ་བསཞཔ་ཞི་འགེལ་མང་འདེན་མོན་ 
མལ་ཏོགས་ཕལྲ་ཆན་ ཞས་ ་གང་ཡང་རྟ་ཏཁ་བྲསཱས་ཡ་མ་ཛད་ནས་ ཞེས་ཡས་ཕ་བལ་རེ་རའ་ཚོདཔ་དངོས་སའསན་་དང་འདྲ་། ཉི་ཁིའའ་གྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ཅིགསདངས་ཆརདན་འརད་འདན། ྦ 
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 ༄༅། 
ཐོགས་གྲམ མ་ཆར་འ༩་ས་༣ར་འདོད་པའི་གོལ་བ་བམ་སྱེན་འརྗོད་པར་འདྲ། ཤེ་ཝི་ཕིའ་གྲེ་ལ་བ་དེ་དག་གྲི་ཕོགས་དང་པོ་ལཱའན་ཤེས་ཐ་མཞ་ཆདྲ་ཀི་གྲ འབད་བ འེ་གཞུངྲ་དུ་འཤད་པས་ཀྱངས 


ཡི་ཕིར། 


༤༣ 


རྒྱ་ཐེད་2ཐའེ་ྱིར། 
གཉིས་ཕ་ལའཞ་ནམལའ་བང་བའིེ་དམོས་པོ་ུས་མའི་ཕྱིར། ལུན་ནས་ཉེན་མོངས་མའི་དངོམ་མོ་མ་འསུས་ཕས་འདེ་གད་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡ་རོགས་ཐར་མེ་འགྱན་འོ། ། ཞེས་སོགས་འགྲེལ་མུང་གི་འས་ཁྱམ། 





།མེད་༧༧ཕེན་ཏེ་ ནས་ དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་ ཆང་བདྲ་སང་ལ་འཞད་ཡ་ ཡེའན་ན། །ཞེས་༢ཞེ་འར་གྲི་ས་༢ས་ 9མ་རེ་རེ་བྲསསས།ལ། འདོད་པ ཤོལ་ཡ་ཕཔོ་ལ། ་ 


རྟགས་དི་དགྲོ་གཡུཉེ། གསེལ་འངལས། བཀོད་པའྲ་ཚཱ་༥ང་ཉེ་ཁིཡ་འགེལ་བ་གཉེས་སྲུ་ཚུད་ལན་བ་གྲུནང་ཀ་མཚམས་གཅདྡ་རུལ་འདེ་དངསྲ་ཞ་ཞིང་། ཞེས་གས༩་༣འྲེ་ཡིའ། འུ 
།“ཕང་འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱི་ཤྱོགས་དང་པོ་ལའ་ན་སོགས་ཁྱེ་གྒོན་བརྗོད་ཕཕལ་ལ། ངཔ་ཁྱལ་འེའེ་བསུས་པར་འདོད་པའེ རྒོལ་བ་འཇོག་པ་མ་གཏོ° གམ་ཆོལ་བ་༢༠ཉིད་དང་ རྔངབ་ལྲགས་ཀྱི་ལབས་་་རྣམས་འ 


ཛཕབ་འགྲེལ་བ་དེ་གཉེས་སཱཿཁྱིགས་དང་པོ་སྟརཞའེ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ ཡན་ཏེ། མེདོ་དེ་ལས་མཚིན་ཉིད་ཀི་བསན་བཅོས་དག་ལས་མེ་ལྫོས་ཕའི་གཞེ་གངཡེན་པདེ་བཤདཔ་ཤི་མེད་དོ། ༣ 
༣༢ྭ' 








---༡-༧༦་ 


ན་འ ༥༥ཡལ་འདོད་ཡའི་ནོལ་བ་པོ་ལ་སོན་བརྗོད་རལ་དང་ཤིནྲ་འྲ་མཚུངས་ཡས་འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀི་གཞུང་དེ་དག་གྱི་ སྨོན་བ་ངོད་ཕཕཿ་ཁ། ་ཡ་ག་རེ་འེ་ཁྲམས་ཡར་འདོད་མའེ་རྒོལ་བའེ་འདེད་ཚུལ་འདོག 
; དགོས་ཞི་དེས་ན་འྲ་བེལ་བ་དེ་གཉིས་སྲ་ཞོལ་བདེ་དག་བྱེ། རོད་པ་དངོས་ས་བསུན་ཐའ་ས་ལེན་ད་གོས་ི་ཤིའ། ཉཤཌིཀ་ཡས་གྱཔ། ་གཞན་དག་སེམས་ཕལ་བྱ་ར ཕ་ཝ་ཡེན་ཞནབ་ཞེས་པའི་མངག་དྲ་ལྔང ་ 
¡ཱ བ་དངྱ་ནཆའུ་ཞེལྭ་དཿཡང་འདེ་དཔའུ་འའར་ གང་ཞིང་འ་ཞེལ་ཆེག་དགི་མ ཛད་གཏན་པཕནྱ་ཡི་དོན་ཐོག་སྭ་སརྦ་བུམན་སྭ་ཐོགས་དངཔོ་ལརན་མན་རི་ལྔ་བ་འང་གུངད་མཛོདདོ། ། ཞེས་ཀང་གྲསཔས། ཡང་འཐེལརུ་ 
མང་དངེས་བསག་གྱེ་ཕཿང་དག་མཐའྲེ་རོད་པ་འལ་ དེའི་དངོས་བསུན་ཁྱེཿ༣།༩ས་འདྲེ་ཚོད་པ་ལ། ངཔ་གྱམ་འི་འེཡི་རྱོད་ཡས་།བ་ཡབ་ཡ།ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕང་དང་“ང་དྲ་གསུམས་པ་ལར་འས་ ཌཁཇས་མེ་རང་ངལ་་། 
ཉམ་སྟེ། ལའས་ལ་དེ་དག་ངེ།དགོཿས་པཞི། འགེལ་རང་གི་༤ཕཔ་དག་མ་ཐལ་གྲྭའང་གི་ན།བས་འདེད་༢ ཕ་ཁལ་འའེ་འམས་ཡརྲ་ཡོད་ཡ་དང་། མཁྱེན་གྲསམ་ཀའམ་གཞི་གཉིདག་རྣམ་ཡ་གསུམ་ཀ་བརྔོད་“་ 
བྱའ་འཨཱཨས་ན་“༨༅ཿ་གྱེ་མདོ་དང་ཟླེས་ཕས་མ་ཐོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོམ་པ་དགོས་མེད་དྲ་ཐལ་བའེ་རྔོན་པ་གཉིས་ འ༠༨༠(3ང་ ཡི་ཆ མི་བྱང་འའི་དོན་པཕེན་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། དཡ་ན་དོགས་པལི་གྲ ཚོ་བོ་ནེ་ " 














¢ ར་པ ༡ |མ་ཁེན་ཡ་གྲྔམ ཡ་ཀ་བ རྔེད་བའ་ཀྲིད་ན། མ་དོ་དང་ཟློས་ལས། མཐོན་རྙོགས་ཆན་བ རུལས་པ་དགོས་ཡ་མེད་བར་ཐལ་པའྲེ་ཚོད་༢༠ད་གོས་འབེལ་གྱེ་ལ ཚམས་སྤརདུ་ 
(ྱཿ ཐུང་བ་དེ་ཉད་ཡིན་ཡ།། . ཞེས་དང་། ཐ༦༠༠་ཀ་ཐ་རོད་བལ་བྱསས་ནས་བཧན་བཅོས་ཚོམ་་དགོས་མེད་བུ་བལ་བའྲེ་རོད་པ་དགོས་འབྲེལ་ཁི་མཚོམས་སྫ་འནས་བྱང་བ་དེ་མ་གཏོགས་པར། ཞེས་སོགས་ད། 
ཡངྱ་རལ་ཚབ་རྡའེ་ཞཱལ་ཞས། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་རེ་ལེ་འསྔད་དམ། ག་ལ སདཱ་ཅེས་མའྲེ་རིད་པ་གཉིས་ཀ་དངོསྲས་བཀོད། རོད་པ་གཉེས་ཡ་ སྩེས་བྲ་ཁ་ཁྲོས་དམན་པ་ དཀ་ཅེས་པ་འདེ་ཡེན་པའེ་ཕེལ། ཞེས་དང། 6 
ཉི “ེག་ཆའ་ཕཡང་། བརྟན་བཅེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཞི་གཉེག་ནམ་པ་གྲསམའེ་འཙོམལ་བཞད་ཞྭ་ཟོས་ ཝིན་དང། དགོས་མེདྲ་ཀྲི་ཉྐོད་༣༥ གཉིས་ལཿས་ཏེ། བཉན་བཅོས་གྱི་བརྡོད་བྱ་མ།ཁྱེན་གསུམ་སི་རྣམ་བཞག ཅེ 
¡ འྲ ཟིགས་ཁྲིས་སྤབ་ཕར་བཤད་པའི་ཕིའ། ཞེས་པ་དངཤེན་དུ་མབུན་པས་ཡེར། ཡངའཡེལ་ཆང་གི་གབས་འདིའི་སོད་པ་༡༩ས་གལ་ལོར་ྲསས་མའེ་རོད་པ་ཡེན་མའི་ཨ་ཅབ་པའ་ཐལ། དེ་ལ་ཕྲ་བྲལ་ 
` རེའེ་འྭས་ཐལྭ་རོད་པའི་ཚོད་ཡ་དང་༽ ཕྲ་གྱལ་ལེའི་བྲཝཾས་ཕ་མེ་འཐད་ཕར་རོད་ཕའེ་གཞན་དག་ཅེས་པའེ་ནོམ་བའྲེ་ཚོད་ཕ་དཔ། ནོལ་བ་དེ་གཉེས་ཀལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཡན་བཏབ་ལའེ་སོ་ནས་རྩོད་པའེ་ཚོད་ 
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དེ་ག ཡ་པཔོད་པའྲེ་ཟེན། དེ་༥ཡང་འགེལ་ཆང་གི་གཞེ་དང་གཉེན་པོ་དཔ་ནམ་པ་ནམས་ལས་གཅ་ཡངྦ་འུང་བ་ཞེགཁཝས་པ་ལ་ཛད་ནས། ཞེས་དང་། ཆོགས་དང་པོ་འཉར་ན་ ཞས་ ་གཞན་དག་སས་ 
ཱ ཕལའགྲནཌ་བ་མ་པཔེན་ནབ།། ཞེས་དང། དེ་ཞེ་མལ་ཡེན་ཏེ། གང་ !ཉེཌ་ཞེས་སོ་གས་ཀྱིས་རིལ་བཞིན་ཁགསལ་ཡའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ།ཁོ་ན་འེ། དེ་གྲསམ་གྲེ་ལ་མྭ་རོད་༣༠ངཕེད་ཀྱང་། ཉི་མ" 
¡ གཏེས་ཞེ་རྒོལ་བ་ཛྔ་མ་ཡ་གྩོན་བརྔོད་ཚཱཿཡ་དང་ལན་བཏབ་ཚུ་ལ་ཙམ་ཡེན་ཨྱི། རོད་པའི་མེང་མི་ཟོབ་ཟིར་ན། དེ་མེ་འཟད་ཕལ་བལ། རྣམ་འཤད་འས། དེ་འྟཆ་བའི་འདོད་ཕྱ་བངན་འདེར་འནལ་ཤི། 
ཐས་འསན་ཕའེ་ལཱན་འབིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོག་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རེ་ག་ང་ཟབབའེ་མཆཞ་ལས་ཀྱང་། འེ་ལེ་བ་ཧིན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའྲི་རོད་པ ནོཐ་དབོན་གྲིས་།ཁ་བསྐང་པའོ། །ཞེས་ཤིན་ 
` ཅུ་གསལ་བ་དང་། རངབས་འདིའི་གྲཟུང་གིམཚམས་གཅོད་ཚཊས༩་རྗེ་ཡབ་མས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོད་པ་དང་ལན་གཉིས། _ དང་པཕོ་ལ། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་། དོ་ལྭ་སོན་བརོད་ཚཌ།་གཉིས་ཞེས་པ་ཡིབ་ 
གྱིས་གནོད་ཕའེ་ཕྱིར། “ང་རྣམ་བཤད་ལས། དེའེ་མཐའ་དཔྱན་པ་ལ། ངཕ་གྱལ་འིའེ་བ་རྔོད་བྱའ་བྱེད་ཡ་ལ་རྩོད་པ་གྤོང་བ་འདེ་ཉིད་ཕཕེན་ཕས། ཞེས་དང། ང་ཨ་ལ་འེ་འེསེ་ཚོད་པ་སིང་བ་པ་ལ། 
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| འདོད་ན། དེ་དགྲ་རོཡ་ ༩༥ དོན་མེད་དམ་ཟྲེས་ བཉོད་ ཧྱ ལ་དཱ་འདོད་། དེ་དག་མེའཐད་པཡར་རང་འའེལ་ཁས་མས་ཆོད་པ་མི་ འཟད་ཡའ་ཐལ་ལོ། ༦ཕངཤོདཔ་ཨཿདག་མེ་དགེ་ཁྱཅ་ཡ་བསུ ཞ་བ སམ་པཔོད་ 
ཁྔཿ་ལས་གའསངས་པ་དཔ། ི་ཟླ་འདག་མི་དོག་འཅ་མ་བཅུན་གས་ཡོན་པར་འཇ་ལེའེ་མཁས་པ་ནམས་ཡིས་གཟས་པའྱི་ཟྱ་ ཚན་ཡོད་པའྲེ་ཡིན། དེས་ན སྐའས་འའྲིི་རོད་པ་ཡོ་གེར་བཀོད་ལ།ཁན་མ 
མེཐ་དཔེན་སུགས་འཇོག་ཀང་། ་བཀོད་མ་ཁན་ལ་མི་འཇོག་ཡར་འཤད་པ་དཔ་། བཀོད་ལ་ཡན་ལ་འཇོག་ཀུབྱ་རོད་ལ།ན་ཡ་མེ་འཇོག་པལ་འཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཉའཞ་༥ཡང་མེ་རྔ་་ཐམ་ལམ་སྙེ།  ལློབ་དཔོན་སོ 
དྲེ་གཐས་འདིའི་ཡོད་པ་བཀོད་མ།ཞག་དངྲ་རོད་མ།འམ་གཉིས་ཀ་ཕེན་པའི་ཤིར། དེ་ཡིནྱ་བང་མདོ་དང་འལན་བཅེས་ཚོམ་པ་དོན་མེད་དང་རོས་སྱེན་སྔམ་དྲ་ཚོད་མ།བན་མ་ཡིན་པཡེ་ཞིབ་ཆ་བམ་དགོས་པའི་ཤིའ། 
གཞན་དྲྭ་ཞྭ་རན་འཚུལས་ཕ་ཡ་དགེས་པ་མེད་པའྲ་རོད་ལ་ཁན་༥ཡོད་ཀུང་། པཔོད་པར་ཚེོད་མ།ཁན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ན། ་འདེན་གཡ་པོད་པལྲ་རོད་མཁན་པདོད་ཀུབ་མེད་པའལྲ་ཚོད་ལ།ཁན་མེད་པར་ཐལ། 
འདོད་པྲི་ཡེན། བདོདོ་ཞ། བདེན་གཡདབུསེམས་པཔོད་མེད་ཚོད་མའེ་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདོད་པསྲེ་ཐིའ་། འདོད་མེ་ས་ཏེ། ་ལེགས་བཤད་ཆེབཔ་ལས། ་བ་སད་གི་དབང་གིས་བཞག་པའ་ཡོད 





¦ 
དྲ 
















¿ ཤཤཤ། །ཕཡཱ་ཝ་ཟྭ་ཧདྱཱ་དཱ་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་འཞུག་པ་མིནྲ་ཡེ་འབགི་མཚན་ཉིད་ཤིམ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་ཡར་ ཡབོད་ཡར་འཞག་པ་ཉེ། མདོ་ལས། དེ་ཡང་འཇེག་རྟེན་། 
,¿ གྱེ་བྲ་སྱད3ྱེ་དའང་གེཡ་པཕེཞ་ཁྱེ་དོན་དམ་ཞེ་མ་ཿཔེཤ་ནོ། །ཞེས་མངའགྲལ་ཕ་ཤཱ་བྲའོ། །འདེ་དྲ་དྲ་ལ་དང་འབག་ཞའ་ཡི་ལེ་པ་དཔོས་སྨ་བརྣམས་དོན་དམ་མ་དང་བྲ་ཉད་དུ་ཡོད་མེད་ཚོད་པའ་གཞིའ་གྲང་་༥ 


@ེཾ 


། 
| 
ྒ འོོ [ཞེས་ག‹ ཙས་ཐའྲེ་ཟིར་དང་། ཆས་རནམ་ཕར་གཏན་༠༥༥ཐ་པའེ་ནྐས་ཀྱི་རྩོན་ལ། དང་ཡངྱ་བུའ་ནས་ཧི་འབ་ཆོག་ ༽གཞན་ཡང་། རྒྱན སྣང་གི་རྐའས་འདེ་ གས་༄་༩༥ “ཕྱོའི 
ད རེ་འམས་ཕའ་འདོད་ཕའེ་ཉོགས་༤པཡོད་ཡརྦ་བལ། འཁགེལ་བ་གཞན་གསམ་གྱེ་ཤྱོགས་ས་ལ་དེ་གསུམ་པོད་ཐའི་ཡིར་ན་ལ་ཁབ་ཟེར་འཡ། ཐམས་པ་ལ་ཨོ་ཞའེ། ཁེདྲ་ལི་དེ་མི་འཐད་ཡའ་བལ། ་ 
༼ རྒྱན་སྣང་གི་ཕྱོགས་ཝྔ་ལ་དེ་གསུམ་“ཕོད་པའེ་ཤྱིར། གསིེལ་ཞེང་༡་ས། ཆུཀྭ་ཤངའི ཞས་ དེ་།ས་ཅེག་གཞེ་དང་། ་གཞན་དག་གཉེན་པོ་དང་། ༢༣༩།རྣམ་པ་བརྗོད་བྱཿཕིཤ་ནོ། ]ཞེས་ཧྱོགས་* ། 
།ྔ=མ་བྱམ་ཞས་གྱོགས་དཔ་པོ་ཧའ་ཞ་ལན་ཆད་ཁཿན་དྲ་ཐྱེད་དོ། །ཞེས་གསཿས་ཡའེ་ཕྱིནན་ལ་།ཅཊ་ཧི། གསེའ་ཐང་དྲ རན་ལང་གེ་གྲ་འུང་དྲཔས་ཞས། དེ་དག་གི་དོག་༢༥ང།ཁཅིག་ཞི། མདོལ་ཆོས་གསུམ 


67? 


° ---༤༤༨༨༤༨༨༨-- 























གྱེ་འབ་དབྱེ་རྟེགས་པ་ཚམ་གྱིཿབྱིར་དྲ་དེ་གསུམ་གྱི་གྲཝས་མཚན་ཉེད་ངོ་བོའི་རབ་ད་བེ་ཙལ་དང་། མི་མཛྱ་ནྲ་བོགས་ཤང་བ་ཙཨ་གྲིཿཕྱིར་ད་གཉེད་པོ་ལ་ལྱ ཡ་ཡ་དང་། ༼སླ་བཞི་ནས་གཅས་མ་ཁྱུ༠༣༡༤། 
ི ཤུས་ཕའ་བབ་ཚིས་ེ་ཤིར་དུ་ཛེས་བཏུགས་ལ་ཡེ ་ཞེ་རྣམ་ཡ་མ་ལཱཿ༥"༣ཡསྟན་ཡར་འདོད་དོ། ¦ཞེས་དེ་གསམ་གྱེ་ཐོ་ཀ་མ་ཁོ་ནའ་(་ཅིག་བེ'་ ཞེས་གཅིག་བྱ་ལོས་ནས། བཉེན་པལ་འདོད་པོཊ་བར་་` 
( རེས་དོའ་འདྲོད་རཱཊཊ་ཁྱཉན་ཡལ་ཤིན་ཏ་གས་ལ་ཐའེ་ཤིན། ཕང་དེའི་འདོད་ཚལ་བརུན་པའི་མངག་དེ་མ་གཞྲ་ད་དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་བ་དང་འང་ལགས་གཏིས་ཀས་གཞི་གཏེན་ནམ་པ་བམས་པར་འདོད་པའ་ད་ 





༧ཕཐ།ཆད་པའ་ཞིེ་སྙེཞ་ཚཾ་དཔ་དགེས་༥ཿ་ཡོད་དེ། འདིེ་ལའ་ཤྱོགས་སཡི་འདོད་ཡཞི། བཤད་ཟིན་ལ འཉར་༧ཕེན་ལ།། ཞེས་གསཿས་༣ས་རྒྱན་སྤང་གྱི་ཧོགས༠་ཤེ་འྭ་གེ་ལ་རང་གེ་གཞན་དགུ་ཅེས་ལཕེ་ཚོ།ལ། ཐཾ 
་བདངལྡ་ཚཡས་པ མ་ཚན ཞེ་གཉེན་ རྣམ་ཡ་གསུཊཡ་ཀཾ་བརྗོད་བྱམ་བསྔས་ཡར་འདོད་པ་ཚམ་ཤི་འང་ལུགས་ དང་འདྲ་༧༥ང་། མདོ་དྲོ། སེའཡི་པདདདགོས་པ་ཞི། ཟུན་ལོཛགི་ མཐོན་ཕཡེ་མདོ་དང་་ 
ཟད་མེད་ཕའ་འདོད་པ་གཅིག་༧ཕེན་༠༨༽ དེམ་ན་ཆན་སྣ་༢༠ས། ཁ་ཅིག་ནའེ་དང་། ་གཞན་དག་ནི་དང་། ་ཡ་ཡ་ནི་ཞེས་ཚིག་མི་འྲཁ་གསྱུཡ་གྲ ས་ལའལྱེ་རྩ་མ་ཚན་ནི། ཤེར་མདོའ་གླྲབ 








| 
ལཱ 
རན 


རུ 












39 [།ཡ་ཅེགྲ་འུ་གཞི་དང་། རྐབས་གཞན་དགྲ་དྲ་གཉེད་པོ་དང། གཁས་ ལ་ཁརརྟ་ཞོམ་པ་བསུན་པ་དེ། ད་གོས་པ་དེ་དང་ 
‡ ཞེས་སོགསཀྱི་དོན་དུ་ལཁས་ཡ་འགའ་ཞེག་གིས་བཤད་ཡ་ཞེ་ཡགས་སོ། |]།བརེག །གབས་འདེའེ་གཞན་དག་ཅེས་པའི་རྒོལ་བ་གཞི་གཏཉེན་ 

ཨ བས་འ3ར་འདོད་འགེ་ཚྒོལ།་བ་ཁས་ཡགས་ས་མེད་པའར་ཧྲ། བསོགས་མི་འཚལ་འབ་ཤེག་མང་དྲ་ལླ་བ་རྣམས་པོད་ཀགྱང་མ་ 

® གསུཡ་ཟེའ་ཁམེ་འའད་༥རྦ་བ་ལ། དེ་སིཁ་དཔོན་གྱིས་འ་གྲེལ་མང་དྲེར་གསལ་བར་༩་འན་ 

2 དཔ་སེགས་ཀྱི་གླིཿ དག་ཕོད་༠།། 


ེ་ཙམ་ཨེ་བི་བརོདབད་གཡམ་ཧན་ རད ། 
རྣ༧༥གསཊ༩༠བས་༥་པར་འདོད་པ་ལ་བདད་འའ་རཔ་གལའེ 
ནྣམས་“པོད་གྱང་༧་ཧཱཱ པང་།ཁ་ཅིག །ཉེ་ཁེའ་འགྲེལ་བ་གཉིས་ས་གལ་རེའེའི་ཚོད་པ 
ཨཿ ཨ9ྱེ༢། ཉོགས་དཀའ་ཝངའ་ལས། གཞི་གཉེན་རྣ༢ 
༽་༽་ ` ༥ཞ། ཤགསུལ་ཀ་ལུད་ན་པྱལ་ 9ཁྱ:མད་དཔ་རྨོས་ཕར་འགྱམ་ཞེས་ཐ ༥ དོགས་༢༩གཅོད་༡༠༢༥དོགས་ཝམ་དགེལ་ 
མོའ་དོན་གྲེས་ཁ་འཞཔ༥་༥ཕན་ནོ། [།ཞོས་ཀགྲམ་ཿ༥་ཡའྲི་ཕིར་ན་མ་ཅབ་སེ། དེའི་ཉི་དཔོན་ 


དོ 
༠༥༣༣ གྲང་རང་འེའེ་ཁོན་མད་ན། འབད་པ་དོན་ 
ཤ་ཟེམ་དའིདྲོལ། དངིལ 
སྒེདེ་འ་ཐང་ཕོ་ལྭ་བིད་ན་འྲ་བེཁ། མང་དེའ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ ༠ཨཚམས་གྱེར་ཁྱི་ཚྩོད་ལན་ལས་ 











ཤ༡༡-༡༠༤༢༡ལསམམའསར །༠༠༡༡༩༠༤༤༩༤༢༧༠-་ 


68] 


དོགས་གཅེད་ 






















་ཡོཿ གས་ས ཡང་དག་ཨ་བའི་རོད་ན་ཁ བཅས་པཞི་དེམ་བཟ།ས༧ལདོན་༧ཡན་ ཞེས་༣༥༢མ། ང་ནྭ་ཧ་ད་པོན་སྱི་ཨ་བེད་ན་ གསཊཊ་ཀཱ་སད་ནཱཿཡལ་ཨྱི་མདོ་དཔྱ་ནོས་ཕུར་འ་གུར་ཞེས་ཕའེ་དགེས། 
།༢་ཧ༣24' 'འཙུན་གྱིས་དགེས་འབྲེལ་གྲེ་ག ཞྭངྲང་བདྲེ་ཆག་ཏྲུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། ཟྱ་འརློམ་ཡའེ་དགོས་པ་པའེན། } ཞེས་ཡས་གཅིད་གྱང་ གི་གཉེནྷ་ནམ་་གང་རང་ར་འེ་ཁོ་ ༽ན་འབད་ལ་དའ་ལད་ 
ཡ་སོགས་སུ་དོག་པསཔ་དང་ཡོ་ཁོན་ཚཛ་ཚིཁ་དབིན་ནས་ཆིརས།པ་ལྲགཏས་༥ཡེན་ཞེས་ཁུང་ཆོག་ཉེ། ཇི་ང་ཟང་བའི་ལཔ་དོན་གསལ་པེ་གིན་མེན། བཅནབཅོས་འིུ་པ་དགས་ཡིནཕྱིརོད 
= ༥ ལྨེའ་དཡན་ ཤ།གས་རྱས་ཁ་བཞྐངས་པ་ཡནལ མདོ་དང་ཤློས་ཕའེ་ཤློད་ལན་རྔེའཚུཤ་འང་གིས་དཔོས་སྲ་གྲསས་ཡཿཡེག་ནོ། 1ཞེས་གསུཿཝས་ཡ། {གཞན་ཡང་། གཡསི་ལ་ཞེང་། ། ༢ 
ཁཔ༈ །ཁ་ཅེག་དངོས་ར།་འདོད་ལཁནྱཾ་བུང་བ་མིནྲ་བཾ། དོགས་པ།ཁོང་ཧོང་ཡེན་ཞེས་འདྲོ་བངྱ་སན་ལང་དང་བླནཤན་དངོས་སྣ་བུང་འར་གསང་ཁོ། །ཞེས་ལ་དང་། ཆོམ་བཤད་དང་ཡེ་ག་ཅའ། ་ 
| གེབ་་ཁོང་ཡཱོང་དུ་གསྲངས་།འེ་འ ཟ།་ིང་བལ ཊས་༣ནམས་ཀྱི་བཤད་ཚ་ཡ་དྲ་མ་ཡོད་གཁྱང་། བདག་གེས་གྱང་དེ་དག་མེ་འག་བའེ་འན་ནམ་གཡས་ཡ་ཞིག་བགོད་ན། རོན་ལང་དཔ་བསུན་ | 
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༈ ཞས་བ་ཀའ་འདོད་ཀྲང་དའི་དགོས་པ་དང་བཤད་ཚུལ་མཇོན་འའེ་མདོ་དང་།ཐད་མེད་པལ་འདོད་པ་ལ་བུལ་ཐེད་༥རམོ།་ལ། དེ་༤༥་ གལ་རེའེ་བྲསས་ཕར་འདོད་པའེ་ རོལ་བ་ལ་ཡང་འདྲའམ་ཧྷམ་ཞ། དེ་ལི་ཝཐད་ཡན་ པ 
༣ ཐལ ཚྱོགས་རུ་དེཉེད་ཤེ་མདོ་མ་ཐོང་ཞས་དགེས་པ་དང་བྱཧཞ་ཚཿ༥༩ཿ་འཏྲབ་པ་བཱ་སེ་འར་གསེའ་ཤེང་ལས་གསུམས་ཡ་གཞེག །ཤེའ་མད་མཐངཞུས་དེས་གཞི་ཞེ་ན་ཅག་ཞམ། གཏིན་པོ་ཁོན་ཅེནན 
འ སྙམ་ཕ་ས ཐས་ཁྱེ་ དགས་༧་རྟོག་༩༣ལ ཧེ་ལེ་སེད་ཕར་ནལ་འཞད་འས་གསུངས་པའི་ཤེར། ་གཇ་ཞེག་གྲཊ་བིན། _མྱི་ལ་ ག༄ེ། རྣཝ་འཤད་ཁས། ཅྱཆོད་པཾ དོན་འད་དག་ཁས་ཡེན་ ༣་དསྲས་ཡ 

༢ཞམ། ཞེའ་ཏེ་མེདྲ་ཁང་དོགས་་༢༣།འོང་ན་གནས་༣༣བྲས་བ་ཡེན། དང་པོ་ལའར་ན། ཡྲལ་གེ་མདོ་འམ་བཧན་བཅོས་ལྭ་ཚོད། དང་པོ་ལའ་ནནཞི། མདོ་ལས། མམཁེན་པ་གྲསམ་ ལ་སོགས་བ 


གཞིར་བྲཟང་ནས་སང་ཡ་ཉིད་རས་ཕར་གཏན་ལ་ཐབ་ཡས་གཞེ་ཁོ་ན་ཉེན་ནམ་སྙམ་མ་སོགས་ཁེ་དོགས་ལ་མེ་ད་༣། ཞེས་དཔ་། ཨཞེན་བདེན་མདྲ་ཟི། ཞེས་གསུངས་མའྲེ་ཐེར། དོགས་མ་ཁྲོང་སངྲད། 








༤ རོ 







།ཕ་རྒམས་མོ། །ཞེས་གས་པསྔ་བོགས་ལ་དེ་ནྱེ་བེ་མདོ་ད་འབམ་པ་འདའགའ་ཞིག་གིས་ཤེབ་མདོ་མཐོབནས་དེ་སྔ་སྤ་ཆས་གྱིས་གསུངས་པའ་བཀའ་མ་ཡེན་པར་འདོད་པ་དང། འགའ་ཞེག་ཞིས་དེལསོ 
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ོོ 


།གྲསས་པ་ནི། འྲལལ་རང་ཁི།ཕྲ་ཡལ་འེ་འེ་བྲབས་པར་འདོད་ས་ནོལ་པ་དབང་དྲ་ཐས་པ་ཞི། རྣམ་འཤད་ལས། པྲ་ཨ་འེ་ལེ་ཁྔ་དདྲ་བཟྲ་ཐེད་པ་ལ་ཅོད་པ་སྲངབ་ 


¿| ˆ ༄༅། ༣ཤད་ཁ ཟུ 
ཛཱ ་འདེ་ཉེད་ཡེན་པས་ཕོགས་ས་།འོང་ན་གནས་པ་ སོབ་དཔན་གྱིས་བསྲ་བའེ་དོན་དུ་གསལ༥ལ། ཞེས་དང་། འདེར་འཤད་པ་ཉར། ཛཿ་ཨཡ་འེའེ་ཨོ་ཞྭ་སྙན་ན་ཉེས་ཕ་འདེ་དགྲ་དུའྱ་གླར་རེ་ཞེས་པ་ཕང་དེ་ཉར་ ས་ཁལེ ནན 


ཝ བདེན་ཕྲང་། དེ་ཉརས་མེ་ལེག་ནོ་ཞེས་ཁོངན་གནས་༥ མོཐ་དཔན་ཁེས་འཇས་ལ་ཡེད་ནོ། ། ཞེས་གྲསས་པའྲ་བར། གཞན་ཡང་། ོར་མདོ་དཔྱརན་གཉིས་བན་མོང་གི་མཐོན་པའེ་མདོ་དབ་ཟོས་སྐོན་་། ཌྷ 
རེ བདིན་མང། ཟིལ ང་བསན་ཚ་ཡ་ལེ་འྲ་བའལ་དབང་གིས་ཡིན་ཁྱེ། དེ་དག་གིས་མཛོན་མའ་མ་འགུད་པསི་ཤཞི་གཉེན་ནམ་པ་གསམས་བསུན་རཕྲི་ ཞི་ཤས་ནྲེས་ཧོན་ཡེང་པ་ཡིན་པར་གསེའབེང་ལས་བླུ་དད། ༦ 
ཤ དེ་ཉེད་ལས། ༢ངལྔགསན། མདོ་དང་དེ་ཆན་གཉིས་ཁྱེས་གཞོ་གཉེན་ནམ་པ་གསུམ་བྲསས་པ་དེ་རིལ་ཡ་ཉར་ ༠ ༦ན་མ།ཅེན་པ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཆེདྲད་ཡེན་ལ། དེ་ཡཇ་ནོལ་ས་དང་རྱ་དང་བོབ ་ 
%ཱཾ བརའསྟན་པའ་ཕྱེར་ཡེ་ནོ། དེ་ལལན་དགོས་པ་གཅྲ་ཐིར་དཔ། ཚུཡ་ཇི་ལལ་གཞི་གཉན་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པེ་ཁདམ་ཕེད་པར་དེ་གསུམ་ལ་ཁོ་ནི་སྭ་སྨར་བ་ཙམ་ལ་འེ་བས་ནི་ཚོད་ཡན་འདི་ད 











།འརྐལ་བལེ་བར་ད་བངམ་ཤོང་ངོ། །ཞེས་གས ས་ཡ་ཉར་ན། །དེསན་དེ་གཉེས་ནས་བཤད་པགག་ཞི་གཉིན་ནམ་པ་གསམ་པོ་གངའང་ ཡནན། ཟླ་མོང་གི་མཐོན་ཕའེ་མདོནས་འགད་འའེ་གཞི་གཉེན་ནམ་ 

༈ གྲ ༥་ཟོ་གྲང་རང་ཡེན་པའེ་8ཁ་འཡ་ལ།་ཅའ། མ།བ་བེའ་ན། །ཐབ་༣ལ་འ༠༣། བསེརའ་ཤེབ་ཡས། དེ་ རགཞིའཆད་རྫཔ་ཁ་ཆུར་གླ་ཆོམ་པ་ཡོད་ལ་བཤད་བ་ལ་ཨརན།འོནྭ་ིངས་གང་ནུས་པན་ 

\ ལྨཐ་མྲི་ཟུས་ཏེ། མཛོན་ཕར་འཤད་པསེ་ཆོས་གཡུམ་གེས་ཤེས་ཁ་བམས་ཅད་བཝས་ཕས་སོ། །ཞེས་དཔ། ཇོ་གང་ཟབབའ་མཆན་དྲ་པབ། གཡ་ཏེ་ཁའའི་ག་ཙོམ་ལའ་ན་ 

ི མནཤོཿར་འགད་འཐྲི་ ཆོལས་ཁ།༩༦མ་ཨིཿས་ཞིས་བབའ་ཅད་བང་༧འྲི་ཡིར་ནུ་ཙོས་སྲ་བུར་བུང་འདོད་དགེས་འསྲ་ ར་ར ༽ འནྱ་ཁང་ཟོས་སྱིན་མེད་དེ། ཌློས་སྨན་པཡོད་མེད་འཞདྱ་བཡ་སྦར་ཁ་མན་ 
བཤད རཾ ༡༢༠ ཡ་དགེས་༥ སེར་དགས་པཕའེ་ཡིར་རོ། །ཞེས་གྲསཿས་ལའྲེ་ཕིན། །ཁབ་ཟིལན། འའི་གི་མདོ་ཤོས་མཞད་པ་ཀཞི་ཡིནྲའོ། ཟིག་དམན་ལེ་མོན་ཡལ་མདོ་ནས་བཤད་ཕའེ་གཞིནཔན་པ 
ཟེག་དཨན་ཨེ་ལཇོན་ཡའ་མདོ་ཞས་བཤད་པའེ་གཉེན་པོ་༧ཕེན་པའེ་།ཐབ་པ་དཔ། རནམ་ཡ་ལ་པབ་དེ་བ་ཞིན་ཅའ་ཡར་ཟལ། འདོད་པའྲེ་ཤེར། 










༔ ཐ་ 









།ཟྱབ་ཕ་དཔ།  ཤེའ་མདོནས་འཤད་པའེ་གཉེན་ཐོ་ཡེ་ནན། འདོད་པའྲི་ཡིར། 














†¬¬ 99 ོ་ ཤེས དད  བདེན་གའ་ ཀཤིཡ་སི་སོང་ཉིད་འ མ་ཏི ༣༨༢ཉྲི་འཤ་དཔ། མ ས་ཁ སིམི་སང་སལས་ི་ལི་་བའ ཐད ཤེས ་རེའེ་ཞས་ཆས་རན་ཟྲེར་ 
ུ རི ཟྲི མཆུན་གམ་ི་ནས་པབླབ། ཨེ་འྭདབར་འཞད་པ ཀུ ཞེས་སགསྲ་ལ། ངད་དག་ི། 











¦ ་དང་; རཔ གེར་འེབ་ལས་ གྱང་། དཔ་མཚོན་པ་བཛ་ཞས་ རི 
ཿ བསན་ཚུལ་དགོས་ཡ་འྲང་ཐའ་ཐལ། དེ་འདའི་མཛོན་ཡའེ་ལདོཔ་གཞི་གཉེན་ནམ་༣ཁཡ༠༥བཤད་ཆོ་པཿ༥ཅན་མཁེན་གསམ་ཤེས་ཕིར་དྲབ དེར་ཐལ མདོ་དེས་ག 
‡ 'དུ་ཡངབྷ ཡ་བི དའར་ཐལ། རྒྱལ་ཐས་ཚེས་ ན་སི གེ ་མཁེན་ཐིབ་ཤིར་དབཉན་ཕའ་ 


་གྲསཡ་བསན་པ་ཤི། 
:ཿ ཕེནཀ། ཕང་ཞབས་འདིའེ་བ་ཨལ་རེའ་བའ་་ཡ་ར་འདོད་ཡའེ་རོཊ་བ དོག ་སྩེཿའའེ་ ་གཞི་མ་ཆོད་འ རྫོདད་རྣམ་འཤད༡༠༥་གྲསཔས། སོ་ག ཆལ་དོགས་ཡ་ མྩེ་འའེ་གཞེ་མཆད་འ་རྔོད་མེན་ 
( ༢་གསས་ 'ཡ་ནི། ༢༠་འེ༧་བོ་ལཿནང་འག ཧིན་ཙམ་ ཿཡེན་ཡའ་ ལས 2 'རྣཡས་ ཨྱེས* ཉེམ གབ་ས་ ་༣ཞ༡༢༥༥ཕེན་ཞ༩་ ཧམ། པང་གབས་ འདེའི་རྒོ། རྒོལ་འ་འདེས་ དོགས་ ༣༣“ སྩེ་ཚེ་ནལ་འཤད་དུ་རྗེ་འཛྲཞ་ཁེས། 


€8/ 








།མཆོད་བརོདྲ་གི་ཚོག་འཅད་ཙིས་ཞིག་ིས་ཚམ་ཐག་དེ་ཉྭ་བའི་དོགས་པ་སྩེ་ཐའི་གང་ཟག་དེ་སྣ་ཞེག་ཡེན། ཞེས་པ་འར། དྲེ་དས་ས་དཔོས་སུ་མེད་ན་ཡང་ཐེམ་སྲ་རན་གྱེ་མཆོད་བ་རྲོད་ཚུལ་ཞེག 
མ་ཟོང་ནས་བསྟན་འཆོས་ཞིཀྲ་རོལ་པ་ཁཿྲ་འ་པའ་ཤེས་ཞས་བསྟན་བཅོས་དེ་གཞི་ ཁན་ཧན་ནམ་སུམ་པ་སོགས་མི་དོགས་པ་སྩི་རང་བུ་འོད་པས་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའྲེ་ཡེར་བགམཆུལ་པ་ཡེན་ནལ། 
ཿཡང་ནོལ་བ་དེས་མཆོད་ཁ་རོད་ཀྱིས་ཚོལ་ཕ་ར་དམ་བཅའ་བ་ལ་བཉེན་ནས་མེན་གྲསུམ་བདོ་བུར་བེད་པའ་འསན་བཅོས་ཚོལ་ཡའ་གོ་ནས་ཚློད་པ༧བེན། མ་གོ་བར་ཚོད་པ་མ་ཡིན་པའྲེ་ཐེན། དཔལ 
མྭ་བཟན། རྗེ་རྒལ་ཚབ་ཀྱི་གསང་ལས། ལྱ་བེན་གྲྭས མ་བརྗོདྲ་བར་ཐས་མའེ་བསན་བཅོས་ཚོམ་ཞེས་ཤགས་ཁ༥་དམ་བཅའ་བའ་གོནས་རོོད་ཆེས་༢ཨང་མེ་རིགས་ཏེ། དེ་ལའ་འེ་འེ་ཊོ་ནྭ་མུད་ 
དམ་ཧུམ་ཡལེ་དོགས་ཕ་འཇྲག་ཡའེ་ཞབས་མེད་པའྲེ་ཟེན། ཞེས་དང་། ཆོགས་སྲང་ལས། མ་ཁེན་ག༨༩་བརྗོདྲ་བརྡ་བས་༣འེ་བྷཿན་འཅོས་རོམ་ན་གངབ་ཆོོདྲ་བརྡ་བས་ཝའི་འསུན་བཅོས་རེམ།ྗ 
ཞེས་འྲེ་བ། །ཉྱས་ཟྱིན་།ཇེད་ཀྱི་མེང་ཅེ་འདྲེ་བའེ་བུན་པོ་དག་དང་འདྲབ་ངེན་ནོ། །ཞེས་གསཿས་ཡའྲེ་ཕེར། གཉིསཡ་མྲ་གྲབ་ན། དེ་ཉར་གོ་ནས་ཆོད་ཡར་ཐལ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཆོད་་་ 


© གོམ་མ ༢༠༧༢ ༢༠༡༤ ༤༤༧༤ 
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ཌ¿། 9 


པློ 


ྲ ལོ །བརྗོད་གྱེ་ཨས་སཱ་མ་ེན་གསཱམྲ་ཡི་གོནས་བསད་པས་བ་རོདྲ་བ་དང་ལྲ་བནཿ་འའེ་བོདྲ་ཐག་ཡེན་མའྲ་ཡེར་འགས་ལ་དེ་གྲྭས་མ་བ་རྔོད་བར་བིད་༣འེ་བདཿན་བཅོས་ཆོཊེས། 
༣འ་ཁས་བངས་༢༠༢༣། ཞེས་དང་། རྣམ་འཤད་ལས་ཀྱཐ། དེམས་ན་དེ་ཉཱར་རྒོལ་བའེ་གངཟག་དངོས་ས་བོད་ན། མ་ཁེན་གྲསཊས་གཏན་ལ་འབེབས་ཡ་པཔེད་དབེདྲ་ལེ་སྣོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་ཀ་ཏ ན་ལ པའེ 
པ་ལ་དེ་དྭག་གེ་དགམེགས་པ་བ།ཞི་དབ་འ༠་དཔྲ་ནམ་ལ་གྲསམ་མ་ཆོགས་པར་ཡཿ་ཅག་གསུམ་པོ་ཆོགས་ལའ་བར་མེད་པས་དེའ་དསེ་གསལ་གསསཿ་ཕོ་བོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 

ཌྭཾ ༢ཆད་པའེ་སྱོན་དུ་འྲ་གྲམ་ལོ་ཞེ་ས་པ་དང་། དོགས་སྭ་སེ་བའེ་གཞི་ནེ་མཆོད་བརྔོད་ད། ཞེས་གྲབཿས་མའྲེ་ཐིའ། ཞེས་འབེན། 

ཾ པིན་ཡ་དང། འང་ས་པས་ཆས་ཀྱེ་༡ས་གང་ 







བཿ 


| ་དེ་ཧཿན་འོག་ན 
གཞན་ཡང་། ཕྱཡ་བམམ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་གང་་ 
༧ཡེན་༣༥་དང་། སྔ་སྒ་ཆས་ཀྱི་མལ་གང་ཡེན་པའེ་༡༩༥་ཟམས་པདྦ་ སེད་༣རྲ་ལ་ཞེ་པ་ལམ་བམས་ཅད་ཤེས་བརྲ་བའོ། །ཞེས་༢༣འ༣།ས་ཀྱེ་སྱིད་བར། ་ 
[འཤད་པའེ་ལམ་གསུམ་པོ་གང་རྩང་དང་། དེའེ་ཞས་གྱི་ཤེས་ཐར་འཤད་པལ་ལམ་གཡམ་པོ་གངྦ་རྩང་དོན་གཅིག་ཅེན་ནམ་མེན་ཞེ་ན། །ཕ་ཆེག་གིས། འདེ་ར་འགན་ཤེས་བྱ་ཕིད་བྲ་ཆའི་ལམ་གཉིས་ 









= ~ 








པེན་བ་ལཉམ་པེན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཁས། ཡ་མ་གཡས་ཅད་བསེད་པའ་བ་ཞིང་ལམ་འམས་ཅད་ཤེས་པའྨ་བའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཁད་མེདྲ་བས་པའྲེ་བེར་དང་། ་ཞེས་གྲསངས་པཞི་གསེར་ཕེང། 
ཤྡ ལྟར༽་ཡི་འད་དེ། དའེ་བཤདྲ་ཚཾ་་ནི། ་གསེར་ཕང་ལས། ྱ་བར་འགད་པས་་ཞོག་མ་གཏིས་བཏགས་པ་ཡ་ ཡཱི ཀ་མད བར་དང གིས་ག ཞེས་ 
6 ཀས ས་ཕས་དེ་ རན་ཤིས་བར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ ཡི ལམ་ཏུན་ཟིས་ཨི་ལ་མ་དོན་གཅིག་རིང་གཞན་ནལས་ཁས་ས་དེ་འ ཤ། བརེདྲ་བའ་བཤད་པའེ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་འལ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
/ རྟེགས་མའེ་གཞི་ཤེས་སྱི་།རྔོག་ལ་དང་ དེ ར་ཆལ་གི་༢༠༥ལ་གྲབང་འཇོན་ཚམ་གཞན་དུ་ལེད་པ་རྟོགས་ཕའི་གཞིེ་ཤེས་འཇདོག།། བྱསེདྲ་བ་ཤེས་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་སི་ཝོག་འཇོག་པ་སས་མཆོག་ག 
དང་ཡེག་ཆ་ཨེགས་ཆི དེག ཡེད་ཏེ། ནམ་བཤད་ལས། ཁམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དཔཔར་འཇྱ་སད་ལ་བྱ་ཐེད་ཕརྡ་བུ་ཞིང། དེནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་ས་མདུ་ཤེས་པའྲ་བའོ། །ཞེས་དང་། 
ཤེ མ་དཀའེ་སཱང་བ་ལས་ཁྱང་། ་ལམ་ཟམས་ཧད་གེམ་ཐུང་གེམ་བརྐྱེད་ཡར་བཞིབ། ཟོས་བསམ་གྱེས་ལམ་ཐམས་ཧད་ཤེས་ཕའ་བྱའོ། །ཞེས་པང་། མ་གི་ལེ་ལ་ལས་གྱང་། ༣ལ་གྲསཿཡོ 


2 ༡2 1 “< 242 2222 ‰+ བེས 
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9 ༈།ཐམས་ ཆེ ས་ བྱ་ཐེད་༣ལྔ་བ་ཞིང་། ་༢༣ཅ༥་གསྦུས་ཡོ་ཐམས་ཅད་མའོང་ལོམ་ ཁབ་ཞིན་མེད་པལ་མང་ ལཾམ་དུ་ཤེས་ཡའ་བྲའོ། །ཞིས་གས་སཡེ་ཡེའ་ 
; བའི ཨེས ི་ཨམ་མཚན་ཉིད་པ་པཕེན་པའེ་།ཁུབ་པར་གཡས གསེའའང་ཡོས། ཞསྤ་བར་འགད་མིད་འམ་གསམ་ཀའ་ལཚལ་ ང་ར ཞྲེས 


དྱ་ཨབ་། བྱསིདྱ་བར་བཤད་པའེ་༩༠༣༥དེ་མཚན་ཉིད་ཡ་མེད་པའེ་དོག་༧ཕེན་འའི་བིར། འདོད་ན། ཞེས་ ཅི 











== 
§ དེའི་དཔོས་བསན་གི་ཤེསྔ་བུ་ཉན་ཐོས་ཨྱེ་ ལ་མ་ཡེན་ན། ཧན་ 
པེ ཕའྲེ་ཟིར་ན་ལ་ཁབ་སེེ། དེའི་ཤེས་བུལ་འཤད་པའེ་ཉན་བཐས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་བོས་ཀྱེ་ ལཿལ་ལ་ཚའན་ཉེད་༢༣༢༧པོ པབ ད་ ང 
ཤ' ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉེགས་ཕའེ་གཞེ་ཤེས་ཆས་ཅན། དེར་ཟལ། དེའྲི་ཟིའ། ཕེག་ཆནད། ་གང་ཟག་ཀི་བདག་མེད་ཏོགས་ཡའི་གཞིེ་ཤེས་དི། མདོ་ལས། ཏན་བོས་ཆེ་ལམ་གང་ཡིན་པ། 
° ༣ལེ་དངོས་བསྟན་གྱིཿཤེས་བྱ་༡ཞ་ཐེས་གྱི་ལམ་དང་། རོགས་༢ེགས་ཀྱི་གྐི་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་འའ་བཞག་ཡའེ་རྣམ་བཞག་གེ་རེན་ཉཞ་ཐེས་ཀྱི་ཁའཡ་“ཕེད་ཀྲང་། ཉན་ཤོས་ཁྱེ་༩༣ཡ་ཝ་རེན་ཏེ། ་ཟིག་༧" 
།གསུམ་ཀལེ་གང་ཟག་གྱི་རུད་ལ།༢པོད་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཡའྲེ་ཐེར། ང་དེ་ཆོས་ཅག། ཤེས་བཏན་བེས་ཀྱི་ཡས་འད་༥༢་འ༠། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལམ་ཡེའ་ཉྲི་ཕྱིར། 


༦ 





འདོད་མེ་རུས་ཏེ། ཤེས་བ ལ་མ་གསུམ་པོ་གངའང་ལ་ཡེན་༢།ཡེ།ཤིར། དེར་ཟལ། ཤེས་བ་ལམ་མ་ཡེན་ཤྲི་ཤིར། དེ་ར་ཟ་༥། ཤིསྤ་བཤེས་པ་མ་ཡིན་པའྲི་ཤེའུ། ཤེས་བ་དངོས་ཡོ་ལ༢༤ཡེན་ 
པའྲ་ིར། ་དེའར་ཐལ། ཤིས་བ་ཆུག་པ་ིན་པའི་ཁིའ། ཞེས་སོགས་ཚག་འའི་འཞེན། ཕང་དོའ་དངོས་འགསཨྲ་བྲི་ཤེས་བ་སཔས་རས་ཀྱི་༡ལ་ཡེན་ན། སཿཡྲ་མས་ཀྱེ་༩༦༠་ཕེན་པི་ལ་།ཁབ་པར། 
¦ ཟལ་ ཉན་ཟོམ་ཀྱི་དེ་ལ།དེའྱི་ཡིལ་ཟེལ་ན། དེ སས་རས་ཟྱེ་ལམ་ཞེས་ལྷ་ནམ་མ་ཁེན་ལྲ་བེད་ན་ལ་ཅཿབ་ཟེལ་དགོས་ཁྱང་། མིར་སསྣ་མས་ཀྱི་ཁ མ་ཞེས་ཞི་སྔས་ཆས་ས་བགྲོད་པལ་ལམ་ལ། $ 
དྲ ཐེད་ན། ༢༢༢་ཧྱིན་བུ་ཀ་ངཔ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཁཡ་དྲ་འཇོག་ཚ་ལ་པོད་འའེ་ཐེའ། འགྲེལ་བ་ཡལས། སྔ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལལ་༩་ཡིན་༡* ་སོགས་༢ཡེ་ལ་འོ༥འྲ་ཤིན་༡༣སོགས་དང་། རྗེ་གང་༥ ༦ 
ཟང་པལ་སེམ་ཚེག་ལས་ཀྱང་། སཿས་ཆས་ལམལ་ཁ་སམྱིན་ཡོགས་མཐའ་ཡྱིན་བརྲ། །ཞེས་གསུངས་།འེ་ཤེའ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉར་འརྡོག་ན། ཨཿསྨ་རས་ཀྱེ་༡༥ལ་དང་བབསེམས་ཀྱི་ ཨ་གཉིས་མེ་ 
ཤགའ་ཐབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འལ་དང་། སེམས་ཧན་ཧི་ལམ་གཉིས་9ང་མེ་འགལ་ཐའ་འགུར་བརས་ཚེག་གིེ་སྒེཞ་རུ་ང་ཟད་འདྲག་གམ། དེས་ན་དོཊ་དངོས་བཉན་གྱེ་ས་པལ་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡེན་ན། 


༡༡༠ བོས 


རྣམ་མཿཉེཞ་ རཕེན་ཝེ་ལ་ །ཐཝ་ཕན་ཐལ། 


' དུ་རྟོགས་ ཤེ] ཞེམ་དཔ། ཏོལས་ དཀའེ་ ལང་ཁ་ ལས། གྱངབ། སངས་རས '3' ལ་གང་ཡེན་ལ་འཛོན་། ཡདེ་ 


¡ ཤཾམ་མ་ལེན་སི་ཉེང་ཞས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས། 
༨ ཞེས་ཕའེ་དངོས་ འསྟཞ་གྱེ༡ཤེས་ བྱཿ་སཝས་རྒྱས་གྱི་ལམ། དང་། 
 པཡེཤ་པ་ཧེན། ཞེས་གསུཿས་པའྲི་ཕེར། 


ཚེས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་ལམ་དྲ་ཏོགས 
ནྣམ་འཞག་ ག་ཛི། ཏེཤ་ས་ངས་ ཆས་ཅེ་ཁཡ་དང་། 


ཟླག ཤོསཔསྦྱ་ཆསྤ་གེལམ ་ཞེ། མེད་གཉེས་ རོགས་ཡ་ཞམ། ཆས་ཐམས་ཅད་བདེ་ མེད་ད ཌོགས་ཕའེ་། 





དག ད་ཆ ཞས་ཊེ་ལམ། ཞོས་གསུངས་ བཅིས འཞེ་སྲང ལིག་ཆ་གསར་ཆེང་ཁ། 
༩ ལ་ཤ་ཤྱིག་ཡའེ་༧བ་ཤེས་དེ། མདོ་འསས། མཇས་ རྱལ་མེཿལམ་གང་བའེག་པ་ དཔ་། 


. སཿས་རྒྱས་གྱེ་ལམ་གསུམ་ཀ་“ཕེཤ་ཏེ། ཐེག་ཆེནྷ་གྱི་ཉོགས་འིགས་སྲ་གཞས་ཡའིི་ནམ་ལྔ་ཁེན་ ྦ 
དེས་ ན་འདེ་དག་བེད་ཤེས་ གཉེས་ མི་དན་ཞི། གསེའ་ཐཔྲད། ལང ུདལ་ བསྒྱེད་༢' དང་ཁ ཡམལ་གསམ་ཡོ། ལ་གཞན་ལ་ ལྟེནཚཿཤེས་ ཅ་ཐ༨༢༣ཐད། རྣམ་བཞད་དུ། 





693 





ཡཕོལ་ཆད་ཁ་བསྐེད་པ་དང་། ་དེ་ཞནལ་ཁལ་ཐལས་ཅད་མངོད་སཱ་མ་ད་ཤེས་པཕ་ལ་འཤད་ཁྱབ། རོགས་དཀོ༥"་ཨང་བ་དང་། ་བ་སྟེན་གེ་འཤད་པ༩།༢བང་སར་དངས་ཟིན་པ འཉའ་འོ། ]དེས་ན་བཤ་དྲ་མ༩༣ 
, རགློན།་བླ་བིན་དུང་། ཤེསྤ་བར་བྲགད་པའི་ཁམ་གརས་ང། ཟེག་པ་གྲསས་ེ་ལམ་མ ཆནྭ་ཉད་མ ཡོད་མེད་མེའྲབ་པང། བྱེད་ཐུར་འཤད་ཕའི་ལམ་ཡ་ བྱང་སེམས ཀྱིས་རྐྱད་ལ་བརྐྱེད་ 
༥ པའེ་དབང་དྲ་བས་པའ་གསལ་བས་དེ་༥་ཉན་རང་གི་ཁ༣མ་འོ་ཟུ མེད་དོ །གཞན་ཕང་། དེ་དག་གེ་ཡ་ཡ་ཁྲི་བྲ་བ་ཕྲ་བ་ཨ། ་ཞོས་ཡ་ མྱིར་བ་ཏང་གེ་གྲཞུབ་དཔ། ལོན་ལམ་“ཕོངས་ཝ་ཚློགས་ཡའ་མ་ རྩ 
༨ བྱས་པ་དང་། ཞ༠་ དེ་དག་གིས་ཡང་དག་༢ི་ལ་བའ་ མཐོན་དགྲི་བཞི། །ཞེས་པའི་བའྲ་སི་གཞུང་དམིགས་བསལ་གྱི་གཞུང་དྲ་ནལ་འཤད་དང་པཕེག་ཆར་གསུངས་ལ་ཉར་རོ། །ཧན་རང་གི་སཔས་ཏྲིལ། 
རྫགས་ཚོད་ལ། [ཁ་ཅིག [༡ན་རང་གི་སྲས་རྟོགས་གཉིས་ས་དང་པོར་རྫོགས་ཉེ། ཧུ་ཊཱིཀ་ལས། ལམ་གསམ་མོ་དེ་དག་གེ་ཝངས་ཉིགས་རྱང་ཡོས་སྲ་ཚོགས་ཕའ་བ་སྲེ། ཉན་རང 
རྟོགས་ས་དངཔེར་རྫོགས་ཉེ། ཞེས་གསས་པའྲི་ཕིར་ཟིར་བ་དཔ། ཡང་ཁ་ིག་གིས། ཉིན་སླིབ་སྲཿས་ཕ་ས་བརད་པར་རྫོགས། གང་ཟག་གི་འདག་མེད་རོགས་པ་ས་དངཔོར་ཚོགས་ཏེ། 

















འསཝས་འའ་སསབ་གསས་ས་༅མ་།་གམའ་ཡ་ཆཿཆཆ་བཆཅན། 














9 ། གཡེ་རྲ་ཐང་ལས། དིཡས་ན་འཇང་གི་ལགས་ཞེ་ཉེན་ཞིབ་ལ་ལ་ཡས་བ་ནད་པར་ཐོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉོན་༠འེད་གཏན་མི་འྲ་བང་བལྲེ་ ལ་་གྱིས་གནས་འགྲར་བའེ་ཤྲིལ 
༨ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པ་ས་དང་པོར་ཚྫོགསཏེ། དོའ་འདག་མེད་ལ་ཐལ་དྭག་མཛོན་སྦལ་དྲུ རོགས་ལའེ་ཐིར་ནོ། །དེས་ན་ས་ལུག་མར་དྲ་གམས་པ་ཁད་པར་དྲ་འགྲོར་ཡོད་སང་ཝའ་ལྟ་ཏོགས 
|" རྟོགས་ཕའ་བྲའ་མེད་དེ། དཔེལན་ཤར་འིའ་ཅེའ་ཉིལ་གར་ལ་ཐག་མའེ་ཚེ་དྲ་བེ་ལ་འཁོལ་ ཡོངས་ས་ཚོགས་ཁྱང་བྲ་བོད་པ་ལ་ཚོགས་ལཔ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གས་་ཡའྲེ་ཡིར། ཞེས་པ་ཨགས་ལ་ ྒ 
.ྷ འཤད་ཚཡ་དྲུ་ལ་ཡདྲེ་གང་། བཤད་ཚིསདེ་གག་དང་དེ་དག གི་བཏིན་པ་ གྲ ཞུ་གི་དགྲངེས་་༧བེ་གས་དང་པོར་གངྲ་ཟག་གི་དག་མེད་དང་ཆེས་ཀྱི་ ཡདུག་ལེད་པུ་འགུས་ཏོགསམི་ངོ་ངོ་ཚཛས་ངོས།པས། 
བྱབསེམས་མཐོང་ལམ་མཱག་བས ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤིད་པར་ཉན་རཔ་དྲག་བཅོམ་ལའེ་སྲས་རོགས་ཁྱི་བེད་པ་བམས་པར་བ་ཉན་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལར་ནོ། །དེསན་ཟེག་ཆོན་རིགས་ཇེས་ཁེ་དབང་ང 

ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅིགས་ཕྲ་ཚོགས་པ། ཉིན་སྒིབ་མཿས་ཕ་ཛོགས་ཕ། ཐེག་དམན་ཆེ་མཇས་རྟོགས་གྱི་འེགས་ཚོགས་པ། སྔ་སྔ་རམ་ཕ་རྣམས་རས་ལཉམ་ཡཀནོ། [ཁོ་ནའེ། ཏི་ཧཱ་འ་ི' 
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ཉོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་། ཇི་ཉེད་པ་རྟོགས་ཕ་ཚྫོགས་ཡངུསམཉཡ་ཡལ་ཐ་ལ། ཁོད་ཆྱི་བཤད་རྔལ་འཟ་ ཿེ་ཕྱེར། འདོད ༽ དེ་གཉེས་ཕ་བུད་བེད་ཞེས་གསུཉས་པ་མི་འཟད་པ ལ་ཟལ། 
འན་ྲ་ཡིརཤུམ་ཁབ་སྟེ། ༢དདང་པོནས་རོཉ་བ་རོགས་པས་ང་བོ་ཙོལ་ཚོགས་ཡང། ྲཉཔོོགས་པས་ངོསོགས་ཞེས་ཁམ་མོ་ཡག་ཡྲིེར། ཡང་ཁི་ནའེ། ཐིག་དམའྲ་ཤི་༥ ་ 
ཡེ 


རཾ རི 0 ཅི ༡7 /༼༢1: ཅབ ÷> ¬ ༦ ༦ ཅུ པེ ན་ ༤ = §ཱ༦ ༦ ༢! ་ ༦ ༤ ༢༡༩2 ཌ། ཕཔ ཝ ཤག ཊ། ༦ ༤ = ° ཇི ཡི 

སྔ ཡ་རྟོགས་ལི་རེགས་རྫོགས་ཡེ་སེལས་ཅན་མེད་ཐར་ཐལ། ་ཟེག་ཆེན་རིགས་ཅག་སངས་ཆོས་ཡཞས་རྫོགས་འེ་ཤིལ་ན་ལ་།བ་ཟེལ་འས། འདོད་མི་༢ཡ་ཉེ༽ ཧན་འང་གེགྲངཔ་རོགས། ÷ 
བའ རེ རྗ ཱུ གཱ ཞཡ་རྗ་ཤ ¬ ༥ ༣ 

ཟ༣ག་ 


ག་དལནདྲག་བཅོམ་པ་བོད་པའ ཡག་ཆ་གྲསངས་པའི་བེར། དེ་ཉིད་ལས། མོ་ཡམན་ཉན་༢ང་གྲི་སྔས་རོགས་ཀྱི་འིགས་ཛོགས་པའེདྲབ་བཅོས་གཉིས་བོད་བང་གྲང་ 
བདོག་ཨེད་དང་ཁཟ་འོནྡ་ཚོམ་གཞུན་ཅིས་སོང་པར་ཏོགས་པའི་ཉོགས་ འིགས་གཉིས་ཚཛོགས་སི་མེད་དེ ཞེས་ཤྱ ས་པར རཾ། དལ་ཅིཡས་ལ་འགའ་ཞིག་གིང་ཡཁ་ ཞའ་དུ 
བཞད་ཨང་། མཝས་དབང་ངག་དབང་བྲ་ག་ཤིས་གྱིས། རང་ཟའི་ཡིག་མ་འདེའ་ཉན་འཇདྲ་ག་བཅེམ་གཉིས་ཁིས་འབགི་སས་རོགས་ཁི་འིགས་ཚོགས་པ་ཡིག་ཏེ། དྲིའྱི་མཆཚན་ཅེ་ཡེན་ཞེ་ཞ་ 


ཌྷ 9 །༡༢༢ཛགྲི་ལྲ་ས་ ཟདང་རྟོགས་པ་ཿ ར་རོལ ཅེས ས་ཕེཤ་ཞེས་ ཞེའ་ ཙཿ ཕེ་ཞས་ཡན་འདེབ་ས། ཞེས་གསུས་པ་ཞེ་ཉ་ དཔོན་ཊིཀར། ཚྔོགས་ཡའི་དོན་“། 

§ མ་ཐ ལས་ལས ཉོཌ།པ་དཐས 'ཉག་ཡ་ཉན་འང་དྲག་བཅོམ་ཁལ་ཡེད་ཀྱི་དེར་དེེ་ལཇས་རྟོགས་ ཨི་འེགས་ཛོགསས་པ ཨ་དྲེ་དོབ་ཡས་དེ་དག་གེ་སཇཡ་ ཏགས་ཡི་དོག་ཨ་འའྲ་ཡིག་ིལ་་དེ་ 

ཝ རྒད་ཟེའ་འོ། དེས་ཞུ་༦། “ཡཱཆཾའི་ཉྱའ་མི་ གཡ་ ཀྱི་གནོད་འཇོཿས་ཉའ་ཁེགས་སོ། །ཞེས་གསཔས་ལ་དང་ལཟ༡ལས་༢ ཕེ ད་ཞི སོར་བཞག་རྩང་། དེ་ཉརན་ཏན་ཟིས་དབ་བཅེམ་ 

ཤེ ལའ དག་བཅེཊ་༢་ རྨགས་ཕའེ་རིགས་ བིགས་རཚྫོགས་ གྱབ) ཧན་གྲིས་ཀྱི་རྟོགས་འེགས་མ་རྔོགས་ཟེ ཟེར་དགོས་ཡལ་འགྲུར་འརོ། །གཞན་ཡང་། ་དེ་འབྲའ་དྲག་བཅེམ་༣ས་ཉན་ཟས་ཀྱི་རེགས་ གྱུ 

2 ཕར་ཟལ། བརྒ་རདྲ་ཤི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་རིགས་ཚོགས་མཁྲེ་ཐིརན་མ་ཅབ་སེེ། དེས་ལངྱ་རུད་སི་ལམ་ཚོགས་ལའི་ཕིལ་ཏེ། དེས་འྲ་ཆུད་ཀི་ལམ་མཐའ་ཡིན་ཐའེ་ཕིར། དེར་ཐལ། དེས་འངྱར་དྲལ 
¡ཐེག་ དམན་བྱི་ལམ་ ལ་བར་ཡིན་པའི་ཡེར་ཏེ། ་ཐེ་ག་དམའ་མིེ་སྟོབ།༧ཕེན་༢ེ་ཕྱིར། དད་པོ་བདྲ་བང་སམས་ རྒྱན་ལཐའཊ་བས་ཀྱང་ བྱ་བ ཐེ་ག། ཆེན་ཊྱེ་ལ་མ་མ་བརྡ་ཕིན་པ་དང་ཚོགས་པ་ གཉིས་ཀ། ྦ 






€97 






ཙམེན་པའི་ེའ། སེམས་དཔའེ་དལ་འབོའ་མཐའ་བྲག་ཡོད་ཐའེ་ཤིར། ཞེས་མང་ཕོས་ཟེལ་བ་ཧྭལ་རུང་ཟད་རྭ་གང་། འེནྭ་ཀྲང་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་མ་ཐོང ཨ་ཐོབ་།ཁ་ཊཿཕང་འཇྱ་རཱདྲ་ཀིཿ་ལལ་མཐའ་ི 
) ཡ་དཔ། འབྱ་རདྲ་གི་ཨེམས་དཔསྲ་ནལ་འྱོལ་མ་ཐརྡ་ཟག་ཡོད་པར་ཟལ། འདོད་པསྲི་ཡེའ། འདདའེ། ཟེག་ཆེནྲ་ཐོར་ལམ་བོབ་།ལམ་དང་དེ་ཟེབ་མ་ཐག་ལ་འེའེ་ཞས་དེ་ལར་ཡེནཔར་ཐལ། འདིད 
\ ཡའྲེ་ཟེར། ༡དོདོན། ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམལ་བོབ་ལ་འག་པ༢པང་དེར་ཐལ། འདོད་ན། ཟེག་ཆེན་ མོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཟག་པདེ། འབྱ་རཱད་ྱཿ སེལས་དཔའལ་ནལ་འབོལ་ལཐའ་བག་ཐོབཔ་དཔ། 
༣ རྭ་རདྱགི་ཚོགས་གཉིས་མཟའལ་ཐེན་པར་ཟལ་བ་དཔ། ཡཇ་དེས་འཇྱ ནད་བགལ་ཆེན་གངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཟི་མགྲོ་ཚོས་པ་དང་། དེ་བས་གས་ཚ་བལ་གཉིས་ཀར་༧ཕང་བལ་ལོ། །༢ཕཔ 
ཟིགས་ཐེས་བང་སེམས་སྗོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་དེ། རུང་མད་ཀི་ཚོགས་གཉིས་མཐའར་ཐིན་ནས་བས།ལ་བ་དཔག་མེད་སོང་༢མང་འཤགས་ཡམ་ཙོམ་མ་ཤོབ་པར་བལ། དེ་དངྱ་ཆུད་གཅེག 
། མའི་བཔ་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཟག་པས་ལངྱ་ནུད་གྱི་ཚོགས་གཉིས་མགའ་ཡིན་ཕའྲེ་ཡིར། ཏགས་ཁས། ་ཞེས་སོགས་འཐེན། ་གཞན་པང་། སོབ་དཔོན་གྱེས་སྐབས་བདེན་་ 
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ཟགབས་པ།གྲསངབཔས། ་གཞན་པ་ང་། རྩོན་༠༩།པོངས་ས་ཆོགས་།༥ཛད་ལདོད་དུ་བྲས་ལཡ་གང་ཟག་ེན་ རྐང་གིེས་བཏབ་༣ ༄འ་མེ་བཞེད་དོག་༧པོངས་ས་ཆོགས་།ཀེ༩བ་༢༣༢་འྲའལ། ཡ་་རཊ་ 

ྒ འདེདཔག་མེཅེདའངྲང་ཐ་ཡོད༔ ཅོ་ལམོས་ར་་ས་ེ་ཡ་མཛོད་ ངས་མ་ཡིན ག་ཡིན་ཞུ། དང་གིས་བཏབ་པུའབི་བཞིད་དོག་བེས་ས་ཚོགཅས་པ སེ་ཁབ་པ་འོ་བས། སེ དཱ 
དང་མེ་ཉན་ཡ་མེད་ཕའ་ལྲ་བུ་༣༥་དྲེ་སིད་དྲ་བདག་འཚང་མྲེ་ཆའོ་ཞེས་སེན་ལམ་འཏབ་པ་ཡའ་གྲབ་པའི་།ཅབ་ཡའེ་ཡེལ་ཟེའ་ན་ལ་།ཁབ་ཟེར་འཝ། སཔའད་བརཅན་གི ཆེན་ཅན་གི་ ཡྲལ་ཝ་འོད་དའག་མེད་ཀྱེ་མྲ་དང 

4 གྱེ་གདུཡ་བྱའི་གཙོ་བོ་༤ཿན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལན་པའེ་ཁབ་ཡའ་བལ། །ཟབ་མ་ནེ་ ཆོན་ལམ་རོགས་ཚད་དེས་འ་གབ་མའྲེ་ཕེར། ་འདོདན། །ཡབརིག་གེས་དའེ་ས་དངོས་ཀྱི་གྲངལ་བའ་ཐུར་ཡའྲེ་རྒན་འུགས་ 
གེས་མངེས་ཕལ་བཤད་ཀཁྱང་། ི་ག་ཆའ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱང་ཉེད་བསྡོགས་ཁྱི་མངོན་ཤེས་ལ༥ བརེད་ཕར་བཤད་པའྲེ་ཐིར་ཞེས་སེགས་གསངཔས་པ་དང་། ཇྗེ་གང་བང་བའེ་མཆན་ད་སང་། མདོད་ལས། 

| །བསམ་གཏན་དག་གེ་ལལ་རྣམས་ ས། །ས་གཞན་དག་གེ་དཀའ་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངམས་ལའྲི་ཕེར། མཛོད་ཀེ་ལང་འདེ་མཐེང་བཞིནྲ་དདྲ་དང་འདེ་ལམ་སྱིའ་དབང་དབས་མཔ་ཡི་ཞྭ་བི།། མདོན་ཤེས་ཉེའ་བསོ 
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བམྦུཆརར༧༧པཔར༧༥༥༧༨ར།༢རར༢༢༠༦༧ར༧རཔ༢༦༠༠༧༢༢༢༠༢༧༢༦༦༠༣༢༢༠༢༧༢༠༧༤༠༦༥༢༢༨༠༢༠༨༢༨༠༢པ༢༢༢པ༢༦ར པ༢༠༡༢༢༢རརར༦༤ར༢༢ ༦༢པར༣བ༣༩༢༢༥༢རར༣། 









།ལ་བཏེན་ཡ་མི་སེད་ཅེས་ཡེག་འཇོག་མཁན་མང་བོས་བྲིས་སངབ་མི་འ་ཐད་དེ། འདིལྲེ་ཙུ་པ་ཆོས་མངོན་ཕེ་མདོ་ལས། དགེ་སོང་དག་ལ་མ་གི་ནམ་་བགེ་སེ། 





ཡཾ ཟཿངོན་༣༢ ཤེས་མ་བྱ།་ཁཿ་ད་ཀའ་བའི་ཡལ་དབ། མཇོན་ཟལ་ཤེས་ལྲ་སུར་ཁང་ད་ཀའ་བའེ་ཡ མ་དཔ། མངོན་ལལ་ཤེས་༠་འ་་ལ་ དྲ་བའི་ལམ་དང་། མཆོན་ཡབཤེས་ཕྱ་ལུར་ལྷ་ས་བའི་ལམ་མོ་ ཞེས་གསྲུ སྭི 
ཁཿ ཐྱེའཌ ཞེས་༣་བར་དྲ་གྲ་སངས་པས་ ཧསབས་འདེའ་མ་ངོན་ཤེས་ ༡༥ཉེལ་བསགས་མའོད་པར་།ཁས་།ེན་དགོས་སམ་སམ་མོ། ༽དེས་ན་བདེཁ་ཧནྲ་སེ་ཅེན་ཅན་ གྱི་དེའ་ཕེ ་གྲང་བྲའ་གཅོག་ཡེན་ན། མངོན་ཤེས་ ངྱ 
མ།ས་གབ་བསྙནདའ་བའེ་སི་དོན་ད་ཡ། འང་ཉིད་ལཱ་ཡ་སྲ་༢་། 


ྷ ཚ་དང་ལན་པའི་ཁབ་ཐམ་ཉམ་སེ། མདོ་ཤེས་གཞན་ཡ་སར་ནས་དེ་ཏར་ཝོན་ལམ་འཏབ་པར་ཞེང་བཀོད་ཀི་མདོལས་གྲམཿས་ཤིང་། 
% ༩ཚང་རྱཚཡ་ཧྟེན་པའེ་བདེ་བ་ཅན་ཏ་བར་འཁིར་མཐོན་ཤེས་༡༩ ༣ཞ་ཤ་ཉག་འླ་བང་ཐའི་ཆའི་དབེ།་བསྲེ་ཚུ་འའྲ་རུས་ལ་ཛོགས་མ་དེ་ཉྭ་བ་ཡེན་པའྲ་བིན ཞེས་ཁང་གསངས་ལས་ས། །གཞན་༠ཿང་། བད 
ཅ་ག་གི་སྙེན་ཡཤྲ༅་ཐུའ་གསའ་དྲ་སངས་རྒྱས་ཡའེ་ཚལ་བདྟན་ཡའེ་མི་ལ་ངེད་ཁ་ཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་དོའེ་མ་དངོས་གྱི་ག དུལ་བ གཅོའོ་༧བེན་ན༽ སིད་ཕ་ཐ་མལ་བ་ཡེ ན་པའེ་།ཉཁ་ཡའལ་འ༠༥། བ་དག་ 







་ གི་ཧིན་ཕས་ཧཆན་ ོད་པའི་ཁ ཡ་ཞེས་བཟའ་ཁུའ་པའི་ཚེ བདག་གི་མཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའ་སྤཱག་བདམ་གྱི་ཨྨ་འབོད་ཞ་དེ་སིད་དུ་བདག་འཚང་མེ་རྒྱའོ། །གཡ་ཏེ་བདག་གི ཡས ཆས་ཀྱི་ཞིང་དེལ་མེས་ལ་དེ་ ® 
དག་ཟམས་ཅད་ཡིད་པ་ཐལ་བར་མ་གྲར་པ་དེ་སིདྲང་བདག་འཚོང་མྱི་ཆ་ཞེས་ཕོན་ལམ་བཏབ་པལ་ཡ་ཞེས་ཆས་པའི་མདོ་ལས་གསུས་ཤེང་། ཞི་ཡང་དེ་འྭབཛའི་ལིན་ཡཐཝ་བུ་ཏབ་པ།ཆའ་ གལ་དགོགས་༢ི རེར 
༡ ཞེམ་སོགས་ལཱི། ཡང་ནཞབས་འདེར་ཅག་ཆར། སམ་ལ་རཱ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཀེ་དབངང་བས་ཕའ་སོན་ལམ་ བོངས་ས་ཚྫོགས་ཡི་ཚད་ལ་འྲོ་དྲ་བས་ལལ་གང་ཟག་ཡེན་ན། སཱལ་སླ་འོད་དའག་མེད་ཕིན་པའིང་” ཇི 
༥ །ཁུཐ་ཡ་ཉྟ་བུགསུས་ཡ་ཡ། ཁོཿཡསས་འོད་དཔ་ག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤལ་སྐ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་དབང་དྲ་ཐས་༧ཁེ་སློན་ཡམ་ཕོངས་སྲ་ རྫོགས་ཡའ་ཚད་མདོ་དྲ་བས་༢༢་ཐལ། དཔ་དའྱི་ནད་ཤི་༧ཕོན་ཏན 
།།ྱུས་༧༡མ་ཇིན་དུ་ཐས་༢ཡྲེ་ཟིར། ཞེས་འབེན་པ་བོད་ཀྱང་། གཊེས་འདོའ གཚལེ་གསུངས་ཚ་ཡ་དེ་ནེ་ཨོངཔས་སྣ་དང་ཝལ་སྨའ་དབང་དྲ་བ་མ་ལའ་ སོན་ལམ་ཚོགས་ཚད་ཀི་གོ་དེན་སོ་སོལ་ཇོས་འངོ་ 
མའེ་ཕིའ་དུ་ཡིནྱ་ཧེ། སཔས་རས་འཇགས་༣་ཡེན་ན། ལོངས་སྤལ་གཉིས་ཀའེ་ཨོན་ལམ་རོགས་ཚད་དང་ཞིབ་སྲཿས་ཚད་གཉིས་ཀ་མདོ་དྲ་བས་ཡའ།ཁབ་ཡར་ཀྲན་མ་ཁེན་རང་གི་གཞུང་གིས་ སྲབ་པ 
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ཏཾ པོའམ [ཕྱིར བས་བ རྒྱད་པེ“ཡཡེ་ག ཆའ། སཔསྭ་ཆས་མ་ཟག་༣འྲེ་ཆལ་བ་ཆོས་ཉན། །ཧོད་གྱེ་གདྲཿྲ་བ་ཡ་དེ་ལར་འདྲལ་དགོས་ཡོད་༥༢་བལ། ཡོད་ཀང 

ཝཾ གང་འདྲལ་གྱི་ཞེན་མ་དང་ལངས་སཿ་9ྱི་ཞེང་སྔམས་མངོན་དྲ་བས་ཕའེ་ས་པས་འཕ་གས་པཡེན་པའྲེ་ཤེར་ཏེ། །ཐོད་ས་པས་འཕགས་པེན་པའྲེ་པེན། ཞེས་གསངས་ཐས་སྤེ། །ཡང་ཡེ་ག་ཆའ། དྲས 
' གཅིག་ཆལ་དྲ་ཞིང་བེ་ཁྲ་ཐག་བྱ་ཆའར་ལའ་བཀོད་པ་བེ་ལ་ཐག་བྱ་མདང་དེ་འེའའེ་འ།འོར་བྲསེམས་ཅན་གྲམས་ས་འདས་ཡ་ཡ་ཆོས་ཚིགས་འཅད་འེ་བསནནས་ཞིན་ལམ་ལ་འ་གོད་ཟུས་ལ་དེ། སེམས་ཅན 
སིན་ལའེ་ཚ་ད་ཡིན་ཡར་ག་སངས་ཁྲ༽ ༄ར་སེམས་ན་གཏས་མེད་དེ་ཉིད་འཐགས་ལམ་ཡ་འགོད་མི་རུས་ཡརྦ་ནམ་བཤད་དངས་ནས་གསུངས་པ༣་དེ་ལ། མམས་དབང་ཆོས་རེ་དལལ་ཞནནྲ་གི་གསྲ་པཚ འ 

3 ལས _ ཐྱམ་པ་ལ།བོན་འེ། སེམས་༅ནྲ་སིན་ཕའེ་ཚད་བཤད་པ་ཡེ་འྲ་ཐད་པར་ཟལ། དེའི་ཕའ་ཡིན་མ་ཐའ་དྲ་བོད་དང་འགལ་བའྲེ་ཟིའ། ༢ཕེག་ཆར། རྩསས་གིག་ཆར་ད་ ཊཞེང་བྱེ་ཐཿ༣ག་བརྒྱར། 
¡ གླའི་བ་ཀོད་ཕྲ་བེ་བྲ་ཐག་བྱམ་དང་། དེ་རེལའེ་འཁོའྲ་དྲ་སེལས་ཅན་གསས་ཡས་ །དས་༥༩།ཆོས་ཚིགས་འཅད་རེ་བསན་ཞནས་ཧིན་ཁ༣ལ་པ་འ་གོད་རུས་པ་དེ། ཨེམས་ཅན་ཞིན་པའེ་ཚད་ཕེན་ཏེ། ྦ ། 


༢ འོ» ༧༤༡༤ ༤ ༨༦༢༢༤༨༦༧༦༢༦༤༧༢༢༧ར༢༧༢༦༢༤༢༤༨༤༨༢༤༤༤ར༤༢༢ཆ༧༧༦༢༢༢༢༦༧༤༧༠༤༤༨༢ཆ༢༨༤༨པ༨༢༤༤༨༤༤༤༤༤༤༨༨༤ཆ༤༢༢༢༢༤༤༤༤༢༠༢༩༤༤༤༢༢ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༠༤༨༥༢༥༢༢༠༠༥༠་ེ༥༠༥༠ ༠ |1{1"»„›¢"/"{"{1{༈༈༠༈({({ཁ1ཁ{ཁ༥༔"»༩༥"༈ར༈ར༔༈༔༈{༈{༈{| ཀཀྲཀཔསཔས་[(༔ 





ཞེས་གཡུཿས་ཕའེ་ཐིའ་ཟེའ་ །ྭ ཞེ་ཕེ་ལེ་ ནོར་ཁ་འལ་པ་ང་ན་ གོཔས་པཔ་གང་པཔེ ཞེ ་དགོས་ཀྱི། སཿ ཟི ༣༢8༥ ༦ ཟེ ང་ཞེང་། ༠ ཀྱི ཀྫོངས་༣༣འང་ ༦༠༨༥ 

ཤིས་པའི དི་ཡ་ག་གོང་བལམ་ ན་དག་པ་གང་ཡིགཞིས་དྲན་དགེས་བི། ཡེས་གསུར།ཇཁན་ད་ ང་ཨང ཞལ་བ དོ་དགོངས་པབཀ གས 
དུ སེམས་ཅན་གས་མེད་པ་ལ་ ཆེམ་ཚིགས་བཅད་འེ་བ་ ན་ནས་ སེན་ལམ་ལ་འ་གོདྲ་རུས་གྲེལ་ལམ་ལ་འགོད་མི་ཞྲས་ལའལེ་ ིགས་ལ་འའི་འྲེ་འིར་པ། དེ་ཉྭ་བའི་ཨེལ ས་ཅག་གངས་མེད་ 
^ ཆོས་ཆོ་གས་བཅད་འེབརཞནས་ཡྲེན་ ལམ་ལ་འགོད་པ་དངུ་གོལ་ཡུམ་ཁས་འགོད་པ་པཉིངས་ཁཿ་གཞུན་དོན་འབད་མེད་ལ་བཡ་འའ་བཅ་ཁ་ཡ་ སའ མེ་ཁྱཾས་ཀྱེ་ཁུད་ཕར་མེད་མའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 

ཀ་གཞན་དེན་འཐད་མེད་ལུནྲ་བྲ་ཏ་འྲབངབ་ལ་ལོས་དགོས་པའྲེ་ཟིར། གེས་ཕའ་བལྲ་དུ་གྲསས་ཕལ་མབས་དབང་དེའོ་དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་ཤིང། ཕཕེག་ཚའ་དེ་ནེ་ལྭ་སེར་བཤག་ཧར་་་ 
_ཟྲང་ཆེ། རྣམ་བཤད་དང་ཕེག་ཆའི་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ཞི། ཚད་གསུམ་མཐོནྲ་དྲ་བས་མའྲེ་བང་སེམས་ས་བྱ་མུབ་མས་སླ་ཞིང་བརོད་དྲ་མེད་པའེ་ཡང་བ་རོདྲ་དྲ་མིད་པའི་རྲལ་དབལཉམ་ཕའ་སྨཿ 






རླ 


༡ ]རྱང་རྔབ། ཤལྲ་བེ་བཟག་བྱ་ཆར་ལལ་ཀྱང་རང་། གླ་གཅེག་གེ་འ།བོལ་དྲ་སེལས་ཆན་གྲངས་ཡེདཔ་ཁ། ཆོལ་ཚོགས་བཅད་རེ་བ (ནས་སིན་༩།=་༩༣ ། 
ཧཱཾ ནད་མསནེ་འཕག་ས་ཁམ་ལ་བགོད་སྲི་རལ་ཞིས་ལབི་བྱ་གད་ཁས་ཁདདགོས་པ་ཉར་ བ།ང་ཞིང། ནམ་བཤད་ཕི་དེ་འྲ་འི་གྲངྱ་བ་དེ་ཉེད་ཞིན་གོལ་གཉིས་ཀྱི་ནངོནས་ ལམ་ཨ་འཤོད་འིཞན་ཡང་ 
དག་ ཡ་ཤུའ་མཐོན་བླཱ་ཐ་བའྔ གགས་ལ་བཏུན་པ་༧ཕིན་ཞོ་ཞེས་པ་ དེས་སེམས་ཧན་གྲམས་མད་སིན་ལམ་ཁ་ཤགོད་ནུས་ལའེ་སེམས་ཧན་པོད་པལ་བཤད་པ་བཡནྲ་སེ། མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡེན་མའྲེ་ཡེར་ཏེ། 8 
„  དམ་དེའ་སྟེཔཞས་སེམས་ཅན་སཱེན་ཡའེ་ཚད་བཤད་པ་ཡེན་པབྲེ་ཡེན། དེ་རྔ་བལ། ནམ་བཤད་དྲ་ལར་རོགས་ཅིན་ཡངས་གསམ་ཁགྱེ་ཚད་མཇོ་དུ་བྲས་ཚད་ལ་བཤད་ཚཡ་ཞིག་འཀོད་ནས་དང་པོའཐད། 
ཤཱ བའ་བ་མ་ཞིབ་བཤད་གཞང་ནས་སེམས་ཅན་སིན་པལ་ཚད་བཤད་པའ་མབས་ཡེན་པའྲེ་ཡེར། ་གཞན་དྲ་ནྷ་ནམ་འཤད་དྲ་སེམས་ཤན་སྲིན་པའ་ཚད་དཔོསས་ཡ་བཞད་པའ་འབར་བའེ་བེར། ༽དསན་དོག 
༦ཱརྣམ་བཤད་ལས། དེསན་ཧཛ་མ་ཞེ་ཧཱར་བཤད་པ་ལྷར་ཡེན་ལ། - བའ་ཕ་ཞེ་ ཞས་ གུགས་ལ་བསྟནཔ་“བེན་ཞོ་ཞེས་མའེ་བར་དུ་གསུཉས་པའྲེ་ཐེར། དེས་ཞྭ་ཐང་སེམས་དེ་ཉེད་ཆིས་སེམས་ཅན་གངས་༠་ 


ཨེད་སིན་༩ཿ༢༠༥༩༣༥འགོད་ཟིན་ན་བཅྲབ་ར་ ཨ་བྲསབ་མི་དགེས་༣ལ་དེལ་ཐག་ཏུ་༧།ང་དག་མྲ་འལ་མངོན་དྲ་བས་ཁེ་དོན་ེན་ཏེ། ཆལྲ་བངསེ་མསྨ་རྒན་ལ་བའ་བ་ཆེས་ཅན། །ཅོད་དེ་ལ་ 
¡ སེ ྲིག་ཁཤམ་ཁབ་ཁ།ད་ཟིག་ག་བླའབྱ་ཆུ་གཤ་ཁས་བྱས་པདས་པར་དེ་ལ་བགྲ་འུ་ཡང་དག་མའ་ཆམན་དྲ་བ བ་ྲེག་ སྒ དགུར་བུང་སེམས་རུནམ་བའ་བ་ཚེབ།རན། །འཅིད་དེ་༧ 
/ དེའ་ཐལ། དང་ཕའུ་ཚོགས་སྤིན་སྨ་ཐས་གསུམ་ཐས། རྗེས་ས་འདིའ་བཉན་༥ཡང་དག་མཐའ་མ་དོད་དྲ་བེད་ཕལེ་གང་ཟག་ཡེན་མའྲེ་ཟེར། ཞེས་སྨྲབ་ནས་དེའེ་ཤེས་ཐེད་དནམ་བཤདྲ་ཡེ་གཞུང་དེ་ཉེད་ ཟ 
| ཐ་ལས་ལྷམཔའྲི་དཱའཱ། སེམས་འག་གཟས་མེད་འཇོགྲ་རུལ་ཁས་དུམ་ད་པའི་དན་ཡ་མའྲ་ཐེའ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གངས་མེད་སེན་ལི་ལ་འགེདྲ་རུས་པ་དཔ། འཕགས་ལཿ་ཁ་འགད་ 
ཟུས་ཞེས་ལ་ནི་རབ་ གིས་སིགཔལྲ་བས་བརོད་མས མབ བོ་མིད་སེཊ་ལམ་ལ་ ད་༣དཔ། ཟབ་གིས།་འཕགས་།ཡཡ་།འགོདྲ་ཟས་༢།ེལ་ ཨེ་མ ས་ཆག་གཡས་ལེད་ཁ་ཕགས་འལ་འ་འགོད་ཟས་ 
ཆོག་མཁྲེ་ཉིར། དཔེའ་ནྲ་བབ་སེལས་ས་དྲབ་ ་བ།་གཅིག་གིས་སཱིན་གྲོལ་གི་ཁམལ་གཉིས་ཀ་ཁ་འགོད་ཞས་ཞེ་སེམས་ཆན་གངས་མེད་འཇོག་ཚ༥༩པང་ཡོད། དེས་སིན་ལས་ལ་འགོད་ཀྱང་། 


༡ ༤༤༤༤༤༤ོ༤༤༧༤ོ༤༧ོ་༤ོ ༤༤༧༤ ༤༤༤ ོོོཆསོའཚོོོོཆོིོིིིིཆོཞིསི་དའཅ་ཆཞཆནའ་ཙ་ཚཆ རར ༠༢༠༤༤༤༥༥༠༥༥༥ ༤༠ ༥༠༨ ༥༥ ༤༥༤༤ བསསམས སས 





ྒ །འཡགས་ཁཿམ་ཁ༣ཝགོད་མེ་ཟུས་ལའ་སེམས་ཅན་གཅས་མེད་འ དོག་ཚལ་ཡངཿཡོད། དེས་ཡིན་གོལ་ཁེ་ལམ་གང་་པངའགོད་མེ་ཞུབ་ཡི་དེ་༤པང་འབོད་པའི་ 
¦ ཤའ དེའི་དཔཔོ་ནི། ཡ་བྱ་པད་ཕལ་གཞས་རྐབས་སྲ་བོབ་སླེྲ་གི་པོག་ཏནྲ་བེ་གསས་དེ་སྟེད་གྱི་སེམས་ཧན་ཡིན་གལ་གཉིས་ཀ་ལའ་གྲོད་ནུས་པ་གང་ཞེ་ག །དེ་སེ༢༠ཧན་གངང་ཡེད་ཁ ༥ 
འཇེོག་པའེ་3ེའ། དང་པྲོ་བའ་ལེ། དེ་འྲ་དའེ་སེལས་ཅན་གངས་མེད་སིན་ལ་བམ་བདྲ་གོལ་ལམ་དཀཀགོད་པའེ་ཤིའ། དེར་ཐལ། དེ་འྲདའི་ཤིམས་ཅན་ ཉེད་ས་དང་པོའི་༢ཕེཤེས་ལ་འགོད་ཞུས་། ངེ 
¦ ་ེ༢། དེའ་ཐལ། རང་ཉིད་ས་ གྟོམ་གོང་མར་བཞོད་ཚེ་སར་གི་ས་ལེ་སོའི་སབས་སྲ་ མེན་པརྡ་བས་པའི་གྲུང་ལྱ་བདེ་ཉེད་མ་གཡམ གྲོ མར་འགོད་ནས་ཐལ་༧ཡེག ཆར་གྲྭས་ཿས་ལའྲེ་ཐེའ། དེ་ཉེད་ 
ཏྱ ལསཏྭ བང་སེསས་ས་བྱ་མད་།བ་ཆོས་ཅན། གྲངས་བ་སིན་༣༢་བྱས་ཟལ་བ། ཟང་གི་གྲང་ཡྲ་བ་ སྙེན ༩༣༩༩༥འ་གོད་ ཞ་ཡའེ་ཡིན། བང ས་དང་པོའེ་གནས་ལབས་སྲ་ག དཱ 
བྱ་བྱ་མ་སིན་ཕའྲ་བེད་པ་དེ་དག་འང་ལོངས་སྲ་ལ་སངས་རྒྱས་པའ་འཁོལ་ས་བྱ་ར་མ་བར་འབུར་ར་ཿཡེད་པའྲ་བིལ་ན་ནལ་ཡ་ གཅིག་འ་འདེལ་ལ་།ཐབ་བོ། | རགས་གྲབ་ལྟེ། དོམ་དེ་དུས་སྩོས་ལམ་ཐེབ 
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༥༡༨༡༦༤༤༤༡༤༨--༤༢-༡༡-༡--༡----~ ¬  ༠༠༨༤༤༨༡༠༣༠ །༤༤༤ང།8གཔ5ས་ཤན།༡ར་ ༨,མནར་རཔཔ་འང8་ཆང་འཆརཿར༤།༨༤ ༤༨༤༠༦༡༤༨༤༤༨༨༨༨༤༨-༤༨༦༧- 










དགོས་པའྲེ་ཕྲིན། ཞེས་གྲསཅས་ཕའྲི་ཤིན། གཉིས་ཕྲ་གབ་སེ། དེ་མེམས་ཧན་གཟས་མེད་དྲ་འཇོག་ ཡ་ཞེ། ཧོང་གཡུམ་ཁྱི་ཞ་ཇིག་ཉེན་གྱི་ཐམས་འབྲམ་གྱེ་རྔ་ལ་ཐྲ་འབ་གྲ་ས་མེད་“ཕེན་ཡ་དེས་ 
འཐབའ་ཕའྲི་ཤིརུ། དཝཀྱ་གྱེ་གཉེ་ས་༡།༧པོད་དེ། འ་དག་ཡ་ལས། ཁལགས་ལའྲེ་བོ་གྲེས་ས་ཁཊ་གཞས་པ་པེ། །བྱང་ཆཁ་སེལས་དེས་མའ་བསྟན་“ཡོན་ཏན་དག །གྲངས་མེད་བརྒྱ་ྲག་སྟོང་དྲུ་༧ཕང་ 
ད་ག་༣༢། །བམིམས་ཡ་ཕྲག་བའི་རྔུལ་ཚད་ཐོའ་ཡའ་འགྱའ། །ཞེས་པ་ཧཱའ་གྱེ་སེལས་ཅན་ཁྲངས་ལེད་ མིན་ཁམ་ཁ་འུ་གོདྱ་གུང་འཕུགས་ཁ། ཐ།ཡ་འ་གོད་མི་ཟུས་ཞེས་།ས་ལེན་དགོས་ལའེ་ཕྱེའ། 
བཿརྲ་ཡཱི་ཀྲ ༢༣ ༧ཕད་དེ། ས་བྲད་པའི་གཁས་ས་བོབ་ནལྲ་བེ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་པང་བརྗོད་དྲ་མེད་པའྲེ་ར་ལ་་འབ་ཀྱི་གྲས་དེཉེད་ཀྱི་སེམས་ཆག་དེ་ཉེད་ས་ད་བུ་ལ་བས་ སླིན་གྲོལ་ལམ་གང་ཡ༥ 
༧པང་འ་གོད་ཡེ་ཟ་པའི་ཐིར། དེའྲ་བལ། སེམས་ཤན་དེ་ཉེད་སྙིད་ལམ་ཁ་ནམ་འགྲོདྲ་ཟུས་ཡར་བྱར་ལ་དེའི་ཆེ་ས་བྱང་པལ་པེ་ཤེས་འོབ་དགོས་པའི་ཤིར། དོས་ན་ཚད་གསུམ་མ་ངོནྲདྲུ་བས་ལའེ་ 

ཐུང་སེལས་ས་བ་བུ་ལ་བ་ལ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆདྲ་ཀྱི་བང་སེམས་གང་གེས་ཀྱང་ ཨ་འང་འབ་གི་སྐབས་སྲ་ཐོབ་ནལ་ཐེ་གཅམ་དེ་སྙེད་ཀེ་གྲངལ་བ་དེ་ཉེད་ ཨྨིན་ཡར་བྲས༡༦དང་། ཨིན་ལལ་ཡ་བཀོད་ཕ་། 
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ར་འྱ་བར་བ་དོ།ཚེ་ས་གོ་མའ་བཞོད་དགོས་པའྲེ་བེན། དེ་ལར་ས་སོ་སོའ་ཡོན་ཏག་བཤད་པའེ་མདོ་དང་བསུན་བཅོས་མ་ཐའདག་ཤིས་གཡ་འའྲི་ཤིར། ྦ 
ཨིིན་ལསཡ་༩་ཡ་གོད་པལ་ཐ་སད་ཆེ་བོབ་སེ། ༤པེ་ག་ཆར། ཟྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་༢༠བ་ཆོས་ཅག། ཟེ 
དེར་ཐལ། རང་གི་ག་ང་སྱ་བཱ་སིན་ཡྡ་བུས༢ཨི་གུང་ཟག་ཡཡན་པསྲི་ིའ། 

དེ་རེ ་ 


1 ༄༅༅།། །འམ་ཐ་གོད་ནུསྭ་གང་འཐགས་ཡཿཿ་ཡ་འ་གོད་མྲེ་རུས་ཞེས་ས་ཡེན་དགོས་ཕའེྲ་བེར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གེས་འཇའང་གི་གས་དེ་སེད་ཀི་གྲདྲ་བདེ་ཉེད་་ 
འཕུགས་ཁ་ཐ་ཡ་འུ་གོད་ གས་ནདེ་མན་ཆདྲ་ཀྱི་བང་། 
ཱ མེམསྐ་ནམས་ཁྱེས་ཡྱིར་སེམསོ་ཅན་དང་སེམས་ཅག་གངས་མིད་གང་པབ་སྐིལ་ཕའྲ་པཁ་དང་། 

སེམས་ཉན་སྨེན་ཕཡེ་ཚོད་མཇོན་དྲུ་བས་ལའི་གང་ཟག་ཕེན་འ༣ལ་ཁལ། སེམས་རག་སིན་ལར་བས་ལའེ་གང་ཟག་པཕེན་འའེ་ཕིར། 

ལང་གི་གྲངཡ་བ་ལིན་ཡའ་བེད་པཕའི་གང་བག་པིག་པའྲེ་ཡིར་ཞ་མ་།ཟབ་སེ། སྐད་ཅིག་འེའེ་ལ་སོང་གསམ་གྱི་འཇི་གྲ་ཏེན་གེན་འཡས་འབྱལ་གྱེ་རྔལལཕ་འབ་ཁེ་གྲམས་སེད་མྨེན་པའ་ཤྱེད་ 
པའི་ཤེར། དེར་གལ། ༤ བོན་ཏག་དེ་སྐེད་བར་ཐག་བྲར་གཉིས་བོབ་པབའྲེ་ཤེར། ཞེས་གསུསས་པམའྲེ་ཕིར། དེས་ནྲ་བང་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་གངས་མེདྲ་སེན་༡་ལ་བགོད་རུས། འཕགས་ཁལ་ཡ།་ 


ཆོ 


དེས་ཟལ། 


༅ 











།གོད་མི་༣ུས་ཆེས་ཕའེ་ཟ་སད་བཞག་མའེ་མེམས་ཅན་གངས་མེད་ནེ། སེམས་ན་དང་བར་སེམས་རྣམས་ཁེས་ཇེ་སིད་དྲ་བཞ་མོང་གི་རོག་པ་ཡོད་པ་དེ་སིདྲ་དྲ་བ་གཅིག་གི་འ།ཁོའ་བསེམས་ཅན་ 
|།གྲཿས་མེད་དེ་ཙས་ཞེཀ་འ་ཁོརྲ་ང་འསལ་ནས་སིན་ལམ་ཡའ་གོད་ཞུས་དེ་ལས་ལགྲ་ཏུ་མེ་ཚུས། དེ་ཕང་འཕགས་ཁ་མ་ད་གོད་མེ་ཟུས་ཆེས་ཡའེ་གངས་མེད་གཅི་ག་་ བྲོ་ཆཱུགཏདནས་རྫོགས་སྲིན་ཕུདྨ་ 
གསམམ་བས་པའེ་བང་སེམས་ཀྱིས་འཇ་གིས་མིན་པལ་བས་ཡི་ཞེས་མ་ཟེར་བར། སེར་ག་གཅེག་གིེ་འཁོར་དསེསས་ཅན་གངས་མེད་འྲ་ང་། ཞིངཔ་སིན་ལ་ཡ་ལ་འགེདྲ་ནརས་འཁགས་ལ་ལ་འགོད་། ཇང 
མྲ་རུས་ཞིས་ཁས་ལེན་༥་དཔ། དེ་མན་ཆད་ཁྱི་བང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེ་ཚུས་ཅེས་ཁས་ཡེན་ན། རྣམ་བཤད་དཔ་ཡེག་ཆའེ་དགོངས་ཕྲ་བན་མེད་ཡ་པེན་ནོ། །དེས་ཞ།བ་ཅིག 
གི་ས་དཔལ་འན་པ་དགག་འྭལ་ཡྱ་བས་ནས་ནམ་བཤད་ཀི་དོན་འང་སཇསྨ་ཆས་ལའི་འ།བོའྲ་གི་ཟོག་མར་ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསུན་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་འགིདྲ་ཚི་སེམས་ཅན་གཅས་མེད་ཡིན་ 
་ལལ་ཐའགོད་ཞནས་ འཕགས་ལ ༧་༩༠འགོད་ཨེ་ཟུས་ཅེས་པའེ་དོན་པི་ཞྲ་བེ། ཡྱིར་དྲས་གཅེག་ཏྲ་ཞིང་ཊབྱེ་འ།ཞག་བྱ་པརྦ་དྲ།ེ་བཀོད་པ་ དྲེ་སེད་དང་། དེ་རེལའེ་འ་ཁོར་དེ་སེད་༡༠ ཆམ་ཚེགས་བཅད་འེ | 
















་༄༅་༄༅ ྕ༄༥༄ 















སྨ། ཟཟ་་ དུ་བ་བན་ཞམ་འུ་ཡ་གཟས་ཁཿམ་ཁལ་འུགིད་ནུ་པལ་སེམས་ཅན་མེད་ལེས་གངཿ་པ་ཨིན་ཏེ། ས་བྱ་དུལ་བས་དེ་ཉུར་མ་ཛུད་པའྲི་ཕེར་ཞེས་བཤད་པ་༧པང་འཕཊ 
ཏཾ ༩ཿ༠༠༡༡༦མ་ལགོད་ལསེམས་ཅན་མ་འགོད་ཅེས་༢ ཙམ་ཡེ་དནྲ་ད་འ་བར་བས་འཐད་ཡའ་མ་མ་བོང་ཉེ། རྣམ་འཤད་དང་པེག་ཆར། སྨ་རེའ་འ།ོ་རྲ་ད་ཡེལས་ཅན་གས་མེད་པ་ཡ་ཆེས་ཚེགས། 
༦ བཅད་འེ་བསན་ནས་འཐགས་ཁ༠༠༦༩༣འགོད་ཟ༠ལལསེམས་ཅཆག་མེད་ཅེས་གཡང་བ་མ་གཏོགས་པབོད་པར་མ་གསས་པའེ་ཤེན། ༢ཕང་ལ་ཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གྲས་ལས། བཅོམ་ལན་འདལ་་ 
] ྱིས་ཧོན་སླ་ཆ་དྲུ་མར་༧་ཧེ་དང་ལ་ཆེག་ཟླང་སེགས་སླིན་པའྲ་བས་ཡས་ཞེང་འདེའ་ལན་ཅེག་དའ་ངོལ་ནས། བདེན་བཞེ་འད་ན་ས་་སེས་དྲ་བ་བཅེམ་ཐོབ་༢༠་དང་། ཚནར་ཤེག་གེས་མཆེག་ཟ 
¡ རྫེགས་སྲ་བེརཔ་ལ་ཐའོ། ༽ཞིས་གཁ་པས་པ་དང། ཡག་ཆར་དྲའ་བཛན་ནས་གིན་ལམ་དང ཡོའ་ཁམ་པའ་གསལལ་བའྲེ་བོ། ཞེས་ཀསཿམ་པ་ཡ་དཔགས་ན་ྔེམ་ལེ་བ་ཅཿ་མའྱ་སོར་ཁ༠མ་འོལ 
བསྟནནམ་སམཿཡང་དཔད་དགོས། ཕང་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གེས། ་ས་བཅུ་ཕས་གད་ཅེག་འེ་ལ་ཞིང་བཆོད་བཅེད་པའེ་ཡང་བརོད་བྱསེད་པའེ་ཇུལ་དཔམཉམ་པའི་སེམས་ཡནྲ་ཝིན་ཕའ་གསུམས་ཕས། 
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༤ ༨ སེམས་ཧནྱ་སིན་ཐའླ་བེདྲ་བུངྱ་སིན་པར་མྲ་བྲས་པ་དང་འཇགི་གྲྱབ་སིན་པའྲ་བེདྱ་བྱ་སིན་ཡའ་ལྲ་གས་ཐའེ་ཞིབ་ཆྭ་བས་པ་མ་གཏོགས་དེས་གད་ཅེག 
ཌཱ ཟལ་སོང་ོ་མཁི་བ་འབྱམ་གི་རུལ་དངལ ་པའི་བརཅན་དོཉོའ་ནིན་རེབ ཡར་ཡིན་བངྲ་ཆས་པ་གཉིས་གརཡན་པས་ ཧོན་དེ་ཉར་ཡེ་ བོང་ངོ། །གཞན་པང་། ཚད་གསམ་མངོན་ 
” དྲུ་ཐས་ཕའྲ་བང་སེལས་དེ། མེམས་ཧགྲ་སིན་༩།༩༥་ཐོབ་ཕའྲ་བས་ཕའ་གང་ཟག་ ཕེན་པར་གཁ། སེམས་ཅན་སིན་།འེ་ཚད་མཛོན་དྲ་ཐས་།ཡེ་གངའག་ཕེན་འཡའེ་ཟེན། རཏགས་།༥། ་ 
„ འདོད་ན། མེམས་ན་ཆེས་ལྱོར་ལམ་ཤོབ་ཡལ་བས་ཡའེ་གང་ཟག་ཡེན་༣༢་བལ། འདོད་པའྲ་ཡེར། འདོདན། ཨེམས་ཤན་ཁེས་ལོའ་ལམ་ཟོའ་ཕར་ཐལ། འདེད་པའྲེ་པེའུན་ལྭ ཁབ་ཉེ། 
¿ ཡིག་ཆ་རྙེང་ཕོའ། སྟཾན་ཤཱཀྱ་ཐྲཊ་ཡ་ཚེས་ཅན། སེམས་འནྲ་ལིན་ལམ་ཡ་བཀོད་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཕའ་ཐལ། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཧན་ཝིའ་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་གང་ཐག 
༢ ཡེན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཟིན། འདེདན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བཞྲ་གྱེས་ཡྫོར་ཡམ་ཐོབ་ཡར་བས་པའེ་གང་ཟག་ཡེན་ཕར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤེར། འདོད་ཞྭ། དེ་ཚེས་ཅན། སེམས 
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ཅནྭ་ཧེས་ ཝ་ར་ལ་བོའ་ཡལ་བལ། འདོད་པའེ་ཤིར་ཤ ཝ་ཁའ། ཅེས་གསམས་མའྲེ་ཕིའ། པཕང་བྱང་སེམས་དེ་ཆེས་ཅནག། རེམས་ཅནྲ་གྲ་པ༥་མེད་པ་ལ་ ཆོས་ཚོགས་ དའེ་འ ༨༥༥ 
¡ ཐྱིར་ལམ་ལ་འགོད་ཞུས་ཡའི་གང་ཐག་མ་ཡེན་པར་ཟལ། དེ་ལཉར་འཉནནས་ཐེག་ཆེན་ཝོར་ལམ་ལ་བགོད་ནས་ཕའེ་གངྲ་ཐག་མ་ཡེན་པའྲེ་བེན། ཡན། ོག དི་ལར་འགཤས་ 
, །ཟེག་ཆེན་སྱིར་ལལ་བྲད་སོགས་ཐ ཨཞེ་ཀ་ཡ་འགོད་ན༥༣ཨེ་གང་ཟག་མ་ཡེན་ཡའྲ་བིར། མྭ་བཡན། དེའ་ཐལ། དེ་འདྲའི་གྲང་ལ བ་དེ་ཉེད་ཟིག་ཆེན་ ལེར ་ལ་ཆོས་ལཆོག་ཚཆེན་པོ་ལ་འགོད་། < 
༨ ཟྲས་ཕའེ་གངྭ་འག་ལ་ཡེན་ཡའེ་ཡེན། མྭ་གབྲའ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའྲ་པའེ་གྲང་ཡྲ་བ་གངས་མེད་པ་༩ལ། ཆོས་ཅིགས་བཅད་འེ་བྱཧན་ནས་ཟིག་ཆེན་ སྦོལ་ས།ཆོལ་མཆོག་ཟ་མའེ་ | ` 
| ས་༩༥ཡཀོད་ཟས་ལལ་གང་ཟག་མ་ཡེན་པའྲ་ཕིར། མྲ་བན། དེའ་ཟལ། དེ་འདའི་གྲངལ་ཐ་ཟེག་ཚེན་ལ་ཐོང་ལམ་ལ་ཐ་གོད་ནུས་ཡའ་གང་ཟག་མ་ཡེན་པའི་ཕེར་ཏེ། དེ་ལར་བ་ཉཀནས་ 
 ཐེག་ཆེན་འཐགས་ཁམ་ཁ་འ་གོད་ནུས་ལའེ་གང་ཟག་མ་“ཡེན་པའ་ཡེར་ཏེི། རནམ་བཤད་དང་ཡེ་གྲ ལལེ་གྲསཿསཝ་དེའ་ཤེར། ཞེས་སོགས་འཐེན། མཔང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདད།་གྲང་བཿ། 





















སཔ  ། ། གངས་མེདཔ་ལ་ཆོས་ཚོགས་བཅད་གཅེག་ས་པ ནནས་ཨིན་༩༦༠༥༩༥འགོད་ཟ༥་ཡལེ་གང་ཟག་ཡཔེན་༥༢་བའ། དེ་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་འེ་བ ས་་ 
ཧཱཾ སྨིན་མམོ་ལ་འཀོད་ཟུས་ཕའ་གང་ཟག་ཕན་པའེ་ཡིལ རྟགས་ཁས། འདོདན། དས་ཆོགས་འཛདགྱཅག་ཚིང་བདྲ་ས་ལྔ་ང་་བྲག་བ་མོ་་བདག་འང་བང་གྲི་གད་བམ་བདར་རེབ་ས་རག 
ཡཿ ཐརྦ་བས་པ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཡིལ། དོདན། དེས་ཨིགས་བཅད་གཟི་ིམ་བས་པས་གྲང་ལྲ་བ་བདག་མེད་ཉིན་ ས་པས བདག་མེད་གཉོན་པ་དང། མེ་རྟག་ཉེཾན་“༥་ཡ་ཡེ་རྟག་པ་ 
„ ཉནཔ་སོགས་དོན་ལབའ་ཡས་ཡ་ངག་གཅིག་གིས་སེན་ཕལ་ཐལ། འདེད་པའེ་ཐེར། འདོདན། གསུང་གཅིག་ཉིད་དྲ་གྲྭསྲ་ས་མོད་ཀྱེ། །དྲྭ་མ་ཉིད་དུས་སོལར་གོ ཞས་པ་ལཱར་ཨི་སས་ཆུས་ 
ཝཾ བསམ་གེས་མེ་།ཅབ་ཕའེ་ ཡན་ཏན་ཟཐོབ་ཡར་ཐལ། འདོད་འེ་ིར། ཞེས་སོགས་འ༠ན། པབཤཐང་འ༠༥།དལ་ ཆོས་ཁེ་ཚིགས་འཅང་ གཅེག་ཙམ་ཧེན་ཐས་སེམས་ཉན་ཁྲབས་ལེད་ ན་ི 
ཛ ལམ་ལ་བགོད་ཆུམ་ཕ་མ་ཡིཞ་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུམ་ཡ་སཿས་རྒྱས་གྱི་པཕོན་ཏཞ་ཡེན་ཡའི་ྱེར་དང་།  ཡེག་ཆ་ཆེང་པོར་ཡང་། ཆོམ་ཆིགས་བརད་འེའ་འསན་ནས་མིན་ལམ་ལ་འགོད་འུས་ལ། 




















'དང་། 





) བྲ ཡི་ཞང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བ་བསྟན་པའེ་ 
, ཕ༢ྤ་ཟྱུས་ཝའ།། །ཞེས་དང་། རྔོགས 
ར བཤད་མའེ་གའས་ཁྱེ་བྲྔ་དགེཇས་མཆན་དང་བཅས་ཡབ་ཿང་། 








ཞེས་དང་། ངས་བ རི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ག།བས་མྱི་དེ་ཉེད་ཁས། 








ཞེས་གསཡུཿས་ཡཁྡེ་ར་མཚག་ཡོད་ཕའེ་ཐེར་ཞེལ་ན། དེ་ལ་ེན་པར་ཟལ། ཕེ་ག་ཆར། ཚོས་ཆོགས་བཅད་རེ་འཉན་ནས། ཞེས་གྲས་ཝས་ཡ་དང་། ངང་རྲ་འསེལ་པ་དཔའེ་དངང་ 
ས་གྱི་ཀུན་འྲ་ངས་དརྟ་རིཀ་ལས། ཆོས་སྟོན་ཡེེ་ཆོགས་གཅེག་གིས་སེམས་ཧན་བསམ་པ་མེ་འདྲ་བལཐའ་ཡས་པའེ་ཨེམས་གཅིག་ཆའ་ཚོམ་ 
ཡིན་ཕྨབས་པ སམ་བས་༡ེབང་སེ མས་ས་འྲངུ་ཕུ་བོའ་མ་ཟད་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་ན། ྦ དུ 
འདྲཡ་མ་ལང་སེན་པ་ཕན་སམ་ ཚགས་ལ་ནེ། ཧཔ་གས་མ་གྲཔས་མེད་པ་རོདྲ་དམེད་ཕའེ། མས་ཅག་རྣམ སྤབེས་སྐད་ཅིག་ལ་དེདས། 
གྱང་སྤ་ཐྲ་དད་ཆད་མེད་ཕས་དྲེས་པ་གཅིག་གེས་དྲིས་ཡ་ད་གཞན་ཁྱེས་མ་ཡེན་ནོའང་བྱང་ཆཱའ་སེམས་དཔའ་དེས་སྐད་ཅེག་གཅིག་ལ་ཐམས་ད་བཟླང་སེེ་ཚིགས་གཅིག་བརྗོད་ཕས་ཐམས་ཛད་གོ་བར་བྱིད 












ར༡༣གྲམ་ཤེབ་ཕའི་བྱང་སེམསས་དབུ་ཕ་བའེ་བས་པ་ལང་ལྟེན་པ7 


༡16 


གྩེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲེགས་པའེ་བ་དག་ཉེད་ཆེད་པོ། ཞེས་ཕནས་ ་གྲསང་གཅིག་གེས་གྲངལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བསལ་པ” 





/  ༢༅༅། ་; | ངེ་ཏ་བར་ཚེས་བསྟན་པ་བོབ་།རྲ་བེད་ལ་དང་། དྲ་བམས་གཡིག་གེས་ཞེང་ནའ་སས་གསས་ཅད་།ཅབ་།དཔ། དྲབཿས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོར་རེའེལ་དྲ་བངཔས 'ཐམསས་ 
ཌཱ ཅདྱ་བཱང་ཞེང་སཱང་བའོ། །ཞེས་དེ་ཏྭ་བ་ལ་ཨོགས་༣་བག་ག ལཨ་ཡྲོཨ་སྭ་དག་ཡ་ནམས་དང་། ནས་ བང་རའ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔལ་ཆེག་པོའེ་དེ་བ་ཞིན་ ཧྲསཱ་ཝ་།ཡོ་ན་ཞེས་ཕའ་ བྲ་དད་པའ་ 

' བྱཊཝ། [།ཞེས་གཡས་ཕའྲ་ཐིན། སགས་སོ། གཞན་ཡང་། ས་དངཔོ་བ་དེས་སྨིན་པའེ་གྲང་ལྲ་བ་བྱ་མཔོ་གང་རྔ༦་ཡེན་ན། སཿ་དང་པོབ་དངྱ་རུད་གཅེག་ལའེ་ལོས་ལ་འཾབོར་དྲ་ཟླར་ཕའེ་ས་བྲརུ་ཡ་ ང 
༡ བོའ་བྲ་བུརྒྱ་ཆུ་༧པེན་ལའེ་།ཐབ་ཡ་རྲ་བལ། པཡེ་ག་ཆར། ས་དང་མོའ་གྲངཁྲ་བ་བྱ་པ་སྲིན་ཡ་ནས། ས་བྲང་ཡ་བོར་འ་གརྒྱ་མ་ཡེག་པ།་ཤིའ་ན་ ནམ་ཕ་གྲི་གྲོ་དའདེའ་ལ་ །ཊཊ། ཅེས་གསུ་ས་ཕའེ་ཕེན་ན་མ་ཁབ་ 
@ ལྟ  ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དྲ་ཐས་ཡ་ཡིན་པའྲེ་ཐེའ། འདོད་མྲེ་ཟས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་ཆྩོགས་པ་སོན་སོང་གྲི་བང་སེམས་ས་དཔ་པོ་བ་དེས་སླེན་༣ི་གྲང་ལྲ་བ་བྱ་ཆབོ་གངྲ་དྲང་དེ་ལ། དེགས་ཇེས་བངསེམས 

དབང་ནོན་ཡོད་པའི་ཤེར། །ཐ་སེ། དེ་འཛའ་བཇསེམས་དབང་ནོན་དེ་དེ་འྲ་བ། ཁོངས་སྲའེ་འཁོར་དྲ་ཁུལ་ཕའས་བཅུལ་བའ་འགྲུརྨ་ས ལ་པཡེན་པའི་ཤིར་ཏེ། དེ་འྲ་ཡི་ ས་དང་པོབས་སྒིན་པའྲེ་དབང་ནོན་དེ་བངས་མེད་ 





གྲསམ་ད་ཚོགས་བས་གས་ནས་འཚོ་ར་དགེས། དེ་འབིཿས་དང་བོ་བ་དེ་གཟས་ལེདྲ་ལམྲ་དྲ་ར་གསུམ་སོགས་ས་མོགས་བསགས་ནས་འཚོང་རྒྱད་གོས་ཡས། དམ་དྲེ་ཐཱི་མ་དེ་ལས་སཇས་ཆས་ཡ༥༥ 
¦ ཆུའ་བའེ་ྱིར། ་གཞན་ཕཔ། འངཇང་སྔ་ སྭ་རས་ལཕའ་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞེབ།ཅད་ཡར་ཅན་བ་གབ་མཁེ་རུའི་དགེ་བསྲི་རོལའེ་རུས་ལ་ཡོས་ལ་ཚོགས་པ་རབན་ན། མཐས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡྱིང་བའེ་ཚད་མ་ངོན་ 
༩ བྱོས་པའེ་ཁབ་ཡར་ཐས། དེ་དོ། ཆད་ེན་༣ལ་ འི་ག ཆ་ལ་གསས་ཚཿ་དེའི་ཤིལ། འདོད་ན། ཆས་ཐིན་ཆོས་ཅན༽ དེའ་གལ། དེའི་ཕྱིན། མྭ་བྲབ་ན། དེལ་འལ། འང་སཿསྦྱ་ཆས་པམའི་༥་ 
\ མཇསྦ་རས་ཀྱེ་ཞིང་ཅད་༣ལ་ཆན་བྲ་བ་པའེ་དགེ་བའྲེ་མ་ཚོགས་ཚྫོགས་པའེ་ཡེའ། མྲ་གཡ་ན། དལ་བ དེ་འྲའེ་ཞིབ་ཁད་ཕལ་ཧན་འ་གྲ།ཨྲི་རྨ་ཁོགགས་རྫོགས་མའེ་ཤྱིལ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐ 
དེ་ཁྲདའེ་ཨཛཡ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གྲི་རྨ་ཚོགས་ཚོགས་ལའེ་ཕི་ལ་ཏེ། དེ་འབྲོཊ་སཇསྒྱཆས་ཀྱི་ཞིང་དྲེ་ཆུ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ལས་སྒེས་ཡའེ་འདྲས་བས་ེད་ི་ྱིའ། དེར་ཐལ འདུས་བྱས་༧༽ེཞ་༧འེ་ཁྲེའ། 
ཞེས་སཾགས་འཕེན༽ པངདེ་འབ མོངྦ་སེ་ཞིང་ལ༽། དག་ལའེ་ཞེབ་དབམ་དག་པའེ་ཞེང་གཉིས་མེད་ཟེར་ན། པོད་ཕར་ཟ་ལ། དེ་ལ་དག་མསེ་ཞེང་ཡོད་པ་གང་ཞེག \ མ་དག་མའེ་ཞེང་ཡོད་པའྲེ་བེར། 


༣ =༤༤༤༩༤རར༢༧༢༢༢༧༨༢༢༨༤༨ ༦༧༦༧: ༤༡༤༤ ༡༠༤༠ ོོ༢༢༡༧༠༢༥༥༥༥༢༤༢༠དརའ༧༥༦༠༢༠༡༢༥༦༦༣།ུར༧༡༡པ༢༦༥༢༡༧པམ༩ཿྫ 







ཌ18 


~ གྲ །དང་པོས། ་གཉེས་ལ་བབ་ཧེ། ལནཱཾཀ་ལས། ཞིངྱ་སོང་བ་ནི། ་གྲང་དྲ་སྔཿས་རྐམ་ན་ཞེང་དའ་སེསས་ཅན་མ་ཟའ་༢པས་ཡས་མངོན་མཐོ་ངེས་ཡེགས་འོབ་ཡའྲ་བེདྲ་ཟས་ 
ཛཱ ཕསི་ཤིད་བྱ་རད་ཅན་ཞིག་ལ་ཟེར་ཁི་དག་པཡི་ཞིང་ །ཐོཿ རརརིི་ིཾེ ཆ་དག་ལའི་ཞིང་མེད་ཕའ་འཛཐུ་རའོ། །དག་ཕའི་ཞིང་ལ་ཡང་ཞེ་ག་ད་མནདང་བླ་དམེད་ཀྱི་མེང་ཡང་མི་ གགས་པ་ཤང 
ཁ དཿ: གི་ཞིང་ལྟ་བུདང་། ཉན་ཟོམ་ཡོད་ཅིང་བད་མེད་ཀི་དམོས་པོ་མེད་ཕ་བད་བ་རན་ལ་བྱ་དང་། བུད་མེད་པོད་ལཇངོན་དགའ་འ་བཅོ། །མ་དག་ཕའ་ཞེང་ལ་ཡང་ལིགས་མ་ཚ་དང་།ཞན་མི་འ་གཉིས་ 
¡¿ “ཿས་ཨྱེ་མ་ཞ་སེམས་ཧནདེ་དག་བོཿཡ་སཱ་མཱད་པར་འྲ་གར་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསཿས་པའེ་ཐིར། ༧ཡང་དེ་ལར་གཉིས་བོད་ཟེ་རན། མེད་པར་བ དེཝདའི་ཞིང་ ཨཿ མ་དག་ཡེ་ལོད་ཁྱི་འཇིག 
7 ཏེག་མེད་ཕའེ་ཡི། དེར་ཐལ། སིགས་ལ་ཝ༩ཿསོགས་ཟས་ལ་དག་༢འེ་བྱའད་ཅན་དང་། པོང་དགས་དང་ཚེལ་མ་ལ་ཡོགས་པའ་ཕེལ་སྙིན་གྱིས་མ་དག་པའེ་སྡོད་ཁྱི་འ །[རོན་ཧཱ་བ་མེད་པའི་ཡིལ། ཅེག 

ཆར མ་དག་མཁེ་ཞིང་གི་ཆད་ཡར་དེ་དང་དེ་མེད་པའི་ཞི་བ།ཐད་ཡར་བཁ་པའི་ཚོགས་དང་ལྗོན་ཕྲ་བེད་པ་གཙོ་བོ་ཡེན་ཕའྲ་ཟེར། ཞེས་དང་། ཉེ་སང་ལས། གད་སེ་འཇིག་ཏེན་གི་ལ་དག་པ་ཡང་ཡུཊ་དཔ་། | 









71? 









ཚེར ་ཨོགས་༦་གང་ཕིད་༢༣དའ་གཉེན་པོར་ ཁ༣ཀལཡ་ཤིཀ།ཉར་ལ།ཉས་།༠།༦་སཨོ་ག་ས་ལ། ས་ལས སཨས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཡོསྲས་དག་༡༧ཕེན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འཤད་༠༨༥གྱང་། བནེ་པོངས་ས།ཿ། ། 
སྱིང་འའེ་ཚད་ཀྱང་ཞེང་གང་ཡང་རྩང་བ་མ་ཡིགྲ་གིཨོངས་སླའི་ཞིང་དང་སྦལ་སཱའེ་ཞིང་།ཐད་པར་ཧོན་གྲབ་ཡའི་དགག་བའྲེ་ཚུ་བའྲེ་མུས་ཡ་བོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི། །ཞེས་གསུངས་ཕའྲེ་བེག ཞེས་སོགས་འྲའ 
¦ གཞན་བ། སཱ་སཱི་ཞིང་།ཁཏ་ཡལ་ཅན་ཡན་ན། བདོ་བ་ཅན་ཏཉ་བའི་དག་པའེ་ཞིང་ཡེན་པའ་ཁབ་པ་དང་། །ལོཐས་སླའ་ཞིང་ཁད་པལ་ཅན་ པེན་ན། དམཁ་འནན་གྣུག་པོ་བཀོད་པའ་འོག་མིན་༢པེན་པའི་༥` 
 ཁབ་ཟེའན། དང་པོ་ལཱཊཡ་ཨཱའི་ཞིང་ད་པལ་ཅུན་ལ་ཡེ་མཇེད་འཇིག་ཏེནུ་ཉ་བུའཇེག་མི་འཇོག་དྲབདད་གོས་ཡང་། ཆེ་ཡ་བའི་ཞིང་དང་སཇས་ཆས་ཤི་ཞིང་ལ་ཡེ་མ ༥ཇིག་ཏེན་འདིའེ་འཛོམ་གླིང་ཐྱེབ་་ 
་ཞག་བྱ་མ་བཱས་པོར་འཇོག་དགོས་ཏེ། མདོ་ཝེ་དགོཔས་འགེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་སྦལ་ཕའེ་སྐ་བསྟན་པལེ་མབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་སྟེང་གཡུམ་ཁྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་མཐས་རྒྱས་ཁྱེ་ཞེང་ཐམས་ཅད་དུུ། 
ཞེས་དཔ་། གྲཊ་ལ་ཟའ་ཆེན་ལོའ། མཕལ་ཆེན་ལས། ཞོིེངྷ་ནལས་ལ་ལལ་ཨངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ཁལ་ལའ་སཿས་རྒྱས་བཟས། ངཝཅ་ལ་འིཛ་ཞ་ཡངས་རྨས་གཅེག །འལ་ཡངས་རྒྱས་མང་བའོ།། 
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རྦ ༠9  །ཨེས་གསུམས་པ་ལར་ཞེང་ལ་སཿསྨ་ཆས་པོད་མེད་གཉིས་དང་། ཕོད་པ།ལ་འང་ཞིང་གཅིག་ལ་དྲས་གཅེག་འསཿས་ཆས་གཅེག་དང་འན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདི 

།གཤེགས་ཀྲུན་བཟང་གི་ཞེང་མེག་མི་འྔ་ཛུལ་ལྭ་བདང་། དུས་གཅིག་ལ་ཞེང་གཅིག་༥ཡའབའཛམ་བྲ་ཞིང་གྲི་གྲཿས ཉལ་དྲུ་ལ་གཅིག་ཆརྦ་བྲར་བ་མེ་མངེད་ཀྱི་ཞིང་འདྲེ་ཉ་བྱ་སེ། ཞེས་དང་། རྒྱུ་འབས 
ཁཇལས་རྱང་། རྒྱལ་བ་ཤག་བྲབ་ཡའེ་སངཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མེ་མཇེད་ཀྱི་འ་ཇེག་རེན་གྲེ་)འ.ཡས་འདེ་ལ་གླེང་བཞི་ཡའ་འཇིག་ཉེན་ཡི་འམས་ཐེ་བ་ཐག་བྱ་མ་པོད་པའེ་བ་ངམ་བླ་གང་བེ་བྲ་ཐག་བ་མར་ཞེས་ གས་བ 
༡ ཕེ་ཕྱིརན། ་གཏེས་པ་ལོས།་མྲའེ་ཞིང་ཁདཔའ་ཅན་ཕེན་ན། ཞོག ཡེན་རག་པ་ ཀོད་པ་ཡིན་ཕའྲེ་ཁབ་ཟེར་ཕའང་དྲ་པད་དགོས་ཏེ། ཐོག་མེན་རྩག་པོ་བཀོད་ཡལ་ཡེན་པའི་ལོཛས་མའི་ཞིབ་གངས་ 
£ ལས་འདས་པ་“ཡོད་ཕའ་ྐབས་བཟཅྒྱད་པལེམཐའ་དབྱོད་ཁཿ་གསུངས་མའེ་ེའ། དེ་ཉིད་ལས སྱུག་པོ་མ་ཡེན་པའེ་ཁཝསྭ་སའེ་མཐལ་ཆས་ལི་ཞེང་གཞན་བམའང་ཁམས་གསུམ་ཁས་ཤདས་༣ 
ྦ | བོད་པའྲ་ཟིའ། མདོ་ལས། བཅོམ་༡ན་འདས་སཿས་རས་གྱི་ཞེང་ད་ག་པོའབའ་ཞིག་ཅེས་ཕ་ཞེས། སཐས་ཆས་གྱི་ཞེང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དྲོ། །ཞེས་གྲསཿས་པཕའི་ཤིའ། གཞན་ཡམ 
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རཱ་ག་བ་ཀོད་མ་ཡེན་ཡའེ་སྔངསྣ་ཆས་གྲི་ཞིང་དྲ་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། སོང་གྲྭལ་མ་ཤྲི་ཐ་རོལ སཇསྦ་ཆས་ཁྱི་ཞིང་ཤི་བ ས་ཕག་བྱ་ཆད་འདས་ཡའི་སེང་མཐས་རྒྱས་ཚངས་ཡའེ་དབངས་ཀྱི་ཞེང་། ྦ 
དིབ ན་དུས་ལས་ འི བཏམས་ཚས། སིང དཔའུ་ཤེམས། གོང་་བས་ད་་འོལ་བཟངངས བོབས ཞིང་བི་བ་་ཡཱག་ཁྱི་དའད བོཾས་གསཿ ཨཡཊི་ིའ། ཞེསྱ་བཅའོས། ༠ གཞན་ 

ངཕང་༈ བྱང་སེམས་ས་བརུམ་གང་གེས་འཇཉེ་ད་སངས་རྒམ2། འཇོ་ཉིད་སཇས་རྒྱས་ཡའེ་ཞེང་གྲབ་པ་དྲུས་མ༡༩ཊ་ཡེན་ཟེའ་ཞ། དེལ་༧པེན་མབ་འལ། སིན་དཔྱ་རད་གཅེག་པའེ་' ༨ 
བྱང་ཨིམས་ རྒྱན་ལ་ཐའ་བདེ། འཇསྔ་ས་ཆུས་ཕའེ་ཞིང་དེལ་སིས་ཕའེ་གྲ་ཟ་ག་ཡེན་པཡའི་ཟེའ། རབཉེད་སཇངས་རོས་ཕའི་འོག་ལེན་དེལ་ཕྱེས་ཕའེ་གང་ཟག་ཡེན་ཕའེ་ཤིར། དེའར་ཐལ། འི 
ཟང་དྱ་རྒད་ཞེ ཁོངས་སའེ་འག་མེན་དེར་མྦིས་ཕའེ་གང་ཟག་ན་པོའི་ཟེར། དེར་ཐལའ། རྒྱན་མཐའ་བ་བེན་ན། འོག་མེན་ཏེན་ཆན་ཡེན་པའ།བ་ཕར་ཡེག་ཆར་གསུམས་ཡ་གང་ཞིག །དེ་སཔ༥། 
ཧན་དེ་འས་མ་འཇས་ཡ་དང་ཆཉ་ཡ་བཞག་དེལས་ལ་ལང།་ཡར་སངས་རཆྒས་ཁ་ལ་ཡིེན། | 











ཅེ 





༤༤ ༤༤༤༤ 


རྒྱས་གཞིན་གྱེ་འོག་མིན་ལ་གཞས་ཕའེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའྲེ་ཟེར། དང་ཡྱོ་ས། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། 

























བོ པོ པེས་ིིབིི་པིསེསིམས་སིབ་ 


ཡར བྱལ། ་མས་ཁྲའ་པའྲེ་ཟྲིར་དང། ཕངྱ་རྒན་ལ་ཟལ་བ་གང་གི་གཞས་འོག་མིཞ་དང་། དེ་དཔྱ་སད་གཅེག་འེ་ལཇེས་སླ་མསསྒ་ཆས་མ་ཟག་ཕའི་གནས་འོག 
ངི མེན་ཀཉིོ་ཚོག་མིན་ གྲ་ཅཆེག་ཡེན་པའེ་ཤིའ། ཞེས་འཟེན “དེ་རི 'རྒྱཞ་མཐའ་བ་ད་འང་སས་རྒྱས་པའེས ཉའ ྱི་བས་པའ་གངབགྲ་ཡིདཔ་ད། དེའྲ་དྲསྲས་དེ་འཛྲྱི་རྨུག་ལྲ་ 


ཨཾ ཐ་ཨཿྦ་ཆས་པཕའི་ཞེད་བྲ་ཡ་ཡེན་ཟེར་ན། འོན། ཧོན་པ་དུང་རྒྱད་གཅེག་པའྱི་རན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན། རབསཔས་ཆས་མའེ་སཿས་ཆས་ཉྱི་ཞེ་དེའ་ ཕྩྱེ་ས་མའེ་གབ་ཟག་མ་ཡེན་པར་བལ། དེར་ཡིད་པ་ 
:# ཐམ་བའེ་སྱེ་ཐ་ལེན་ཚོ་གྱིས་ཕའེ་གངཟག་མ་ཡེན། རྱོན་མཐོའཾ་བར་ཚད་མེད་ལམོ་ཐོབ་པ་དང་དྲས་མཉམ་དྲ་ཐེས་པའེ་གངག་མ་ཡེན་མའྲ་ཡིའ། དཔ་པོ་ག་སེ། དེ་་ཚོདེ་འབོའྱ་རྩན་མ་ཐལབ་སཔས་ཆོས་ 
ཙཱ ཨཿསྦ་རས་གྱི་ཞེང་གི་རླ ཚོགས་མ་ཕོགས་ཡ་གངཞེག ། རྒྱ་ཚོགས་མ་རྫོགས་ཡའ་འབྲས་བུལྱེ་ཐ་མེད་ཡའེ་ཤྱིར། དཔ་ཐོ་དེང་ཐལ། དེའཔ་ིཡིད་་ཐ་མ་བལ་ཕྱེ་བ་ལེན་མྲ་ཁག་པ་དེམ་ས་སྲ་རཆས་ཀྱི་ཞིང་ ་ 
ཿ སྱོང་བཡེ་ཚད་མཛོན་དུ་མོ་བྱས་ཕའི་ཕྱེན། གཉིས་པ་དེའ་ཐལ།  རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ཚོགས་པ་ཁུུ་བྲས་སྒེས་ཡར།  ]ཞེས་སོགས་གསུཿས་ཡའི་ཐྲེན།  ཚ་རྟགས་གཉིས་པ་ཨྲབ་ཉེ། ཆུན་ལཐ 
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ཛཔེན་༢།༩ཤིར། དོའ་ཐཝ། དེ་དེར་ལྱེས་༢༣ཁེན་ལ་བག་པལ་པེན་ཡའེ་ཤིར་ཏེ། ཨཱ༩་༥་༢༣༦༧་འཞག་པ་ཡེན་ལའི་ཕིར། “ཡང་དེ་འ ལཿ 
གྱི་ཞིང་གྲབ་པ་མ་“ཕེ་ཡར་ཐལ། དེ་འདོཊ་རྨ་ན་མཐྲབ་བ་དེ་འང་ཉིད་ལཝས་རས་པའེ་སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་རྒྱའེ་དགེ་བའེ་ཆ ཚོགས་རྫོགས་མ་ཐག་ཡ་“ཕེད་ལ་གང་ཞེག 


མ་ིན་ཕའྲ་ཡིཊ། འགལ་བ་ཡིག་ཟིའ་ན། དེ་ལ 


བླུ་སེས་༡ མེ་སྲིད་༢༣༥་ཤིེར། ཞེས་སོགས་འཐེན། ་གཞན་ཡང་། བདག་ཅག་གི སྟེན་༢་བྲོག་མའ་སངས་རྱས་པའེ་འོག་མཡིད། བྱམས་ཡ་སཿས་རྒྱས་མའེ་ཞྲོག་ཅ ན་འ་གཡཿ་ཐ་ལ་ཡེད་མེ་འགལ་བ་ 
རི ་ེ ༩ཡིན་པའ་ལལ། དེ་གཉིས་ཐོག་མའ་སཿས་ཆས་པའི བ།ཞས་འགལ་ཐ་མ་ཡེག་ཕའེ་ིའ། དམལ་ལག་སཱག་པོ་བཀོད་པའི་ཁོག་མིན་དེ། སཇས་རྒྱས་ཉྟེ 
ཐོག་ལར་སཿས་ཆས་ལའེ་གཞས་ཕཡིན་ཡའི་ཤྱིར། . སྐབས་བརྒྱད་ཡའེ་ལཐྲལ་དབྱོད་ཁས། འདོག་མེན་གྲུག་པོ་བ ཀོད་ཕ་སཿས་ཆས་སྟོང་སོགས་ཐོག་མའ་སངཔས་རྒྱས་པའེ་ གཞས་དང་། རྡོ་ར་ག་དན་དདེ་ནལས། 


།ཇུཡི་ཚོགས་ )¥ཚརལ།་ཐྲག་དྲ་འབྲས།' 







བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོགྲ་དཔྲ་དས་མཉམྲ་དའང་ས ངས་ རྒྱས་ཕའེ་འོག་མིན་དྲ་སེམ་མ་ཐག་པ་མ་ཡེག་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འ ྲི་ཟ་ ཨ་ཐལ་པ་དེ་ ༢༠སཿསྦ་རས་ཡའི་འོག་མེན་དྲུ་སེས་མ་ཐག་༣ལ། ། 
བལི་རླན་ལཐའི་དུས་སྲ་རྒན་ལྲ་བའཝ་བ་དེ་ཨང་ྒ་རས་ཕའེ་སྔ ས་རས 
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དདདོ། ། ཞེས་དཔ། དའ་འཞེལ་བཤད་ལས། ཞིང་ཀྲེ་བྲེ་བག་ཞི་ལོཿསྭ་བིདེ་ཛོགས་པའི་སྭ༩༧ལའི་སཿསྦ་རཆས་ཁི་ཨེང་ནི་ཤེལ་ཨི་རང་འཨིན་ཡེན་ཡ། ཡཡ་ལ་ཡེཿསྦྱ་ཆས་ཁི་ཞིངའི་བྗེའུ་ཚེའ་རབ་ 
པང བཞེན་ ༢ེན་པ་དོ་ལྟ་བ་ལ་སོག ས་ཡའོ། །ཞེས་གསུ་ས་ཡའེ་ཤིའ། ༤ཡང་ཧིན་པ་དང་རད་ ཀྲ་ཅེག་ལཁྲ་བྲབ་སེམས་རྒྱན་ལ་ཐའ་བ་ཆོས་ཅན། འང་དྱ་རུད་གཅེག་༣འེ་ལོངས་སྦལ་གཉེས་ཀགའི་ཞི་ཕོཿ ཀེ 





== === === 


གཅིག་།ཁོ་ནུར།ཁས་ཁིན་དགེངས་པསྲེ་ཡིའ། མདོ་ཝྔེ་རན་ལས། དེ་བཞིེན་ཟག་མེད་དྲ་བེངས་ཞས་ཡང་། །སཇཡ་ཆོས་དཔ་གྲ་ད་མེད་འདྲེས་ཞེང་། །མཛད་པ་གཅེག་གི་མངད་པ་ལ། ༽༧བེ་ཤེས་སྔངབ 
རའ་འདོད། ། ས་པཙྭ་འགྲེལ་ ཟ་དོནྲཱ་གཱཁ་ཝའེ་ཤིའ་བིལ་ན། དྲེ་ཉལ་ལ་ཡིན་༣༢་ཐལ། ཨེམས་༦ནྲ་བྲེ་རིགས་དང་མོས་༣་བ་དད་པ་དང་ ༢ང་གི་མོན་ལམ་སོགས་9ྱི་དབང་གིས་ཡོ་སྲ་ས་ནམས་ཁྱེ་་ 
ཞིང་ས་མལ་འཾ་དོག་ཚ་ཡ་ཡོད་ཕའེ་ཡིའ། མདོ་སྡེ་རན་ལས། ཁོཿས་མིད་རྫོགས་ལ།ཁམས་ཀུནའུ། །༩།ོར་༧ཕྲོངས་མད་དཔ་ཞྲེ་ དང་མཚན། ། ས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ས་སྱིད་དཔ། \ མ་ཛད་ཡ་དག་གིས་ཐ" 


༤༤༠༅༅ །ཀྱི་བདུད་བྲ་ཡ་བལེ་ གཞས་པཡེན་མའྲེ་ཟིར། ཞེས་ག ཨས་ཕའྲེ་ཡེར་མེལ་ན། །ཐབ་ཆེག་དེ་གཉེས་མེ་འགལ་ཏེ། དེའུ་ཡ་ཟད་།ཡོངས་ལྷ།འཁས་དྲ་གི གཞོམས 
ཧབ་མད་ད 
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༣༦༡༩༣༢༦༢༣༨༢༣༣༣༦༠༤༠༢༦༣༣ར༣ཆ་ཆརཿ 


ཅོང་བའེ་ཚད་མ་ངོན་དྲྭ་བས་ཕའལ་གདྲ་ཐག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲོ་༥ི་ལམ་སའ་ཞིང་ཡོབས་ལྲ་ལིང་བའྲེ་ཚད་མངོན་དྲ་བས་ཞེ་གངྲ་བག་མ་ཡེན་ཞེ་ཤེར། དེལ་ཟལ། དེས་ལ་འོས་ཡ་ན་སངས་ཆས་ 
ཚི་་སྱན་པོའ་མ ཅང་མི མགང་བུག་མ་ཤན་པའ་བུལ། ་འའི་ ཞྲི་རེས་ཡ་བངར་་ གྲོན དོའ་ཐལ། དེ་འྭབའི་ཱ།ཡྷི་ཞིང་བམས་ཅད་ ས་པའླི་ཚའི་ ད་བལྲེ་ཚ་ཐའྲ་ཟུས་ཡ 
¦ ཕཇཿཡ་མཱ་ཚོགས་པ་མ་ཡོན་ཕའི་ཐེར། མྲ་བཤན། དེར་བལ། མེ་མཇེད་འཇིག་ཏེན་འདེ་འཛུལ་གིང་བྱེ་བྲ་ཐག་བྱ་མ་གྲལ་པའེ་དག་བསྲེ་ཚོ་བོའྲ་ཞུལ་ཕ༧ཕོངས་ས་ཐོག་སེལ་མ་ཡིན་པའ་ཐེའ། ལྭ་གཡན། ༤ 
} དོས་ཟལ། དེ་འདོའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་ཁ་ཕྲག་བརྒྱའ་གྲབ་པའེ་དགེ་བའེ་ལུབའེ་ར་ཚོགས་རྫོགས་ཡ་མ་ཡེན་མའེ་ཐེར། མྲ་བ་ན། དེའ་བལ། དེ་འདའི་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ྲག་བརྒྱའ་གྲབ་མའེ་རྒྱ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ལ་མ་ཡེན་ཕའེ་ཤེའ། དེར་བལ། དེ་འྲ་དའྱི་རུ་ཚོགས་ཚོགས་ཕའ་ གྲབ་ཕམ་ཡིན་ཡའྲེ་ཡེན། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་དྲས་སདརེ་འྲབའེ་འཇོམ་གླིང་བྱེའ་ག་བྱ་མྲ་ག་པའྲི་རུཚོགས་ཚིགས་ལརལ། 
གྲབ ཡད་པ་ལ་༤ེན་༢འེ་ཤིར། ལ་གྲབ་ན། མི་ལཇེད་འཇིག་ཉེན་འདིཊ་འཛོས་གླིང་བྲེ་བཐྲག་བརྒྱ་འགྲབ་ཕའ་རྒྱ་ཚོགས་རྫོགས་པལ་གྲབ།།། འ་ཛམ་ གིེང་དེ་འདྲ་ཡ་གྲའ་པའྲ་དྲ་ག་བ་དངག་མེད་ 


༤༤ ༠༠11 
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[སོངབ་ཡོད་ཕར་ཐལ། མ་བབ་པ་དའེ་ཤཐིའ། འདོད་མྲེ་རལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲ་གྐད་ཅེག་གེས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པའེ་ཕེལ། 
དེ གཞན་ཕཡང་། ར°ཿབ་འདད་ད་༣ག་ལེད་བཟ ཡརན་དྲ་མངོན་འལ་ཚོགས་འལབ་ཨང་ 
རྙིང་གཉིས་ཀར་གསུཿས་ཐ་གཔ་ཞིག །ཁོ་ས་སཱ་འོད་་ 
གཿ 


ཚ་ཚོང་མེད་རྒྱ་འདེ་ལ་ཞེ། །འྲ་བས་བ་གང་གེས་བླ་ནོག་པལ་བྱེད། །ཅེས་གསུམས་ཡའྲེ་པིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། 


རྒོ་ས་ཡའེ་གངོ་ཟག་ཕེན་མེན། པཔེན་ཟེར་ན། མ་ཡེག་ཡར་ཐལ། རམལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཡོངས་སལ་གཉེས་འཕོད་པར་ཡེག་ཆ་གསའལ། 
དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅག་དསངས་ཆས་།ཞེ་གངྲ་བག་མ་ཕེན་༢༠ྲཤྱིར། དང་པོས། གཉིས དེར་བལ། བདེ ས་ལི གིང་།ཧདཔོ་དོོས་བ ད་འ 
དཔ ེ་བའིི་རོ་བ་ཕོང་་ 


གནས་ས་ཡེག་ཆྷ་ཉིང་བ་ཡམང་གསུམས་པའི་ཕྱིལ། རྣམ་བཤདལས། ཡཱལ་སཱའི་ཞིང་ཁད་པཕལ་ཅན་བོད་བཙན་འྭ་བེ་འགྲེབ་ 
མར་དུ་སཇས་རྒྱས་ཕའེ་ གང་ཊག་ཡེན་༣༨་འ༥། དམ་བ༤༧་དྲེ་ནམས་ ྲབད་ཡའེ་ཤྱེར། འདོདན། དེ་ག་གསརའ་དུ་སངས་ རྒྱམ" 


ཇཡེག་ཆྭ་ཉིང་བར། རྒ་ལ་བ་འོད་དཔག་མེད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དག 





ནཾ 


ཐཿ་ཊྭ་གེལ་ས། 






727 


ཇ་། དེ་འདོད་པ 
སྤྲ་ཞས། ཞེཡ་དང་། 
























ཌ ༽ྨ༽ཁྷ2༨ྣྲ་ཌ{1{{ཌ{༅༅ཚཌགགལགལག་་གིགགིག་གོོོགོགོོེེེེེོོ་ ` `¡`„༨`འ`„༨`༽༨༽༽\༽འ༥  ོ་ ོ བི ཟོ | ྔྲྲྣ`ྲ`༽འྣའ༽༽༽ི༽༨༽༨༽ 
| །ཕཞེ་གང་ཟག་མཔོད་པའརྲ་བལ། བདོད་པའྲེ་ཐེའ། མདོད་ན། འདོད་།ཡས་ས་གསའ་བསངས་རས་པའེ་གང་འག་ཡོད་པལ་ཟལ། འདོད་མའི་ཡེའ། དདོད་མི་ནས་ཏེ། ལང་གབགཤེགས་པ་ལས། 
¦ འདོད་ཕ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ན། །ཞེས་་ཡོགས་གསུཿས་ཡའྲེ་ཟིར། ༢པང་འདོད་པའེ་གནས་མཕེད་པས་ཁོངས་སླ་འོད་དཔག་མེད་དེར་སཇས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་བེར་ན། དེ་འདུདཿ ་གཞས་མ་སེན་པ 
$ ཟལ དྲེ་འོངས་ལའ་གཞས་ཡོད་པའྲེ་ཐེ། གཟས་བརརད་པལ་མ་ཐའ་དྲ་བོད་ལས། འོད་དམག་མེད་ཁརཇེས་ལྣའ་གཞས་སླབ་ཅག་དཔ་བདེ་ལྡན་སོགས་མད་པའེ་ཐིར། ས་ཏིའི་མཚན་བརོད་འགྲེལ 
༣ ཐ་ལས། ་ལཕོས་སྣའེ་གནས་།ཅད་ཕའ་ཅནའོག་མེན་དང་། གནས་ཕླབ་ཅན་དཔ། བདེ་བཅག་དང་ཞེས་མགས་གསུཿ ས་༧ཞྲ་ཐར། ཞེས་གྲསང་། དེས་ནྭ་གྱཞ་མ་འིནྲེ་གེ་ཡིགྲ ཆར་རཕེ་གྲ་ཆ་ 
`] རྐིང་བཞི་ཆིག་ཟིན་ཕཁ་ཆེལ་སོར་འཞག་ཏུ་ལ་ཛད་གབང་སར་གེ་དྲེ་ཟལ་ཚམ་མང་མྲ་བུང་བའི་སིངྲ་ང་རྐག་ཞུང་འདའྲབ་དྲངས་ཡོད་ཡས། བོད་བརན་ལ་ཁོངས་ལལ་གཉིས་གལེ་གནས་ཡོད་པའར་མས་ 


/ལེན་དགོས་སམ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཆྐན་འཐལབ་ཚེས་ཅན། རབཉིད་སཔས་ཆྒམ་པའེ་མཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བདེའ་སྤེས་ཕར་ཐལ། འངཉིད་སངས་རྒྱམ་ཕའེ་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞེང་རང། 



















དིས ༼༼༩ྷཾ་༥་ཾ་ཾ་ེ༥༥༽ྲ ཌ༼༽ི༨ིེིི ༨ ༽༽༽ ༩༩༩༩} ༢ གག" ྲྷ{¡¡ལ{ལིོྩྱིིིིི་ ི་ོ 
{= ཤྲ སྲ་སྭ་གྲབ་།ཁེ་ཤིའ། དེའར་ཐཁ། འང་ཉིད་སྔངས་ཆོལ་་ེ་ཞིང་དག་༢།འེ་གང་ཟབག་༢ཕེན་པའྲེ་ཡེར། ་དེའ་ཐལ། དེར་མྲ་འད་དེཊ་ཅོན་ནས་དག་༣ིཡེན། 
ྫ ད་འོ། མ་བྱང་ཡི་ལགས་ཟབ་དོ་། དད་བ འང་ཉིདས་པས་བས ཁེ་ཞིང་དག་འི་གངོ་བབ་ཡི་ ྲི་ཡིའ། དེའ་བ ཤོད བྱ་བ ཡོ ཡར། ཾ 

ཁཿ ༢ས་རྒྱམ་ཞེང་། ། ནམ་པའར་དག་དང་། ཞེས་ཕ་ཚཙ་འགེལ་གྱེ་ས་གྲབ་།ལེཤེའ། ཤཀ མེལ་ཕེབ་ལས། བྲ་རཱ་ཡ་གོབ་ཝ་ཐག་པ་ ཇ་། ཅགྱི་གིས་ཞིས་པ་དང་། སིད་ཐ་ཊཿ༦` ངེ 
? ཞགོད་ཕའོ། དཔ་པོ་འ༠་ཉིད་མསྨ་ཆས་པའེ་སྣོདབུདྲ་གི་ཞེང་དགུ་པ་ནེ། ཞོས་དཔ། ས་བྲ་རུལ་ཐོབ་མ་ཐགྲ་དདབཔའྱསའ་བས་ཞེང་དགེ་པའྱ་གུར་ཡ་ལག ཞོས་དཔ། རམ་འཤད་ལྱས། 
ཁཿ གྱང་ཏྭ ས་བྱངཔ་ཞོཁ་མ་བག་པ་མས་པསྲ་རེས་ཁི་ཤེདརདྲ་བ་གིང་ག་ཚོགས་ནམ་པར་དཀ་བལ་བཀོད་ཞས་དེ་ཇེས་ ལགྲརེག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པའེ་ཤྱིའལ། ཞེས་གསུངས་ལའ་ཕེའ། ས་ཡོ། 

| གྲ་ཞན་པང་། འོད་པའེ་ལང་བདས་དེ། འདེར་བསན་བགོག་པ་མོ་ནས་བསྙན་པོའ་པ༥ང་དག་མཐའ་ཡིན། ཤེས་མེཊ་༣༣ཡ་ལལ་ སྲ་ཨལ་དེ། འདེད་བསུན་གདམས་དོག་གཅོ་བོད་ར་ར་པེཕང་དག་ལ་ཐའ་ཛེན། 




















།ཉེན་ཞིབ་སཿས་པའེ་སཱཡ༥༣། ཤེས་སྡིབ་འགས་༥ ས་་ལལ་ལཔས་ཐ༽ །ཅབ་པ་འདྲ་བེད་ཀྱི་ལཱག་བསབ་ཉེ་བར་ཞིེ་བའེ་ཉེའ་ཞེ་ན་ལས་།ཐད་ཆོས་གསུམ་ལཞ་ཁེཿའདེབ་བསན་ཕང་དག་མཐའ་ོས་ག་ཆ ༣ 
།་བེས་ས་པ་སངས་པ། སེམས་འདོ་ཨི་དབང་ཅས་འི་འདེང་བཅས ངད ཁ་པོན་བཅམ་འ་གསག་པད ཟདམན་ཆལ་མེད་བས་པའའོའི་བ། གྲེག་ཆེན་གྱེ་དབཊ་ 
ནཾ དྲུ་བས་ཕའི་འདེར་འསན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་ཕའ་གང་ཟགདང་།ཡམས་རྫོས་འཕགས་པ་དོག་གྲ་ཆེག འདི་འ་བདྟན་པཕབ་དག་མ་བའ་མཐོན་དྲུ་བཤབ་མའཉན་བོས་དྲག་བཅོལ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་དེས་བང་ 
འཤོག་ནས་ རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ ལེས་ཏེ་འདེར་འསུན་ཕང་དག་མཐའ་ཁ་ཡར་ལེ་ལང་བའེ་ཚལ་གྱིས་སྙེམས་འའ་འཇུག་པར་ཐྲལ། སམས་ཆུནུ་གི་དབང་དྲ་བས་པཞི་འདིན་བཅུག་པང་དག་མདུའ་མཐོཤད་ 
ཐས་ཕའི་གང་ཟུག་ཡེན་པའྲི་ཐིར། འདོད་ན། དེའྱི་རད་ལ་འདིང་བཉུན་པང་དག་་ཐའ་ལ་མཉལ་པའར་བཞག་ལའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཕིན། འདོད་། དྲེྱི་ཟུད་ཀྱེ་གང་ཐག་གི་པདག་མེད་ 
འདོད་པའེ་ཕེར། འདོད་མེ་ཟས་ཏེ། དེ་འྲ་པའི་འདེའ་བསྟན་ `` 













_ ཐཱ་མོ་རྙོགས་པ༥ེ་ལཉམ་བཞག་པེ་ཤེས་དེ། དེ་འད༽་འདེའ་ 


བཧུའན་པབ་དག་མཐའ་ལ་ ༢ཉཡཿ༣ལ་བཞག་ཡའེ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ཐའ་བལ། 

















=== 





==” རཔང་དག་མ་འབ་ཡེན་ན། ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མོ་མ་ཡེན་དགོས་༢འེ་ཤིའ། ་དེར་ཐལ། ་ཟེག་དམན་སྱེ་མངའདས་དེ་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ད་མོ་ཕོད་ 
ངཱ ནྭ འོརབིནྱཁྱ་ཡང་འདམ་ལ་ཆོ་ ང་མ་ལ དེར་ཐལ སབང་འདེའ་འགི། བརྙན་ལ་གྲའ་ངོལ་འདན་འས་ཁབ་ ྫ་རཆལ་ཚབ་དང་ཡེལ་ཆ་གྲསཊས་ 
' མཿཧུའ་༧ཕེན་མྲེ་ཡེན། པང་དེས་འདེར་བསན་ཡ་པ་དག་མཐའ་མཛོན་དྲ་བས་བང། དྡེའྱེ་བད་ལ་དེ་ལ་ལཉས་ཡར་བཞག་པའེ་ཕེ་ཤེས་པོད་མི་དགོས་ཟེའ་ན། དེ་མི་འྲ་ཀད་ཕའ་ཐལ།། གསེར་ཞེབལས། 
༡ དེ་མངོན་དྲུ་བས་ཡའེ་དོན་༢ཡང་ཟབ་མོ་འྱ་མདྲ་བ་གསུལ་འར་བཤད་པ་ཏར་ཞེ་བྱ་ཐིགས་གཅེག་པ་དེ་ཉེད་ལ་ཆེད་ཆེར་བྱས་ནས་ཉཏགྲ་ད་ད་པ་ལ ཏས་ཡའ་བཞག་ཤས་གཞནས་པ་ེན་ཨི་དེ་མངོན་སྭ ལྲ་དྲ་ཏོགས༥ 
1] ༣ཚ༅་ནེ་ཨ་པེན་ནོ། །ཞེས་གྲསཿས་ལའི་ཡིར་དང་། ཡངྒ་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་མན་ཡམས། བགེལ་བ་མཛད་པའེ་ མིབ་དཔོནྲ་དེ་བཞེད་པ་ཞི། ཝར་བཤད་པ་ཉར་ཨོབ་དཔོག་ཆས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་༧སང་ `` 
བཞེད་དེ། དེ་།ཡོན་ཉེད་མཇོན་སྔཿམྲ་དྲ་མེ་བེད་པའི་རེ་ཅན་ཞེས་པའི་ཐདྲ་དྲ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའ་མཐ་ཞེ་བ་ཉེད་ཅེས་༢ སང་དག་ལཡེ་མ་ཐའ་དངོས་སགསངས་པ་དང་། ཞེས་གསུམས་པ་དང་བླ་མའ་ནས་དཔད་ 


=_= ༡༡༢༠༦༠༠༦༤༧༢༤༧༤༤ 












[དགོས། ཕང་ཞེ་བ་དེས་ ཟགས་འ་ཕོག་ནས་འདིའ་བསན་༥པདག་མ་བལ་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཟེག་དམན་གང་ཟག་ཡེག་དགོས་པར་བལ། གཿའྲ་སི་༥ཡང་དག་ལ་ཕ་མདོནྲ་དྲ་བས་ 
ཚུལ་འ་ཐད་པའྲ་ཡིར་ཟེའ་ན་འདོད་ཟེར་དགོས་སམ། འན་གང་ཞེ་ བ་དེས་བགས་འྲ་ཐོག་པ་ཚམ་བང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཁ།ཕང་ཡོད་འབཤད་དྲ། འགྲེལ་བའེ་རིན་བིས་སས་དོན་གསལ་བའྲ་ཞོན་ལེ་ལས། 


ལ་ 


| 
| 
| 
དཱ 


བརྐྱད་ཡ་ཤོབ་མ་ཐགྲ་འྲ་མར་ཐོབ་མྭ་མོང་བལེ་ཞི་བ་དེས་བགས་འྲཐོག་འེ་ཞྭགས་ཕས་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དལ་ཐེད་ཅེས་གདལས་དགེས་ལ། ས་དབུ་ལ་ཞས་ཞི་བདེ་ལ་ཕྲན་རིང་གེལས་ཤིང་དམན་ལལ། 


བུ་ལུང་བའདོགས་པ་ཚོལ་པང་ལེད་པས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། །ད་ཆོས་གསུལ་ལྔ་ལྲ་གི་འདེར་བསུན་༢སང་དག་མཡ་བཁ་ལེད་པར་འལ། དེ་མདྒོ་དྲ་བས་ཕེ་གང་ཟག་མེད་པའེ་ཡིའ། དེཔ་ཐལ། བི 


སམ དྱ་བས་པེསིམས་ཅན་༧སང་ཡིད། སས་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའེེ་ཡིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ་ཟེབ་ལ།ཞ་མང་། སང་ཉོན་ཞིབསངས་ཕའ ས་ཡ་ཆོས་ཅན། །ཡད་ཆོས་གསམ་ཞྲ་བི་འདེང་བསད་༢ཡང་དག 


ཆ 


མཐའ་མ་ཡིན་ལར་བལ། །ཐད་ཆོས་གྲྭསྱམ་འྲྲ་སི་འདིཊ་བརྟན་པཔབ་དག་མཐལ་བོབ་མའི་གང་ཟག་གྱི རླདྲ་ཀི་།ཐད་ཆས་གསུཊས་འནན་གྱེ་འདེར་འཉན་ཡང་དག་མཐའ་མ་ངཛེན་མཁྲེ་ཡིར། མ་གབ་ན། དེའ་ཐ 








ཏུ །ཟེ་གྲ་ ཆེན་རིགས་ཐེས་དབྱ་རུད་གཅེག་པའྲེ་བང་ཨེམས་ཅེས་ཚོགས་སིན་སཿས་གསུམ་བཿ་རེས་ས་མཐོསད་བེད་འའེ།ཁད་ཆོས་དང་འཞན་པའེ་འདེལ་འཉན་ ང་དག 

¿ མཐའ་ཟོཐ་ཕའེ་གང་ཟག་གྱི་ རདྱ་ཀི་དེ་འབཙཝདེར་བཏུན་ཡང་དག་མྲ་འཁ་མ་ཡེན་མའི་ཕེར། ལྭ་གབ་ན། དེར་ཐལ ངོ་བོ་ཉེད་སླ་མ་༧ཕེག་ཡའི་ཐིེར། ཡང་དེ་ཆོས་ལན། །ཅད་ཆོས་གསུལ་།ན་གེ་བདི 
' ་བརྐན་“ཡང་དག་མཐའ་མ་“ཡེན་པར་ག། རོགས་ཡིིན་སྔ་ངས་གསམ་བས་པའི་བའོ་ལ་བུ་མཐོ་དྲ་མེ་བེད་ཕའེ་།ཅད་ཆོས་དང་ལན་པལ་དེ་དང་། བུས་རེས་ས་མཐདྲ་དྲ་བེད་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ལན་པའི་འདོ 

, “ཡང་དག་མ་ཐཝ་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་ཡའྲེ་ཟེའ། ལ་གསན། དེའ་ཐལ། དེཊེ་དང་པོ་མ་ཡེའ་པའྲེ་ཤེའ། དེའ་བལ། ཚོགས་སེན་སྔངས་གསས་བས་ལའི་པ་ལོལ་དྲ་ཅོད་མངོན་དྲ་བས་འའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཕོད་ 
¿{ ༧འེ་ཚིའ་ཟེའ་ཞ་ཁ་ཆེག་གེས་མ་ཁཁ་ཧེ། ་ཐེག་ཆེན་འགས་ངེས་ཁྱེ་དབངའ་བམ་ན་རྫོགས་སིག་མཇལ་གསུམས་བས་པའ་ས།འསྲང་དེ་མཐོན་དུ་མེ་ཐེད་ཕས། དེ་ཚོགས་སྨིན་སཿས་གསམ་ཅས་ལའཡི་ལ་ལོལ་ 
° མདོན་བྱ་མྱེ་བེད་པའེ།ཅད་ཆོས་དང་ནན་པའ་བཞག་ཆོག་པའི་ཡེར་ཟེརན། ཁན་དེ་ཆོས་ཆན། ཚོགས་ལྗིན་ལངས་གསུམས་བས་པའི་ག་འ་་མཛོག་དྲ་བིད་པའི།ཅན་ཆོས་ད་རན་པསི་ཕ་པ་དག་མཐབ་པང་ 
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ཡེན་ཡ་ཐལ། ་ཟག་དམན་འིགས་ཐེས་གི་དབང་དྲུ་བས་ཞསདེ་འྲབའྲ།ཐད་ཆོས་དབཀན་པསི་འདེའ་བཤྟཞ་ཡང་དག་མཐའ་བཕེན་པའྲ་ཐེར་ཏེ། གིག་ཤོས་ཅྲེ་ཟྨན་མཚན་དེའྲི་ཐེར་ཞེས་མགོ་མཚུཿས་སོ། །། 
ྣ རྔོགས་ཨྲིན་ཡྱམས་གཡུཿམ་བྱས་རྗེས་སུ:མཐོན་དྲ་བེད་པའེ།ཐད་འར་དང་འ༣ན་པའེ་༢པང་དག་མཐའ་ཡེན་པ་ལ་ཡཔདེ་ལཉའ་འབེན་ནམ། བྱས་ཡ་ལ་ཁོ་ནའེ། ད་ལེས་གཡཡ་འཞེ་ཚེ་ དེ་ཏཿར་ཨི་འཕྲེན་པལ་བྲེག་ཆེ ན 
| ¦ ཟིགས་ཐེས་དང་ ་རྒྱད་གཅིག་ཝའེ་དབང་དྲུ་བྱས་ནས་རྫོགས་སྲིན་སྤཿས་གསྲམ་བྱས་པའེ ༧་ལོ་ཅྲ་མཛོན་དྲ་བེད་ནུས་ ཅཞེས་སོགས་ལམ་དགོས་༡ ཇཕེན་ཟེལ་ན། དེ་ལ་༧ཡེན་༥༣་༢༩༥། ༧ཕི་ག། ཆ་་དེ་ ཧའ = 
¡ མ་སྱར་ཡར་ཧིའོ་གྲསམས་ཕའེ་ཐིར་དང་། ཏུན་སྦིབ་ལངས་པའི་འ་པས་པ་ཕང་། ཐིག་ཆེ་འགས་ངེས་དངྱ་རད་གཅིག་མའེ་བུང་སེམས་ཐྲེས་ཚྫོགས་སིན་ལཱཝས་གྲསམ་བས་ཇེས་ས་མཐོན་དྲ་ཁེད་པའི་ 
༣ །ཨ་ཆས་དཔེལུན་པའི་ཡང་དཀ་མ་ཐའ་ཆ་ཡནཔའྲ་པའ། དེན་བལ། དེ་ཡི་ནན། ཟིག་ཆན་རིགས་ེས་དཟགཅིགཞི་གངཟག་གྱི་ྲ་ཤམ་བྱུས ི་ུབཔའ་ཡིན། ཞོང་སིགས་འབེན། 
ཾ | ངཔང་།ྱད་ཆོས་གསུམ་དང་འནན་པའེ་འདིན།བསུན་ཕང་དག་མཐའ་མོ་དྲ་བས་ཕའེ་སབས་རམ་ལཐགས་པ་བོད་པའ་ཐལ། སམསྦ་ཧོས་འཕགས་མའལྲེ་རུད་ལ།ཁད་གསུམ་འཤ་ཤི་འདེའ་འསན་་ 
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52! ཉའ 
ལ༧བགས་མའེ་རྒྱད་ཀྱི་འཇུས།ལཿ་གང་ཞིག །ད་ལོས་གྲསཡུམ་འནནྲ་ཡེ་འདེལ་བཅན་ང་དག་ལབའ་པཡེན་༢འྲེ་ཡེའ། དང་པྲོ་ལ། གཉིས་པ་དེང་བོལ། 
སམེམས་ཁྱེས་རྫོགས་སྱིན་སྨཝས་གསུམ་བྱས་ལའེ་ཝ་འོསཁྲདེ་མྲ་དྲ་བེད་ཟུ་སལ་གང་ཞིག །མེ་བེད། ཐས་རེས་སྲ་བེད་༢འྲེ་ཕིར། རྟགས་ཤེ་ལ 
འགས་ཐེས་དཔ་ཆད་གཅེག་ལའ་བང་སེལས་ས་བམལ་བས་རྫོགས་སླིན་ལྤམས་གཡསུམ་བྱས་ལའ་ཐཿ་ལོ་སྤྲད་འཇ་དྱ་རྨད་གཅིག་ལའེ་གངཟག་གེ་རྒྱད་ཀྱི་ཉོག 


ཕེན དེལ་ཐལ། དེས་དེའེ་ཧ་འོལ་ཁ་འང་དངྱ་རད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་གྱི་ རད་སི་ཉིན་མིབ་སབས་ལུས་ལའྲི་ཕེར། དའ་ཐམ། དར་མ་ཐད་ཐིག་ཆེན་འེགས་པེ 


༢༤ = ༢༤ 


° ལའོང་ལམ་སུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ལེངཐུས། དེའི་དེ་ལ་ཐགྲ་འཱ་དྲེ་སཿས་ཡའྨ་ནལ་གྲེལ་ལམ་བོབ་ཟས་པའེ་ཉེར། ནམ་བཤད་ལས། ལྔོལ་ལ་ལ་འ 






ཿཕང་དགྲ་ལ་ཐབ་པོད་པའྲེ་ཡིར། དེར་ཁལ། ཤེག་ཆེན་གགས་ཐེས་དངྱ་མདག་ཅིག་པའི་གང་ཡུག་གྱི་ཟདྲ་ིཉགྱ་གེབ་བྲཡས་པའྲི་གཡས་པ་དེ། སཿསྦྱ་རས། 


ག་ཆེན་འིགས་ཇེས་དངྱ་རདགཅིག་མའྲི་བམ 











“0. 0 རར ོོ  རརརར་རར་རརརརརརརརརོསིསིསྣིྣིོིྣ་་རརར་རརོོ་ རར 






མད ༤༢༡༢༦༦༨༢༨༣༣༣༧༤༦༧ ༢༢༣༣༣༡༣༣༢༦༦༣༢༢༢༦༢༦-༨༩༢༦༢༢:26ྨ2ཿ45ཿཿ6ྙ45226255ཿ58ཿ255 7 18ཿ12)=42825555རདནཆརཿཿཿ༢8༣༩༦༨༢:༠༦ ༧༦ཆནཆ་་ཿ་ཅནཆ་། སས ༤༠ ཁག 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཤོབ་ནུས་ཕས། ཞེས་དང་། ཕེགྷ་ཆའ་ཕང་དེ་ཉའ་གསུངས་པའིེ་ཐེར་དང་། ཧོགས་དཀའ་སངབ་ལས་ཀང་། ཆོས་ཉིད་ལ་ཏགྲ་དལཉམ་པའ་འཞག་དང་དག་པ་གཉིས་་ 
ྡན་གྱེ་ཆེས་ཉིད་ཁཿརྟག་ཏུ་མཉམ་ཡའ་ཐ་ཞག་ཕ་གཉིས་ཀ་ཨཿ་རྫས་གྱི་ཆོས་མ་འདྲེལ་༢༧ཡེན་གྱངས་བརྒྱད་ཡ་ནས་ུས་མེ་ཞུས་པའེ་ཁད་ཕར།གསུངས་ཕའི་ཤྱིན། དེ་ཉིད་ལས། འང་ལགས་ནིེ། 
ཚོས་ཉིད་ཤཾས།ཡ༧ཡང་དག་པའི་ལ་ཐའ་ཞེས་བུ་ ངང དེ་ཉིད་མཛོན་བུ་ཅམ་པའུ་ཚདྲའེ། དེ་ལ་ཏགྲ་ཧ ༣༡ལ་ཕའ་འཞག་པ་༥ཕེའ་ལ། མ་བྱ་སདམ་ནུས་དེ་ལ་ཏུག་ཞས༡༠པ༢པ༢འཇོག།ཤུམས་པ། ལེ 
ཁུ་ན་དེས་ཆས་སླ་མངོན་དྲུ་ཁིད་༣ ས་ཡར་ཐལ་ཁོ་ཞན། སླིན་ལེད་དྲེ། ཆས་ཉིད་ལ་རྟག་༢་ལཉལ་པར་འཇེག: ༢༥་ཁྱམདག་པ་གཉིས་འཞ་གྱེ་ཚེས་ ཡརཧག་༣༡ལ་༥ ༢ུའུ་ངོག།ཟུ༡ས་པ་ཡིན་༣ི། 
ྱེར་རོ། །རྟག་ཏྲ་༢ཏཡ་ལའརའབཞག་༢སལངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མལ་འདྲེས་༢༣མེན་ར་ཐ༩། ཨོ་ཞེ་ན། དེ་པེན་གྱྲང་ལཉས་ཟལ་འཇོག་ཟས་༥ཚལ་ཆོས་ལ་འདྲེས་ཡ་༧ཡེན་ དགས་ཡའི་ཕྱའ་སྐོཞ 
]ཞཾས་ག སྔཨ་ཕའ་ཐིར། ཤེས་ མོགས་འཤན། ༧༥ང་།ཐོ་ན་རེ། ཟེག་ཆེན་རིགས་ཐེས་དྲངྱ་རད་གྲ་ཅིག་པའེ་ གང་ཟག་གི ་རླད་ལི་ དེའདྲའི་ཝཿསལ་དེ། ཁད་ཆོས་གསུམ་འན་ཁྱེ་འདིང་འསུན་ 
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པའ ` ༢༄༡༡༅༠། „ [“ཕ་ང་དགཀ་མ་འའ་ཡེན་ཟེབ་ན། དེ་ལེ་འཐད་འ༣འརྲ་བལ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ལ་ལེད་ཡའ་ཟེར། དེར་ཟལ། རྫོགས་རིཊན་ལཔས་གྲསམ་བས་ལའ་ ལ་འོབ༦ད་མངོད་དུ་ 

¢ བྱེད་ཐུ་ས་ལའེ་ ཁད་ཆོས་དང་༡ན་པའེ་ ངོ་བོ་ཉད་ལཱ་མེད་པའྲ་ཤིར་དང་། ཐོས་སྒ་ཝ་ཐཐ་བརྡ་དཆོས་མླ་མདོན་དུལི་ བྱཊ་ཞེས་གདམས་པཡར་ཐལ་བས་ཀྱབ་གཞོད་པའའི་ཁམེར། ་གཞན་པང་། །ཟད་ཆོས་གསུམ་་ 

/  །ཱ༅་འདེཊ་བསུན་ཡང་དག་མཐུལ་མངོན་དྲ ཐས་པའེ་གང་ཟག་མེད་ཕར་ཐལ། དེ་མཛོན་དྲ་བས་མ་ཟུག་ལའེ་གང་ཐག་མེདཔའྲ་ཡིའ། མྲ་བ་ན། ་དེར་ཐལ། དྲེའྱི་ནུད་ལྭ་མོབ་ལལ་མེད། མི་སི་ལམ་ལེད། ད 

//¿ ཕའྱི་བི་རན་ ཁ་རོག་གིས་མ་ཁབ་ཟེར་ན། འོ་ནདོའྲི་རད་ལ་སྲེའ་མེད་པར་ཐལ། ལོང་ལམ་མེད་པའེ་ཡེན། བདེདག། དེ་སིབ་ཆུད་ལ་མི་ལྔ་ན་པའི་ག་ཟག་ཡེན་པར་བལ། གས་ཟག་གང་ཞིག ། དྲེའྲ་རྒད་ལ 

ཤི ཨིབ་ལེད་པའེ་ཤྱིའ༽ དེའི་ཁུབ་མ་སེམས་ཅན་ཟམས་པུ་ཁྱི་ཟུད་ལ་ ཨིབ་ཡ་ བོད་པ ལ་ཡེན་ཕས་སེལས་ཅན་ཟམས་ཅད་སྦིབ་ཆད་ལ་མེ་ལན་པའེ་གང་ཟག་ཡེན་པར་ སྐབས་གཉིས་པའེ་ ༧པེག་ཆའ་གསུ་འསོལ 
བྲ་གབ་མའྲེ་ཟེར། ་གོངང་འདིད་ཞ། །ཟདཆོལ་གསཿཿཧ་སི་འདེའ་བན་༢པང་དག་མཐཝ་མཐདོན་དྲ་ཐས་ལ་ཐག་པ་ཆོས་ཧན། སླིབ་རུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དཔ་། བདོའ་བསྟག་ཡང་དག་མཐའ་་” 








མ་ངོན་དྲུ་ཐས་ཕལ་གང་ཟག་གཉིས་ཀར་ཟལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅག། མི་གཞས་པའྲེ་མུངའདས་མཐོན་དྲ་བས་ལའེ་གང་ཟག་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པཊྲ་ཕེར། ཁབ་ཧཉ། ྣ( ཅཉིའ་ 
› རྒྱད༩ཿམི་འཕན་འེ་འདེས་བསུན་ཡང་དག་མངོན་དྲུ་ཐས་པའ་གང་ཟག་དང་\ མེ་གཞས་པའ་མང་འདས་མདོན་དྲ་བས་མའེ་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག །སིབ་རྒྱད་ལ་ལ་ཕའེ་འདེར་བཧྟཿནཿཡང་དག་མཐའ་ 
¦ མངོན་དྲུ་ཐས་ཡའེ་གང་ཟཐག །ཐེག་དམན་གི་དབངྲ་ད་བས་པའེའདེར་བསུན་ པང་དག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་ལའེ་གངྲ་ཟག་གཉེས་དོན་གཅིག་པའྲེ་ཤིན། དེའ་བལ། འདེད་བགྟན་ཡང་དག་མཐའ་མདོན་དབས 
$ ཚདལ། མི་གཞུས་ཡ་དང་། ཆད་པའྲེ་མངའདས་མངོན་དྲ་ཐུས་པ་ དེ་གཉིས་ལས་པ། ཞན་དྲ་མེད་པའྲ་སིར། ་གསིལ་ཐད་ལས། དེཡན་མཚན་ལ་མེད་པའ་དེངས་དེ་ཉེད་མཛོན་དྲ་བེད་པའི་བྲས་ཤིས་མེ་ 
ཨོ་བྲམ་ཐཅེགས་པར་བརྟགས་༢ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་།འྲེ་ཡེར། མཔང་དེ་ལ་ངོད་དྲ་བས་ལ་ཐག་ལའེ་ཆུད་ལ་ དོའ་འ༠།་བོད་འར་ཐལ། 


གཞས་པ་དང་ཆད་མའྲ་ལང་འདྲས་གཉིས་ས་འགཟྲར་བའྲེ་ལུལ་འདེ་ཞི་།ཁོ་བོས་ལེཿ ལ་ལ མོ (> ཆོ 
དེ་ཐཐ་ལ་ཟག་མའྱི་ཆུད་ལ་ ལོབེ་ལམ་པོད་པའྲི་ཕིར། མ་གྲཡ་ན། དེང་ཟལ། དེ་འྔ་དེ་པཡང་དག་མཐའ་བོ་།ཁ་མེསྱི་དད་ལ་ མོབ་ལམ་ཡོད་པའྲེ་ཡིར། མ་ཁབ་ན། །ཆད་ཆོས་གསྱུལ་ལྡན་ཡི་དི 







===. 


ཌ38 


¿བཤ །བབསྒན་ཡང་དག་མཐའ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སཇས་ཆས་མ་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བོབ་།་མའྱི་ཟད་ལ་མོབ་ལམ་ཡོད། དེ་ཟོབ་མ་ཟུག་པའེ རུད་ལ་མེད་པའི་ས་ལ་ཚན་ 

( དེའྲ་ཐེར། ཚུ་ཏགས་དེའ་ཐལ། དེ་ཐབ༽འབ་མའྲེ་མདལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མདོད་པསེ་ཡེར། ་དེར་ཐལ། །མད་ཆོས་གྲས་ལན་ིཿའདོར་བྱསན་ཡང་དག་མ་བའ་དངོས་སྲ་བོབ་བེད་ཀྱི་བར་ཆད་ལེད་ཁམ་ཡོད་་ 

ཝཾ ཞྲེ་ཡེན། སོགས་སོ། །་གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་འིགས་འེས་ཁྱི་དབང་དྲ་བས་ནས་ཉེན་མིལ་སཔས་ལའ་ཡཔས་ཡ་ཟེག་ཆེག་ཞོལ་ཡམ་མ་བོབ་གང་ད་ཐོབ་ཟས་ཀབ་། ་ཟེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་ཐ 
¿§ དུ་ཐོབ་མི་ཟུས་ཡར་ ༢ང་འེའ་ལ།ཡས་༣་འགའ་ཞེག་བཤད་པཤེ། ཐེག་ཆེལ་མ་ཐོང་ལམ་ཝཱག་པ༧་ཆོས་བ་ཟེད་ཀྱི་བྲེད་པལྲ་བེག་དམན་ཡེ་ ཟས་ཡའེ་༢ཡོག་ཏད་ལ་བའ་དག་བསས་ཡལ་བཤད་ལའི་ཞབས་འདེཊ་ 
#ྟ གཞུང མ་བ༧་དག་དང་མྲབན་ ཤས་མེ ༧ང་། ་དེ་ལྭ་རུང་བད་འྭ་ཕོ་ན། ; ཐེག་ཆེན་འེགས་ཐས་ཤིན་འུ་དབང་ནོན་དངྱ་རུད་གཅིག་པའྲ་བཛབསེལས་ཚོགས་ལམ་བོབ་མ་ཐག་པས་སམཇས་འདོདན ཐེག་ཆེག་ཝ 
` ཁཿཤཿ་བབ་ཡའེ་ཝིནྦྲ་དཉོན་མོངས་མཇངས་ཟུས།༤ཕེད་ལའི་ཕྱེར། དེའ་ཐལ། དེས་དེའའར་འདོདན་བགལ་ཆེན་གངས་མེད་དང་པོའ་ཚོགས་བསགས་ཚ་ལ་བའེ་ཅེན་བཧོན་ཡིབ་སསྲལས༔།༢པན་མའི་བྱིའ། 












དེས་དེར་ལ་ཟད་ཤེ་གཏེག་༡༥༢༥ང་དྲ རས་༣ས་།ཡེ་ཡིར། ཉན་ཐེས་ཚོགས་ལམ་ཤོབ་ལ་ཐག་ཡས་ཆུརན་ 
ཆོ་གསུམ་དང་དེ་ལས་ གང ཤིན་ཏྲུ་མ་རན་ཆ་གཉིས་ དང་ཆ་གཅིག་ ༣༡༨ དལ་བཅམ་འའབས་བ་བོབ་།།བ་གྲསས་།ས། བྱཝ་སེམས་འེགས་ངས་དབང་ནོན་ ཚོགས་འཨ་ཐོབ་ལ་ཐག་པས་ཉཅེ་མེས་༢། ཛ; 
¦ ཐྲ་གྲཐ་ཡའིེ་ཉིར། སོགས་ས།། ་གཞན་ཡང་། ཆེས་ཀྱི་བདག་འཇོན་ ཧཿས་ཡའེ་མཱཿ་ཡ།ཐད་ཆེས་གསལ་གྲན་གྱེ་འདེར་བསཉུན་པང་དག་མ་ཐའ་ཡེན་པའ་བལ། གང་ཟག་གེ་བདག་འཇོན་མཇས་ལའེ་སླུང་། ང 
༦ ༢།།ྱད་ཆོས་གསུམ་ཞཞན་གྱེ་འདེང་འདན་པང་དག་ལ་བའ་ཡེད་འའེ་ཤིར་ན་ལ་།ཁབ། ༢པང་དེ་བེན་པར་བལ། ཟསལ་འགྲར་བས་དེ་ཅད་ཆེས་ གྲསཱམ་ལན་གི་འདེལ་བསན་ཡང་དག་ལབའལ་འདོད་པའྲི་ཕེའ་ཞ་ལ་ ཁོ 
།ཁབ་ཟེར་རལ། ཡང་དེའབུའི་ཟལ་འབུར་བ་དང་མདོ་ལྗེ་བིད་ཡའེ་དབུ་མ་ལྲ་རཱད་པ་གཉིས་ཀའེ་ལྔགས་ཡ་ཉོནྲ་ཞིབ་སངས་པའི་མཐས་ཡ་དེ། ཁད་ཆོས་གསམ་ལཞཤྲ་སི་འདིར་འཧུན་པང་དག་ལ་བའ་ཡ་། 

ཕེཞ་ཡལ་བགབ། བྱང་སེམས་རིགས་ངེས་ཀྱེ་རྫོགས་རྲིན་ཕྱངཕ༥་གསམ་བྱས་འའི་མྔ་འོལ་ཏྲ་མ་ངོད་དྲ་མེ་བྲེད་པའེ་ །ཟད་ཆེས་དང་ལན་ཕའལེ་དེ་ལ་ ༧ཕེན་༣འེ་ཡེའ། ་དེབ་བལ། དེས་རྫོགས་ཅིའ་ཝངས་གསབུ་ 


















དྲ༣ལ་དང་ཁྲན་པའལེ་ཟིར། དང་པོ་གཉིས་ཅ་ཞིང་། ་གསམ་ཡ་དེར་བལ། ཚོགས་སྙིན་མྔ:ས་གྲསས་བས་རྗེས་ས་མདོན་དྲ་བེད་འེ་ཅད་ཡར་དང་ ནཿ ཡེ འདིར་བ ཉན་ཡང་དག་མཐའ་རན་ལབའ་བའེ་ 
¦ ཅདད་པའིར། དེར་ཐཡ། ིས་ཨུ་གིང་། གཅས་པ་དོར་བསས། ཛོགས ངས་གས་བུ་ངེས་རེ་སད་དབིད། འེ ད༡ཿམ་ཤྲོ་དབད་པའྱི་ཆན་མུའེ་ལོ་ནོངས་ཡཕ་ཡོད་ 
༨ ཕའྱི་ཕིར། དང་པོ་གྲ་ཧི། ཐུངསེམས་རླ ན་ལ་བའུབ་ནྲ་ཚོགས་ ཡིག་ཛུས་ཐ། སྱ་བས་ཚིསས་ཅ་འདེར་བཉག་ཡང་དག་ཆེ་བའ་མཐོན་དྲ་བིད་པའི་ཁང་བསཔེན་པའྲི་ཡིན། ཿཕེག་ཚའ། བཔ་སེམས། ༨ 
༥ རྒྱན་མཐལ་བ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ཨྲིན་སཝྤཇས་གྲསྱལ་བས་ཡའེ་སེམས་ཧན་བཔེན་པའེ་ཡིར། དེར་ཐལ། དང་པར་ རྫགས་ཆིན་སྨཨགསམ་ཐས། རྗེས་སཿའདོར་འསཉན་པང་དག་ལཐའ་མོ་དུ་༽ 
ཆི་ཞག་ཡག་ཡིནཔའཟེལ། ོན་ཀྲསས་པོའཡིར། གཉིས་པ་དང་བལ། ཡམ་གྲསམ་འཇ་ཞིན་མེད་པའ་ཉོགབིཀང་མོགས་སིག་སྲངས་ཞནབ་པང་དགམཐའ་མཆོན་བཟེད་པའ་མེལ་ 
ཞེས་འཐེན། ང་དེ་ཧ༢་མཐོནྲ་ང་བིད་ཕའྲེ་བཔསེམལས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ལམ་གཏེས་“བོད་ཟེའལན། དེ་ལཉལ། 
























ལམལ་ལ༠ལཤེས་ཀྱི་ངོ་འོལ་གསེའ་ཕྲེང་ལས་འཤད་པ་རླ་མཚན་“ོད་ཡའེ་ཕྱེར། 





ཏཾ ༤99 ༽མ་ཡེན་པར་ཟལ། རྫོགས་ མེས ཤོ ་བ་བའི་ཆོས་བའདེང་བཅག་པ་ང་དག་ མའ་མཛན་བབད་པའི་གང་ཁུག །འདེར་འྭགུནཿཡང་དག་འབའ་་ ¡„ 

༔ མངོན་དུ་བེད་༣ེ་གང་ཟག་༢པེན་པའ་ཤིར། དེར་བལ། ཚོགས་ ཧཱིཞ་སྤཝཡ་ གྲལ ལྭ་བས་ནས་སངས་ 'རྒྱས༧།ེ་གངའག་སམས་ རྒས་ལའེ་གང་ཟག་༧སེ ཚོགས་གཉིས་ལ་བའ3ེན་ 

༧ མཇུསྤ་ཆས་ཕུའི་གངུ་ཟུག་ས་ཡསྱ་ཆས་འཕགས་མ་ཕེན་པའྡ་ཡེར། ཞེས་སོགས་སོ ཡང་ཨབས་འདེར་བངསེམས་ཆུ་ནམ་ཟའ་བ་ གང་ག སེག་པའ་ཡིང་ གོ་བོ ཤང་ལག་དབ། ངི 
ག་ཀནས་འ་བཱའ་ བ་#*་ཤྲེཐ་ ཐར་བ ཤདྲ་བངྷ་གྲའ མ་བྱ་རད་པའེ་ཡཾག ཆདང་བླཧཿན་ནས་དྲ་བད་དགོས། :བང་བང་སེལས་ རཌན=ལབའ་བ་ཚོས་ཅན། རྟོཀ་ཡ་གནཡ༣ ཀླ་པླར་འོའ་ ༣རབལའ། །ཅོད་ཀྱེ་རྒྱང 

ལ་ཧོག་པ་ གཞསའྔརར་ཡོད་པའྲེ་ཤིར་ ཞ༠།9ཿ་ མཡནཿཔད། ཿཕང་དེས་ཉེགོ་ཕ་གཞས་ འར་ར་ཤིའ་ཡར་ཟལ། རྙཾག་ཡཿགཞཡ་ འགར་བའེ་གངཟག་ ཿཡིཤའེ་ཤིའ། དེར་ཟལ། ནཔའྲབབ་མཡོནབལ་ི་ 

༡ རྱང་དྲ་བའི་ཧོགོ་པ་གཞས་ འགྲུབ་བའེ་གང་ཟག་པཡེན་པའྲེ་ཡིར། མྲ་བྲུཡ་ན། དེང་ཐལ། བར་ཆུད་མེད་ལམ་གྱི་རྒན་དྲ་ཟར་མལྟཾ་ཏོག་ཕ་གཞས་འབུར་བའི་གང་ཟག་ཡཡེན་པའི་ཚི ཐུར་ན་ལྭ་ཁཝ། ་ཡང་བའ་ 


ཅེ 
༦༥ 


















།ཆད་མེད་ལ༠ཿ ཡཱ ཕེནུ་ནཱ། _འར་ཆད་ལེད་ཁལཿ ཅེ་རྨན་དྲ་ཟླཌ་ཡའི་ཏོག་ཡ་གཞས་འ་ཐུར་བའ།ཝའ་ཕར་ཐལ། རྨན་ལ་ཐའ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡ་“ཡེེན་ན། བར་མད་མེད་ལཿམ་ཨྱི་རྒྱན་དྲ་གྲམ་ཡའེ་རྟོག་ཡ་ 
) གཞས་འགྲར་བའ༢ེ༩8བ་ཡའེཤིར་ན་ལ་།ཐབ། འདོདན། སེན་འ་དྲ་རྱད་གཅིག་པའེ་བང་སེལ་ས་མཐོང་ལམ་བའེ་ཆད་མེད་ལལ་ཤོབ་ལ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་བལ། དེའྲེ་ཡེར། བདད་མྲེ་༣ས་ ྦ 
ཐལ་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་རྒྱན་དྲ་ཟླ་ར་ལའི་ཉོག་པྲ་རད་ལན་ྱི་གངྲ་ཐག་༢ཕེན་པའེ་ཐེར། ཡངདེ་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་༠༥༠ གྱི་པན་ྲ་གུར་ཡའི་རོག་ཕ་གཞས་འཐར་ཐོབ་ཡར་ཐལ། མཐོཔ་ལམ་བརྡ་ཆད། 
ཏེ མེད་ལམ་ཨིེ་རྒྱན་ངུ་གྲར་ཡའེ་རྗོག་ཡ་གནས་འགྲཌ་བེབ་འེ་ཕྱེར་ནང༥ང་ཝ།།ཐབ། ཐས་པ་ལ་།གོན་འེ། ཨ་ཐོང་ལམ་བའུ་ཆད་མེད་ཆ་གྱི་ཧན་དྲ་བུའ་པའི་ཉོག་པ་བམས་ུད་ ཉྩོན་ཕ་དང་རྒྱད་གཅིགེ འཾ 
སོར་ལམ་ཚེས་མཚེཛ།ལས་མ་བྲོད་ལམ་བྲོབ་ཟེ མགྲོང་ལམ་པ་དེེ་རླད་ཀྱི་མཐྲོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ཡམ་ཁེ་ངོ་བོའ་གནས་འགྲར་བར་ཐལ། ཨིདྲ་ལི་ཞེབ ཆ་མང་ཕོ་ཁྲ་ཐད་ཕའེ་ཡོལ་ན་ཡང་མོ་ཁབ་སེ། 
གཞན་དྲུན་ཆོག་པ་གནས་འྲ་བ་ར་དང་ད་བང་ཤེས་་ལ་གཞས་འ་བུར་མོ། གོས་སངས་འཕ་གས་གཅིག་གེས་མྲ་བོབ་༣འ༣ཟབསལ་ཐས་དེ་ལྲེ་རང་བའྲེ་ཡེན། གཞན་༢ང་། མང་འདམ་འྱ་རད་ཡོད་དེ། ཉང 





















ལ་གཀས་ཁཆ་ལམསཆནང་ཚམ།་མཚམ་༡༠༠༧༧༧༠༤༤༢མམམམ༩སས༧པས༦སསཅམ།ཆམ་གཅར་༩༩༨༡༢༩ྲ་ ཆཆན་ཐན་འཆན་འམ༡ ༦༡ 
ར་བ བས་ཡསམངས་མས༡༣༡༩༤ སས 1: རུ་མགསསསས། མགསར༡༡༠༡༧ 














ཛཱ ཱ- 99] ལས ་བརྒུན་པ་འདེ་ལ་ཕོངས་སྲུ་མ་བན་ལས་འདས་ཕ་ནམ་ཡ་མངཔོ་རྣམ་ཕར་བཞག་སྟེ། འདེ་ལར་ཚེ་ཡོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གི་དགེ་བའེ་ཚུལ་ཆད་པ་“ཡོཝས་དུམ་། 
༥ 
| 


\༦༩༡༡༦༩༦༩༠༥༢༦༧ལནམནམམན། 


755 








¦ ངན་ལས་འདས་པཕ་“ཕེག་ནོ། །བརོད་པ་ཐོབ་ཡ་དནལས་ཀྱེ་ནེ་པནའ་གྲོ་ཕོངས་སྲ་མ་ངན་ལས་འདས་ལ་ ཡིག་ནོ། །བསམ་གཏག་བོབ་པ་ནམས་ཀྱི་གི་དེེ་པཿ ་ལག་དག་ཕོངས་སྤ་ཕ་དག་ཁམས་འདས་༢༣༧པཕེག་ནོ། ། 
_  རྒྱན་དུ་ཁྲགས་ལ་རྣམས་ཁྱེ་ཞེ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ཡ་འབོངས་ས་མ་ཕད་ལས་འདས་ལ་ཕེད་ནོ། \ལན་རེག་ཕྲིར་ འོངབ་ནལས་ཁྱིནེ་འདིད་སྲིད་ཡ་གཉིས་ཐ་༥ོས་སྲ་མ་ངག་ལས་འདོས་༣༡ཡེན་ནེ། །ཐེའ་ལེ་འོང་བ་རྣམས། 
ལཱ ཅིན་འདོད་པའ།ཁམས་ཕོངས་སྲ མ་ཛན་ལས་འདས་ཝ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་ཕ་ནམས་མྱེཤི་བང་པོ་ལག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལུག་མ་མེད་པའྲེ་མཐན་ལས་འདས་ལ་ཡེག་ནོ། ཞེས་ཡ་དས་ ་དེ་བཞིན་དྲུ་དགོ༔ 
ཌཱ མཿཧཤ་གྱི་མ་ཡན་ལས་འདས་ལ་ཡིན་ཡལ་ཤེས་པའར་བྱཧེ། ཡུས་དྲེ་བརལོ་བའྲ ཞི རྒྱན་ཆད་པཀྲེ་ཕེད་རེ། །དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཡེར་སམས་ཅན་གམས་རདྲ་སེ་དོན་བ་བྱ་ཆན་ཆད་པའི་ཕེར་དེད་འདྲིའ་མ་ཐན་ལས་༢ཕ 
རཾ ་ཡ་ཡེནནོ། །ཞེས་བགད་དོ། །གེས་གསངས་པ་ལར་བྱད་པོད་པའྲི་རིའ། དེ་ལྔ་རན་ཞ་གས་སེས་འདོད་པའྲི་མིད་པ་ཉེར་ཁྱ་མདདམ་འདོད་པའེ་ལེགས་མྲལནཔོའི་སྩེ་མིད་བྱཆད་ལེན་པའྲེ་མ་ཐན་ལས་ 











_ [འདས་ཡངང་། ཚྱིར་འོང་གེས་འདོད་པའེ་རིགས་མྲབན་པའི་སྒེ་ཡེད་གཉིས་ལེད་འའ༅་ངན་ལ་ས་འདལ་ཡ་ཞེས་མར་དགོས་ཤི། ་གནས་ཟཡས་ོད་དྲ་འ་ཡི་འབོས་ལ་དང་རད་གཡེག།ཡྡི་རྨན་ཞགས་དང་ 
ཅིའ་ཁོང་ནམས་གྱིས་རིགས་ལྲ་བུན་པའྱི་སེ་སིད་བྲརྲ་དྲག་ཁིན་པ་སིད་པའྲེ་ཐེའ། དེས་ན་མུང་འདས་བྱརད་འབེ་ལོ་རྲ་གང་ཐང་གི་མཚན་དའ་ཤད་པ་ ཉས ལུག་བཟས་ ༡༽ ྲིི་ཕབ་དམ་གིཉག་་ 
 དགོཿས་ཡ་ཤནྲ་གྱི་ལང་འདས་དང་བྱ་མད་འདྲེན་རིགས་ཏེ། ཕག འི་ཚེ་ག་ཟིན་ཧཿའ་རང་། ཉེ་སྤ།་ངུ་དགེངས་ཆན་སི་མང་འདལ་ལས་གཞན་བྱ་རད་འདྲེན་ཡའེ་གསལ་།བ་ ང་པང་ཡེ་ག་ཚའེ་དོའེ་ མ་དག་ཟེའ་ 
མི་དགེས་ཕའེ་ཕྱེར། དེ་ལ་།ཁ་ཆིག། ཚེ་མོ་བོབ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་གསངས་༣ ལ་བ་ཏེན་ནས། དགྲེ་ཚ་ཆད་པའི་མང་འདས་ཆེ་ལོ་བམ་ཡིད་པའེ་གང་ཟག་གྲི་རདལ་མེད་པར་འགད་པ་སི་འ་བད་དེ། ཆ་ལོ་ 
ཐིབ་པ་ནས་དེའི་ལ་མཐའ་ས་མཚམས་བཤད་པ་མ་གཏོགས་འུཡོ་བའི་རྒྱད་ཁིས་བཟུཨ་ཡར་གང་ཞས་ཁངམ་བཞད་པའི་ཕེར། གཞན་དུན། དག་འགོའི་མང་འདམ་ ཟཐོར་ལམ་བཟོད་པ་བའླེ་རུདྲ་སེས་བས་ཡར་ 
།ཁས་ལེན་དགོས་ཕས། འཕགས་མ་༤པེན་ན། ངན་འགོའི་གྱེ་བ་ལ།བརྟགས་མེན་ོབ་ཡའེ་ཁབ་པར་བཤད་མ་དང་ཇེ་ཉར་མེ་འགལ། དེས་ཞ་ཆགས་བལ་ཚན་སོང་ཀྱེ་ཕེར་མེ་འོང་གིྲ་བས་བྲ་ཐོབ་མ་ཐག | 















ཏཾ _ །ཡས་འབས་གནས་དང་སོ་གྲསལ་༠༥ བ་ཞག་པའྱ་མང་འདས་གྱམ་གཅིག་ཆའ་ཐོབ་ཟིར་བ་ལ༧ཡང་མི་རྩང་བ་མེད་བ་ ཕྱིར་མེ་འོང་དེས་གཞི་དེ་དག་༥་ བརྟགས" 
 མེན་གཅིག་ཆར་བེབ་ཟེའ་དགེས་༣འི་ཡིའ། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ལང་འདས་འཇོག་ཚ༡༠༥།པ་བ་ཅིག་གི་གྲས་ང་ཡས། དགོངས་༦ནྲ་གྲེ་མང་འདས་ཁམ ས་བྱ་ད་བོ་༡ག་བརྟགས་ མཡ་བཐལ་བྲ་འཟང་གི་སཔ༥ 
' རྒྱས་གྱིས་མ་བསཱཡ་ན་གཞན་དོད་རེ་ཞིགྲ་དྲན་ཆད་པའ ལ་འངོག་ལས་ས་བ་རད་པ་བའྲེ་རྒད་ལ་བཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་པབོད་ཀྲང་དེ་ཉའ་ནས་འཇས་མི་རྩར་ངལ་སམ་སེ། ཅོ་ན་དེ་ཉ་ན་དགོཡ་ ངེ 
„ “་ཅན་གྱི་མྱཆ་འདས་ས་བརྒྱད་།ེ་གཞནས་ཞབས་ས་ཐོབ་འལྲ་བལ། །ཅཧོད་ཀེ་བཤད་ཚི༥འ་ཟད་པའེ་ཡིར། མདོད་མྲེ་འུས་ཏེ། ཉི་སངྲབས་བྱ་ཆད་༣༥་ནེ་དགོངས་༣ཞྲ་གྱི་མང་འདུས་དཀག་་ལ་གཏོལ་ འི 
7 ཐོབ་ཅེས་ལ་གསུམས་པཡའི་ཡྱེའ། དེ་ཉིད་ལས། མ་བ་མད་ཡ་ལ་ནེ་དགོཿས་ཡ་ཅན་གེ་མ་པན་ལས་འདས་ཡ་དཀ་ག་༢༣༠༦ན་ཐོས་ཟབམས་ཅད་ལས་ཤེས་ལ་།ཅད་པར་བདའབགས་ཡ ནཔ་ེ་ཧ༢༽། ཞེས་ 














ཟག་པ་དང་འཆས་ 





མཐང་བྲ་ཟང་གི་གཞན་དོན་རེ་ཞེགྲ་མན་ཆད་པའེ་ 
ཟ་།བ། རྟགས་གྲབ་ཉེ། རྗེ་གྲུང་ཐང་གི་མ 
ཕིན འིན་གྱང་བསམ་གྲ་༣གས་ཆེན་མོའ། 
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ངེ ་ཀ༅༡བགའ་ཁགགརའརརམརནསཏར་ཁང་ནར་འཏའར་ཏང་འ་འངའ༧ར༩༡༧༠༡༤༧༢༢༨༤༤ ༡ 


ཆ་“ཕོད་པར་བལ། ་དགཿས་པ་ཅན་ཅེ་མང་འད་༢པོད་པའྲ་ཡིར་ན་ལ་བ། རཿཁཡར་ཤལ། དེ་དགོཿས་ཕཿཿནྲཾ་ཧཱཾ་མངའདཡ་ ༣༥ི་ཤིལ་ཤཡང 
ཆན་ལས། དགེཿས་ཡན་གྲེ་མང་འདས་ནི་བཅུགྲ་ལ་ཐལ་བྲ་ཟང་གི་གཞན་དོན་རེ་ཞེགྲ་རན་ཆད་མའི་ཆ་ལ་འདོད་ཡ་ཡེགས་ཁང་། ཞེས་གསུམས་ལི་ 
ཐོགས་འགེལ་ད་གྲས་མའིེ་པདྲ་བི་ལང་བ་ཞེན་གྱི་ལས་ནམས་ཡས་ཉན་གི་སྱེ་༩ཚེ་སོགས་ཀྱི་མྱང་ཕན་ལས་འདམ་༢ས་དགོཿས་ཡཿཅན་གྱེ་ཁྱབ ÷ 





འདས་སྭ་འཤད་ཡ་བོད་པར་གྲས་པས་ཏེ། བསལ་གྲྭ་བགས་ཆེན་མོའ་ཡིགས་འ་གེལ་འ༦ཡ། ཟག་་དང་བཅས་ལའེ་ཡས་དཔྱཏོན་མོངས་༣ས་མངོན་པར་འདྲ་ཐས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཤིར། ཅ་ངན་༩ཿས། "ˆ 
ལུདས་༢༩༠པང་དྲ་ཉེད་དྲ། །ཞེས་ཕའི་ལྔ་ དོན་ལ་གབྲབ་ཡང་བའ། ཞས་ བང་འཕགས་དེལ་དེའ་པའི་འཁོལ་བ་བྲ་ཟང་༠མ་ཁས་ཉེན་གྱི་མྱེ་འ.,ི་སེགས་ཁྱེ་ ཆ་ཕན་ཡས་འདཔ་ཡའང་། ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
རི ཞེས་༧ན༥་ དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་མྲ་བུང་བའྲེ་ཕིར་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་གེ་ལཁོར་འརྩ་སི་ཁ་ཁེན་ཕའི་ཕྱིཆ། རགས་ཁས། དམ་བཅའ་འབད་པའྲེ་བེར། ཉི་ཨང་ལས་འཤད 


ཌུ བྱོ ` །མཿཁེ་ད་གོངས་པ་ཅནྲ་ཁཱ་མུང་འདལ་འཁང་འགད་ངུ་ཡོད། ཞེལ་གྲས་་ཤིང་། ཟེར་གཞི་དདོན་དེད་འགད་བོད་ཆེས་པ་ ་མ་ 
ཨེམས་དེ་ཆོས་ཅན། བཀོར་བརྩ་སེ་བྲ་འཛས་ཡར་ ང་གིས་ཞཁོའ་ཐར་སྐེ་ཁ་འཇས་ནའཁོར་བརྡ་སྩེ་བྲ་ཞཇས་པ་ལ་ཡེན་པའི་ཁུབ། ཅེས་གྲྭསཅས་པ་དང་། ༢ཕང་།་ཅེ དའྲའི་བྱང་་ 
ཟ3! དེ་ཆོས་ །ཐོལ་བརྱ་སེ་བ་ཀ༦;།།ལྲ་བན། འཁོལ་བའ་སེ་རཊ།་བཞེ་ཡོ་གང་རྔང་གིས་འོབོལ་བ གྱེ་བ་འེ་ཐྱིལ་ན་མ་།ཁྱབ་ཅེས་ སྩཨ་བད་། ངབ །དེ་འའི་བང 
དཆོས་ལུན། རྒྱ་ཆེག་གསངཔངྡ་རྲ་ ལོ་དང་འགེ་བའྲི་རབ་བ།ང་ བང་རབ་ལ་ཞིའ་གིས་ལྔང་བྱབེ་བ་བས་༢ ཟླ་སི་ཐའྲེ་ཐིར་ནལ་ཁྲབ་ཅེས་གྲསརས་༥། གཉིས་ཀ་མ་ཁོན། དེའ་ལྲི་བཇསིམས་ 
གུང་ཿཕང་རང་ཁ་ཤིག་གིས་འཁའ་བརྩ་ཡི་བྱ་འཛས་ཡར་ཐལ། །ན་ནམས་གྱི་བཤད་རཾཊཊ་འ་ད་པའི་ཕེའ། ཀམས ཀུང 
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བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་འ་ཁོར་བའ་སྒེ་བ་ལེན་པ་པོད་པལ་ལནྲ་དྲ་ལ་ར་གྲ མཇས་ཡ་དཔ། མདོད་དངྱ་རགྲ་འབྲང་མ་དབ། རྗེ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་དྲ་མརྲ་བང་ལཐ་གས་ནམས་ཁྱིས་བྱང་ཆབ་ཀྱི་བར་ང་ 
དྲུ་་་འམི་ས་ཨ་འ་བྱ་རབརརལས་པ་རྲ་སྲ་གིས་མི་ངདམས། སྐས གི གདཔ་ེ་་ད་འ་བབ་ཡ་ཁ་རའའི་བྱ་སངལ་ཁས་ལན་ང། ད་ཡེད 

¦ །ཡཿ་ཀ།བོའ་བ་ཇེན་མེ་དགོས་ཟེའ་ཞ་ཆོག་གམ་ སྩམ། དེསན་དེ་འདོྲོའ་སྙེ་ཚལ་བ་ཞེ་ཞེ། ཆན་ཨེ་འགྲེལ་བཞད་ལས། སེམས་འནྲ་དུ་འམས་ཡ་ལ་འུགས་པའྲེ་བང་ཆབ་སིམས་དཔལ་ཤིའཊབོལ་བརྭ་སྐེཊ། 

། ནས་འདོད་སེམས་རན་བྱ་ཝད་པརྲ་འུལ་ཏེ༽། ནས་ མདོའ་བྲས་ནྭ་དལ་པ་བཞི་ཉེ། ལས་ཁེ་དབང་གིས་ལེ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས་སྩེ་བ་དང་། ཏིེངངེ་འཛིནྲ་གི་དབང་གེས་སྩེ་བ་དང། འབྱིར 

༼ བའེ་དབང་གེས་མྱེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞེའེ་ལ༧ཚའནེ་ག་ཞི་རིལ་བཞིན། མོས་པ་གྱེོད་༢འྲེ་བང་སེམས། ས་དཔ་པོ་གཉིས་ལ་འགས་ལའྲ་བབ་སེམས། ས་གསལ་ཡ་ཞས་བྲདན་པའ་བའ་གྱེ་ 
ཐང་སེམས། དག་ལའྲེ་བང་སེམས་རམས་ཀྱི་སྦེ་ཁ་ཁེཞ་ཚཿ་འ་ཞེ་ཡ་བ་ཞེད་དེ། དེ་དག་གི་ཤེས་ཐེད་རེལ་བཞིན། འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉེད་ཁས། མོས་མས་སྩོད་པའེ་མ་ལ་གཞས་མཕེ་བྱང་ཚའ་ 














སསནམ ༠ ༢༠༡༠ མགས་ཅདུ། ༠༩ ༢༡གནས འགམགསར།འགས་སགས་སསསསས༩གས་ཇནནས༢༠༡༧༣༢༤༡༤༧༠༡༤༤༧༠༢༠༥༡༥ ༤༤༡༣ ༠༤༤༡༢༢༠༥༧༥༢༠༤༡༢༤༢༤༢༢པ༧༢༢༥༢མམམརག༤གས༥པཔསས་འཇརས་ས༤གམས་པས༢༠མམམ་འཇས་འཇསལ་འཇམསཔརདབའ་མཆས་བརསར༡༠༤༨༡༤༡པ༤༧༡༩༤༨༨པ༤༡༢༨༩༨༡༨༤༢༤༢༤༨༤༥༢༤པ༤༢༠༢༨༩ར༧༢༠༡༤༧༡༧ 


རྨད ཧག ཀག ་སེམས་དཔབལ་ ནམས་ཞེ་ཡུས་ཆཱི་དབང་གིས་གྱུས་ཏི། ཞེས་དང་། ས་དང་པོ་དང་གཉིས་ལ། ཞུགས་པའྲེ་བ་རུཝ་ཨེམས་དཔའ་ནམསནེ། སེམས་ཅུག་ 
ཀྐ ཕྫངས་ལཱ་སཱིན་ ༥༧འའི་ལྟ་དང་མི་དང་བྱིཁ།སོཔ་དང་ དྭགས་དཔསེམལས་ཅན་དྱལ་ལ་བ་ཡ་སེགས་པཁེ་གནས་དེ་དང་དེདག་འ་མྩེ་བལེ་བྲལ་ ཆེག ཅེས ཞིན་ཁལ་བཏབ་ནས། ལསོན་ཨམ་གྱེཿ་` 


བཇགེས་སྩེ་ཐ་ལེན་ཏེ། ་ཞེས་དང་\ ས་གྲསམ་༣༧༥ན་ཆད་ས་བན་ལན་མདྲ་ཀྱི་བྲ་རཱལ་སེམས་ད་པའ་ཞྲི། སེམམཤའྲ་བེ་དའནྲེངུ་ ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གི་དབང་གེས་སྩེ་སེ། ཞེས་དང་། ས། ; 
རྒྱད་ཐ་ དཔ་དྭགུ་པ་དང་བྲ ར་༡། ངའ གས་ཡ་ནས༥་ དངང་བྱ་ལུ་པ་འེ་འབྱིར་བ་ ་འོའ་༢༥ནས། སེ་མས་ཅན་པོངས་ སྭ་སིན་།༢་བ་བའེ་ཡིའ། ལྤལ་བའེ་ སྣ་དགྲལ་'ྲྲ་གི་ཐོ་འང་ཞ་གནས་པ་དཔ། = 


ཤཾ་འལེ་འཡོ་བརཅག་ཏེ། ༧༠ ་༅ེ་ ༢ལས་སལ་གཞིགས་ལ་དང་། ་ཨཨས་ནས་འབྱམ་བ་ཡ་སོགས་ལ་སྙིག་པ་ཧེ། ཞེས་གྲསཿས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་༢ཕཡ་ཚེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱེ་དེ་ཉའ་ '` 
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ལཨ་གྱེ་དབང་གིས་སྡེའོ། : 
སྨོ །ཞེས་གཟུངས་སོ། 


འཞེལ་འགད་༩ཁ༡ས།་གྲསས་༣ 
ཆྭ་འངས་སོགས་ཡ་མོ་་ཐམ་ང་ཡང་ཞནབས་མདེའ༥་ལ་སེས། ཏིང་ང་འཛོན་སྱེ་དབང་གེས་མསྐེ་བས་གསུམ་ལ་ཞས་འཇོག་ཡར་བཞད་པ་ལ། །འོནའི་། དེ་ཆེ་འཟད་པའ་ འཁ ཏིང་ངོ་འཇིན་གྱི་ ` 
དབང་གེསྨ་མི་བས་གསུཡ་པ་ནས་འཇོག་༣་མ་ཡེན་པར་ཏིང་ངེ་ཚཛེན་ཁི་དབང་གེས་མེ་སྱེ་ཁས་གསུམ་པ་ནས་འཇོག་པའ་བཤད་པའྲེ་ེན། དེའ་བལ། ཏིང་ངེ་འཛོན་བྱེ་༠་དབང་གིས་མི་སྒེ་བ་གཙོ་ཆེབས་ 


མབོད་མོདྲ་ཀྲེ། ༢4།༣1༠ེའར་ ༡ས་ཀགྱི་དབང་གེས་སྱེའོ། 





ས་གས ལ་༣༧ཡ་ན་ཆད་བྲ་ངན་ཡ་ལན་ཆད་ནིེ་ཤ༥་ཚེལ་ཏེང་ངེ་ལཛེན་གྱི་དབང་གེས་སེའོ། །ས་བྱ་རད་པ་དང་དྲག་དང་བྲ་རུ་ཁཡ་ཤོ་དབང་བརུ་ཟོའ་༢་འཁོར་བའི་དབང་ང་ 
1དེ་དག་ཁས་གྱཇ་ཧོན་ཡམ་གྱི་མྐེ་ཁ་ཁན་ཚཾཿཡཞི། ཉ་དང་གྲང་པོ་ཆེ་ཁཿ་སེགས་༢༥ི་ལས་ཁོ་ངས་ནས་འཇང་གི་ཤས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོམ་།༣ཟ༢ར་བས་༡།སོགས་ 


ཟ༣དང། ཕེག ་ཆལ་༢སང་ས་བོབ་དད་འབོ་སོག་ས ས་ བོན་ཁཿ༠ལ་དང་ཞེས་གསངས་༣ས། བུང་ལུཕ་གས་ནམས་སྱིས་དདའ་སོ་དེ་དགུ་གི་ མི་ཐ་དང ཿྲཡྭ་བཡ 








། ས་དང་པོ་དྲཔ་གཉིས་པ་ལ་འགས་ལའི་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དམས་ཏེངང་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་སྩེ་ཁ་ཡང་ོད་མེད་ཀྱི་ཡལ་ཆེར་ལྨོན་༨། 


752 
















ཌེ | གསྱམ་ཕ་ནས་འཇངོགྲ་ཁང་དེ་མན་ཆད་དུས་དངཔོ་དཔ། དེའ་མ་ཟད་ཏིང་ངའ་ཛིན་ཨི་ཧཱབས་ཐོབ་པ་ནས་བུང་ཏིང་ངའུཛེན་མེ་དབང་གིས་མི་མེབ་ཐོལ་པརུ་ཚད་ལྡུ 
་ གྱེ་གཞང་དུ་མར་གྲས་ས་ཡའྲི་ཕེའ་ཟེར་ན་ལ་།ཉཐ། རྟགས་གྲབ་ཧེ། བསམ་གྲ་འགས་ཆེན་མོའར། རམཡ་བཤད་དགོངས་ཡ་འབགསལ་ཡས། མ་གཡུམ་ཡ་འདར་ནས། མཱོན་ལམ་གྱེ་དབང་གིས་སྩེ་ 

' ཞ་ཇིག་ཉེན་ཕའི་འསམ་གཉན་དང་གྲཟུགས་མིད་་་ཿདོདག་གི་དབང་གིས་མི་སྩེའོ། །འདེ་གེ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང ཁཐོབ་མོད་ཀྲངས་འདེའ་ལུག་པའེ་ཏེ་པང་འཛྲིན་གྱི་བམབ་ས་ཨ་ལ་ནམལ་ལས་ལེས་ལ་ཆོས 
རྐ ཅཐུར་ས་ཐོཐ་།༣༥་དེའེ་དབང་ ས་རེ ༢༧་ ཧུམ་༢འེ་ དགས་ཡ་ཆེ་བས་སྨས་སོ། [ཞེས་ གྲྭསངཔས་པ་ཡེཿའབད་འའ་ཐས། ཡན་༠༣སེ་དབང་གེས་སྩེ་ལ་ཏེང་ངའཇོན་གྱི་དབང་གིལ་མི་ །ཁ་ཨ་དང་པོ་ནཡ་༥` 
༈ ཧེབ་ལ་དེ་མན་དྲ་མེ་ བིབ་༣ལ་པཡན་པའེ་ཡིརོ་ན་ལ་ཆབ། ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་འ༡ས། ་ཤོག་ཆེན་རིགས་ཐེས་ཀྱིས་ཐེག་ཚེན་ བྱ་མོང་ལ་ཡཅན་པའི་ ལོབས་འྔ་ཐོབ་ཕ་ཞས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འ ནྭ་གི་དབང་གིས་མེ་ 


® སྩེ་བ་དྲྭབ་ཡའེ་ཤེར་ཏེ། རྨོ་གྲེས་མེ་བད་པའེ་མདོ་ལས། འསམ་གཏན་བཞེ་ཡོ་དེ་དག་གེས་སྙད་དེ་བསམ་གཏོན་དང་ཡི་མཐཤཡའ་ཕོགས་ཀྱི་ཚོལ་ རྣམས་ཆྱིས་ཀྱང་བྲཝ་ཡལ་མེ་ཞུས་སོ། དེ་མཉམ་ལའ་ 










༤༤ རརར 


རུབ 





༡༧༧༩ ༤༦༤༡༤ས༡༧༤པ༦༤༠༠༧༤༥༩༡༤༤༤༤༤༠༡༥༤༤༤༤༥༠༥༤༤༢༤༤༤༡༢༠༢༤༢༢༤༢༠༥༧༠༢༧༠༢༤༥༥༠༤༠༢༠༥༤༢༠༠༤༥༠༤༤༢༥༠༠༢༤༧༢མ་ར་གཙམ་སགས་གསམསར་གསར་གསར་བསས། ༤༤༤༤ ༤༤༠༤ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤རོེོ་ར་ར་ར་ ཁར ཁརཀཁ"ཁ༼ ཛརརལལཁ༼""ར་ར་ི་ིིོི་ི་་་་ོ་་་་་་ཾྣིྨ་ 


འང་ངའངང་འང་་་་ང་ངར་་་་ང་་་་་འ་ང་་་ང་ང་ངང་བ་བངང་འངའངང་་་འའའབ་ཁང་ངངའངང་བངཔརངངངང་ངངའངང་ >... ། 





བཞག་ཕའེ་གཞས་ཀྱང་མེ་འདོད། - ཏིང་ངེ་འཛེན་གྲི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྒེ་སྟེ། འདི་ཞེ་ཏིང་ངེའཛྲེན་ཁྱི་སྙིཐས་ཞེས་བྱའོ།. ]ཞེས་སོགས་གཞུང་མང་པོས་ལན་ད་མའ་གྲསབས་པའེ་བྲེར། དེས་ན་། ་ 
; གཞུང་ཧ་ཧི་དེ་དག་གི་དགོསལ་འགཡ་བར་ཡ་ཟད་ཤིན་འུ་མྲབཤ་བང་ཏེངང་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་སྒེ་བ་ དང་མི་ཤེ་པ་གཉིས་ཁི་གཞི་མྲ་འནུ་ཨེ་སེད་པས་ཟ་ཉད་ཙམ་ལ་ཞིབ་ཆུ ཐྱས་ཞས་ཡན་འདེའས་དགོས། 
༥ དེགཉེས་ཀྱི་སྣ་བཤད་གྲྭ་འཛད་དགྲ་ནམས་ས་གསལ་ལོ། །མང་དག་ཡ་ས་གསུ་མ་དབང་བྱར་ཐོབ་པའྲེ་ཞོ་ནས་ལྔལ་བའི་སྤལ་དགའ་འྱ་ཁེ་གནས་ཞ་གནས་ཡ་དང་༽ དེ་ནས་འཕོ་བ་ཁ།་ ར་ 
༨ སོགས་པ་བསྟན་ཕར་འགེལ་འཤད་སོགས་སྲ་གསཿས་ཁང་། དངང་འཆུ་རིས་མྲབྱན་པ་ཡ་དགོམས་ཕྭ་བང་་དགོས་ཏེ། ཟོས་བསེམ་བོམ་གསུམ་གྱིཡེག་ཆར་ས་བྱ་ཆད་པ་ནས་དབང་བར་ཇེས་ 
མྲ་འན་ཡ་ཐོབ་ཡར་གྲསཅས་ཡས་སོ། །༤པང་བདག་གྲི་བམའེ་གྲསང་ཡས། ས་བྱ་མད་པ་༧༥ན་ཆད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དང་གང་བླྱ་སི་བ་ཇི་ཉར་ཞངའ་ལ་དབང་བའེ་སྔོབས་ཀྱིས་སྱི་བ་ཁླཛེ་ཡ། 
















%ཾ འུ་ལུ་ལ་ 9 | རོཾདང་མེཚེས་དང་ཿཔོ་བྱོད་དབང་] ། ཡ་ད མེ་བྭ་སན་མ་དབང་། ༽མོངོས་དང ཛ༣༠༥༧པེ་ཤེཡ་ངང། སགད2|༽ྷ༽ཀྲྲསྲོོ་ིཾ༥༨ྣྤ༨༩ྤ༨༽༨༽༨༽༥༨༽༨༽༨༽༨ྣ༨ྣྨ༥༥ 

༦ ་ང་དང་པོ་ཁ། མ་ཞི གིན་ཕེ་འབུང་བ། དེ་ནས་གཉིས་ཞི་ཚལཔ་ ཡིམས་ཀྱེ་འབྲས་བྲ། ཡགས་དྲ་མང་། ༽ ཙིཔ་དང་ཚུ་ད་ལ་་ཤི། དབང་། །ཚོངས་ི་དབང་ཧེ་ཁ་རར་ཁ།ས། ༽ ཞེས་བྲ་བུངངོ་། ། 

' ཤེ་ཤས་ལབ་ཀྱི་འབྲས་བྱབ་འྲགི་ལ་བཤད་ཆིག་གསལ་ འས་ ཙ༥་འོ། །ཕང་འཁོལ་བའ་ལེས་ཤེ་ ལམ་ _ཤཉེན་ཁལ་འཆདབང་བ་བཙུན་འགགྲས་ཁྱ་འབྲས་བ། བལ་ག 

རཱ། ཡད་པའི་བྲིའུ། འདོད་ནུ། དེ་ལ་བ ྱ་རད་ྲ་བ་བཞ་ཁལ། གེས་སམཔིས། །མསང་པ་བ་པ པསྲི་བདྲའ་མགས་དེ་ཡས། དག་ཞིང་ཏེན་ཤནྲ་ཧྲི་བང་ཨི་མས་ཡོད་ཕར་ཟལ། དགའ་འྲཤུ་ཉེན་ཅན་ཁི་དེ་ 8 
ཿ གེ་ ༦་པ།་ལ་།ཟབ་༢། བའ ལ་རེག་བབ།་ ༠༢༣ ང་ལཔ་ - ཞེ༥་ལེ་ང་ ཤོ 'ཧུམ་སེ། འཁོར་འལྲ་ལེ་བ་ལ་འཇོག་ཚལ་དེ་གངའ། 

༡ དཔར་ཞི་མནསཞྲིན མགོས མརག་ད་ཅས་ད་ཆད་སསྤང་ས་ཆེ་མཆད་ས་མཁརཔརྱལ་པར་མརའ་ཐག ༢༣ས་ས་ཅེ་ོ་ལགཡད་་ེས་དམལ་ 




















; £ == === 


དག་པས་ཀྱང་འ།བོད་བརྲ་སེ་བལ་ཡང་འ་ངོག་པའྲེ་ཡེར། དང་པོོ་གབ་ཧེ། ་ཐོག་འདྲེལ༥་ཡས། འདཁོར་བཞེ་འདེལ་ཟབག་པ་མེད་པ་དྲ་གིཔས་ན།ཁཡས་གསམ་པའེ་གྲ་ཟགས་བདྟནག་པི་དྲ་བི་རང་བཞེན་ 
ཁྱམས་གསཱཿ་ཡཡེན་མའ་འདོད་དྲ མངུའ་ངོ།པའི་རིན། དངས་གབ་ཏེ། བོག་འབིམས་ལམ། ལཀོར་ཇད་པདི་ ཞིས་དང མམ།ལ་ནམ་མ་མོ་ག་ བ་འ པབ 
¦ འྭ།བོའ་བའ་འོར་འའོ། ཞིས་གསུངས་པའྲེ་ཕེན། གཉིས་ལ་གྲབ་སྟེ། རད་ལོའི་ནི་ཀར། འོའ་བའེ་མིང་གེས་བཏགས་པས་ཅེཞིག་བ་ཞེ་ཞ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་།ན་འདུས་རྣམས་ཁི་ཆོས་སྱི་སྦ་ཞེ་” 
» གཞས་རྐབས་འདེ་ཉ་བལས་ཀྱང་ལདས་ཏེ། དེ་བས་ན་གོས་པལ་དབང་གིས་འ།བོར་བའ་སལྨས་བ་རོད་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཡིན། ༢པང་དགའ་་གྱེ་གནས་ནས་འཡོ་བ་དང་ཡྲས་ཁྱི་ལུ་མས་ས། 
ཁ་དྲག་ཡ་ཁ།སོགས་ལའེ་སྤལ་བ་བསྟན་མའྲེ་བཔ་འཐགས་རྣམས་ཀྱང་འ།ཁོར་བར་མེ་བ་ལེན་པར་ཐཞལ། འགེལ་བའེ་བཤད་ཚ་ལ་དེ་ཡེའ། འདོདན། དག་སའེྲ་བང་འཐགས་རལས་ཀྱིས་མེར་སྦལ། 
བ་དང་ལལ་ཝུལ་བ་“ང་སྱེ་བ་དང་། དེར་ལྱེ་བ་ལེན་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཐིན། འདོད་ན། ་གྲ་བགས་མེད་རྟེན་ཅཞ་ཨི་ཉན་ཐོས་ཐིལ་མེ་འོང་གིས།་གྲ་མགས་ཤནྲ་དྲཝལ་བ་དེའེ་ཚ་གྲ་ཟཤས་ཧན་བྱི༥ 
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| གཞན་ཕང་། བསནབཅོས་ཤྱི་དབཿ་མ་ཆོད་བརྔོད་ཤེས་ཐརྔོང (དཔོས་པོ་ངེས་འཉན་གསཡམ་ཐས་ཚལ་ཡོད་ལ་དེ་གྲས་ གང་རྲ་ང་འེའེས་ཚོག་ཡར་གྲ ལྔ ས་༣འི་ཐིར། ༢ཡང་མཆོད་བརྗོད་ 
ྦ ི “ཕད་ཡ་ནྣམལས་ལ་བརྙན་བཙེས་དའ་ལ ཆེད་བ རྔོད་འསྱན་བཅོས་དའི་ ༩༦༦༦ ཤཞུང་དྲ་འཇོག་མི་འཇོག་གཉིས་པོད་དེ། དང་པོ་ཚད་མྭ་ནམ་འགེལ་དང་ཚ་བ་ཤེས་འབ་བྱི་མཆོད་བརྗོད་ ¥བ'་` ། 
; བཉྟནབོས་དེ་གཉིས་གྱི་མཆོད་འཚོད་དང་ལྱཿས་གྲ འང་གཉིས་ཀ་དཔ5་། ;མཛོན་ཉིགསྔ་ཆནྲ་ཡེ་དེ་མཆོད་འརད་པཕེན་ཁཿ་རེའི་ཁ་་ཡི་ཤ་པལ་ཁྲིའ་དང་མོའི་མཐའ་དྲ་འོད་འཇབ་ ཨ་ཤེ 
\ ཐྱཡ་ཝ་ལ་ །ཡོན་རེ། བསན་འཆོས་ ང་ཡ་དགོས་འབྲེལ་གི་ངག་འ ཀོད་ཚེ་ལྔས་ཀྱི་ཝཾཤདྲ་བ ཀོད་མི་དགོས་ཡའ་བལ། ཚདོ་ལ་རལ་འཁེལ་ གྱེ དེའི་ཡིའ། དོད་ལེ་ས་ཏེ། གསེལ ` 
| །ཤཤེང་ལས། ཟླ ༡༢༥་ཀྱཾ་མན་དུ་དགེས་འབྲེལ་གྱེ་ངག་ གཀོད་ཁྱེ་ ཐར་དང་མཟའ་ཞེ་མ་ཡེན་ན། _ །ཞེས་གསངས་ཡའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཌབ་སྟེ། ལྔས་མདོར་བརན་ཉཱ་བའི་ཐེས་ས་བ ཀོ།ད་༣༩༧པོད་ཀྱང་ 
ྲས་རེ་ས་ཡོ་ཡྱེས་ས་མ་བ་ཀོད་ཆེས་༣འམ། ༤ང་འན་ རྒན་གྱེ་དབང་དྲ་བྱས་བ“ཡིན་ཡའེ་ ༣འ། ༈ཡཅིག །གངལ་དགོས་ཏའེལ་ཡན་ཡག་བ་ཞི་འཆིའལ་རྩང་བའེ་གཞི་བབནན། བརན་བ ཅོས་ 
















| ༄ཤ༡༅། [རྣཨཡ་དག་པེན་༣འེ་ཅབ་རམེའན། ་དེ་མི་ འཐད་འལ་འཁ། ང་ག་རོ༩༥་་༧བོད་༢༡འེ་དགོས་སེགས་བཞེ། དགོངས་ཞུ་བཁས་ཡི་དག་ཁས་པོད་པསི་དགོངས་༥ 
ཛ སཡོགས་བཞེེ། ་བསན་འཆོས་ཁྲ ས་་ཡོད་པའ་དགས་སོགས་བཞོད་དགེས་འའེལ་བཞི་གྲྭསམ་བྲརགཏེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞུང་མང་ཡོལས་གྲས་པའྲ་ཐེར། དེ་ལ་ཁོ་ཤའེ། ངག་ཡེནན། 
ཁཿ །བོད་མི་གལ་སོགས་བའེ་།ས་ བོད་པའིེ་ཁབ་པར་ཐལ། ངག་ཙཚཿ་ལཿ་ཕོད་པའེ་དགོས་འབྲེལ་འའདཔསྲེ་ཤིའ་ནལ་ཁབ་ལེ། འདེན་ཚོག་ལ་བལ་དགོས་འྲབེལ་བཞི་བྲ་ཚིལ་རྩང་༧སཔ། རྔ་ཆེོག་ཉཱ་པ་ལ་ 
ལ་བེས་ཕའ་བཤད་པའྲེ་པེན། [བེག །བདེན་ཆེག་ཡེན་ན། །ཅཐོདགི་དགོས་སོ་གས་ཆོས་བཞི་་ཡོད་པའའེ་ཅབ་པར་བལ། བདེན་ཆ་ག་༢ལ་བ་ལ་དེ་བ་ཞེ་བཅེའ་རང་བའྲེ་ཐེའ་ཞ་ང་ལ་ཁབ། 
) ཁྱབ་ཡའ་བྲལ།  གསེའ་ཕེང་ལས། བདེན་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་དགོས་འབྲེལ་བའ་ཞྲེ་ཅེར་རྔང་སྟེ། དོན་བའེན་༥སེན་པའེ་ཐག་གེས་བརྟནྲ་བཞི་བརོདྲ་བ་༥ཡེན་ལ། དེ་ལས་དེ་ཆོགས་པ་དགོས་ཡ། དེ་ལས 






༤2 


759? 





།དན་མ་གོ་འ་ཡ་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། དན་གོ་ཡང་སེས་བུཅི་དགོས་དྲོན་མེ་ལུབ་པ་ལ་ཉིང་དགོས་མེད་པར་གསུཿས་པའི་ཐེན། ཁེགས་བཤད་འྔར་གྲི་མམཚོ་ལས། དེ་ལཱར་སྫིར་འཏང་བ་ལ་ཐ་ 
¡ མལ་འའེ་ངག་ཡ་དགོས་འའེལ་ཕན་ལག་བཞེ་ཚིང་བའ་ཡོད་དུ། དམེགས་གསལ་ནེ་ནགས་གཡེབ་ན་ཉག་མགོ་དགུ་པ་པབོད་དོ་ཞེས་པ་ཉུ་བུ་ཛོན་ཚེག་ལ་ཞི་ཞིན་པའེ་བརྗོད་བྱུ་མེད་དེ། ། བདེན་ 
(£ མཡ་མཱས་ཀྱང་དེན་མ་གོ་ན་ཞེ་བ་རྔོད་བྱ་རྟོགས་ཡའེ་དགོས་ཕ་དང་དགོས་མ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའེ་འབྲིལ་བ་མེདདོ། །དན་གོ་བ་ང་ཚེས་བའེ་དགོས་དོན་གྲ་པ་ཕའ་མེ་འྲ་བཌ་བའེ་ངག་ཁ་ནེ་ཉིད་དགོས་མེད། 
༠ ཟམལ་བའི་པག་དེ་དག་ལ་ནེ་དགོས་འྲབིལ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ཚང་ངོ། །ཞེས་གྲུསཿས་ལའྲེ་བིའ། ཡང།ཁ་ཅིག་ཞའེ། ཚཱནོ་ཆོག་ཡེག་ན། །ཧདྱོ་སི་དགོས་སུགོས་ཆོས་བཞི་་མེད་པའི་།ཐབ་ཕར། 
༢ལ† གསེིའ་ཕེང་ལས། བདེན་ཚོག་མམས་ཅད་ལ་ཞེས་དང། མཁས་ལའེ་མགུལ་རྒྱན་ལས་ཀྱབ་། བདེན་ཚོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདོ་ཡོད་རན་ཚོག་ལ་མ་ཐེས་ཏྲེ། དཔེའ་ནུ། དགོས་པ་དང་་༥༥ 
བརྗོད་བ་མེད་མཡེ་ཚོག་ལམ་བ་ཏྷ་དྲ་ཡིན་པའྲ་ཟིར། ་ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཕེར་ཞ་ལ་ཝབ་ཉམ་སྟེ། འདོད་མེ་ནྲས་ཏེ། དགོས་འབྲེལ་ཐཞི་ཚེར་རྔང་བའི་ཛྫན་ཚེག་ཡོད་པའེ་ཐེའ། དེར་ཐལ། བརདྲ་བ་ 






























ཌྷ ཤཤཤ། ཤབཤྭནྲ་བི་དེ་༧བོད་པ་གཟཞིག །དགོས་་་དང་ཉིད་དགོས་ཅནྱ་བྲ་ཛཱན་ིག་༢ཡོད། དེ་དག་པཡོད་ཕས་འ་བེ་ལ་བ་པབོད་པར་གཡ་པའྤ་ཐིཊ། དང་པྲོ་གའ་ལེ། ༢༠༠༦པ༥ེ་ཨ་རག 
¢ ཕའ་བརྗོད་ཕོའེ་ཨྲ། ལ་༧ཡཔ་བ་རོད་བ་བོད་མའྲི་ཟེར། དིའ་ཐམ། དེའི་དངོས་ཀྱི་བ་རོད་བ་ཡོད་པའྲེ་ཕེན ནམ་འེགལ་ལས། ་གང་ཞིག་གེས་བ་ངོད་པ་ན། ཏ་ཏོག་ལམེ་དོན་གངངསེན་པ་དེ། །ཟག་ཡིས་་ཞེ་༧ཕིན་འདོད 
' དྷེ ༈དཀྱེ་ལེ་མཚན་ཉིད་གཞན་པཔོད་མེན། [ཞེས་སོགས་གཞུང་མཟའ་ཡས་ཡས་གབ་པའྲ་ཡེན། ཅགས་གཉེས་ལ་གྲབ་སེ། དགོས་པ་དང་ཉེང་དགོས་འནྲ་ས་ཛུན་ཚོག་ཡོད་པར་རང་བསྲེ་ཕེར། དེར་བལུ། 3 
¶ དའརེནྲ་བང་སེམས་དགུ་ཡ་བ་ལུ་བུམ་དགོས་པའ་དབང་གིས་ཛན་ཡིག་སུབ་ཡདོཔ་གངཞེག །དེ་དག་ཡ་དགས་ལ་དངཉིང་དགོས་བང་ཅུབ་རང་ཡ་ཡེར། ཆགསའེའི་ཞས་ཟབ་ལེ། གེན་པ་མཇ་ཆས་ ་ 
༧ །མན་གེ་གསེའ་ཕྲེང་ལས་གསུམས་ཚལ་དེའྲ་ཡེར་ཞལ་ཁབ་སྟེ། སྒེས་བཤེ་དགས་དོན་ སྨ་བ་རུང་གི་དབ་ངྲ་དྲྭ་ཐས་ཡའེ་ངག་གེ་བ་རོདྲ་བའི་དོན་ཆོགས་མའི་དབངྲ་དྲ་ཐས་པའྲ་བེའ། ལྔ་གེ་རྒྱམ་ཚོ་དེ་ཉེད་ 














ལསད དགོས་འབེལ་ཨི་འཁྭ་དུ་དབེ་བ་ནེ། | དགོས་འྲབེལ་བ ཞེ་གྲསམ་ བླ རཱ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རག་ཙམ་ཁ་ཡོད་པལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞེ་ནེ། ངག་དེས་འསྭན་པརྡ་བ་བའེ། དོན་ 
) དེ་ནི་བ རྔོདྲ་བ་༧ཡེན་ཡ། ་ངག་ཁ་བཉིན་ནས་ངག་གི་བ་རོདྲ་བའེ་དོན་རོགས་ཕན་དགེས་པ་ཡན་ཞེང་། དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་འ ཏིན ནས་གྱེས་བཤེ་དགོས་དོན་གྲབ་པ་ཞེ ཏིང་དགཀཾས་ཡེན་ནོ། \ 
; ཉིང་དགོས་དེ་ནེ་དགོས་ཡསྲ་བང་ཞིང་། དགེས་ལ་དེདག་ལ་བརོན་ཞས་བང་བ་ཞེ་འྲབེ་ལ་ཁ་ཡེན་ཏེ། དྲེ་བང་གའྲ་བེལ་བ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ས་མ་ནམས་གསང་ང་། །་གཞན་དེ་ཉལ་ཡེན་༢པ་པ། ༨ 
ྦ དགས་ཡ་དེ་ནེ་ད་པད་དགོས་ཏེ རོག་གི་བྗོད་བའ་ དན་རོགས་པ་དགེས་། ༤པཡན་ན། བྱ་ཤཾག་ལེ་རྟོག་གེ་ བཅུན་བཙས་ ༧༥ན དགས་བ་༤པད་བར་ ཧ།༠༣ རག་ མེ བ་རཱདྱ་བ་རོགས་ཡ ཡོད་པའི ཁོ 
ྱཾར་འེ༽ །བདོད་ན། ཚཱིཀ་འཟད་ལྔ་ན་ལས། བ་ཟིག་གེ་ས་ཉོག་པ་བཞིན་བའྲབས་བླམེད་ཅེས་བཞདདྲ། །དེསན་ངག་གེ་བྔརོདྲ་བའེ་དོན་རོགས་པ་ཚོམ་ཞི་དགོས་པ་ཡིན་པརམ་ངེས་ཀྱི། མྱེས་ 
བི་ ་ ° ˆ་དགོས་དོན་འགྲབ་རུ་གེ་དབངྦ་བས་ཏེ་ ང་ག་གི་བ་རོོདྲ་བའེ་དོག་ཏོགས་པཞེ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེས་འགས་སོ། ། ཞེས་གྲྭས་སས་ཡའེ་ཤིར། ༢པང་བརྟན་བཅོས་དེའེ་དགོས་སོགས་བཞི་ཁ༥ ༧ཡཤ་ 7 











རསརཀོོོས༨སམཔ༥༨ིེིལརིེིྨ༨ྨ༨ྨ༨ྨཔ༨ྨ༨ྣྨ༨ྣ་ ོོད་ོ་ ར་ར རོལ དོ 
ྦ གཾ ཤོ་ཞས་ ཞེ༽ ཡེ གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བྱ་རད་དྲ་ཡོད་དྲ། བརོདྲ་བ་ལ་དངོས་གགས་གཉིས་སམ་གཙོ་ཐ༠༦་གཉིས་དང་། དགས་མ། 
ཝུ ཨོབ བོངས་གཅོད་  སླ་་ག་དྲབུ དི བགོས་གཉིས་ལ་གཡོ་ཕམ་གཉིམས་གཞིནས་བཟཡ། ཉིར་དགེམ་ཁས་གཞས་གསས་དངས་པའྡ་བགེདེ་གཏེངས་དཔ། འབེལ་བ་ཡ་དངོས་དང་་ ྦ 
% བྱ་མད་པའེ་དེ་གཉེས་དྲ་བེའ་པཡོད་པསྲེ་ཟྲིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལལ་འོ། །ཐང་བཏྟཌན་བཙོས་ཀྱི་དབུར་དགོས་འབེལ་གེ་གཞུང་བཀོད་༧ཡེ་དགོས་པ་དེ་བསུན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་ཨོགས་བཞི་ལ་ངེས་ 
ཕ་བསྱེད་ཡའེ་ཆེད་ཛེན་ཡར་ཐལ། དེ་ལ་བཏིན་ཞས་བསན་བཅོས་ཀྱི་དགེས་སོགས་བཞི་ལ་ཚད་མའེ་ངེས་པ་ཆིེད་པ་དེ་དོཊ་ད ང1(ཿ༧རཇག༢ཆེ་ིའ་ཤ་ལ་ཙྱབ། ༧ཕང་དེའི་དགོས་ཡ་གཞུན་བྱེ་ཐིའ། 
ཅ༅ཾཿ བ་དན་མ་ཐྭཱ་ནོག་ཆེད་ཀྱི་དགོས་༧ཡེན་ཡལ་ཟལ། དེ་ལ་བ་ཏེན་ནས་གཞན་གྱེ་ལོར་འ་ངན་་བླ་ཞོག་༡་དེའི་དགོས་ཡལ་ཡེན་པའྲ་ཡེར་ན་ཡང་ལ་ཁབ། ་ཕང་དེའེ་དགོས་པ་ལྱས ཨཿངོཡ་ཙམ་ གྱི 
¥ ཞྲ་ ༅ད་ .<༽. ༢ ་ ་ ༠ ¬“ པ་ - ཇཛ@༅༦་ངེ༩(ཿ༣ ༥༣ ༠3 ༥༥ དེ་༩༥ ཁོ རེ་། གཞན་ མས་དེ་ལའ་༧ཡེན་ཀྱང་དེའེ" 
༩ ཕ་པཕེན་ཡལ་ཐལ། དེས་ལུས་མཛོས་ཡར་བྱེད་པ་ཞི་དའེ་དགོས་པ་ཡིན་པའེ་ཐིར་ན་ཡང་མ་ཐ་ཉེ། དེན་དེ་ཉར་ཡེག་ཆར་གསངས། དེ་ལ་ཨོ་ན་ རྣམས་དེ་ལ 
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།དཔཔོ་མི་འཟད་པ་ར་འཁ། རུ་ཀྲ་གེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲང་བ་དབང་ནོན་གིས་དེ་ལ་བཅིན་ནས་བཉན་བཅོས་གྱི་དགོས་སོགས་ཡ་ཚད་མའེ་ངེས་པ་ཆིད་པ་དེ་དེའེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེན། དེར་ཐལ། ྣ 
དབང་ནོན་དེས་དང་པོར་འཇུག་ཚ་དགེས་འའེལ་ངག་ཡ་བཅེོན་ནས་བསྟན་འཇོས་འ༠ཀྱི་ དགས་སོགས་བཞེ་ལ་ཚད་མཉེ་ངེས་པ ཉིན་ཞས་འཇག་༢༠ ེ་ཤིར་ན་ལ་ཁབ། རྟགས་ཐྲབ་སེ། འཐད་ 

འནུན་ལས། གང་བིར་འ་དེཀ་ཉིན་དེནྱཉེར་ ] །བྲེ་ཚོཿ(ལས་ཀྱང་འཇྲག་བྱིར་ནོ། །ཞེས་དང། འགྲེལ་བ་ཁ། དོན་ ཟེ་ཚོ་ལ་བེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲ་ངྲག་མའི་ཕན་ལག ༽ ཆེས་གྲ་སངས་༢།འེ་ཤིར། 
མདད་ལེ་ལུལ་ཏེ། དཔང་རྡོན་བྱེས་ངག་དེ་ལ་བརྔོག་ཞམ་བསྙན་བཅོམ་ཁྱི་དགོས་སོགས་ལ་ཚད་མཁེ་ངེས་ཡ་རྙེད་ལ།དེའི་དགོས་ཡ་པེག་ཡལ་མ་ཐད་དེས་ངག་དེ་ལ་བ རྷི་ཞས་རྣམ་མྱེན་བྲིཐ་པ་དེ་དགེལ་ཡ་ཡེན་ 
པའེ་ཤིད། རྟགས་ནཱུ། ཡང དབང་ནོན་དོས་དགོས་འབེལ་ཆི་ ངག་དེ་ལ་བ་ཏེན་ཞས་ཆན་༢ལ། ཐོས་སོགས་གྱིས་ཁགས་པའེ་སེནྲ་དྲ་ཆ་ན་ལ།་དགོས་སིགས་ ཆལ་ཐཞེ་ཊ་ཡོད་པར་ཆོགས་པ་པའོད་དམཿ 
མེད་ཟེར་ན། པཔོད་པར་ཐལ། གབས་འདིའི་ཕེག་ཆར། འ༢པ་ལྲགས་ལ། བཏན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སེགས་བའི་དགོས་བྲ་འེལ་ཐག་གི་བ་རོད་བ་དང་། དེ་ལ་བྷ་ཏོན་ནས་རྒན་ཡི་ཆེད་དྲུ་བཟའ་ ` 
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ཏར ་༅། ་ ]གྲངས་བས་རྒྱན་ལ་དགོས་སེགས་ཡོད་པཕར་ཆོགས་པ་དགོས་འདང་། དེ་ཨ་བཉེན་ནས་རྒན་ཤེ་ཆེདྲ་དྲ་བ་བའེ་གྲང་ བས་ཆཞ་ལ་ཐོས་སེགས་ཀྱིས་ཞྲགས་༢ཉང་དགོས་ 
(ྲ དང་] འབེལ་བདྲེ་བང་འབྲེལ་བ་ཡེད། ཞོས་གསས་༣འི་ཟིན། བོད་ཟེའུན། ་དེ་མི་འཐད་ཐལ་ཐའ།། དབང་ནོའ་གྱིས་དོན་འགུར་ཟེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དྲངདྲེ་སི་ཞི་ཞས་འངྲག་ཡར་འཤད་པའ་གྲཞནཔ་ ། 
ྦ ཕར་རོགས་པ་མ་པཕེན་མལྲ་ཕེར། །ཟབ་སྟེ། དེའི་བླ་རོདྲ་བ་མབོད་པའྭ་ཏོགས་ཞེས་པ་ནེ་དེའ་བརོདྲ་བརྲ་འོག་ཆ་ ཐན་ཚོགས་ཀ་བྲ་བལ་ཡབ་ྭ་བཱ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བེད་པའ། གཞའ་ཆེས་རངབ་མེ་ཡིན་ཏེ།། 
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ཞེས་༥ཉ༨་བང་རབ་སེལས་དའ༧ ས་ག ཞན་ཨྱི་ ཝཨོཏབ་ ཤཿ༧ཡེན་༣ཡྲ་རམ་མཝེན་དཔ་དེས་མཚོན་ཡའེ་མངོད་ རྟོགས་གཞན་བདྲུན་དཔ། དོན་བྲདནྲ་དུ་དཔ་བཅས་༢།པོད་པའ། རྟོགས་ཡཡཿ་བྱེད་པའེ་ཕེའ། ྒ 
ཙབའ། རྣམ་ཡ་ཐམས་ཅད་ལ་ཝེན་ཉེད་ཁལ། །སོགས་དང་། ཐག ་ཆར། བཅཧབ་བཅོས་འདྲེཊ་དགོས་སོགས་བཞེ་ཡོད། མདོ་དོན མངོན་རྟོགས་བྱྱ་རད་དང་དོན་བྲངནྲ་བུ་བརྔོད་བྱ་དང་། ཞེས་གསས། ྫ 














སའེ་ཡིའ། དེ་ལ།བ་ཅིག་གེས། རྒྱཞ་གྱི་བརྗོད་བྲ། འཇོག་ཚ་དེ་ཉྭ་བ་ནལས་འ རྔག་ཀྱང་བ རྡོད་བྱ་༧ཡོད་པར་རྟོགས་ཚེ་དེ་དག་“ཡོད་ཡའ་ རྟེགས་མེ་དགོས་ཟེའ་ན། དེ་མེ་འབད་ཕལ་ཐལ། ངེས་དོན་གྱེ་། 


མདོའ་བ་རོདྲ་བ་ཏོགས་ཕ་ཡ་དེ་ཨི་ན་ཉིད་ཏོགས་དགེས་ཕའ་རེེ་གུང་ཐང་བས་བཤད་པའྲེ་ཕེའ། དོའི་དཀའ་འགྲེལ་ཁས། ཕང་ཁྲ་ཅིག །བརྟན་བཅོས་ཁ་འཇུག་པའ་༧ཕན་ཡག་དགེས་སོགས་བཞེ་་་ 

,༔ བཤད་པ་མེ་འྭ་ཐད་ཐཡར་ཐལ། བཉཅན་བཅོས་། ༣ དུག་པམི་སིན་དུདེ་བ ཞེ་རྟོགས་མེ་དགོས་ཡའྲེ་ཡེའ། ་དེའ་ཐལ། དེའེ་བརོད་བ་ཏོགས་པ་ཡ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་དགོས་ཡ་གབ་ཞིག །དེ་འསན་ 

† བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གཟོད་འབང་དགོས་ཕའྲ་ཕིར་ཏེ། བསུན་མའ་དེ་ཉེད་ཏོགས་པའ་ནམ་དབོད་ཅེས་པས་ཞགས་ལའེ་དགོས་པལ་བསྟན་པ་གང་ཞིག པོ འབེལ་བྱ་ཆ་འབས་ཁྱི་འབྲེལ་བ་ཡེན། ” 
པལེ་ཉེན། རྟགས་རེའི་ཞས་།ས་ཟེའ་ན། གོངྲ་དྲམ་ཆབ་ཧེ། དེའེ་སན་ང་དེ་བཞི་རྟོགས་ཡེ་དགོས་ཁྱང་དོན་འགྲུར་གྱི་བེ་ཚོལ་བསྱིད་ནས་འ་དྲག་པའྱེ་རུ་བིད་པའེ་ཐིན། ་འ་ཐད་ཁན་ལས། 
གང་ཡེའ་འཇིག་ཏེན་དོན་གཉེའ་ཞེ། །ཧེ་ཚོལ་ལས་ཁྱངའ་ཇྲག་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། བེའུ་བམ་སན་པོ་ཡས། དོན་འ'་གྲུར་དོན་ལེ་འ་བའ་བ་དག་ལ། །ཐེ་ཚོ་ལེ་ཟ་ནའཔ་འངག་འོག་རྨར་གསུཔས།། 


ˆ-~-༤༤༤༨༨༡༤-༤-༢༤༤༤༢༤༤༤༩༡༤ཟ༤༢༤༤༤༧-༤༤༢༤༤- ༤༤༧ ༡-==-༢༢-༢-=ར་༤རར=༤་་ ˆ རརར ༤༤” === === === ༢༨ ར་འརར་རརར་འགོལར་འཆ༠ཿ ===; ཇ་ཆང ˆ=”་བསར་་ར་ === ==-3 =] 
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ཤོ གེས་གྲསངས་པས་པེའ། དོ་འབུན་བོལ་ཚམ་ང་བསོད་གསས་དམན་པ་མྲ་གདག་འ་ཞངྱ་གེས་ག་ཡན་ཡོག གིདྲ་ད་འགོས། བཤི་འྱ་སབ་ལས། བཅད་ག 
ཏཾ ཇང་ངུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ལེ་ཚོམ་ཙུམ་ ཡང་མ་ཁྱབ [ཧེ་ཚོལ། ཟེས ༩ གྱེས་གྱང་། །བགཞམསས་དཔན་་ཁ ཤེད ]ཞེས་བགསངས་པའེ་མེར། ཞོས་པའབར་བགྲས་ས་པའ་ཟེར། ལ་ཁབ་ 
9 ལམཚམབས་ལམ་གྲབ་ན། ད་བང་ནོན་དེཡ་ ཐ་རྔོད་བ་དངོས་པོ་བྱ་མད་དོན་བྲདནྲ་ །༢ཡོད་༣ལ་ཉོགས་༦ལ་ེན་འ༣འ་ཐའ༣ན ད་བང་ ནོན་དེས་ རྒྱན་ལ་མ་ཞུགས་གོང་བུདེ་དག་རྟོགས་ལ་མ་“འེན་ཡའེ་ཧེར། 
ཝ མ་གྲཐན། དེར་ཐལ། དེས་ཆན་ལ་ཁོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་ནས་ད་གཟོད་དེ་དག་བདྲེ་བགྲ་དྲ་ཏོགས་པ་ནྲེ་རན་ི་དགོས་ཕལ་བཤད་པའེ་ཤིར། ཚ་བའ། དྲི་ལན ཞས་ཡ་ཞེས། །བ་བ་རམ་ ་ 
-སྱ། ༅འེ་དགོས་ཡ་པཡེན། ། ཞེས་གས་ས་པའི་ཡིའར། ཞེས་སོགས་འབེན། དེ་ལ་མས་ཡའ་གའ་ཞིག་ཡགི་གསང་ལས། ༢ཕེག་ཆ་འཇ་ལགས་ཀྱི་གབས་འདེས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གངུལཡ་ཐས་ 
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_ །ལྲ་གབ་འམ་ ༡ མ་དཱ་དོགས་པ་བཞང་པཡང་། གང་ཟག་དེས་མབེད་དོད་བིས་ཆོགས་ན་གང་ཟག་དེས་ཉོགས་པའེ་གོ་མེ་ཆོད་པར་ཁང་ལེན་ན། གྲང་ྔ་བ་དེསྣ་ཧན་ལ་མ་འགས་གངང་དགོས་ 


འབལ་ངག་ལ་བརོག་ཞས་རྒྱན་ལ་དགེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ཡེད་དོདྲ་ཡིས་གོ་བའམ་ཉེགས་པ་དྲ། དགོས་འབེལ་ཇག་གི་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡ་འཅིན་ནས་རན་ཁ་ཐས་སོགས་ཁྱིས་ཞགས་པ་དགོས 
༩་བེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས་ས་ཁས་ཁེག་ན་ཡིག་ཚའི་དགོསས་ཕར་འགྲོ་སྟེ། བའིན་པོ་ཆེའི་ལྔ་གི་ཉེ་ལ་ལས། དགོས་འབྲེལ་ངག་གེ་དགོས་སགས་དང་ རྱན་གི་དགོས་སོགས་གཉིས། དང་པོལ་འཞི་ 
ལས ངག་འདེས་བ༧ [༥༢'བྱམ་ཝ་རྒྱན་གྱི་དགེས་སེགས་བཞི་ཞི་བ་རྔོད་བྱའེ། |ངད་ག་དེ་ལཾས་བ་རྔོད་བྱ་བེས་༢༣ཞམ་དོན་འབུའ་ཐེ་ཚམ་ཁྱིས་རྟོགས་ཡཞེ་དགོས་ཡའ། 1 ཞེས་དང་། ་ ༤-༥༦༥་་་ 
གཅཤོད་ཀྱི་དགཾས་ལ༦་དགོས་འ་བྲེལ་ངག་ལས་རྒྱན་དགེས་ལ གཉིས་ཉྱི་རླ༢་རོག་ས་ཕ་ཡེན་ལ། རྟགཱས་ཚ"་ངཕང་དབང་རཱ་ལ་གྱཾཿཾ༥ རྒྱཿཡེན་ངེས་སྙམ་ཡའེ་ ༢༨༥རོགས། དབང་རྣོཤ་གྱེས་“ེན་ལས་ 








ཆེ་ཞེས་དོན་འཆམ་ཟེ་ཚོལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། (ཞེས་ངཔ། མཐ ངགྲེ་མམ་ཚོ་ལས་ཀང་། མཕོངས་གཅོད་ཀི་དགོས་པ་ཞི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་པོད་སྟེན་གྱེ་ངག་ལ་འརྟེན་ནས་བསྙན་བཅོས་ 


768 


༡ ༡” . །༠ས་ཨེ་ གོས་ལོ། ༥ ཆོམེ་བཞེན་༢ཡོད་༣༥་དཔ་སའ་རོགས་དེ་ཆོས་ཅག། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་ཧེཿ ཨེ་ངཀ་བཀོད་ཕའེ་དགོ་ ཡེན་ཏེ། ༢ དགེན 
ཏྲ མགས་ཆོས་འཞི་ཡད་པར་གོ་བ་དེ་ཡང་དབང་ནན་བཚོལ་དྲུམ་བ་ས་ཆེ་ལ་ཡེགཏེ། ཨདྲ་བས་བ་རམ་རམ་ཤིང་ཡེད་ཆེམས་ཕའ་དཀར་བའྲིཡིན་ལེ། །དཔང་ ཁམིས་ཨྱི་བཿ ཚའ ྒ 
ངཿ ཅཆེཟག་དྡོན་འ་འེལ་བའ་ལ་ངེས་ལང་ཡེད་ཆེས་པའ་སལ་བའྲེ་ཡིར། ཞེས་དོན་འཟུར་ཟེ་ཚོལ་མམ་པཡིད་དངོད་ཁེས་རེགས་པ་ངག་ད་དགོས་ཕར་ མ༥ལ་ལོ། །དེ་ད་ཀ་རགིཿ དོན་འྱཐུར་ལེ་ ཚོ ཁཿ་ཛཡི་དཡོད་ ངི 
ཨཱ “བོད་པར་ སཔྲ་ཀྲབ་བོ། །པང་རང་འིའེ་ཡེག་ཆའ། དེ་ལ་དགེས་སོགས་པ་ཞེ་སོད་པའ་ཉོགས་པ་ཡ་བ་ཆོན་ནས་དགོས་སོགས་མེད་འཛིནྲ་བེ་ཁོག་ཉོག་བཞི་ད་དེ་བ་ཞི་བོད་ལེད་བེ་ཚོལ་པའེ་བེ་ཚོལ་ 
ཇཾ བཞི་དཔ་བྱ་རད་བཅད་པ་དེ་དེའ་ནམ་བཅད་སེ་དེ་ཕེན་ཕའྲ་ཕིན། ཞེས་གསུས་ཤེབ་། དེ་འྲད་ཁོག་རོག་དང་བི་ཚོལ་ནམས་དོན་འྲ་གུར་འེ་ཚོལ་ཆེས་བས་ལ་བརྡ་ བརིན་པོ་ཆེས་གྲསཿཨ་ལའེ་ཡིར། ་ལང་ 

གེ་ཧེ་ལ་ཡས། ངེས་ས་ སེས་པས་བོ་གསམ་སེ་ལ་བ་བདེན་པང་འེ་ཚོམ་གྲིས་སེལ་བ་མེ་འཐདདོ་ཞེ་ན། སྨིན་ལེད་དེ། བས་ལ་པ་ཆམཉམ་མཐམ་དོན་དྲ་མེ་འབུར་བའེ་ཟེ་ཚོལ་ཡེན་ལ། སེལ་བྱེད་ 










༤ === === === === -==-----=2-------༢-ˆ--------=-------- === =-----5-5-༡---==--== === 












དེཞ་འགྲར་ ཧགེ་ཚེམ་ཡེན་པའེ་ཤིའ་འོ། ཞེས་གསངས་ཕལེ་ཕེའ། ༤མང་རེ་ག་ཆའ། 'འདེ་་བརེན་ནས་ དགེས་སེགས་ཚོསལ་འ ཞྭེ་ཏོགས་དེ་དེའེ་༢སོངས་གཅོད་ཀྱེ་དེ་ཡེན་༢འེ་ཤེལ་ཏེ། རྣམ་ངེས་་ 
ཡསྭ བརྡལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཧོགས་༧ཡེ་ཕེར་དང་། བརྡ༣་ཝའ་བའ་དགོས་ཡ་ཡ་པ་དེ་ཚཾཡ་དྲ་ཟད་པའེ་ཡེར། ཞེས་གསངས་ཕ༥་ཐིད། རྣམ་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཉེད་ཤིས་ཡེད་དྲ་བདྲ་ཀྱི རྟོགས་ཚྭཿ། 
བྷསན་ཕལ་གསྲ་ཨ་པ་ས་སོ། །བྲང་གྲ་མམཚོའ་༧ཡཔྨ་ནམ་ངེས་ཁེ་གཞུང་དེས་ཚོས་བཞི་ཡོད་ཕལ་ཏོགས་༣༧པོངས་གཟོད་ཁི་དགོས་ཕའ་གྲབ་པའཐེའ། ཡང་ལང་གྱེ་ཆམཚོར། དགོས་ས 
ཆས་བཞེ་ཡོད་ཧནྲ་བེ་ངག་ཆེམ་ཅན། དག་གེ་དོན་ཁཿ་ཇིས་ཤེས་བྱ་ཕིད་མྲེ་རུས་ལའ་ཐལ། བག་དང་དོན་པའྲ་བལ་མེད་པའི་ཐིངནདེའ། ཚདམས་བྱསས་ཡལེ་རེས་ཤེས་བླ་ཕིད་མྲེ་འླལ་ཡར་ཐལ་བའའལ 
བེསྲ་བང་གེ་ངེས་ཤེས་བྱསིད་ལེ་ཟལྲས་༣༢་ཐལ་ཟེན། དངཔ་པོ་ཉའ་ན་འདོད་ཅེང་། གཉིས་པ་ལའན་ཁབ་བམ་གྲབ་བོ། ]ཞེས་གསམས་པས། དེན་འ་བུར་བེ་ཚོམ་ལལ་པིད་དཔཔོད་ཀྱི་ཇེས་པ སར་དགོས་ 
འྔ་བེལ་དག་ཙོམ་ལ་བཉྟེན་ཤེས་རྙེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཚད་མའེ་ངེས་༢ རྒྱན་ལ་ཐོས་སོགས་ཟྱིས་ཞྲགས་ལ་ཡ་བརྟོན་ཞས་རྙེད་པའ་ཤིན་ཀུ་གསམ་བའྲེ་ཐིན། གཞན་ཡང་། དགོས་འཁབེལ་ངག་གི་གྲྭ་འཇ་གིས 


རྱ 
སཾ 
༨རཨ༦༦༩༡༦༦༩༡༠༧༡༩༡༤༨༨ 


¬ ༄ ༤ 





།བམ་ཉོག་ས་སོགས་གྲ་ཞོད། ངག་ཝ་མ་གཡུམ་དངོས་བབསཉན་པའྲེ་གུགས་ལ་དགས་པ་གཉིས་པྲོ་རནའབེལ་བའ་བསུག་པས་སེམ་ལོ། །ཨེམ་ཚས་པང་པག་དེདག་ཡས་འང་བི་བྲ་དོདྲིབ་ལ། 
༈ དེ་ལ་ཐག་དདག་གེས་ལག་རོག་སེལ་ན། གླ་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་ངག་གིས་སྒ་ཏག་འཛིནྲ་ཤི་ལོ་འདོགས་ཡ།ལ་བར་འགགར་བས། ཆུགས་དང་ད་འགོདཔ་དོན་མེད་དྲ་ཐལ་བའེ་ སྒོན་སོང་ཚུ་་འ་གྲེ་ལ་ 


དྲ 
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༧ 








དཔང་བ་ནང་།་རེས་པ་སྩེ་ཞེབ་ དབང་ནོན་ལ་དན་འགུར་གེ་ཚོམ་རྒེས་ཕས་དེ་ཉར་མ་རྟེགས་སེགས་འྡོག་སྟེ་དེ་གཉེས་གྱཞན་ཅིག་ མེ་གཞས་ཕ་ལྲེ་ཟིར་བྡང་མྱན་བཞེན་ན། 1ཞེས་༢༣འེ་བར་གྲསཿཅས་།། 


བ་མཐོན་ཡའྲ་རན་ལས་གསངས་པ་ཞེ། དེ་ཉིད་ལས ་གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡ་སོགས་པ་ཧེན་པའེ་རག་གིས་དོགས་པ་དེ་དག་མེལ་ནན་ལྷ་མེ་རྟག་ཆེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཏག་འདིནྲ་ལེ་ལག་ཏོག་སེལ་བའ་འད་ 
ཨས་ ད་ཉཀནི་ཧགསས་དངདཔ་དན་ཡིད་པ་གིདྲད་འྱབར་རོ། ། ཨྨ་མི་ཏྟག་ཆེས་བརྗོད་ཡས་རྟག་པཇེན་མེ་སེལ་ན་དགེས་ལ་སྟོན་པའེ་ངག་གིས་ཀྱང་མེ་ཨེལ་བར་ཐལ་བར་འཇུའ་ཏེ ཁད་པར་མེད་པའི་ཤེར་ར་ 


ྒ ཞེ་ན ཝླ་མེ་རྟག་ཅེཡ་བརྗོད་པས་རྟག་འཛེའེ་གྱེ་ལོག་རྟོག སེཡ་ཡའནེ་འདོད་མེད་ཀྱེ། _ ལོནྲ་ཀྲང་བས་༠༩ ཡཡ་སོགས་ལཡེ་ཏགས་དང་དཔེ་ལ་སགས་པ་ནེ་བེ་ཚལ་དངམ་རྭོག་པ་བསལ་ནས་༢ཕང་དག་པསེ་ཚད་མའེ་ ྣ 
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༦༩༦ 


༄ོ༠ཆེ 


ཤྲ ྒ [རྟོགས་པ་བརྒེད་པའེ་ཁྱེར་ཡེག་པས་འགའ་པ་མེད་དོ། [ཞེས་གསུངས། གཞན་པང་། དགེས་འབྲེལ་དག་ག༧བྲོངས་གོད་ཀྱེ་དགེས་ལ་ འབྱ་ཧུད་ལྭ་སཱི་བ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་འཇྱརྨད་ལ་སེ་བྲ་དྲལ་མཉམ་མ་ཡེན་རིལ་ཅན་མ་ཕེག་ཡའྲ་ཟིར་ཟེའ་ན། དྱ་པ་ལཉམ་ཕེན་ཟེར་ན། མ་ཕེག་༣་རབལ། རེམ་མགྲད་སྱེ་འའེ་བྲེར། དོར་བལ། དེ་འྲཔ་ངག་གྲི་ནམ 
' འཤདྲ་བེ་དགོས་མ་འདྱྲ་རད་ སེ་བཞེ་གང་ཟག་ེན་ན། ེ་ཡོངས་གྲཡོད་ཀྱི་དགོས༢༢བ་རད་་མྩེ་བཞེ་ལ་།ཅབ་ལའེ་སིན། དེར་ཐལ། དེའི་ནམ་བརདྲ་བི་དགོས་པ་བྱ་དད་པོ་གང་རང་འྲ་རྭད་ལ་སེ་བའེག 
ཟག་ཡེན་ན། དེའེ་བྲོས་གཡོད་ཀྱི་དགོས་ལ་བཞི་ལོ་གང་རང་འངྒ་རད་ལ་སེ་བལེ་ལ་།ཅབ་མའྲེ་ཕེའ། དེ་འྔ་བལ། དེའལེ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནེ། དེ་བདའ་རན་སི་དགོས་སེགས་བཞི་འབོད་ 
༈ ཐ་་ཏོགས་ལ་བཞེ་ལྭ་བེད། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བརྒད་ནེ་དགོས་སེགས་བཞིེ་མཐའ་གཅཅིག་ཏུ་མེད་བཇེན་གྱི་ལོག་རོག་བཞེ་དང་། དེ་བཞི་པོད་མེད་བེ་ཚོལ་ཟ་བའེ་བེ་ཚོལ་བཞི་སེ་བྱ་མད་སིལ་བ་ལ། 
བྱེད་པ་གང་ཞེག །དེ་འདོཊ་ཁོག་རོག་བཞི་སེལ་བའེ་དགོས་པ་འ་ངྒ་ཆུད་ལ་ མེས་ཀང་དགོས་སོགས་བཞི་པོད་པའ་མ་ཉོགས་པ་པོད་༣སྲེ་ེན། དབ་པྲོ་གབ་སེ། ་ཡེག་ཆར་གྲལས་ཚཡ་བཿར་དངས་ཟིན་དང། 






སར་ནས སས་སས་སས མས༡།སསའཇསམམ།༡༦༩༦༡༦༧པམསརའམར་༡༤པ༨༨༡༥༡༥༨༨༥༤༨༨༤༥༨༨༥༥༧༥༢༢༦༡༡༤༢༦༩༦༤པ༥༧༦༡༨༡༦ཞནར་་ སས་སས་སས 
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ཆེ་ལུང་ཐང་ཕའ་ལལ་ཚོག་ལས་ཀྱབ། ད རྟོག་ལའཛཆེད་ཙམ་མིན་དགེམ་ཡོགས་བཞི །ཡོད་པའ་ཉོགས་པ་ཕྲོངས་ག ཅོད་དགོས་པ་བཞེ། ། ཁོག་ཆོག་བྲ་ཚོལ་སེལ་བའྲེ་ནམ་གཅོད་བྱ་རད། 
་གསུམས་ཕཤྲ་ཟེའུ། གཉིས་སྲ་བྲབ་ཧེ། གེས་སོགས་བཞེ་ཡོད་པརྟ་ཏོགས་ལའ ན་དགས་འོག་ས་འཞི་པོ། ད་ད མ་ཕཊ་དོག་ྱསར་ཝ་ཚོས་ུ་བའ་ཚ་དེྲ་འགོག་ཏིག་དང ཤེ་ཚོལ། | 
སེལ་བར་ལ་ག། ཅེ་ལ་ལས་གྲས་པས་ཚ་ཡ་སར་དྲཔས་ཕས། ངོས་ཡ་མསེ་དས་བོ་གྲསམ་སེལ་བདེ་ཡང་བེ་ཚོམ་གྱེས་སེལ་བ་མེ་འཐདད་ཞེ་ན། སྨིན་མེད་དེ། བསུ བལཉལ་ཚལམ་དན་དྲ་ལི་འཐུར། < 
ཕའེ་ཤེ་ཚམ་ཡན་ལ། ཡེ་ཡ་བེད་དོན་འྲ་པར་བེ་ཚོམ་ཕེན་པའྲ་པེར་འོ། །ཞེས་དང་། གམེ་ར་ཐེང་ལས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་བཇོད་བ། དགོས་པ། ཧེང་དགོས། བཟབེའ་བ་བཞེ་ཡལ་ཆེལ་མེད་དམ་སྙལ་། 
མཚེ་དེན་མེ་འྲ་ཁུལ་གྱི་དོགས་པ་བཞེ་བསལ་ནས། དེ་བ་ཞེ་ཐཡ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་ལམ་པམའེ་དོན་འྱ་བུར་ཨི་བེ་ཚོལ་འཞེ་བྱསིད་དེ་ཏོག་འན་བཉན་འཅོས་ཡ་འཇྲག་པ་སེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འཤད་ལས་ཁྱང། ྒ 











⁄⁄ 


དོགས་ཕ་ཧཿ་མ་ཞི་བྱེན་ཅེ་འཇོག་༩༦ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་ལ་༧ཕེན་པས་བྲེ་ཚོམ་ཐས་ལ་ནས་ཐེ་ཚོལ་བསྩེད་ཆེས་པའ་དོན་དྲ་མི་གྲ་༣ང་ངོ། །ཞེས་གསུས་ལའིེ་ཕིར་དང་། གཞན་༥ཡང་། སླ་རྟག་ཡའ་་ | 


།མཟའ་གཅིགྲ་དུ་འ་དོན་པའྲ་ལོཁདོགས་ སྨནམེ་རྟག་རྟཾཌ ས་ཡཞི་ ན་དག ཚད་པ དཔ་སེལ་ ཡུརུ་གངས་པས་ལང་བླ་མབ་པའི འེ་ཤིར། ཤེས་འཕེན། ༧ཕ་པའྡོའི་༥ 
གྲིས ཿཕོངས་གཅིད་གེ་དགོས་༣འི་སིན་བུ་གཊ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེའི་དགེས་སོགས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་ཡོལ་བཏེན་ཞམ་དེ་འྲ་བ་་ཁོས་ཉོག་དཔ་ཐེ་ 
སེལ་བའི་ནམ་གཡོད་ཀྱི་དགོས་༩༠ བྱ་མདྨ་བཱངའར་༢ཡེ '*༢་གྲསངས་ཚ།༣༥༠༨་དངསཿ་ཁ༦། དེ་ཡཛད་ གཾཡ་སོགས་ མ་བཞི་ཡ དྲ་ཐར་རཏོགས་༣་ལ། འཉིན་ཞུས་དགོས་ལཿ ༨གྲས་ མེད་འངེན་གྱི་ | 

ད ཁ ལག རྨོག་ ཞག་པ་ཞེ་དང་༽ དེ་བཞེ་ཡད་ཆེད་ཝ་ཚོལ་བ་བའེ་ཟེ་ཚོལ་ ཐཞེ་སྙ་ བརྐད་གྲ་ཅོད་པ་དེ། འི་ནལ་གུྱ་དན ༡༣༧ “ཤེར ཡ་གསུམས་པཞི ཀ ༡༩༤ དྲེའབུའེ་དགོ༥༣། 2\^ 
ཙཱ གཉེས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རུད་ལྭ་སི་ཚེ་འིལ་ཤནྲབྱ་སི་བ་མ་ཡེན་ཐར་ཐམ། དེ་གཉེས་ཆེག་ཅར་གྩི་དགེས་པའྲ་ཐེར། ་དེར་ཐལ། པཔེད་དྲ་ཡོད་དམ་ཚད་མ་གང་གེས། རི་ག ཤོ 
ཧཾ འཞེ་ལས་གང་དང་གང་ཉོགས་པ་དའི་ཆེ། ་དེདང་བཿ༠༧ཉམ་དུདེའི་ནམ་གཅན་ི་དགས་པ་གཅིན་ཀྱེ་བའི་ཚིའི། རྣམ་ཝགྲེ་ལ་ལས། ཅེས་པ ནྲོ་མ འདོགས་༧པེད། །གནོད་བགནོད་བིད་དཔོས 
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ད 3༢] ༈ ཞེས་དང་། ༢ཕེ་གྲྭ་ཆར་ཡང་། བོ་དེས་ཆོས་དེ་བེས་ཡན་འང་གེ་བླ་མོག་རོའྲི་མོའདོགས་གཅོད་པའྲ་ཟེར། ཞེས་གྲྭསཿས་ཕའྲ་ཟེར། །ཆུབ་སྟེ། བྲོ་རིག་གེ་ཡེགྲ་མ་འདེ་དང་ཁྲིལ་གཉེས་མའི་ 
མཐའ་དྲ་པོད་ཏའ་ན་དེ་ལ་ཕེད་ དབེད་ཀྱང་ བྭསང་ཨང་བི་ཤིའ་ཡེགས་འཕོ། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདེའ་དགེས་ འབི་ལཡ་བ་ཞེལ་གྲ་ཡངེས་ཕལརྒུ་ལ་ཚན་དྲ། རེག་ཏའཧཉན་བཅོས་ལའཇག་འི་ 

དི བགགས་བཞི་འང་འའྲ་མམཚན་ཤས་སབ་ལ། གེགས་ཐ་ཞེ་ཞེ། འདེ་ལ་དགེམ་ཕ་མེདཔ་ད ཡོདྱ་བབདེ་སབ་མྲེ་རུས་པ་དང་། ཟུས་སང་དེ་དམ་ཡས་འདིད་བ་མེན་པའྲི་ཤེར་དང། ཡེན་བབ་དེ་སྲབ་པའེ ༩ 

{¦ ཟབས་རཱ་བ་གཞན་ཡོད་སྐལ་༣ འམལ་༢བང་ན་དེ་འདེ་ལ་ ཅཿཊྭ་འྲེ་ལ་ ལོ་སྙམ་ཡ་སྟེ་བཞི་གསུངས། འདྲེ་གབས་སྲ་ག ར་ཤེ ང་དྲ་འགུཔྱ་རྲིག་གཉིས་ཞེས་གངངས་པ་ཞི། བགོགས་བཞེའེ་གཉིས་པ་དང་བཞི་ ' 
ཕ་ལ་བཤད་ཡ་ལ་མེ་ཤཧྲད་པ་མེད་དྭལ་སྙམ་ཧེ། ཧྲ་གྱེ་བགེ གས་བཞེ་ལ་འ་གམ་ཧིན་བཞིེར་འཇོག་„ཤ་མངོན་ཉེ། བསྙན་བཅོས་འདེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཕའ་༩ཇེན་པ་པ་ ། འདྲ་བམཆོག་གི་ཉེད་དགོས་དང་ཡེ། 

ཨྡན་པའ་འཇོན་པའེ་བགེགས་གཉེསནེ། བསྟན་འཆོས་འདེ་ལ་འ་དག་འདྲོད་ཀེ་གོ་གེ་འཞེ་འ་གཡྲ་རྲེན་གྱེ་བགེགས་སྲ་འཇོག་ལ། དེ་འབྲི།ིའགལ་རེན་ཁྱེ་བགེགས་གཉིས་ཞེ། བསྙན་བཅོས་འདེ་ལ་ད་ 
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ི་ོ ༩ {༣༣“དུཉིད་དགོས་༧ཡོད་པའ་སན་པ་ལི་ལ་ནས་བརུན་བཅོས་འདེ་ཁ་འངག་འདྲོད་ཀྱི་ཁོ་སེས་གངདྲ་དང་བཉན་བཅོས་འདེ་ལ་མེ་འཇུག་ལཞི་ དོན་དྲེ་ལབ་མེ་ཟུས་ཕའ་འཇོན་པ་ང 
ཞུས་ཀྱང་བརཧྟན་བཅོས་འདེ་ལ་སྤབ་མེ་ཆས་པར་འིན་ཡའི་འགལ་ཆྱེག་ཅེ་འགེགས་མ་འསལ་བས་“ ཕེན་ལ། འགམྦ་ཆིན་གྱི་བགེགས་དེ་གཉིས་བྡརོདྲ་བ་དེ་ཉྭ་བཞིག་རོགས་པས་སླབྲ་རས་པར་བསྟན་པ་ད།། 
སདེ་ཡང་བསན་བཅོས་འདེ་ལ་ཡོད་པར་ཉིན་ས་འགལ་ཆྱེན་བྱེ་མ་བཉིས་བཟློག་ནས་རོག་འདུན་བརྙན་བརོས་ལ་འ་ཛྲག་ཕའ་གསིའ་ཐེང་ལས་བ།སཿས་ཞེས། དེ་འཛེ་འགམ་ རྒྱེན་གཉིས་པོ་ཞེས་པ ཝའ་ཡྱི་ 
$ །གེགས་གཉེས་ལ་འཇོག་ ན་ཟློམ་༥༥ེ་སླེན་དྲ་མི་འགྲཆ་ཡའ་མ་ཟད་སྤབས་འདེར་འག་ཆེན་བཞི་ གངས་ཞས་ཅར་ཨི་བགེགས་བཞི་དང་ལ་སྨར་ན་ཝའ་ཨི་གྲངས་ཇེས་འད་ལས་ མང་མེ་དགོས་སུངན་ཡི་འདུ་བའེ ར་ 
2 རྒྱ་མཚན་དུ་གྱན་བ་དང་མའ་འྲེ་ལ་ཕར་འགྲར་དགོས་ས། །དོན་དེ་ཉར་གསེའ་ཕེང་ལས་སོ། །དེས་ན་དེ་འྲའི་བགེགས་བཞེ་ནེ་རིམ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འདིི་དགོས་པ་དང་། བྔ་རོད་བ་དཔ། ་ཉིང་དགོས་དང་ 
ཁབལ་བ་བཞེ་༩།ལོག་ཞྱགས་སྲ་སྨར་བར་ལངོན་ཏེ། ཚི་མ་གཉིས་མཱ་ཞིང་། དང་པོ་གཉེས་ལར་མྲའ་ཁ་ཞི། གསེར་ཕང་དུ་བྲད་དྲ་བིའི་བཤད་ཚཔ་དཀན་པས་ཤེས་པའྲེ་ཤིན། གསེར་ཤེཔ་ལས། 
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དགོས་ཡ་དང་། །ཅད་པརྡ་དྲའདོད་བ་ལ་ཆོག་གེ་ཉིད་དགོས་དང་ལྔན་པར་བཅེན་ཡས། ་ཞེས་དང་། བཆོདྲ་བ་འདྲེ་ལཱ་བ་ཞིག་རྩོགས་པས་དབྲ་ཝས་སོ། །ཞེས་དང་། ་ཐབས་དེ་ཡང་བསན་བཅོས་ 
ཁ་“པོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཕ་ན། ཞེས་དང་། ག་ད འདིས་ནི་བ་དཔརྦ་བ་མེད་པ་དང་། སེལ་ཡརམོའང་པ་དངོ། འདྲི འྱབ་བས་ཚིན་པ་དང། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བ་བཡེ་ལ་ཐའ་བཞི་་ 
¦ ལ་ཡལ་བས་མ་བ་ཉེད་ ཤནོ། 1ཞིས་བརྔོད་བྱ་དང་ དགོས་ཕ་གཉེས་ ཧ༢་བཤད་པ་ཁའས་བརློག་ནས་འཆེད་ཀྱང་འ་གྲེག་ལ" རྨམ་མ་བོང་ངོ་། ། ཞེས་གསཡཿས་༣ས་པོ། 1: དེལ་ ཅིབ ནའེ། 
\ དན་འདྲེ་ཡབ་མྲེ་རུས་པའ་ འཛེན་མའེ་ལག་འཛིན་ལ་བྗརདྲ་བ་མེད་ཕས། དགོས་་མེད་པས། ཉིང་དགེས་མེད་ཕས། ཤ་བེཁཿ་བ་མེད་ཐས་དོན་དྲེ་ཞབ་མི་ནུས་ཡའ་འཛོན་ཕའེ་ཁོག་འཛིན་འཞི་ལེདཔར། 
ཐལ་†༈ འདིབ་བརན་དེ་ཞེ བརྫདབལ་ཁག་ཞགས ༨ ཝའ་བའའྲ་བརན་ལྭ་8། ཊདོད་ཆེ་ཞུས་ཏེ། ྤཿགི་ ༄ཧལ་འས། བརྟན་བཅོས་བརོདྲ་བ་དང་ལན་པར་རོགས་ཡའེ་གངཟག་ཚེས་ཅ། 
རྒམཚན་ག ཞན་ཡེ་སི་ཞས་དག་གི་དགོས་པ་སམབ་མྲི་ཟུས་ཞེས་འཛིན་ཕའེ་ཁོག རྣོག་མེ་སེད་པར་ཐཡ། བརོད་བུ་བདན་འསུན་ཕས་ དགས་༥་ སཱབ་མྲའུས་ཁྱེ་ ཡོག རྙོག་ཊེགས་ཡེ་ཁ་2ིའ། 


























¿| གཤ། །འདོདན། ཚད་མས་བསལ་ཁོ། །ཞེས་གསུས་པའྲེ་བེཟ། གཞན་ཡང། དེ་འ བྲི་སུན་ཡའང་ག་པའི་བ་གེགས་འཞི་བསས་བ་དང། ཆན་ཁ་བོས་ 
༤ གྱིས་འཇུག་ཡ་གཉིས་དྲས་མཉམ་ཡིན་ཟིཅ་ཞ། མ་ན་པར་ཟལ། དེ་འབ་བགགས་བཞི་བསལ་ཁྲ་མན་ལ་ཐོས་མོགས་ཀྱིས་མི་འཇག་ཕའེ་གངའག་པོད་པའྲི་ཤིའ། ཝྲ་བ་ན། དོར་ཐལ། 


® ཆྒན་མཚོམ་པའེ་ཧཌ་འོལ་ཞས་དེ་འབྲོང་འགེ་གཡ་བཞི་འ ས་ཡ་ཐ་ཡོད་པའྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ས་རོལ་ནས་དེའེ་དགེས་ཡ་སོགས་མེད་ལངོན་གེ་ཁོག་ཏོག་བཞི་ཡང་ཡོད། ་དེ་བས་ལ་བའེ་གང་ 
2 ཟག་ཕང་“ོད་ཕའེ་བྱིའ། ' རྟགས་ནི \༧ཡང་རནྭ་སེ་ཆེད་དྲ་བ་བཞེ་གྲ་དལྲ་བདྲང་རྒྱད་གཅེག་འའེ་དའང་དྲ་བས་ཞནས། རྒྱན་ལ་བོས་སེགས་བྱིས་འཇྲག་པ། དེ་འྲའེ་བགེགས་བཞེ་བསལ་ 
འའ བ་ངྲས་ལཉམ་༢ཡེན་མིན། བགེགས་བཞི་སང་རེལ་ཆན་ཅེག་ཆད། སེལ ཚ་ཡ་དང་། བོསལ་ཀྱང་རྒྱད་ལཿའནེ་ལེ་༡ན་སོགས་མ་སྲོ་བམང་། །བྲ་ཆེག་ནའེ། རྒྱན་གྱེ་ མིད་དྲུ་བ་བའེ་གྲང་ལྲ་བཟ་ཤིན་ཏུ 


| དབང་རྒོན་དཔ་རྒྱུད་གཅིག་ལཡི་གང་ཟག་གེས་རྒྱན་ཡ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇྲག་ཚེ་དོན་འགུར་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་ཞོ་ནས་འཇྲག་ཡ་མ་ཡེན་ཕར་ཐལ། དེས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་གཞུངགིས་༢ཕུམ་མེན་གསུམ་ི 





77? 









།༢ངྲ་སུས་འགས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་ལྦ་བ་ཚ་དྲ་གྲེས་ཆེད་སྱི་ནམ་པ་ཅན་བུ་བསྟོད་པ་ལུར་ཨེ་དོན་དཔ། དགོས་འཟཡ་གང་གིས་ཆོས་སྤོད་འྲའ་འདག་ཉིད་འན་ེ་ མདོའི དོན མཤྲ་ཡིབྲ་ོདཱབདཔ། 
དམཾ་དེ་ཉིད་རན་ལ་བརེན་ཞས་བདླེ་འགྲ་དྲུ་ཏོགས་པྲ་རནྲ་སེ་དགོས་པར་བསུན་པ་ཡོགས་ཀྱེ་དན་ལ་ཆད་མའེ་ངེས་པ་མ་རེད་པར་དེ་དག་ལ་དོན་འཐཇྲར་ཐེཚོལ་ལམ་ཕེད་དྲ་བོད་གྱི་གྣེ་ནས་འཇྲག་པ་ལ་ཡན་པའེ་ 
¦ ཕྱཾན༈ ལྭ་གབ་ན། དེའ་ཐལ། དེ་འའ་དབབ་ནོན་དྲྱ་ཆུད་གཅིག་པའྲ་ཧན་ལ་ཐོས་སོགས་གིས་འངག་ལའེ་གང་ཞག་ཡེན་ན། མཆོད་བ ྱི་ཁིས་བསོད་པ་ལུར་༢ཕྱམ་མྔལེན་གསུམ་གི་ངྲོསས་མིཌ༥ 
|) པཔོནཏོན་༩་ཚད་ཆ།འེ་ངེས་ཡ་རྙེད་ཞས་རྒྱན་གྱེ་གདུམ་བྱལ་ཁྲགས་༢འི་།ྱཐ་༧༥ྱེར། བགྲེལ་བ་ལས། ཆེས་ཁྱེ་རྗེས་ས་འབང་བྲ་དམས་ཀྱང་གཅེག་དང་དུ་མའ་ངོ་བོ་ཉེད་དངྲ་པལ་བཞེེ་པེལ་ཞེས་བ་འ་ 
¡༠ ༩༦སོགས་པའེ་ཚད་མས་གཞིད་དང་ལམ་དཔནམ་མ་སྩེ་བ་མེད་ཕཔོངསུ་ཤེས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའེ་དེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཕ་ལ་གནོད་ཡ་མ་ཐོབ་ནས། ཤེས་འབ་གྱི་ཝཝ་ལོལ་དྲུ་ཟེན་༢༠ བལ་ས་ཅད་ 
མ་ཁིན་པ་ཉིད་གསུམམ་གྱི་བདགཉིད་ཚྫལཔ་ཁ་ལུམ་པ་ཅན། སསྔ་མམ་ཁ་ཡོགས་པ་སྨན་པལ་མཛད་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བབ་ཕེད་པ་ཉིད་ད་ཞེས་ཐིས་པར་གྲྭ་བཅ་སེ། དེལ་འབྲ་དདང་བྱ་གིན་པའྲ་བིད། 


༡ ༡༧༢༦ 





ྦ ¿ ཟན ཟུ །ཡ་ཉེད་དོ། །དེ་ཡ་འབྲ་ཏད་བསྲ་ཀམ་དེའེ་ཡོན་ཏན་མཐོན་པའ་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ང་དེ་དཔ་དེ་ལ་ཏེན་པའེ་གྲས་འབ་ལ་ནམ་པ་ཟམས་ལད་དྲག་ཟུང་བ་ 
རཾ ཐའོ ཐོ ས་ིེ་དོན་དྲུ་ ཤིདྲ་ཏྲ་གྲས་ཡར་བེད་དོ། །དོ་ཞས་ཐེལ་པ་ཡས་བྱང་བ་ཡ་ཡེཊ གཡ་ལའེ་ཤེས་༧ སྱེ་བའེ་བྲེལ་བྱེས་ ༥༣ེཀ་༣འི་ལཿ ཆོག་འཐོབ་པའ་གར་འོ། ]ཞེས་སེགས་3ེ་ དོན་ཿཕོད་པཤེ་ 
ཝ ཞཱ་༧།ཕྱགཅེ། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྲུང་བ་དབང་ནོན་ཁཿདེ་ཉར་དགོས་ཁང་དེ་འྲ་ཡི་དབང་ནོན་དྲང་ཆད་པ། ཆིག་ལའི་ཆན་ལ་ཐོས་སེགས་ཆིས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡེགན། ཆུན་ཡི་ཆོད་དྲུ་བུ་བའི་ 
-, 1ཡུ་ཐར་འུ་གས་ལའ ༠ [ཁབ་ཡའེ་བྲེའ། དེའ་ཐལ། ཤེར་མདོའི་གྲང་་བ་ བང་ནོཞ་ཤིའ་ལད་ལེ་བོས་སོགས་ཀྱིས་འཇྲག་ མ་ཐག་པ་དེ་ལ)། ཤེར་མདོ་ ཆེད་དྲ་བ་བའ་གྲ་ངས་བར་ལ་འགས་པ་ཡོད ་ 
¿ མའ་ཟིར། དིར་ཐལ། དེ་ལ་ཧོཉིད་མ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་པོད་པའི་ཡིར། དེར་ཟལ། ངེས་དོག་མདོཊི་ཆེད་དྲུ་བ་བའ་གྲངྱ་བདབང་ནོན་དངྱ་དུད་གཅིག་ཕའི་ ངེས་དྲོན་མད་རངཐེས་སོགས་ཁྱིས་ཞུཊ 
¥ ༣ཞེ་གང་ཟག་དེ་ལ། སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པ་“ཕོད་པསྲེ་ཐེར། རྡེ་གྲང་ཟབགི་དཀའའགེལ་ལམ། དབང་རྒོན་ལའཇད་།ཁོ་ནཉིད་ཏོགས་པའི་ཚིན་དྲུ་ཐེས་དེན་ཨྱེ་མདོད་ཡེད་ཆེས་ཏ་བུང་བའི་ཕེན། དེའ་ཟལ། 


















` 





དེ་།ཁོན་ཉེད་རྙཾག ས་ཕའེ་གྭ་བདེས་དོན་གྲེ་མདོར་ཟོས་སོགས་ཁྱིམ་ འག་པ་༧ཡོད་པའེ་ཤེར། ( ཅབ་སེ། ༤ཕད་ཆེསྲ་རུང་ཟདྲ་ཀང་མེད་པར་དེ་ལ་འཇག་པ་བཤ་པོ། ཡྱོད་ཛཌལ་ཡེཤ་ཡའྲེ་ཡེར་དང་། 


¦ *་ཐད་འན་ལཾ:ས། ག་ཕེར་འཇྲེག་ཉེན་དོན་གཉེར་ཞེ། ། ཐེ་ཚོལ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕིར་རོ། ། ཞེས་མ་དེ་གཡོབོ་དཔྱད་གས་འཇྲག་མའེ་དབང་རྣོན་གེ་ འཇག་ཚལ་བཤད་པ་པཡེན་འའི་ཡེར། དེའ་ཐལ། 


་དབང་རྣོཞན་གྱེས་མདོ་དེ་ལ་གཞོད་ཀྱེད་མེ་འདྲག་ཿར་མ་ཐོང་ཞས་ལ་ཐའ་གཅིག་ལི་འཐད་༥ར་འངོན་པེ་མོ་འདོགས་ཆོད་ལ། རོོ་གཉིས་པའེ་སྲོ་འདོགས་ཆེད་རིན་པ་མེན་ཡམང་། དོན་འཐུར་ཚལ་ལས་ 
ཆཉ་པའི་གེ ོལ་༧མང་ ཆིད་ཡ་འྲ་རེ་བས་དེ་ལ་ འད་ཆས་ཆིད་པར་བཞག་ཚོག་༢ཞྲི་ཟིན། དེའི་ཐུལ། དེ་ངས་ཡེད་ཆེས་དྲ་བང་ཧ་ད་དོན་ལ་ཚད་མས་ངེལ་པ་ནྟེད་དེ་བ འདགོས་འཇུག་ཡ 
ཅུ་ཆོད་པ་ན་ལེད་ཆེས་ཞུགས་བཀྲ་འུ་སོང་ཧེ་ཡ་ཞོག་པའི་དད་པ་ཡི་བའྲི་བིར་ཏེ། མགེལ་ཆང་གེ་དོན་ཡང་དེ་༢ཡེན་ཐའྲ་བིན། ཞེས་གསཿས་པའྲ་བིར། མ་དེ་ལ་ོས་སོགས་རྱེས་ཞགས་ཞེས་པ་ཞེ། 
དེའི་བྲརྔོད་བའི་གཙོ་བོས་དེག་ལ་ཚད་ལས་བསས་ཡའེ་ཐོས་བསམ་གོམ་གསལམ་སླེད་ལེ་དགོས་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་ཐོས་ཕས་རྱིན་བྲས་ཞས་དདཔ་དང་གྱུས་ཡ་ཡ་སགས་པ་བརེད་པའྲ་གཁས་དང་དེ་དག་ 
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༣༦༦1. 








དེས་ན་དའི་ཞ་གས་ཡུ་ཞེས་ཕ་ 
- མེ་ཞྡག་ཕའེ་དད་པ་ཡ་བྱེད་པ་དང་། དེའེ་གྲས་ 





!དོན་ལ་བརྙག་དཔྱད་མཇ་དྲ་བྲམ་ཀྱང་ཇེས་པ་མ་རྙེད་༢ེ་སྐམས་ཡང་། དེ་ལ་བྲེས་སོ་གས་ཀྱེས་འཇྲག་ཡའེ་ ཧསྐབས་ཡེན་པའིར། ་གསེར་ཕྲེང་ལ་ས། རྒྱ་གང་” 


ལས་ན། རཔ ་ཡ་དེ་ལ་འབྲ་ཏུ་དངབ་ལས་སོ། །ཀྱང་ནེ་གྲེས་ཡ་ཐཿས་དད་༢འལ་བད་དད་པ་ཁས་གྲ་སཿ1།། སུས་པ་ཁ་ས་ཞུགས། 


༡. ༡༠༥ ༧ 











ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་ཕའེ་མཆེག་ཤོབ་ཡར་གསུ་ས་ཡའ་དོན་ 
དུས་རགས་པ་ལ་རངས་ར་ཆེད་དྲུ་བ་བཞེ་གྲངལ་བར་ཞགས་ཚད་བརེོག་དགོས་པའེ་ིན། ་དེས་ན་དེའེ་དད་ལ་ཡས་གས་ཡ་ཞེས་པའི་དདཿ་དེ། 
་༧༡་ཞི་པ་དོན་གཉིའ་ཨི་འདྲན་པ་དག་པོ་ཁ་བིད་པ་དང་། 
ཞས་འྭ་དྲག་པར་གཡེའ་བེང་ལས་གསལ་བར་གསུམས་ཕའྲེ་ཕིར། དེ་དག་ལས་དཔ་ག་ན་་རྒན་ཡི་གྲངས་བ་དབ 
ཿཡོམཏཞ་དྲ་ག་ཡ མེ་ཞ་ཤྲོག ཤི ཉོག ཞེ་དད་ ༡ ཧྱེད་ ཊེ་ཧཱ། ཐཔས་ས༥བ རྩན་འ་ ཤེ༨་ སོགཀས་ ཅ༅ལ་འཇག་གསྱང་ད་ 


།ཆརྗེས་ཞས་བེས་བང་ཁ་སོགས་པ་རེལ་གྲེས་བསེད། སམ 
ས་བརྟོད་༥ཉར་པམ་མ་ལེན་གསུམ་ཁྱེ་ངོཟུས་ཀྱི 
དུང་དེནེ་ཆེད་དྲ་བ་བཀེ་གྲང་ལྲ་བལ་ལ་ཞུགས ཉམ་མོ། ༽།ཁོནྲ་བང་ཞེཁ་ཏུ་དྲ་ཕད་དགོས། 


དེ་འྲ་བི།་འདྲན་པ་དག་པོ་བྱཾ་ 
*ཉཾཿ དྲ་ཡ་ཆོད་བ 





| 


གཞན་ཡང་། རྒྱན་གྱེ་དགོས་སོགས་ཆན་ལ་རག་ལས་ཕར་ཐལ། ་གསེར་ཞེང་ས། བསྟན་བཅོས་དང་ འིགདཤ་ཤིམལིཤསསཤིསཤསཤས་ཨསསལན་སིང་མ་ | ྲྫཁ2 ྣ2ྣ༨པྣ༨པ༨ྣཔྣ་པ་ 

ག་པ ག་དགོས ས་གར གླ་ཟམམ། ནའའོས་་ཞོསསུདོམཔ་གཞསཟདབཔལེལ་་། ཞ་གཡམསཡི་ར 

§ མསྲེ་ཟེན། བདོད་མྲི་ཟུས་ཏེ། དེ་རེང་གེ་ངུཊས་གྱི་ར་བྱི་དགོས་པ་དེ་རེང་གེ་ ཝ་ལོལ་ ཉ༣། འདོ་ཊུ།། དེ་དིངགི་ བས་བ ཟ་ི་ཉིད་དཀེས་དངདགེས་པ་དེ། ངག་དུས་ཤྱི་ཅ་ཁང་འག་འམས་པའ་བལ། འདད 
ཆཱེབཙུན་བྱམས་ཡས་རྱོན་རོལ་ཡའེ་དགསལ་གྲབ་ལ་ཐག་པའེདྲས་ནས་དེ་རིང་གི་ ཞང་པད་པ། ཧོར། འ་བཡ། གེ་དུས་ཀྱེ་རྒྱན་རྩོམ་ཡེ་དགོས་པ་དེ་འེང་གི་ཝ།་འོལ་ཞས་བོད་མསྲེ་ཡིར། དེར་བ 

^ ༨༣ ༤. ༦༧༦ ༽ ~¬ ་ རེ པི དེ་འེང་གི ཨ་ཤྱེ་རྒྱན་རྩོ་ཡཿཡི་དགེས་བ གབ་༢༣༥ ེ༢༽ ཇེབ ༦ ༈ ¬~ ¬ ༩༩༣༥ ླི་ པ་། བང = 
ཟེད་༢༣༩ེ ཆན་རབད་༣༢དབས་གྲང་་དགེས་༢༣ དྷ ཅེ ༤ སྣ། རྫར ར་ཁ ཱུ ས་པད་འའ་བ་ 

¡| (༨ ན་༤པད་པའ་ཁས་བང་ དགས་པ །ས་དེ་ཧཿར་མེ་རྭང་བའྲེ་ཡེན། ཞེས་སོགས དོགས་ཨོང་ཆོས་འཨོར་ཆེ་གབས་སྲ་འཕྲོ་ིན་ཏོ བིི་ི་ི་གོགས་རརབ། 


༤====--=======”༡༤=-༤=༤===ར==འ༤ང༤རལ་བརངཁང་བརར་བ་ལ༤ང་པ་ 




















རྱཀ་ཨི་ལས་གྱུ་ཞང་ ས་བཙུམས་ཏ་ཟོམ་ཡོགས་བས་ཕལ་གྱང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ར། དབཔོ་གྲཁ་ཧེ། རྒྱན་གྱེ་དགོས་འདྲེལ་ངག་བཉུན་ནདགག་བྱ་དང་འཞ་ལ་དེ་མ་བརྙན། 
ཤྭ 


ྣ འདོད་མྲི་ལུས་ཏེ། རྒྱཞ་གྱི་དགོས་འབྲེལ་ངག་ཁ་གཏ་ཤནས་ཐེས་སེགས་མ་བྱས་པར་ 
གདུལ་བྱ་ལ་རཞ་གྱེ་དགེས་༢་གྲབ་གྱང་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་དགོས་༢༥ལ་གྲའ་ཡ་ཕོད་ཡའེ་བྱ 






` ཕརྨ་རན་སིཿལྱ་ཡ་གཞུང་ནས་བྷཧཧུན་ཕལ་འས་ཕའེ་ གྲང་ལ་བ་༢པོད་ཡའེ་ཉིའ། དེལར་ཟལ༽ དགེས་འབྲེལ་ང་ག་གང་ ཟག་ གང་ཁ་བཅུག་མ་བཅུན་དཔ་དའི་གབས་ི་གང་བུག་ སརེགས་འ ཞེ 
དྲ་ལང་ག ཆ་ 


= 


| 


786 


དང་པོ་གསུམ་ལ་དགོས་འཁྲེལ་ངག་མལ་བདཿཞ༽ བཞི་ཡ་ལ་བད་ན་ཡར་གསུངས་ཕའ་ཟེར། རམ་བཤད་ཉེ་ཟིལ་ཁིགས་འཤད་ལྲང་ ས། ་གང་ཟག་གང་ཁ། བད ན་ཉི 
| གང་ཟག་འིགས་འ ༣༨༥༽། དགོ་འབེ་ ༩༥ན།ཕག།བཞེ་ ༣གུནུ་གསསཔ་ལའི་ཡིར། ཆུམ་འགད།་ེར། ག་འདྲ བྷོ བསྩན་མེ་དགོས་ཡའེ་ཡིར་ ༨་] ལ་ལ་བ 
དོན་མེད་ཕའེ་ཟེར་རོ། །མ་༩སནཞ་ཡང་འཇུག་ཅིང་འསནན་མི་འྲག་ཡ་ལ་ཞི། བསྟན་པར་མེ་ལེགས་ཏེ། བཉན་ན་དགག་བདང་ལན་པའི་ཤིར་རོ། ༽ མ་བསྟན་མི་འཇག་ཅིང་འཉན་ན་འཇུག ་ 

















ུ་བེ་མཝ་འ _ །༣ཿཿཡ་ཞི། བརྙན་པའ་རིགས་ཏེ། བཅན་མའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་པོད་པའི་ཐེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའྲ་ཡེན། ་ཀགཞཤན་ཿམང་། ཆེཤྱ་གི་ཆེད་དྲ་བ་བའེ་་ 
༼ གྲངས་བྱས་ཐོབ་འྲ་གུར་གྱིེ་འགོ་ག༩༡་ རྒྱན་དང་འབྲེ་ལའ་དེ། ཆན་གྱེ་འ་ཁྲེལ་བ་དང་རྒྱན་དང་ །ཡ་བ་གཉིས་ཀ་ཡེནྱ་ཀམ་། འབྲིལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ ཕེན་ཟེར་རལ། ཡང་དགོས་སོགས་ 
ཆསེ་བ་ཞིའེ་ནང་ཚནྱོགི་བྭ་བེལ་བ་བྲ་རོདྲ་བ་བརདོ་བྱེད་ཤ་འབྲེལ་བ་ལ་འདོདཝ་དང་། དྲི་བང་གེ་བབེལ་བ་ལ་འདྲོད་ལཱལ་གཉེས་ཡོོད་དྲེ། འགྲེལ་བ་མཐོད་ཕའྲི་ཆན་ལས། འབྲེལ་བ་ཁྱ་ར་འབུས་གྱི་འབེལ་བཀ 
¬ཤ( “དོད་པ་ུར་ཞ་ཞེ་དེ་དག་ལས་གཞན་དྲ་མེད་ཁ༣། བརོད་བ་བརོད་འི་ འྲ་བེལ་བ་ལ་འདོདན་གི། ཞེམ་གས་པས་པ། གས་འདོང་ནྱེ་རུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་འདོད་པའལ་གསེའ་ཐེང་དང་པོགག་ཆའ་གསླད་ ངེ 
སཾ མ་ཉུར་འདོད་དགེས། འོན་ཁྱད་རྒབས་འདེཊ་གསེའ་ཐེད་ལས། འབྲེལ་ཐ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇོག་པཕར་གས་ཨ་སམ་སྟེ། དེ་ཉད་ལམེ། ཐམས་ཡས་འབེལ་བན་མཛད་པནི་འདེ་ཡེ་་འབེལ་བའོ། ། 
གང་འབྲེལ་བར་ལ་ཛོད་ཞ། བརཇོད་བེདྱ་མན་དང་བ་རོད་བ་ལམ་དང་བྲ་བས་བྲ་མ་ལྔ ༥ ་གཉེས་སོ། ། ཚ་ཡ་རེ་ཏའན་དངོས་བྱ་མད་ ཤེས་བཞའི་ཐབས་དངྲ་སན་ཤེས་བེད་ཐབས་གྱིས་ཏེ་དེས་བབ། 












@༩.)©ེི 














ུས་ལོད་མད་ལཱལ་དསའཤ་དལས་ས་མཛཤ ཤདས་ས་ཤ་ཤཤ་་ཤཤས་ས་ི་ལི་སའ་ལལི་ལ་ ོ་བ་རརརེ་བརོར་ཐར་ པ་ལ་ག ་བསས་ཤད་ངོང། ༨ཞེས་གསས་ལལ་སོ། །།བྲོ་འ༢། ། ། 
བྱ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚ་གྱི་ས་སཾ། \འདེའེ་མཚོན་པ་ཤམ་སྙེ་ཉེང་དགོས་དགོས་༣༥དང་༽ དེ་བདོད་བུ་དང་དེ་བླ་རོད་བྱེད་བཿའག་ལས་པེ་ཆ་ཐཡས་ཅད་དོ། །གེས་གསུམས་ཡས་སོ། །།ཁེ་ནའེ། ྦ 
, མང་རྣམས་བརྡོད་བྱའེ་དོན་དཔའ་བྲེལ་བའ་ཐགན དེ་དང་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་འ་ ་གྲཊ་ཡའེ་ྱེར་ཞ་ལ་།ཐཁ་འེའད་༣ཝ། དོས་ན་ཞངབས་འདང་གསའ་ཐང་ལས། སྩེས་བྱས་ལྲ་བས་ཡེ་ཚོག ། 
¦ པཡ་ཚོད་མས་གནོད་ལཔ།་དང་། །ཅད་པརྲ་དྲ་ཆེག་དོན་ཁ།འྲ་བེལ་བ་གཉིས་ཚད་ལས་མྲ་ག་ འེ་ཐིར་ཞེས་ཕའ་དོན་་འྲབ་བསོན་ལ་ཡན་ཁེ་ལ།བས་༣།འགཡ་ཞེག་གེས། སྒེས་བས་མ་ཊས་ཕའ་ཚིག 
༡ དོན་ལ་འྲ་འེལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། „ ཀཨཿ་དེ་ཉེད་ཁས། བདེན་ཚིག ཐམས་ཅད་ལ དགོས་༥འེལ་བི་བའིལ་རྩང་སི་ཞེས་གྲས་ཿས་འ་བག་པས། བདོན་ཚག་ལ་སེས་བས་མྲ་བས་པའི་ཚིག་པོད་ 
¦ ཟྱེར་ཏེ། གསཡེར་དོད་ཇ་ཕྲེའ་མདོ་ཝེ།དང་། ཁལན་ཤིང་ རུང་གེས་བྲསྲལ་བ་ཁས་བང་ བའི་མདོ་ཚེི་ག་ཕོད་པའེ་ཤིར། དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱི་རླབ་ཀྱེས་8ྲང་ཡང་སྒེས་བྲས་མ་ཐས་༢བེ་བྱིར། གཞན་ 
ཅུན་སྔཿསྔ་ཆས་གྲ་ཟིན་དབས་ཀྱི་དབང་གིས་བང་བའྲ་ཆེས་ཡེན་ན། སྩེས་བྲས་བས་ལའེ་ཆོས་ ཡིན་ད་གོས་ཕར་ཉོ་ཅང་ཐལ་ཁོ། 








== ༨༨༤ 












¿| ༠9] [ ་ བ་ཀི་དབང་གེ བྲ ྲྲྣྣ༽ྤ2༽ྣྣ༽པ༽ིོཔ༽པ༽པྣ༽པ༽པ༽པ༽པྲ༽།༽༨༥༨ྣཔ ཁག་ཁག ཁས་ས་གབལ་བགལ་འཞི་འཆད་ག་གགག་ག་ཏགས་སད་གྲམགར་འམྗ་འདལ་ངང་འགའགལགཞ་གཁསལ་༡༡༡༠༨ 
ཙི ར་རེ ` ། ནབས་ཁི་དབང་གེས་རི་དང་ནོ་དང་སྲིན་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་ལས་ཆས་ཤྱི་ཚོག་བང་བ་དྲ་མ་འཕོད་པའི་ེར་ཏེ། ལིད་འཇུག་ ཆག་གའ་ཇེཌ་གང་ནི༽ །ཤི་ 
རོག ྲླད ་་ 
༤ ༠ ༢༤ ༥ སཿ ཁུ ར་འ ”སྲས་མང་། ལྐངས་པ་ ཀྤི་༠༥༣ འཚོ དགེས གའང་འེ་ི་དོན་དེ་ ཐི ༣༨༨༣ ༤༦༨ ༦ རའ སའ 3 ུའའ་ 
བྲམ་པའེ་ ཆ༦-་རྐན་ ཟང སའ ་བེང་ "༣ ། 5" འོ རཅའར་ ] ཤབས དེལ་ | 
༡ གོ་དོན་མ འི་ཡི སྲོས ༽ 
ཆོ་ག "༣1ར༣།༣།༣ེ༣༠༡༠ར 1 །ནརེར་ སི དམག འིག་ ད ུ་ྨ་ ( དྲ རཱ 'ཤེད་སྩེས་བས་ལ་བྱས་སོ། \ (` @ ` ་; 
¡ ¡ཚག་ནམས་ལེག་པ་ཉིད་གྱེ་ཆུ། །ཉེས་ནམས་སྒེས་ཁྲལ་བརྟེན་བྲེན། །སླེས་བུ་མ་ཁས་བདེན་དོན་ཅན། | ཞེས་ཞི་ཡས་བ་རྡོད་ཕའ་བྱེད། །་མམ་ངས་པ ། ས་དང ནོལ 


ཡ་ཡ ༤༠ ༠༢༠༠༠༠༥༧༤༤༠༤༡༡༩༤༧༤༠༠༠༠༢༤༧༠༥༠༧༠༤༨༤ ༨༨ ༠༡༥༤ ༨༨༠༨༤༤ 
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ཨ་ཡན་ཡའ་གོང་གི ཆོས་ཐཞི་༧འོད་བཉན་གི་ངག་སེགས་ཚོག་ཟམས་ཅད་དནེ་ལ་བདག་གཅིག་དང་དྲེ་བང་གེ་འབེལ་བ་གཉེས་པོ་ཚད་ལས་མྲ་གཡ་པར་བཤད་པའྲ་ཐེར། དང་པྲོ་གཡ་སེ། གསེར་ཞེང་ལས། 
ཚད་མལས་གཞོད་ཅེས་༣ས་གཏན་མེད་དྲ་ ཨཱབ་ཡ་དང་། ༢ཕཔ་དེ་ཉེད་ཡས། སྡེ མིཉ་ཐེང་བ་ལ་འདེད་ན་བསན་བཅོས་དཔོས་མེདྲ་དྲ་གྲུར་ལས་སྒེས་བྲས་མ་ཐས་བརྲ་གྲུལ་ཡས་འིག་བྱེད་པའི་ལྨ་བ (སྭ་ང་་༥༤ 
¡ དྭགོས་སོ། །ཞེས་ཡས་གཡ་ ཡྲི་ཟེར། གཞོན་ཆུམ་ཁེན་འགོག་ཕའ་ཞབས་ཁེ་འགེལ་མ་ལངོན་པའྱ་མན་ལས།9ང། ཚོག་ཚོམ་དོན་ཁས་འ་པ་བ་མ་ཐོང་ཞེང་༽ སྱིས་བ།ཆད་པའལ་ཅན་ཨི་ཆེག་ཞེ་ཤེས་ 
ལེ་༢ཡ་༩\ གྩེས་བྲས་ལ་བྱས་ཕའེ་ ལིག་བྱེད་ཀྱ།་མེ་ལིད་པའེ་ཤེར། ཤེས་གསང་ས་ཡའེ་ཕིན། གཉིས་༠ གྲཊ་ཉི། སྩེས་བྲཨ་མཿ ཐས་༢ེ་ཤི་ཁེ། མས་གནོད་ཅེས་ཤེ ས་ཐ་༩༥ ཤི དའ། 
གསང ས་ནས། རའ་དེ་དོན་ལ་འྲབྲེལ་ཐ་གཉེས་མྲ་གྲས་ཅེས་གསུམས་ཡ་དགེས་་ མེད་པའེ་བྱེར་དྲབ་། ག།བས་གྱི་དོན་ཞི་ཆོས་བཞི་ཡོད་འསན་གྱེ་ཝག་ཚམ་དགེལ་སོགས་བཞིེ་ལ་ཚད་མཁེ་ངེས་ བེ 











~~~... ༨. 


ཟརང་ 'ཐུང་གི་ རྒེག་བྱེད་ཁཊ བྱེད་༢"་གང་ཞེག \ །ཕྱད་།།༨ངུ་ཆོག་དོན་ཁང་འ་བེལ་བ་གེེས་ཚད་ལས་ལ་བྲབ་།འེལ་ཞེས་ཤི། དེ་འདྲལ་སེས་བྲས་མྲ་བས་ལའེ་ཆོག་དོན་༠༥འབེལ་བ་ལ་གྲའ་འའ་བཤད་པ༥ 
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 ལ་་ལ་་ལ་རལ་ལ་' ྣི ིྣིྣཾ ཟླ་བ 


| ༡9 འི ན་འདེད་པའི་པ་འེལ་བོ་ལྔ་རུ་ལ་ཚིན་ཧཿ་ཡའ་མ་ཟད་ཆོག་ཐལས་ཅད་དོན་ལ་འའ་ཡི་འབེ་བ་གཏིས་པོ་གངརཔང་ཚིད་ཡས་ཡྲ་བཟ་ལའི་ཡིན། ཚམ་འཞེ་ཡདེའྭ་ཿན་ ྣ 
ཿཾ གྱེ་རག་ཙེམ་ལས་བ་རོདྲ་བའི་དོན་ལ་ཚད་མའི་ངེས་པ་གེ་བ་མི་འ་བདོ་ཆིས་གསུཿས་པ་ལཕེན་པའྲེ་བེའུ། ་གསེའ་ཐེང་ལས། དེ་ལ་དངཔོ་ཞི་མ་འཐད་དེ། གེས་བ་ཙམ་ཞེག་གི་ཚོག་ལ་གྲ་ལ་བ་སིད། རས 
༦ རྭ་ཁད་༥འན་ཚད་ལས་རོགས་མི་ཟས། སྩེས་བྱས་ལྲ་བས་པའྲ་ཚོག་ལ་ཚད་མས་གཞོད་པ་དང་། །ཅད་པའ་དུ་ཚོག་དོན་ཁ་འབལ་བ་གཉིས་ཚད་མས་མ་གབ་པའྲི་ཕེའ་ངག་ཚིས་ལས་བརྗོདྲ་བ་ལ། ཚད་༤ 
¥ མེའ་ེས་པ་ཅེ་བ་མི་འད་དེ། ། ཤིས་ག༦ས་པའྲི་ཡིའ། ཚིག་ནམས་དོན་ཁཿའབེལ་ཐ་གཉིམ་མ་བབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཆདོ་འབའ་ིཁཊ་ཁ༠ས ཇོབས་ཟས་དཔག་པ་ཕང་ཧེམས་པ་མེད་པ་ འི 
ཏཱ མེན་ཏེ། ཟླ་ནམས་དོན་དག་ལ་མེད་ན་མྲི་བངབ་མེན་ནོ། [ཞེས་དཔ། ༩ཅེགས་བཤད་ལྔ་ གྱི་རཚོ་ལས་ཀྱང་། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པབོད་སྟེན་གྱེ་ངག་ཆོས་ཅན། ག་གི་དོན་ལ ངེས་ཤེས་༥ 
བསྒེདན་མེ་ཞུས་ཡལ་ཐཁལ།  དག་དང་དོན་༩།༩འཐེལ་འ་མེད་༧ལེ།ཟིན་ཞི་ན། ཚ་དམས་ བྱ ྩས་ལི་ངེས་ཤེས་སམྱིད་མེ་ཟུས་ཡར་ཐལ་ཟབེར་༢ཡ། ་ཡསྲ་བང་གེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་མ་༣ས་འའང་ཐལ་ཟེའ། དང་པོ། 


=. - --~ 22༡2-༢༡-༡༨” -==”==-༢== === 2༢༤ ༧====-== === === --ང-བ༤གག-རངབ་ 























ྦ ལྟའཞ་འདོད་རིང་། ་གཉིས་པ་གྷུའ་ནྭཁབ་མ་གྲུབ་བྲོ། །ཞེས་གསས་མའི་བིན། 


ཌཱ 





གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བའི་གཞངམཔངོ། ། གཞན་ཡང་། བའེན་ཆཚོག་ལ་དགོས་འབེལ་བཞི་བཅིའ་མཿ 
བན་གསུངས་ལས་ཀྱང་། དེའེ་ཆེག་དན་ལ་འབེལ་ཡེ་དགོས་ཕར་ཟལ། ཞཐས་འདིའི་བྲ་འེལ་ལཿས་རོད་སེང་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ཡར་དཀའ་འགེལ་ཁས་གསུངས་པ་ཧཉའ་ཤེས་དགེས་ལའི ད 
དེ་ཉེད་ལས། ༢པང་།ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙས་གྱེས་འདི་ རྫ ྲ་བཱས་ཀ འྲ་བེ་ལ་ཐ་མེ་འྭ་ཟཱབ་ཡར་ཐལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་འབེན་པའེ་ལེ་བ་ཇོདྲ་བ་དང་དགོས་པ་ཉེད་དགོས་ཞེས་འབྲོན་དགོས་ལ་གཔཞིག། 
| ཉཱ པོ་བ རྡོད་བྱ་་སྙེང་ཉེད་གྱ་ཇ་ཡོད།  ཧིད་དགེས་ཡལ་ལེ་གཞས་ལ༥ེལང་འདས་གྲང་ བོད་པའེ་ཕེའ་ཞལ་།ཅབ། དེ་ག མྭ་ར་འྲ་བས་སཱ་འབྲེལ་ ཚིལ་འཚད་པའེ་ཚེ་བརྗོད་བ་ཙམ་ལ་མེ་བེད་པར་བ རྔོད་བྱའི་ 
དེན་དེ་ཉེད་ བསྙན་བཅཙོལ་དེའི་འཤད་པ་ཡལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང གྲང བས་དེའི་དོན་རྟོག་ས་་གཉིས་རའབས་ཡན་པའྲེ་ཤིའ་དང་། _ ཉིད་ དགིས་ལ་ལཿཡ་རོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་གྱང་བ 'རྔོད་བྲ་དང་དགེལ་ 
པ་ལ་པཏེནནས་འབབར་པདེ་ཏིགས་ལའེ་ཆལ་གཙོ་ བའ་བྱེད་དགོས་ལའེ་ཡིའ། གསེད་ཕེང་ལས། བཉྟན་བཅོས་ངང་དགེས་པའཝ་དགེལ་ཡ་གཉེསྒྱ་ར་འྲབས་ས་འབྲེལ་བ་ཉི། ཞེས། 
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= ་ ༡༡༠༡༤༡༢༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༧༠༠༥༧༠༤༤༢༠༤༠༠༤༠༡༤༠༢༧༡༤༧༠༠༤༠༥༤༠༡༧༠༠༥༥༠༠ ༢༠༩༢༥༠༠༥༥༢༧༢༧༠ 











ཏད བྱ་བ གྲྭསཊས་ཕའྲ་བེའུ། ཁབ་ཉེ། བརྡོདྱ་བ་ད་ཞེས་མ་གྲྭངས་ཡར་བཉན་བཅོས་དྲང་ཞེས་གསཿས་ཡ་དེ། ་དང་ཡོ་བན་བཅོས་ལས་བཤད། དེ་ནས་། 
| ིབའོའོགི་མ་པས་འེལ་ཐེམ། ག་མ་ཡིན 'ེ ཤིས་ཕའ་ཆེད་ཡེད་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། ནིསསརརའའངས་མའྲ་ཡེར། གོམས གངམ་བགཀ་བ་ཆོས་ལས་འགད། །དམ་ ། ྦ 
ཁཿ མ་དབའབྲེལ་བདེ་ཞྲདེལ་བ་ཡེན་ཞེས་པའེ་ཚོག་ཟིན་ཉའ་ཁས་ཁིན་མྲེ་རུང་ཞེང་། འབེལ་བལ་གངུ་འཇོག་ཅེན། རྱན་དང་། དེམ་བརྡོདྲ་བ་དེ་བརོད་པ་གཉེས་ཉ་བ་འཇོག་པན་གསུངས་པ་ཞེ། 
མ་འཐད་ད། འ༢ང་གས་ཝར་ དགོས་སགས་ཨི ་ཁ་།མ་དྲེ་བུང་གི་ཞྲབི་ལ།་བ།དགོས་ཕའ་བཤད་ཅེང་། ་དེ་གཏེས་དྲེ་བང་གི་འབེལ་བལ་པཡེན་མའྲེ་ཕོར། བཟལ། དགཉེས་ངོ་བྲོ་གཟིག 
དང་དྲ་༡་ལཉཨ་གྲ་ཐ་༣༩༢ཛཕེན་འི་༢ ར། དྲ་ཟ ༥ ཐྲ་ཐེད་ཁ སབས ཡ།་གྱ' ནང་ཚན གྱེ་བྱ་ཐ་བྱེད་པ་དཔ་ངོ་བོ་ གཅེག་ཏུ་གསངས་པའྲེ་ཤེར། རྟག་ཉ། དེས་ན་ག ཆ་མང་པོའ་དེ་དག། 
) གི་ཕྱེ་ཝ་ཿཱཿཊཊ་དང་འབྲེལ་ཐ་དེ་དྲེ་བུང་གི་འབྲེ་ཕ་འའ་གསུངས་ཁ། རི་གང་ཟང་བས་ཀྱབ་སྲའ་ཡང་རྒྱས་བཏབ་པ་ཞེ། ་དཀའ་འགྲེལ་ཁས། དེ་དག་པྱེ་ལ་ཀྱི*' རྔཾ་ལ་དང་༥བྲེལ་པ་དེ་འབྲེཊ 











༣༤ 











།པའྲེ་ཤཱཾའ། ༧༥བཁ་ཅེག་གི། གྲསཁས་ཡལ། ཕྱེར་ཆུན་མི་དགོས་པ་ ཉིང་དགོས་གཉིས་ཡེན།ཆབ་མཉུལ་ཡེན་ཏེ། ཆུག་ལ བཏིན་ནས་ཆདོིདོགབདྲེའགྲུ་ད་ཉོགས་པྲ་ཆ་ེ་ཉང་དགོས་ཡིན་པའྲེ་བེའྟའི 

¡ ལཿགཾ་བསྟན་པའེ་ཉིང་དགོས་ནྡ་རེལ་ཡདོད་འསྲི་ེར། དགོས་སགསས་བ བགི་ཉིང་དགོས་ས་དཔ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་འེག་ཆོ་དགམ་པའི་ཞད་ེག་།ཞིས་པ་ནས་བཞག་ཆོག་ཞ །ཞེས་འཤད་པ་ 

༥ “ཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་དགི་ཕ་ལ་མ་ཆོད་བ་རྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གཞུང་གིས་དེའི་ལྱས་མ་ཛིམ་ཕར་བིད་པའ་ཇིག་ཕརྡ་ཆ་འོད་གི་མཁས་པྲ་ད་མས་གྲསས་མ་ཧའ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཇེ་འཚུན་བྲམ། 

 མགིན་ཆྲེ ནད་ལཿ ཆུཤྭ་གཁ་ཚ་དེའི་ཉིད་དགོས་གཐ་པ་དང་དེའི་ གུད་ཆེག་ གཉིས་པར་བམས་མགྲེན་དེའི ཆད་ཁས ཆོནྲ་བེ་དགེངས་བཅོགས་ ཞིའི་ནང་གེ་ཉིང་དགོས་གྲབ་ེས་ཁས་འང་ ་དགོས་ཡར་འག་གྲར་ 
ཕས་དེ་ཞེ་ཨི་ ཡིགས་སཾ། །གཞན་ཡང་། གབས་འདིའི་ཚོས་སྱོད་བརུ་ལ་ ཟིན་༢་ལ་སོགས་༣  རྔ་ཡིན་ཁྱ་ཡ་བིད་པན་འ་བེལ་བླད་གཉིས་དང་གིར་བང་གིབས་བཞད་པ་འཇུར་གཡེའ་ཐེང་དང་ 
རྟོག ས་དཀའེ་ བང་ བ་ཡས་གྲས་ས་འ། ན་འཤད་ལས་ ནྣམ་༧ ཁེན་ལ་ཚོན་ བྱེད་ཀྱེ་ཆས་བརུ་ལ་བྱེད་ཡའ་གསམས་ཡ་གཉེས་ཀ་༥འང་ པཤེཡ་བའེ་ དགཾཿས་ཕ་ཞ་ཏེ། དེ གྐབས་ཤཀྱེ་འགྲེལ་ 


) ༡ ~ “5༨༨༦ -‹ ༤ ༦༡༨༨ ¢ <. :-::22-2222:༡-༡༡༦༡.༤-༨༤༦-༡-༤༡༤-༨༠ ˆ>: =*=-~2-༤==2===༤=༨༡ ===: 2=-----=----=-2~-2--22=--2=---2--. :=¬ 






















རོར །བང་ཆཁ་ི་ཨེམ་དང་སིནུ་ཡ་ཁཿ་སོ་ག་པུ་མུབ་ཕའི་ཐེད་པ་ཞེས་གཞུས་ཁས འེིའི་བངྡརུ་བི་སེམས་ཁ་ཡི་མའི་སོགས་སླུ་སཱརཤཱ་ནལ་མའུ 
¢ བྱད་ཁ©ྱ་ཚས་བ ཤེད་ཟང རྣམ་བཤད་ཀྱེ་དགཿཡ་ཡ་“ཡེན་ལ། ཡྱིན་༥༩༦སོགས་"།ཞེས་ཕྱིན་༢༠ལ་ཡོགས་སྔ་ལསྨའ་བའེ་བརྲུ་ལ་བྱེད་ཞ་ ཟེན་སོགས་ཕའར་ཡྱིན་བྱསུ་ལ་བྱེད་ཡ་ག ཞེ འོ་གས་ 
།།གས་པ་ཡིན་ཕས་གཉིས་ཀ་ཉའ་ཁས་བང་ ་དགེས་ཏེ། འཇུང་གི་སེ་མ་ལས། ཏོགས་ཞེས་དངངོ་། |།གངག་སེམས་བྱསེད་དངཀྲཞ་པའི་པའ་ཡིན་བླ་ལི་བྲབ་པའི་ཆེས་སྤྱོད་འཅུའམ་དོན་ཌ 
.། བདུན་ཨཱངདྱ་༢བྱ་པགི་ཆེས་ཡྨོད་རྣམ་མྱེན་གྱི་ཆོས་བཤྲྲེ་བདག་ཉིད་གྱི་མདོ་དོན་ནོ། [ཞེས་གསཿས་ཡས་སོ། \ང་དེས་ཆོས་སྤློད་བསུ་ ལེ་ག།འའི་མཆོད་ཝིན་པ་དང་། ། ཞེས་ཡོགས་ཤྱི་ད་ 
2 མཐའར་འཤད་པའེ་ཆོས་སྱོད་བརུ་ལ་ཕྲེད་པའ་༡ཤགི་ཕས་གསུཿས་པ་དང་། ༤ཕང་བ་ཅེག །དགེ་བ་བྱས་ལ་འདོད་པ།༢ཕང་ཡོད། ཇེས ར་གིས། བསྟན་པ་སྩིའི་ནམ་བཞག་ལས། ཡན་ལག 
| འདུན་ཕའེ་ཧེང་དུ་གྐྱབས་འགྲོ་དང་སྲེན་འཇུག་གི་ཡིམས་བསླེད་གཉེས་དང་བརུ་ལ་ཆས་སྱོད་བཟུད་གསུངས་༡༣སོགས་ཡོད་པས་ཆེས་རྱོད་བསའེ་འབྲེན་ཚས མང་དོ། །་ཡང་མན་ནས་བཤད་པའི་ཆོས 
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ཤཾ 


༤༨༨ ༡༅་  །གི་གྲསཔཨཡ་དེའི་སེང་གེ་ནེ་འི་དགསྲ་ཟལ་པོ་དཔ་། ཐྭ་ཕོག་བྱེད་ནི་འི་པྭགས་༢༠༩་བ་དང་། དབིག་གི་སྙིང་པོ་ཞི་མ།ཐལ་འཉིང་ལ།་འཤད་ཡ་མཐོད། ལའ ་གེ་སེ་ལན་ 
ཀཱ ལག དོ འཇག་བེད་ལ་སོགས་པྲ་པི་ཕལ་ར་ གྡ་སང་གྲིི ཤི་བ དདམས་ཆང་། རྣ་བ འོག་བྱིད་དང་། བབིག་གྲི་ཧིང་པ་ལ་ པཔོཤི་མ།ས་མ་ཅས་ང་གོད་པར་བདེ། ཆ ེ 
 མས་དེ་དག་འེ་བྲུགས་༢ཐ༠་བ་སོགས་ཿམྲའ་ཁཞེ་དོན་མེན་ནོ། མཔདྨ་གབས་འདེའ་འྲ་གེལ་བརྲ་ཆོས་ལྔ༡༡།་ནམ་པ་གྲསམལ་གྲས་8ས་ཡ་ནེ། ས་ར་ལལ་སེ་ཚོས་འབ། བླགས་པ་ཆོད་འེ ཆོས་འཐ༥། 
ྲ གསུང་ཇེས་ས་བསན་པའ་ཆོས་འཐ།༥ གཡམ་མོ། ༥ཡངྒ་གབས་འདོའི་བཞུ་པ་བཞུག ཆསེ་མདོའ་དོན་ལས་ཁིག་ཆེན་ཡི་ ཡོད་པ་གཟུམམ་གསཿས་ཏེ། དེ་ཞི་ཇཇཱག།ཕལེ་སྱེད་པ། ཨྲབ་ཡའི་གླིད་ལ། གཁ་མའེ་སྱིདེ་ཡ། 
ཌྷ ད་གསུམ་ལོ། །དེ་དག་གེ མཚན་གཞིར་སོན་སེམས་དང་ཕར་ཕིན་བྱར་དཔ་ཆེས་ས་འཕྲིན་ལས་དཔ་བཅས་པ་བམ་བཞེན་འཇོག་ཡར་གསེར་ཕཐབ་སོགས་ལས་གྲསཿས་ཡ། དེ་ལ་སྒེན་སེམས་གེ་ངབེན། 

སུརྨཡའི་ཡའ་མྱིན་འཆུ་ཊབ་དེ་དེ་འདྲེའེ་སྱོད་ཡ་གསུམ་ཞའ་འཇོག་ཁུཟུང་ཡེ་རྩབ་དྲྱ་ྐཏད ། ལྨས་པ། བདེ་བེས་དགེ་བས་བདག་དངའགྲོ་བ་གྲན། །ཤེརྦ་ཡེན་མདོ་ནམས་དགེ་འའེ་འཤེ་ས་གཉེས་ལས། ། 





792 









ཧྲེས་ གིང་གས་ལ་ ༥༤༥གྲའགས། \དེ་ལས་ལེགས་ ཕམཆོག་ ཆུའ་ཐེའ་ཤེ ཆེས་པའ་པར་ སཿསྭ་ཀྲི་ཚིགས་སྲ་བཟད་ གོ ཤ།བ་ཀལ་བསྟུན་བ་ོས། དཔ་ 
ཆུགྲ་བོང་གིང་འུ མ་མ་དེཡས་གཟུས།ད་མ་ཁགསས་ལ ོཛོ༣ཅ་ཐངར ས་ལོ ི་ མ་ཕཁབར་ཞ།ཡ ༣ ལེ་གཞེ་ མ་བྱན གཏན་ལེ གསལ ༢པང་།་ཅེག །དེས་༩དྲ་བེད་ཕང་ 
། ཕོ་དང ཀི ཡ་ད ཡོད་པར་བ ཅུ་གཉིས་ཀར་གསས་ཡུས། བེ སས་བཀའ་བུན་བཅོས་ནམས་གྲུ་བགས་དང་འདྲ་བིད་ཡི་ཐང་ཐའི་གཞི་འུན་དུ་དོད་ 

༦ གྲམངས་༣་ སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ རད་༣འ་ཐལ། བམའེ་འདོད་ཚལཇ་ཡ་སྲ། ཚོགས་པཔོད་ཀྱང་ཆོས་ ར་མ ལས་ ཞན་པ 'ཡཤེི་བྱི་ཡ་རྣམས་གྱེས་བཧན་བཅོས་འ དྲ་ཟིད་ཕང་་ 
པི་ཨོ་ནར་འདོ༽ མོད་ཡུང་དེ་དག འའ ཐྱེ་སླས་ ཤར ཧཱན་བཙོས་རྣ སལ་གྲར་གས་ཨི་ཛང་པོདང་འདྲ་བིད་ཕང་བཀཉིས་ཀ་རདྲི་ར་ ཁཉེསྦ་ཀེ་ལྔའི་ལྲ་བཞ་མེ་འོ་ འད། ་ 
 དོད་ཚཐདེ་གཉིས་ དང་མེ་མ་པའི་བཱ་ཝ་༧ཡང་། ཿཡོད་༧འེ་ ེར། དཔཔོ་གྲཐ་ ཉེ། མངོད་འང་འགྲ་ལ་ལས། ཐ་ཐྲག་ཏྲུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་འེ། ཚས་ཐམས་ །ཅད་ (རུ 'གེཊེ་སྱིོད་ཕཕཊཊ" 
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ཆ་པེན་པས། (ཡ་མ་པཡེན་མའེ་འྭདྲ་བིདྲ་ཤི་རང་བ་ཞེན་མིང་གྲེ་ ཚོ ཚོགས་མ་སོགས་པ་ཞེ་རྫམ་སྲཿབོད་པ ཨོ་ནའོ་ ཁོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། ཤེ དང ཤེ༡།ལ་སཱས' 
པོ མིང ་ཤརང་བཞེག་ཡོསཔ་འ ཞེསྲ་བ་བ་ཞེ་ སྡེ་ཁ་གཞན་གང་ གང ཀི༣༢༦༤༠ལ་ས་དཿ དང་འུན་པ་ ཝ་ཡོགཟམ་པ་གི་ 'ཤིང་ ིདོ་ཡཀེ་དགགས་རན་ནེ་འྲཅེ ཤྱེད་ཀྱེ་ཕུང་བོས་བསྔསཏེ། 





ཧཾ ༢ 
ཡའ ་ཡས་ ཕེའོ གང་དག་གིེ་ 
རལ་པ ་འོ། །ཞེས་དང། གསེའ་ཕེང་ལྔསྱ་བང་། ཚོགས་གསུམ་ མང་ངོ གཉིས་ཀ་མའནྱུ་གངག་ིག་ཞི་ ཚ གས་ གྲསུསྲ་ག་མིའྲི་ཐེང་བ་འདྲོད་ཕས་་ 


2༧ 


ཡུ 





ད་བིད ཕ་ཕོམ་ 
ཆེན་པ གཅིག་ན དེ་ཀ "ངག ག་བྔ་དདྲ་མེ། སྒ་འང་མཚན་ལཿའདོད་ཡས་གཟུགས་ཁྱིས་བསས་ཕའོ། \ ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཝ་མ་བེ་ས་དང་ཤེ་མ་ མདོ་བན་པམི་ཞ དལ་དང་ཚྲཿ་བཅད། བས ^ ཅིརཞི་ 
༈ ྭརེའ་དང། གཅིག་ནི བསྟན་བཅེས་ །ཡཤི་བ།ོ་འཁོའ་ ཨེ་ནལ་ལའ་། བཞག་༥ ་མེད་དེ། ལཚཡས་ཝན་མ་ཕེཊན་༢ས་གྩེ་སོགས་ ཡིད་ཅ་བཅ་ཆབ་འྱད་ཟད 


༤༤༤༤ ང་རོ 





801 


ཟེན་འཾ། །ཞེས་དང་༔ མཡིག་ཆར་ཡང་དེ་དག་དང་མ་འྱན་ཕར་གསུམས་པའྲེ་ཕེར། གཉིས་པྲ་གབ་ སྩེ རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་མངོན་ལ་བ་རྣམས་ ིཉི་སས་ཚམ་ཆི་གསུངགཉིས་ ནང 








བཞིག་༤ཡེན་ཡར་བདོད་དེ། ཞེས་དཔ་། མཛོད་ཀེ་ ཕེག་ཆར་༥ཡང་། དེ་དག་བས་སྔ་ར་ལ་གྲས་མ་བོད་དེ། མདོ་ནེ་ལས་ཆོག་གི་རང་བཞིན་གྲ་༣གསྲ་ཕང་གེས་བཝས་༢ར་འདོད། ཐེ་སའི་ཞེ་ཕ་ཁ་ཆེ་བ་དང་། 
, བ་པར་མ ིདེ། ཞིང་དང ། ི་སེག་འད་པང་། གེ་དག་བཏུང་ིལ་གསམ་ དེ པྲི < < སི་ལོ 
ཏ འྭདྱ་བེདྲ་ཀྲི་ཤང་པོའ་འདོད་པའྲེ་ཐེར། ཞེས་གསུངས་ལའྲེ་ཤིར། ཁབ་ཧེ། ཆོས་མངོན་པ་བ་དེ་དག་གིས་གེ་ལོག་དང རྔཿོག་གི་ཞོ་ནས་གྲ་ཟགས་དང་འདྲ བིད་བྲང་བོར་འདའར་གྲམཇས་ཡ་ལ་གཏོགས 

དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞི་མྲ་བན་འདོད་ཕར་ཟླར་ཚོལ་ཕང་མ་གྲསས་པའི་ཤེར། འོན་གང་མཛོན་པའེ་བྲེ་ས་དྲེས་འཀའ་བསག་བཅེལ་ནམས་བམ་པོ་ ས་གར གཞི་ལྲ་བན་ཡེན་པར་འདོད་དེེ། ཟུ 
གུ་ལཐའ་ཆེན་ཆོ་ལས\། མེང་གེ་ཚོགས་སྱི་ཡེན་ཡས་བེམ་པོ་དང་བཞན་མེན་འདྲ་བྲེད་ད་གཏོགས་ལ༽། ཅིག་ཚོན་དེ་ཉིད་སྣངབ་ལས། མདོ་ 






802 


༦ ‹ 





འི་ཤྐབས་མ་བའདུ་བེད་བེལ་པོ། བོད་ལེན། ཞེས་ཟེ ྦ 
གུས་ལ་བྱི་སས་འདྱ་འིན་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཟླན་འདོད་པར་གསུརས་ལོ། །ཞེས་དང་། ཟེན་ཆེན་ཐེད་བའ་༢མང་དེ་ལེ་ཝགལ་བར་གསུམས་པ་དང་། རྗེ་གྲང་ཟང་ཕའེ་མཆན་དུ་ཡང་། ་གབ་ལ་ཐལ་ 
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ང་བ་རང ང་༧༤་ར་ === རའ༡༤རའབང་འཁང་འ>ཙཁོར་ཁ་ལག་རའར་བཅའའ་འརརལའཁའ་ 
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ཕྱ། ཆོ [། ཆེན་ཝོར། ཞ༤༥་ ་ཞེས་གསུཿས་ཡས་གྲབ་ལབ་འིན་ཆེན་ཤེང་བ་ལྔར་རོ། །ཞེས་གསངས་པའྲེ་པེར་འོ། །ཇང་དེས་བེམ་ཐོ༥ལ་གྲྭ་ཟགས་ཆཟྱེས་མ་ཁཐ་པའ། 
༢ ད་པའ་ཟལ། དེས་ནི་ཤེས་ལེ་ངོ་བོའ་མ་སང་བྲའུ་གྲནུགས་དང་ལུན་ལེན་འད་བིད་ནམས་བེམ་པའ་འདེད་པའྲ་ཡན། འ་བེལ་བ་མདོག་པའྲེ་ཅན་ལས། ཅེ་བགྲ་འྭ་སུ་འས་ནས། ཨིམེས་འཇུག་གཉིས་ཁུང་ 

སེམས་བང་མ་ཡིཞ་༢འྲེ་ཐིན། ཞེས་གསངས་པའྲེ་ཕེར། ༥ཡང་དེས་གྲ་གགས་ལའང་བེམ་པོས་།ཅུབ་པར་མེ་འདོད་དལ་སམ་ཉེ། སེམས་ྲེ་རྗས་འ་བང་ག་ནམ་འེག་མ་ཡེན་པའ་ག་ཟགས་བེལ་པོ་ལ་ 
ཤཱ ཕཤ་ཡ༢༥དོད་ཕའྲེ་ཐིར། མཛོན་ཕའྲེ་ཆན་དེ་ཉིད་ལས། འཕ ཨ་ངག་གི་ནམ་ཡར་འིག་བེད་ཞེ་ནས་ མ་འོཿས་ཝ་དང་ཞེ་འན་པ་མོད་དྲ། ཟིགྲ་བེད་ནི་སེམས་ི་ཇྗེས་འབང་མ་ཡེན་ཕའྲེ་ཡིན་དང་བེམ་པོ་༧པན་མེ 
པ ། དེ་ཧ་བྲའྲ་ཟས་༣༣ དོ། ཞེས་གས་ས་བབྲེ་ཡིར་། དེསན་ ལ་བབ ཟེ ཀྱངབེམ་པོ་དང་ཁྲ།ན་མིེན་ཁྲང་བེད་ཀྱི་བཞི་ལྲ་བན་འདོད་བར་གསཅམས་པ་ལ་བརྟག་༢ བགསཿསྲ་ལང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ འདེ་ 
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2⁄༠ ༡༤༠༤༥༡༠༤༡༩-༡༦༤༠༡༨༨ ༤༠༤༠༤༠༠-༡༠༥༩༢༤༤༤༧༢༤༤༤༢-༤༡༤༤༤༤༨༤༧་ 














སའ་ཕེཞ་ མ་ཡོ། །“ཡང་འདོད་ ཡ་དེ་མཐོན་ཕའྱེ་བླེ་ཝ་ཁས་འགེག་པལྤ་ཆ་མཚ་ཞི། གཡེར་ཐེང་ལས། ཅེ ༣ སྲམ་སཱ་ཡང་ གང་ཝེལ་དང་མ་བྲན་པ་ལས་ དྭ ཆོས་མ 1\“༡༽``` 
ནམས་བཀའ་ངོ་བོ་གྲ་ཟགས་དྲ་ འབྱ་བེད་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆད་དོ། །ཞེས་པས་གྲབ་ལ། དེའ་གཉིས་གར་འདོདེ་ཅེས་ཕའདནབ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཝར་ མཛདའེ་ཡེག་ཚནི་བ་ཝའ་ 
སྡེ་ཕ་་ཆེ་བ་དང་ཡ་ ཿ༢༣༩ཡ་གཞན་ ཛེ་ཡའག་ཞིག་གེས་མེབ་ཚོགས་པའེ་འབ་བ་ཞེན་འན་ཡིན་འྲདྲ་བེད་ད་འདོད་ཅེས་གྲསས་ཟ་ལ་འ རྟེན་ནསབ་ཆེའི་བྲེ་སཱ ཡས་གཞན་པ་དང་། མཇོན་༢༥་བ།་ཐ༣༥༥ 
གཞན་ཕལ ཛ་འགའ་ཞིག་ཆེས་འཆད9ང་གཞུང་གི་དགྲོ ཝ་ཡ།དེ་ཉར་ལ་ཡེན་པལ་ལམཇོན་པ་བ་ལས་གཞན་པའ་ཧེ་ཡ་འགའ་ཞིག་དང་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ མིང་ཚོགས་༣ཡེ་འངའཞིན་འ༣ན་མེན་འྲ་བེད་ ཐིས 
དེས་པའི ད་བུ་མཛོན་ཏེ། ༢ང་བོ་གཉིས་ཀར་བས་ ཚའཆད་པའེ་ ཧཐས་ཀྱེ་ྒལ་སྲས་མ་གསེའ་ཤཐྲེང་༧ཐེག་ཆ རྣམས་ས་ཆེས་མདོན་པའི་ཊེ་ལ་ གཟེག་བྲདམེགས་ཀྱིས་བའཀར་ལས་གྲབ་ལའེ་ ཤིར 
ཐས་པ་ལ་ཁེ་ན་འེ། །ཅོད་ཀྱེ་དེ་མེ་འཤད་ཕའ་ཟལ། མཆོན་པའི་བེ་ལ་དེས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འྡན་མེག་ཞདུ་ིད་དང་བེམ་མའེ་གཞི་མཁྲན་དྲ་འདོན་ཕཿཡང་མེ་འཐད། བེན་པོ་ཕེན་ན། གྲ་ཟུག་ 
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| །གང་ཞེ་ན། དེ་འཞིནགཤེགས་པ་ འང་ད་མ་བཉན་པའི་བཤས་ ཡཱ་དང་འན་ཞིང་ཞེ ཞེས་ ཐ་བ་ལ་འབུང་བ་སེཝ་མ་འ ནོ། །༢ཕཔ་དྲ་ཉིད་ལས་མདཿ ལྔངུག་བོགས་སྲ་སས་ རྒྱས་གྱི་ གཟུཿ་ཞེས་བ༩ འའདེ་ཆོས་གང་ཞེག། 
$ ཅེ་ན གཔམིང་གེ་ཚོག་ དང་ཚིག་གོགས་དང་པི་ག།འི་ཚོགས་ མས་གེ་འལས་མ་བཀོད་པཕ་དང་། བ༽༣ིལསྲ་ས་པ་ཞག་པ་ དང་གོ་འིཡས་ས་ཡང་དག་པར་སར་བ ཤེམའབེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏུ ཕའྲི་ཕོའ་ན་ལ་ མ།ཁུབ་རུམ་ཏཱུ། གའ དོ་སཿཡཆས་ ཟ་གྲལང་ཡང་ད་ དགེ་བ་དང་འཇལ་ ར་བ ཡར རའ བོ་པ གགཏུས་ཀུང་ བགྭའུ་དཔཿ ཞ་བཅོས་གང་རཔ་ལ་ གེ་བ་ དང་ངག་ཁཿབས་ ཿབོད་ལི་དཀིས༥ $ 
ཤའ ཅསྷ་ཆས་ཉི་གྲསཔལ་འགའ་དང་ བུ་བུ གྲང་༢ང་༥ཕེཤ་ དེར་ཐལ། ཡངས་ ྲ་སི་ ཅང་ཁ་སཨཿཡསྒ་ཆས་བྱེ་གསུང་གིེ་ནམ་པའ་འིགབེདྲ་ཀྱེ་འ།ད། 
སྲི སགས་ཡོད་ཕར་༤འ་བེ་གཞུང་དེས་གྲ་ཕས། གྐད་ཤི་གདམས་ འི རྤ ལམ ` ལས་ཀྱཿབོད་ལ་བཀའ་དང་བརྟན་བོས་ རེ 
ལེད་ཕའེ་།ཅཏཔའ་འཟད་པའྲི་ཤོའ། ཇྗེ་གུང་ཐང་ཕའེ། ོམ་ཚིག་ཁས། ངག་གེ་ཚོགས་ པཞི་གདམས་གཅེག་དེ་ཡིན་ ཅེ། 1ཡེང་ཚིག་ག་ ཚོག་གཅེག་དུ་ལཅ་མ་ བྲ་ཐེའ་ར། །ཞེས་དང་། རིན་འབེལ་ལའེགས་ 

















[99 ྦ །བང་མཛོད་།པས། བྱེ་མའེ་ལགས་ལ་ཐག་ལས་སྲ་བྲར་ཡི་བསུན་བཅོལ་ཡོད་པའར་ཐལ། ལངོད་ལསྭ། ངག་རྣམ་རེག་ཐེད་དེ་ཐག་སྲ། ]ཞེས་དེ་ལ་ཐག 
ཏཱ སྒྲ་ཞེག་བཞག་༢༢༅ིལ་ཤ་དེའ་ འྲགས་ལ་འག"་ཊཁ་བོ། ། ཞེས་གསུམས་འེ་ིན། དེ་ཁ་།སྲ་ཅིག ༽ཐྱེ་ཝའེ་ལགས་ལ་བཿཞ་བཅོས་ལ་ལས་མ་ཡེན་པའེ་ཁབ་ གྲ མངས་ཡའབ་བསུན་བཅོས་ལན་ཡེན་ 
ཁཿ མདུ་ཐེད་དུ་འདོད་ཕའེ་ལྔ་གས་ཕེན་བེ། མཇོན་པ་ཡས་བརྙན་འཅེས་ལ་ངག་གེ་འག་བྱེད་གྱི་དགེ་བ་དཔ་ཡབལ་བསྟན་བ།ཉེས་བོད་ཅེས་སོགས་ ཕྭ། མུམ་ཡ་ཤེ་ཞིབ་ད་མ་དྲ་པད་པའྲི་ སིན་ཤོ། ༽དཡ་ན་ རྗེ་ལང་ཐང ངེ 
པམ་༈ ལིང ཆོག་གཅི་གྲྭ༢༥ལཔ་ལ་བསཞྲ་ཤིའ་འོ། ]ཞེས་པེེ་ག་མ་སོས་པའ་མེཔ་ཚེག་གཉིས་ཀ་ལ་བའ་གཅེག་ད་ལང་ལ་བ ཞྲང་གྲསས་པའྲི་རལ ཞི། ༥ེ་གེ་༣༩༦ རྭ་གདྱ་བེ་ག ༨༥༩༥༥`་ 
༡༦ ; ༩ ལ་པ་ལ ༡ ༦༡༧༣ ༠༨༣ ༣༧ ༽ ༽ ¢ ༽༦ ༡ ༡ ༦ ༤༦ ལས གས ༣༠ ཁ་ཤ སང ༦ ༢༦༡༤ རའི འར རཿ ༠ §༤ ༣ 
$, འཇོག་པས་དེ་ལ་དགེ་སེགས་གསམ་འཇོགྲ་འརུང་ལ། མངཚག་གཉིས་ཀྱི་མེངནེ་ངོས་གངབ་འདྲཔ་ལའི་ཚོགས་འ་དང་། ཚིག་ན་ངས་གེའ་ཚོགས་པ་དོང་མེང་གིཿ ཚོགས་པའ་འདོད་དགོས་ཤིང། ཚགས་ལ 
རྣམས་མ་ཐཁ་གཅེགུམ་སླིའ་ལཿ་མཿཧྟན་“ེག་ཡ་ཤི] ཚྭ་བ མེང་དཔཐག་དང་པེ་གེའེ་ཚོགས། །འདོད་དང་ཀྲ་ཟུགས་གཏོགས་སེམས་ན་ཧོན། །ར་ལྲ་བན་ལཿ་བཉན་མེན་ཞེས་ཕས་གྲབ་པོ་ཉམ་བུ་ 




















རགོངས་སལ། ས་ཡ་ཡ་།བོ་ནོའ། །ཅོད་ཀྱི་དེ་མེ་འབད་པར་ཐལ། མོང་པཡཤན། ངཔེ་གླ་དྲ་ལ་འདྲས་ཡའི་ལ་ ཁབ་༢།ེ་ཡེར། དོ་ར་ཟམལ། མོང་གེ་མཐའ་ཤེ་ ལེ་གེ་སེ་ཞེས་གྲང་གསྲ་པས། གཞན་པཡང་། 

༥ ས་པ་སྲོག་རགས་འགའ་ཞིག་གཡངཔ་་། ས་ཞེས་ལྭ་བུང་པ་འགའ་ཞིགཡ་ མིདྲ་དྲ་གྲབྲ་ཝ༢༣པཔོད་འའཧྱིར་ཞན་ལ་ཁབ། དེ་དག་ནེ་དོཿ གེ་ར ཞིམ ཡིར ཞེ ལོ 

° མ་ཐའ་ཏེན་གཞན་པོད་ན་ངས་ཁྲེ། བྲ་ཡ་འབྲས་ཡ་ཏ་ཅྲ་ལེས། ཆ་བའ་ཉོན་གཞན་མེད་ན་ཁ་མཐལ་ཉེན་གཅི་ག་དགེས་ཡའ་གྲསཿས་ཞིང་གསལ་བིད་གི་མེང་ལ་དྲ་བཇས་ཡིག་དྲ་འགས་པ་དགེོས་པར་གྲལཿས་་ £ 

༣ ཕལྔེ་ཟེག སྲ རུ་ཡ ལས།། །ལེ་འཞེ་ཁས་གང་ལགན་པཡང་། ། རྗེས་འྲག་བྲ་མོ་ལ་ཞགས་ན། ། མེས་གཞན་སྫོའ་བ་༢ཡོང་མེ་མིད། །ཅེས་དཔ། ཆགས་ཁངདག་ལས་ཀྱང་། ཕོ ཡེག་དེ་དགྲུ་ནམམ་ པ 
ཐ་པ་ངཕང་། །འཇྲག་༢༣༢་བ༧ས་༧༥མེད་ཤ་ནེ། ༽མིང་དང་ 3 ཇ་གསཡ་༠ི་ཤཱས། །ཞེས་དང་། དེ་འ ནྲ་་སམ་ཆགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཡ་དྲ་མལ། གསས་པ་དང་། ཤདོད་ཀྱི་“ེཾག་=ཆའ་༤༥པང་། ས་གཞས་ 

| །ལྐུཀ་ཞེས་ངམེང་ལ་ངཕི་གེ་འབྲུས་ཕས་ལ་ཁབ་སེེ། ་ཨ་ཨ་ནམས་འུའི་འའི་མེད་ཡེན་པའི་བིར། ཞེས་ཁྲེས་ནས་དྲ་བེག་གཉེན་དང་མངོན་༣༠བཀག་པ་ཞི་འང་གི་དེ་ཏེད་གསལ་བེད་༧པེན་ཏི། 


= བབ ར-་- 








འོལ . ཐངས་གཡཿཝཿ་བྱེད་གྱི་ལོག་ཏུ་འགྲར་པའ་སྲ་མངོན་གཏེས་ཀས་འདོད་ཅེང་དྲང་ ཕང་འདོད་ལས་དྲ་བརས་ཚིག་༢།དང་གསལ་བེད་རེ་ལོ་ ༡བ་ ཡེནྲ་བེ་བླ་རོག་པ༥་ 
མགས་མི་འ་ཐད་པའེ་ཤེལ། ཡས་ཡོགས་དང་་མགས་ཡི་བ་འའར་ང་ ཤིབ ཐཱ་མཛ་གྱཿ་་ག་ི་་ིིི་ིི་ག་ཡོའ་ེ། ཞིད རི་ རྒ་རཱ གོབ 
པ ༢ལ་ གཡལ་བའི་ཤུཞི་བས་འཛི་མཡོད་དེ། དབཿས་ཡོག་ཅཏུ་འ་གས་ལས་གསལ་བེད་ཀྱི་མེངྱ་ཕང་། ཞེས་དང། རྣམ་འགྲེལ་མ་ཐཝ་དབྱོད་ལས་གྱཔ། ་ཟ་ཉུད་པ་།་ེག་ནའེ། ཁོན། དུ་འ 
༢༤༥ དབྱང༥་ཉལས་པ་གསས་ཐེད་ད། ། ཤོས་བཞད་པ་ མེ་འཐད་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་ཁཿ་བྡོད་ཀྱིད་ཀྱི་ སྨ་དབྱང་ལ་ ཞགས་༣ཞིེག་མེད་པའེ་ཤེར་ན་ལ་ཁབ་ཉེ། ཆོས་མོ་ཡ་དང་བརྡ་ལྲོད་པ། 
% ཁྱས་གྱེ་ལིང་ཚེག་པོབ་གི་ཡི་གཅེག་པའི་ཐྱེར། ཞེས་གསཡུམས་པའྲེ་ཟེན། དེས་ན་ཆོས་མོན་་༣དེའ་ལུགས་ལ། མེང་ཆེ་ག་༧པེ་བེ། གྲས མ་འ གྲ་འགས་དཔ་འབྲུ་བིད་འང་པོ་ གཉེས་གཉིས་བོད་ 
_ [ཕལ་འདོད་མེ་འདྲོ།། འདོད་ཟིར་ན། མ་ཡེག་༣འ༢ཟལ། དེ་དག་ལ་ཝཱ་ཡེན་དགོས་ཕའཞེ་པེན། མ་གཊ་ན། དེར་ཐལ མདོད་ཀྱི་མཐའ་དྲ་ོད་ཁམས། མེད་ཆེས་ཧག། ངོ་བོ་ོད་དེ། དོཞྲ་བ་ང་བོ ཙལ 


༡-༤༤༥༤༢༥༤༠༩༢༨༧༤༠༩༡༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༢༩༥༠༥༠༠༢༢༠༠༠༤༤༤༤ ༧༢༤༧-22-22 



















ཧོཞ་ཕའེ་ སླ་དེ་པཡེག་ཡའྲེ་ཟེར། ཞེས་དང་། ཚི་ག ཆེས་ཅག། ངོ་བོ་མབོད་དེ། དོནྲ་གེ།ཁད་པལ་དང་འབྲེལ་བརྡ་སིན་པའེ་བརོད་བེདྲ་ལེ་ཐག་དེ་དེ་ཡཡེན་པའྲི་ཡེའ། ཞེས་དྲང་། ༢ཕེ་གེ་ཆོས་རག། ངོ་བོ་པཡོད་དེ། མེང 
ཤིནྐ་དས་གཞྱ་བད་ར་གཙམ་དེ་ལེན་པཅྲ་ཡིར། ཞེས་གསུཿས་ཕའེ་ཐིའ་། དེ་ལ་།མཅིག་གེས། ཧ་དྡིི་གསརེ་སམགམ་དཅོ པད མཐའ་དབོད་འདིའ། འངའགིྱའི་ལེང་བེད 

ཐ ཡའེ་ལེབཧྟེ། དཔེའ་ཞ་གཟྲགས་སྣ་ཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཏྭ་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་བེད་འདྲེན་ད་རྡ་ཕིན་པཐིག་ཆར་བི་སོའ་འདོད་ཚལ་ལ་འདྲེན་མའྲ ཤིར་དང་། མ་ངོད་བྱེ་རླུར་༧ཕང་། མེང་བེད་པ་ཞེས་མའྲེ་རུ་ = 
/༔ མཚན་པཔོད་དེ། མིང་བྲེད་་དང་མིང་འ་ཏགས་པ་དོན་གཅེག་པས་འདེང་འདོགསྨ་ཚའི་མིང་གྲ་ཅིག་དགོས་ཀྱི་གྲ་ཟགས་ལན་མ་ཡཡིན་མའི་མིང་ཡེན་་བཅད་མའི་ཆེད་ཡེ་པའི་ཤིར་ཏེ། ཞེས་གསཿས་ཕའེི་ཡིརན། ༢པང། ༤ 
 དེ་དག་མཿ་ཝ་༧ཡེན་དགོས་ཟེའ་ཤ། མ་ཡན་པར་ཐལ། དེ་གསུས་སྨ་ལ་ ཕིན་པའལྲ་ཡོའ། དེའར་ཟལ། མཇོནེ་ལའྲེ་རན་ལས། ཝ་ཚོམ་ཧེས་དོན་མེ་གོ་བའྲེ་ཡིར། མིང་ཚོག་ཡེ་གེ་གས་ནྡེ་ས་མིན་དེསཤ 

| ཐག་ནེ་མིང་གསལ་བའམ་གླེད་པས་མིང་ལ་འཇྲག་ཁ། མེང་གེས་དོན་བརོད་དེ་རྟོགས་ཡའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏྲ་སྨ་བ་ཟེར་ནོ། {ཞེས་གསུས་པའི་ཕྲིན་ཞ་འདིར་ལྟ་ཁུབ་ཟིར་དགོས། དེ་ཞེཚོཊ་ 








༢ བ། ཡོའ་གེསྱ་བེདའཐེག་གོ་ །གཞན་༥ཕང་། མོང་ལོག་ཡ་གོས་ཚོགས་༠།རས་འྱ་་བཅན་ེྲ་པ་མངུཚོག་པགག་གཟུམ་ལ་དག་ཡོགཔ་གྲསམ། 

.ཨ། ཅེས་གྲན་མཁྱེན་ཧྡན་བར་མའེ་གསང་སི་༩་གའ་ཞིག་འཿས་བང་། པང་དེའབོའྲ་བྱེ་མའ་ལགས་ལ། མེང་ཅིག་པཔེ་གའི་ཚོགསལ་གསུམ་ཚམ་ཡོད་ེན་པར་ཐལ། ༢འཇང་༧བྲེ། ལ་ལས རམ་སཿ 

ཿ ཿབོད་པ་ཨོ་ཞབྲོ། །ཞེས་དཔ། ༧ཡེག་ཆར་ཡང་། མདོ་ཞེ་ཡས་སྒ་ཕེད་པས་གྲཟུགས་ས་འདོད། བྱེ་སས་ཅོག་གེང་༢ཕ༡།མིན་པས་ན་མེང་གི་ཚོ་གས་ཛམ་པཔོད་དྲ་འདོད་ི་ཟིར། ཞེས་དཔ། ༢པང་ 

¡„„ རྐབས་འདེའི་ག་ཆའ། ཟླ་སསྭ་ཨཱ་མེ་ཕཱུང་འའི་ཚོགས་སི་ལུག་ལེན་འ་ཤིད་ཛུས་༧རདོ་ད་འདོད། 1ཆེས་གསུཿས་ཕའྲེ་ཡིརུ་ན་ལ་ཁབ་ཉེ། དེ་ནི་ ཡས་གྲའ་ཁས་དགེོསས་ཏི། གཡེའ་ཤེང་ལས། 

ཡ དེ་གསཱཿཿཕང་བྱེ་ལྷྲ'བཞྣན་མེའ་རྫམ་གྲབ་དང་། ཞེས་གསཿས་པའྲི་ཟེར། འདོད་མྲི་འལ་ཏེ། བཏགས་པོད་༧ཕེན་མའེ་པེའ། དེའ་ཐལ། ཀྱན་རོལ་བདེན་མ་ཡེན་༢ ༤ྱེན། མདོན་ཕའྲི་ཆོན་ལས། 
ཚོགས་པ་དཔྱ་ རྨ་ཤ་ནི་ཀྲན་རོལ་ཅེས་གསུམས་མའྲེ་ཕེར་དང་། ཚོགས་པ་དེ་དག་བཅོམ་ཞེག་གངརྩང་གེས་བསལ་ཚོ་དེ་འཛིན་ཁྱེ་བོ་དའ་པའྲ་ཐིའ། མང་ཆོས་མཐོན་ཡའི་འྲགས་ལ། ཚོགས་གྲཿ་ 


-་--་--ཟ-ང༤་ྒ༤-༤ྒ་་་ལལབལ་ལོཁེཁེ༠ེ༠་ 5 52༡༨༥༡༡༡༨༤༡༤༠༡༠༨༦༨༤༥༡༥༨༨༢༩༨༡༦༢༡༧༧༢༠༠-༨༧༠༥༢༦༦༠༡༤༠༩༦༤༤༠༠༥༤༤༧༧༠༥༢༠༢༠༨༤༢༢༢༧༤༢༥༢༨༥༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢ར༧༠༠༢༨༩༠༩༢༠༢༠༠༧༠༢༠༤༥༥༩༦༦ ༢༩༤༠༠༠༢༠༩༥༥༠༢༠༡༡༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༤༧༠༢༦༠༠༡༠༤༢༥༠༥༠༢༥༧༠༩༠༠༠༥༠༠༠༠༠༢༢༠༡༥༥༢༥༢༤༢༢༡༥༠༠༥༣༦༢༡༢༠༧༥༠༠༠༠༠༠༡༤༠༥༠༠༠༥༠༤༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༥༢༢༢༥༢༠༠༥༥༥༥༠༡༤༩༥༦༦༦༢༠༠༢༩-༡༤༢༩༢ར༤༢༢༢༢༢༢༢༨༢༢༢༠༢༢༢།༢ར༡།༨༢༤༨༢ ༨༢ ༨༨༧༢༢༢༢༢༨ ༥༧༥ 
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།་གང་༣ང་ཡན་ན་ ཞ་མེཤ་ཡེན་དགོས་ཡ༢་ཐལ། དེ་འ ན་མི་ལྲ བིད་ངཡག་༣ཡི་ རུ་ཞ་ཡ་ ཁའ སག །ཨ་ཆེའྲི་བྲི་ཨཱ་དང་ཆོས་མཇོན་པའྲེ་བྱི་ཞདེ་གཉིས་ལས་གཞུན་པའི་ཚོས་མུང་གངངོ་ སྣ་དང་་ ། 
གཟག སའདོད་མའྲི་བྱེ་མཱ་༢ཕང་ཡོད། མདོ་ནེ་པ་ལ་ཆས་ཕང་གི་ངོ་བོ་བྲན་ལེན་དའདོད་པ་༢ང་པབོད་དྲེ། ནམ་འགེ་ལ་མཐའ་དྲ་འོད་ཝས། ༢པང་ཨ་ཅིག་ན་འེ། ཆོ་ལ ག་ཁྲདསཔ ད་ལན 
འདིཊ་།ན་མེན་འདུ་བེད་ཕེན་ལའ་བལ། མཛོད་ལས། གྲ་ཟགས་སམ་འདྲ་བིད་དགྲ་དུ་འདུས། །ཞེས་གསངས་ཡའྲི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་ཅི། ཆས་ཕང་གི་ངོ་བྲོ་བ་བག་སྣྲ་འས་ མེད་ཆོག་ཡ་གསེའང་བཞིན་ 
གྱ་སྤ།“ཡེན་ལས་གྲུ་ཟགས།ཡེན་ཡའར་འདོད་ལ། མདོ་ལེ་ཡས་མིང་ཚེག་་ཁེ། འདའི་འོགས་ལེ་ལ་ང་ཡོའ་བཏགས་པས། ཤ་མན་ ཡེག་ཞེས་༣འི་དོན་ཡེན་པའཡིམ་འོ། །ཞེས་གྲསས་ལས་སོ། ། 
དཔན་མཆདྲ་བ་ཡགེ་ཆན། གསེར་ཐེབ་སོགས་ལ་ =་དགོས་ཞེས་ཡནི། གསེའ་ཕེང་ལས། དེ་གཉེས་འ༠༥། ་ལ། ལྨ་དང་ ༠༥༠༥དོ་སེ་ཕཊི་འདོད་པ་དང་མཐན། ཤེས་དང་། དེ་གསུམ“ 


བྱེ་སྨ(ལྡན་མེན་ རྫས་ཁྲཊ་དང་མདོ་ཛེ་ཡ་ཨཱ་རཇ་ལཚན་པ་ལ་འདོད་པར་བཤད་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་མའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འར་གསུཅས་ཕ་རྣམས་ལ་དེ་ལར་གསངས་པ་ཧར་ཡེན་བང་།ཟབ་མཐབ་བཟྱ་ས 
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ཛུ 








ཤཀ | ཨ་ཡེན་ཕར་ཆོས་ཐང་གངོ་བོ་ལྲ་བེ་མདོན་འདྲདྲ་ཚོལ་ཁྲེ་དང་པོའ་མཐའ་དྲ་ཡོད་ལས་གསཿས་ལ་ ༡ར་གལ་ 
མཐོན་ནཾ། །“པངབྲི་ཝཱའི་ལཱགས་ལ་ངག་གི་ནལ་ བརའིའབེདྱེ་ལྲ་སེ༡མཿདདཔ་ཆོན་པའི་ པའ་རོའྲ་བི་ས་་མ་དོན་གིསྲབབ་མབའ་ རིན་ཆེཤ་ཐང་བའ་གསས་མང་། རེ་གཏའང་པས། 


སེམས༤ནྲང་སེནཔ་ནམ་པའ་འི་ག་བེད་ཀྱི་སར་གསྔ་ ས་ཡ་ཞི་གཙོ་བོ་ཁ་དགོངས་༢བ་གསངས། 
བྱེ་སོའ་ཁྲག་བའ་མི་ིག་ཡེ་ག འོ ཤི གུ 


མར་ཕང་ཧར་ཚཊ༥༢ཕོད་པའ་ཞིབ་ཆ་བས་པའན་ 


༡ 


ཧཱལ་བས་ཆོས་བཤད་ཡའེ་མྔའི་སྟེཕ་ཞས་དཔྱད་རྒྱ་ཕོད། “ཕ་མྲ་བའ་པའི་གསུང་སྨིམ་ལས། ; 


ཚོ་གས་གསུམ་ནེ་རྒྱད་ཀྱིས་བསྔས་ཡ་ཁོ་ན་ཡེན་ཏེ། གཔ་མོབའལ་གོང་ལ་ཉར་ཚཤ་ཤིང་རང་གིས་བསལ་ འལས་བངབའི་བེརིད་བིད་ཀྱི་སྨ་མི་འདོད་དེ། ། པ 
ཤེ 


ཅེསོ་གསུཿས་འདུག \གཞན་ཡང་\ བྱེ་སླས་བརྙན་བེཟོས་རྣམས་སྦ་སྦེ་དང་དོད་སྱན་འདོད་ཡར་ཐལ། ་གསེར་བེད་ལས། ཚོགས་གསས་ས་སྲེའྲ་ཐོང་བའ་འདོད་པས་ལྡན་ལེན་དང་། 


་གྲརཅས་ཕའ་ཟེའ། འདོདན། དེ་དོན་སྱིཊ་འདོད་ཡར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཡི་ར། བདོད་མེ་ནྲས་ཏེ། 





དེས་དོན་སི་ལ་འྲངས་བས་ཞེག་མ་འདོད་པའྲི་ཕིར། ་ཆེའལང་ཐང་ཕའི་ཡ ཆན་ལཿས། ད་པོ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 


། 
¦ 


ྣ 


།མེང་དང་དེ་སྦ་གྱེ་དང་འན་མེའ་དྲ་འདོན་བཧན་བཅོས་སེགས་ཀྱང་དེར་འདོད་ཅེང་། དོན་སྱིའི་བཤད་པ་ལེ་གསལ་ལ། ཞོས་གས་ས་པའི་ཟེའན་ཞ་ལ་ཁབ་སེ། མདོད་ཁྲགེལ་ད་དོག་མྱེའ་བཤད་་^་ི། 
གསལ་ལ 5 ༡་ཡིན་འདྲ་བདྲ་ལ་ག་འབཞིད པའ ཀྲམབཿས་བཡྲ་དལ་ལ་བཞྲ་ཟིའ། ི་ཧེ ལཡ། གཿ་མ་བལ་འདྲིའི་ ཉའ་ཞ་བརྡེད 
འའེལ་ཐ་ཕཕའ་ཀྲང་སྷ་སེ་དང་དོན་སཱི་གཉེས་གྲང་ཡེད་ཞེས་ཀྱི་༢༣༠༦ལེང་དང་ལཚོན་ལ། མི་ན་པའེ་འདུ་བྲིད་རྫས་གྲབ་ིན་པས་དེ་བྗརྔོད་བྱ་དཔ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡེན་ལ། ཞེས་དང་། མཁས་གཊ་ 
རྗེའ མངེན་སྲམ་ལེཤའེ་ཌེཿ ༥༣༣༨ རང་སྡེ ཡང་བྲོས་བགྲའ་བ་ །ཝ་ཅིག་ནའེ། གྲ་ཟབགས་འཛེན་ ཉོང འི་ཤ་བ་དུ ང་ཤེས་ ་གྲ་བགས་ས་ ང་བ་དང་དོན་མེ་གཅིག་པ་དེ་ལར་འགུར། ཡོད་ཀྱི། 
ད་ཨ ༥༣ཐ༣ཕེཤ་ཏེ། ཁྷཤ་མེན་འདྲ་བིད་ད་གུམ་པའ་ལ ༥༥་རྫམ་ཐ་དད་པ་དེ་ཉིད་སླ་དོད་དྲ་ྱས་ཞས་བ རྔོད་ཡཿ“ཕེན་ནོ། ]ཞེས་ཟེར་རོ། ། 






ྦ ཊུ བྱ་བརྗོད་8ྲེད་ 


8156 


ངི 


ངཔ་དང་ལཚན་མ་འཇ་འ རོག 
དེའང་ཉོག་པ་ཁ་སྒང་བའེ་སྦ་སྱེ་དང་དོན་གྱེ་ཁཿམིང་དང་མཚན་མའེ་ཐ་སད་བྱས་པ་ཚམ་མོ། [ཞེས་དང་། ར༧ལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་རྫོཊི་དྲྲ་དྲུ་གསན་པའེ་མངོན་སཿབ་ཁེའེ་བརྗེད་ཁྱང་ལས་ཀྱ་པ། 





== ”ཟར་་བརར=་==༡=- ༤5: ------ཾཾཾཾགསགཾ 


༢༡9 ལང་ཡོས་བགྲལ་བ་བ་ཆིག་ཞ་རེ། ཤལ་ 9 ན་སེན་འདྲ་བིད་གྱི་ས་འདྲས་།ཡེ་མེང་དྲབ ལ་ཚ་ལ རྣབའ་༢༣ལ་ཤེ་ས་།།བ་ས་ རྫ་ས་བ་དད་ ཧྨ།༢པེ་བརྗོད་ཐ་༩ཡེན་ 
པྷཾ ཞེས་ཟེའའོ། དཱ །ཉོག་པ་ལ་ང་ཡ། བྱིད །ཤེས་ཀྲིསཿམ་ལསྲ་ཡར། གཡས་པ གིངས ཚདཔ ོད བུ 
{ སྒ་སྱི་དང་དེན་ཤིར་འདོད་ཕར་གསུཿས་མོ། །དེས་ན་དེས་ལྔ་སྦྱི་དོན་སྩི་གང་རུང་ཁ་ལན་མེན་འདྲ་བེད་གྱིས་ཁབ་པར་འདེད་དམ་ཉལ། ཡང་ནམ་འགྲེལ་ཏཱེ་ཀ་ཆེ་ཞེ་ལྲེའ་གྲས་པའ་། བེ་བག་ལྤ་བ་སེ 

ཤཱའེ། གྲ་ལིང་ལ་འཇུག །དེ་མཚན་མ་འཇུག་དེ་ལས་དྲོག་རྙིགས་ཕས་མེང་སོགས་འྡན་པ་མ་སན་པའའྲདྲ་བེད་ཉེད་ལྣའ་དཔེ་ཤྱི་བྔདོད་བླར་གུཌ་ཕའི་ལ་དན་ན་ལ། ཛེས་སྲ་གཡ་ལའྲི་ཕེར་དཔོས་པའ་། 
ཝཾ ཨྱར་ཡའེ་ཝྦ་དོན་༤པད་ཀྱབ་དབང་སོགས་དོན་ཡེད་དྲཟལ་བའ་མ་འཐུར་དོ། ]ཞེན། ཞེས་གྲསཿས་༣ཁེ་མེང་དང་ལ་ཚན་ཝ་ཤི་ སྲ་སྩེ་དང་དོན་མཱི་ཁ་རེཡ་བཞེན་འཇོག་སིེ་བཇོག་དྲ་ཕཔད། ༢པང་བརན་བཅོས་ 
༼  ཆོས་ཅན། །ཅོད་ཀྱི་བ་རྔོད་བྱ་དང་ཁྱོད་ཐོས་པའི་རྒ་ཤེས་རྣ་དབང་འེའེ་ཞས་མེད་ཡར་ཐལ། ཁྲད་།ཞྡཤ་མེན་ཏདྲ་ཤྱེད་ཕེན་པའེ་ཕྱེལན་མ་ཁྱབ། - དེ་ལ་ཟིན་བྲིས་འགབ་ཞེག་ཏྲ། །ཅདྲ་ཀི་དཔོས་བསུན་མེད་ 


༡-༩༤༩༠༤༠༢༤༥༠༧༤༤༠༩༨༧༤ཕ༩༡༡༧༤༤ར༤༤༧༤༠༤༠༤༤༩༤༤༤༤༤༨༤༤༤༠༤༤༤༤༤༽ས༠༠༤ ༤༤༤ རེརརེོོོ་རར་་རར་ལ་ོྣཀཔིེརརརརེ 


། 
| 






815. 





-‹-འ- འོོ ་ོོཀོཔྣཔྱཔཔ་ྨྱཁལཔ་ཁཔཁཔྣ་ྣིྣཁོིིིིིིིོིོིོརརིེ་་རརརཾཾ་རརཾབརེ རརར = ------ = ---------------- ༧ -_---༤-=-༢--༡- ༤༨༤༤ 





ང་འ  །གཉིས་ལ་འངའང་གི་དམི་གས་༢ཕཡ་ནེ་འབོད་པཁྲི་ཡིར། པོད་ན་ཤེས་པ་དཔ་གང་ཟག་གཉིས་ཀལ་དམེགས༢ཕབ་༧སེན་པའི་།ཅཁ་པའྲེ་ཤེའ། མངོད་འས། ། 
-¥ ད་ལེགས་༧་ཆོས་ནལ་ཟམས་ཧད་དོ། ། ཞེས་གསས་མའྲེ་པེའ། མངདོན་ཆོགས་ཆན་ལས་ཁགང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་འདྲག །གཞན་ཕང། ༧པེག་ཆརའ། ་བཀའ་དེ་གྲྭ༩༡༧ཕེན་ཡར་ཐལ། བཀ 
༦ དེ་གསཡུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་པེན་པའེ་ཤྱེར་ནལ་ཁྱབ། ཅེས་མ་ཁ་།ཁ་ཅིག །༧ེེག་ཆའ་བཀའ་དེ་གསུམ་པེན་པར་ཐལ། རཀ་ནེ་བཀའ་དེ་མིང་ཚག་་གི་གཟསས་དྲ་བ་ཐའི་དེ་གཏུས་༧ེན་པར་བལ། ཌེ 
¿ གཡས་དྲ་ཤེ་བའི་དེ་གསུ་ཡྱེ་བདག་ཉིད་པཕེན་འའི་ཤེའན་ལ་ཁའ་ཅེས་པ་༧ཕེན་༢༩བྱལ་༣༧་དཔེའ་བཀོད་པས་ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུས་ཀྲང་། ཕེག་ཚའི་ཚིག་ཟིན་སེའ་འཞག་འའང་ཧེ། ་བཀའ་དེ་གྲས་ 
ཌ# མཿཕེན་ཿཡྲེ་ཤེལ་ཏེ། བཀའ་དྲ་སོད་གྲསམ་དེ་མེང་མ་ཕེན་པའྲེ་ཡིའ། ་དེ་ར་ཐལ། ་གཊ་མཐཁ་སའེ་ལུགས་ལའང་དེ་ནམས་མིང་མ་ཕེན་ཡར་འཤད་པ་ལ་གཏོགས་ཡན་པརལ་བཤད་པའི་ཡེར། 
དེའ་ཟལ། རྣམ་ཕའ་གཏན་མ་དབབ་འཡི་བསྡ་ཐ་འས། ཤིསྦྱ་བ་བརྗོད་པརྱེ་བ་བ་དངོས་པོ་ཁ་ཁམས་ཅེདགས་འསང་ མདེ་ལསས། །ཤབེང་ཞེ་མེང་ངོ། ཆས་ཐཞེ་ཚོག་གོ \ངོས་གེ་ཚོལ་ ཡཿ ``` 











་ནི་ སྤ་ཙུམ་བཅོསན་རིག་པའ་འཐབའ་ཡེ་དོདགེ་འགའ་ཡང་ཡསོར་ དེག་མའ་ཡི་འྟགར་དོ། །མེང་ཡ་བཉིན་ཐས་ནེ་ཆོས་དེ་དཔ་དེ་དག་གངོ་བོ་ཉིད་ས་སོལ་རིག་པ་ད་ས་ཡང་སོ་སོར་ཞིག་ཕར་ 
༩འགྱ༢་གྱེཿ ཆས་མང་ཕོ་འབྲ་ཁ་ནལ་པའ་འབྱེད་ཡ་སོ་ སེར་ ་ཿ༣༢༥མེ་འྔ་བར་ རྲེ། །ཚེ་ག་གེ་ ཚོགས་མ་བཉོན་ཐས་ནི་བམས་ཧད་སེ་སར་རིག་པལ་ བྱཞོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་འྲིགས་ཆན་ལས་ཤྱང 
དེ་གསུམ་ལ ཚཤ་ཉེད་དེ་ཉལ་གྲསྔསས་ཡ་དང་། ཧཞབས་འདྲེི་བེག་ཚད།ཕང་ལ་ཁབ་པའ་གྲས་ས་པ་འོད་དང་། མངོད་ཀྱི་ལཔགག་༅༨། མེད་གི་མཚན་ཉིད་བཞག་བ་པའ་དངས་ ཞ་དང་། ཕའ = 
བ།ཉིས་ཡའེ ལ་ཟབ་དཔྱེད་ལས་གྱང་། དེ་སན་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱེ་སྨ་དང་འེག་སཐ རྡོ་ི་སྨཱ་གཉིས་ གྲང་ནཱང་ཁ། མིང་གས་མ་ཁབ་ཧེ། ཚོག་ཀྱང་བོད་པའེ་ཕྱིན། ཞེས་དང་། ཆོགས་བརྗོད་དཔ ༤ 
ཕིགས་བརོད་ཀྱེ་སྨ་གང་རྭང་ཁ་མེ་ཡེད་དགེས་ཡའ་བའ། ཧཿཔེད་ཤ་དེ་ག་རྭང་ཕེན་ 'གགོས་ཐའྲ་ཟེལ་ཞ་ལ་ཁབ། ཤགས་ཆཚོལ་རྣམས་རླང་གེ་བསྐྱོད་ཆེས་ཡའེ་སྨ་ཚེས་ཆན། ལང་༧ཡན་པར་༥ 
¡ཐྲ དེ་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པའྲི་ཐེའུ་ ནས་ ་གངྲང་འདོད་ན། དེ་ཆས་ཅན། མིང་མ་པཔེན་པའ་ཟལ། ཚོག་ཡིན་མའྲེ་ཐེར། ཞེས་དང་། ཡང་བཝས་གྲ་འཇ་ལས། བཅྟནཅོས་རྣ་མ་འྲགེ་ལ། 


༡༨ ༨༠༨༤༡༤༡༨༡༡༨༤༡༤༩༤༡༤༤༢༠༤༤༤༧༢༤༡༢༧༢༤༢༠༤༤༨༠༩༤-༧༧༢༠༠༢༤༧༠༧༥༠༧༢༧༤༨༨-༨-༧རམ༩མ༩༤བལ་འརརཔ་འེལའབེརརའེ༤༡༧༧འ༠༩༡༢༤༧༢༧༤༨༩༡པ༨༦༦བ༠རཔ༤རར༠༤རརར༠རརརར༤རརར༢༠༥༦༧༠༤པརཿམཿ་མ་མམས༠ར༨༠ཉ༠༡༩ར༤༡༨པ༠༤༨༢རརར༨པ༤༨ར༤༢པ༤༠༤༽༡༩ར༧༢༤༧༢༢༠པ༤༤༢༩༨༦༨༤༢༤༡༨༤༧༤༢༤༤༤༤༤༠༡༢༡༢༠༢༧༤༠༠༤༤ ༧༤༤ ༢༤༠༢༠༧༤༠༤༡༠༠༠༢༠༥༥༠༨༤-༠༤༤༨-༤---- ‹ -~ “--=---“=~༡-=-༤--.-༡༡--2¬-¬: 
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པུ པྲ དས་ན། ཁྱོད་ཨེང་དྲ་འདུག་༣ཊེ་གཞི་༥ཅོད་པར་ཐལ། །ཅོད་དངོས་མིང་༢ཕེན་པའྲེ་ཐེར་ཏེ། མིང་གང་ཞིག །བཏགས་མིང་མ་ཡེན་པའྲེ་ཤེད། དང་པྲོ་བའ་ 
ཉཱ ཚོག་ཕེན་ཐམའི་ཐེལ་ན་ལ་།ཁཐ་བོ། ། ཞེས་བང་གྲསུངས་པའྲེ་ཐིན། ཟས་པ་ལ་ཁནའ་། །ཅེད་ཀྱི་དེ་མེ་འཐད་པར་ཟལ། བཀའ་རྡེ།་ཤོད་གསུམ་མིང་ཡེན་མའི་ཤིའ་ཏེ། མྲ་བབ་ན། དེར་ཐ་ལ། རང 
% བརྔད་བའི་དྡོན་ག་བརྡ་བེད་པའེ་ཉནྲ་བཱ་ཡིན་པའྲེ་ཐེར་ན་མ།ཁུབ། ༤ཕང་ཐབ་པའ་ཐལ། དེ་མེང་གི་མཚན་ཉིད་བགསཿས་པའྲེ་ཤེའ་དཔ། དགྲེ་གེ་ང་བོ་ལུམ་བ་རོད་པའི་ཕྲ་གྲསསྲ་དྲ་བེ་བའེ་མིང་གྲེ་ མཚན་ཉིད་ 
| དུ་གཀྲཿ་ཡ།༢།༢ དོན་ཡོད་ ༣ིལ་ཤ་ལ་ཡབ་ཧེ། ངཿ་་འགྲས་ བཤད་ཚུམ་དྲཔ། ཤི་ཐ་གྲ་བགས་ མེ་རྔག་ ཆེས་།ཞེ། མེང་དུ་འྭསས་ཆེད་ེ ན་ཕའེ་ཕིར། ༧པང་།འོ་ནྲའེ། །ཅོད་གྱི་ ཨི་འྭ་ཐད་༢༥ 
ཉཱ ཟཝ། བཀའད་གཟུམ་པཕེ་གེ་ཡངང་མ་ེན་དགེས་པ་ལས་དེ་ལཕི་གི་ཡིན་པའྲ་ཐེར་ཏེ། བྭ་གང་མི་ཏཱ་ག་ཅེས་པ་ོ་ ཨིནཔའི་ཅིའི། དནྲ་ཐལ། བྭ་གཔ་ཞེས་ལ་ེ་གེ་ཕེན་ཡའི་ཕིའ། ལྲ་བཤན། 
རཾ དེར་ཐལ། དེ་མེང་གེ་ཟྱང་ལབའྡ་ཚུར་ཕའེ་ཡཿགེ་པཕེན་མའྲ་ཐེར། མཛོད་འ་གེ་ལ་ས། མེང་ག་མཐའ་ནེ་ཡེ་གེ་སེ། དཔེའན་བ་གང་ཞེས་པ་ ཏ་ཐ ཞེས་དཔ། དེ་འཞེན་ང་ཚད་མ་རིགསྱ་ཆོན་སོགས༔ 




























།གྲ་སྔཅས་ཕའྲེ་ཟེར། རིགསྨ་རན་ལས། ༈ཅ་ཅིག་ན་འརེ། པཔེ་ག་ཡེན་ན། དེན་མེ་ཧིན་ཐའེ་ཁབ་ཉེ། ངེ་གེ།དོན་མེད་ཅྲ་ཟམ་ཞིང་། ཞེས་གྲས་ས་པའྲེ་བེར་ཞི་ཞ། མེ་འབད་དེ། མཛོད་འཨེལ་ལ།། | 

མིང་གེ་མརྦ་བགུ།པ་ངིཔ་གེ་དང་། དེ་༧ཕང་བ་གང་ཞེས་པ་ཧྲ་བལ་དབའ་ལཛད་པས་སོ། །ཞེས་གསངས་པའྲི་བིའ་ན་མ་།ཁའ་ཧེ། ངཔེ་གེ་ཡ་དོན་ ཉོན་མི་སྐོན་གཉིས་བོདྲ་གང་། བྭ་གངགི་ལེང་ཁས ༠༥ ་ 
(ཏུ མཐའྭ་ཧེཞ་མེ་མཛོན་ཡའེ་དབདྲ་བས་ཞ་མེང་གེ་ བྲཨ་ཐའ་དང་རཔེ་གེ་༢བོད་ེས་ཕའི་དོན་༢ཕེན་པའྲེ་ཡེའ། ་གྲ་ཟུགས་མེདདས་མཐཝ་རལ་ཕེག་དང། །ཞེས་པའེ་བདྲ་ཤི་མདོད་སྱེ་ལཡེག་ཆའ། པི་གེ་ག་ཱ་བཿ དྲ 
༠ ཁྭ་གང་གཱ་མིབ་ཡང་ཟུང་བས་མེད་གེ་ཟྲང་མ་ཐཝ་དཔ། ཞེས་དཔ། ་གཞིེ་དྲེ་དང་པ་ལང་སོགས་ད་ལ་ལ་འངག་ལའ་མེོ།བྗརྗོད་རོས་གེ།གཅེག་མ་སོགས་དྲ་ལས་གྲབ་༢འྲི་ཕེར། བོད་དག་གིས་བོད་༥ 

རྒད་ཀྱེ་བ་གྲང་ཞེལ་༣མེང་གྲེ་བང་ལ་ཐའ་འདོད་ཡ་དང་། ་གོ་ཁོ་ཞས་བཤད་པ་ཡོགས་འྲ།བ།།ལོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་མའྲི་ཕེར། དེས་ཞ་།ཁོད་སེ་དེ་མི་འཐད་ཕན་བལ།། ་ཐ་ གུ་ཤེས་པ་མེང་གྲི་ཟང་ ྦ 
ྦ མམ་ཡིན་པྲ་ཡེའ། དེད་ཟལ། དོ་ཁས་བ་བའེ་ཡིད་ཡོད་པའྲེ་ེར། དེན་ཟལ། བ་ཞེས་ཡ༢པབ་མེད་ཡེན། ་གང་ཞེས་ཡ་ཡང་ཡེད་ཕེག་པའྲི་ིད། སུན་འྲའུས་ད་ཞཱིག་ལས། བཞེས་པ་ཉ་བ་་ ྣ 
222 252222522222522752522222/222226- 2222-བངབ་བབ་བབ་འབ་འངང་བབང་འངབབབབང་ངཁབའ་ཁ་འ་འང་འའ་འང9འང་ཤང་འངའའ་ང་འངངའང9འང་ང་་ང་་ོོོི་ོ་་་ག༢ོོའོོངོེ་ེ་ག་་ེོོེ‰་ོ་་ོ་ོོཡོ་ོོ་་ི་་ོ་ོ་་་་་ོོོ་འི་ངོ་ འང 


=== ༤༤་ར་༤༤་བབབ་བ་༤་བ་རངང་ང་ང་བ་འང་རར་ང་ངའ་ར་ང་འ་འབ་ང་བབ་འའང་བ་ངང་ 
































བྱས ༄༅༅། [ཉཞ་ཤེས་ཁེ་གྲ་རང་མཊས་དྲ་གྲར་ཡཡེ་སྣ། འབ་ཡ་མཚགོ་པ་དེ། ༠པེ་གེ་༢༥སང་ཡེན་ལ། ཡེང་ ཕང་ཡེན་ཞིང་། ཤེས་གསུཿས་ཡའེ་ཐེའ། ཛ༥བ་དའ་ཊེཀ་ ཉེད་དུ། མིང་དང་ངལགེ 
ཙ གཞི་མཐྦན་ཕར་རྩང་ལ། ཞེས་མིང་དང་ཡེ་གེ་གཉེས་ཀྱེ་གཞི་མྲབན་པ་པོད་ཆིས་དུ་གྲསཿས། །ཅོདའི་ཉའག་མིང་ཆོག་གཉེས་པོ་གང་རྩང་ཡེན་ཞ། ༢ཕེ་ག།་༤ཕེན་དགོས་པའན་བདོདཔས་དོད་འུཀ་དེ་ཉིད་དུ་གཞི་ལྲབ་ 

¡ཱ ཐ་པོད་ཙམ་དུ་གསུས་པ་དོན་མེད་དུ་བལཊབ་དང་། ཧར་དུངས་ཡ་གྲབང་དྲ་ལ་དྲང་ཡང་འག་བའེ་ཤིའ། ་གཞན་པང་། མདྒོ་སེ་ཕས་མེང་ཆིག་ཡེ་གེསེ་ཚོགས་གསུམ་གྲ་འགས་ས་འདོད་པའར་ཐལ། སྲ ཨེ དྱ 
ཧཱ ལཱདའེ་བེའུ འདོ་ན། རེགས་པའྲེ་རེས་འ་དང་གི་མདོ་ སུ་ག་བུགས་ས་འིད་པད་འ། འདོད༣འྲེ་ཡེའ། འདོད་ཨེ་ཟུས་ཏེ། དས་ མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིཌ་ག་ཚོགས་གཏིས་དཔས་ཡེད་དསའ་པཞྲི་ཡའ། 
:ྫ རྣམབ་གྲེལ་༡༥ས། ཆིག་སོགས་སབུན་བཏགས་དམ་མེད་ལ། །དངོས་པོ་༤པ་དའྲ་བེལ་བ་འདེ། །།ེ་ཏ་བརན་འངག་ཡའ་ཁྲ་བུའ། ༽ཤེས་ང་། ་གསེར་འེངལས། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ དཔོས་ཀྱི་བརྗདྲ་བེད་སྨ་སྤི་ 
༧ དབཞེན་ཕཝེ་བ་རོད་བེད་སྣའབ་ལཚན་ལ་བདོད། ཆེས་དང་། ཇེ་འེད་ལདལ་བའེ་ཀུན་བྲངས་ཀྱི་རྒ་ཆེབ་འགྲེལ་བ་ཡས། མོང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འདེདག་དེ་ཏོགས་པར་དཀའ་བས་དེའེ་ཐེར་རུང་ཟད་དྲ་པདྨ་ཝ་བའོ། 




















དེ་ལ་རེགས་༣འེ་གྲ་འཇ་ལ་གས་དང་མཇོན་༣།འེ་གྲའཇ་ལ་གས་དག་གེ་དགོངས་།ཨེའདབ་གཉིས་རྟོགས་ཉེ། འདེ་ལར། དེགས་པའེ་དབང་ཐག་ནེ་ངས་གི་ཆོགས་ཞེ་སགྲ་འཇམམནྲ་གི་ངོ་བོར་བཞྲེད་ཅེང་། མེང་ 
ྦ དབེར བ་ཁཱས་དངསངོ་་གཡང་། དག་ད །པས་པ་ དསདརི་ས་ རརག་ ་པ་་་་ 
དྭ ༈ཞེས་གསུཅས་ཕཡྲ་ཕིར་ན་མྭ་ཁཐ་ཧེ། དེ་ནམས་འཇ་གི་བརྗོདྲ་བའི་འཇོད་བིད་ཡེན་པ༽་ཆ་དངོས་མེད་ེན་པ་དོད་ཕད་པའྲ་ཟི། ་ཐར་ཡས་གསལ་བེད་ལས། འདིེ་མིང་ཆོག་སོགས་དོན་བརྗེད་བིད་ཡེན། ད 
མའེ་ཆ་དཔོས་མེད་དྲ་ལོན་པ་ཕེན་སི་ངག་ཚོག་སོགས་དངོས་མེདྲ་དྲ་སེན་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བྲ་འས་དབ་ཊེཀ་ལས་ཀྲང་། ཆོག་དངོས་མེདྲ་ད་འདོད་པ་ ནེ་འབྲན་ལ་ཨན་པོའ་བཞེད་པ་ལ་ཡིག་ལ་ཡང་གཞུན་ད་ 
| རཆས་ཕའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ་དེ་བཞིན་དྲ་ རེགས་པའྲེ་མལཚོའར་༢པང་བཞད་མའྲེ་ཕེར། ཞིབ་ཆལ་གལ་དགོས་ལར་ག་ཆ༨་གྲསས་མའེ་ཆེ་སང་ཐང་ལལ་ལ་མནྲ་དབ།སཿས་ལ་ལའ་འ། །༤༥ང་ཨ་ཅག ། 
ྣ །ཐེད་ཀེ་དེ་མི་འཐད་པར་ཟ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཡིག་ཞ། མེང་གེ་ཚོགས་ཡིན་དགོས་ལ་གང་ཞིག ། མིང་གི་ཚོགས་པསིན་ན་མིང་དྲ་་ཡེན་དགོས། མིངདྲ་ཡ་༢ཕེག་ག་མིད་ེན་དགོས་ལའྲི་ཡིན་ཟིན་ན། རྟགས་འེ་འེནས 
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༼བསང་འམ༡༨༠༡༦།མ།༣༦༡༦༠༦༣༩ནནཿཆན།༥༣༡༩༤-༢ 











གོས་ཏེ། ་བསན་བཅས་ཡེན་ན། མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་དགེས་པའ་ཐལན ཁདོ་ཀི་ ལབ་བེད་འབད་པའྲེ་ཤིན། ་འདོད་ན། ས་ཞེས་ལ་དང་བ་ཞེས་ཕའི་ཡེ་གེ་ཡ་་ ་ 











ུ་ུུ་ཤུ་ལེལས་ [དཔུད་དཔ་་ཏ། བ་ན་བཅབ་འབཞ་ཞ། འ་ ངོ ཆོད་བསི་དལ་རེ་མ,འེརའ དད་ཕོའ་ཡིར། འདོད 
 བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ། བྟ་ཀ་བཅོས་པཡེག་གུ་ལེང་གི་ཚོགས་པཡེན་དགོས་པའྲེ་ཤེའ། འདོདག། ་དེ་ལ་འཇ་གེ།བྲ་རྡོད་བའི་དེག་ ཉོན་པའི་ངོབ་གེ་ལེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་བིར། འདོད་ཡྲེ་ཟླས་ཏེ། དེ་ 
* ༣ང་གི་བརོདྲ་བའེ་དོན་གོ་བའྲ་བེད་པ་ཉནྲ་བ་༥ཇེན་པའྲེ་ཡེར་ཏེ། མིང་ཡེན་པར་ཆཅརྲ་ཡེ་གྲ འཇད་དག་གེས་གམ་ཟིན་པའེ་ཤེན། ཡམ་དེ་ནམས་འཇ་གི་བྗརོདྲ་བལ་དོན་གོ་བརྲ་ བེད་པ ༡ནྱ་བ་སེན་ཟིད་ན། དེ་ནལས་ 8 


།ཿ་འང་གི་བ་རྡོདྲ་བལེ་དོན་ ཉིན་ཐེ ག་ོད་པར་འལ། རཇ་གི་བ་རྔོདྲ་བསེ་དོད་གོ་བའ་བྲེད་པའ་ཉནྲ་བ་ལེཤ་ལའི་ྱེར། འདོད་ད ས་ཨྱ་ཆས་འཐགས་མའེ་ངགྲ་དྲ་བུར་པའ་ེ་གེདེ་ནགས་ལ་འཛཇ་གི་བརོདྲ་བདོད་ 


8 
ཚཱ ཧྟན་ལེ་ཡིས་གེ་ཡདོ་པར་ཐལ། བདོད་པའྲེ་ཡིན། འདེད་ན། དེ་ལ་ལཛ་གེ་བྲ་རོྲ་བྲ་ཡེན་ཡི་མ་ལོག་པའ་ སྟན་༣འི་བརོད་བིད་མི་སྲ་ནམ་དག་པཡོད་པའ་ཐལ། འདོད་པའྲི་བེའ། འདེོདན། སཐས་ཆས་འཐགས་ལའ་ 
ཚི རྐད་ཁེ་དེ་ནམས།ལ་སམསྨ་རས་གྱེ་བཀའ་ཡོད་ཡར་ཐལ། འདོད་པཡྲེ་ཡེན། ་འདོད་ན། སཿས་རྒྱས་ཀྱི་བཀལ་ཡིག་ཞ་མིང་གི་ཚོགས་ཡེག་ལའེ་མ་།ཅབ་པར་ཟལ། དེ་ལ་ཨ་ཡིག་བ་ཡིག་ལ་བླ་ནམས་བོད་ཕོལ་ 





ཟེའ་། འདོད་ཞ། དངོས་འགལ ༤ཕང་ལི་ཏྭགས་གཉེས་པ། མེང་གེ་ཆོག་ཕེན་ན་མེང་དྲ་མ་ཕེན་མེ་དགོས་པར་བལ། བགའ་ལེ་གོད་གྲས གྲིས་ལ་ཐེས་པའྲ་ཟེར། ༤ཡང་རཱཾ་རྟགས་གཡ་ཡ། 
§ དྲུ་མ་ཡེན་ན། མེང་ཕེན་མི་དགོས་ལཕར་བལ། དཔོས་མེང་དྲ་ཡ་ཡེན་ན། དངོས་མིང་ཕེན་མི་དགོས་པའི་ཡིར། དེའ་ཐལ། ་ཀ་བ་ཆེས་པས་ངག་དང་བཅ་ཡ་ཞེས་པའེ་ངག་གཉེས་ཀ་དེ། དངོས་ཆིཿྡ་ད་ལ་པཡེག་ཁྲང་ 
དཿ དངོས་མིང་ཆ་ིན་༢།ེ་ཡིའ། དེརྭ་བལ། དེ་གཉེས་པོ་དེ་དོན་དོ༥་མེང་གི་གཙོ་བོ་མ་ེག་པའྲེ་པེར་ཏེ། དེད་གབ།༢བ་མེང་གཙོ་བོ་ལ་བཇེག་པའྲེ་ཐིར་སོགས་དང་། ༤ཡང་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱེ་ལིང་དྲལ་ཡེག་ན། 
འི ཚོགས་བརྗད་ཁེ ལི ༧པེན་༢།ཡེ་༩།འ། འིགས་བརྗོད་ཀི་མིངྲ་དྲ་མ་ཡེན་ན། རེགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡེང་ཕེན་ཕའེ་ལྭ།ཐཝ་པའི་ཕྱིར། ལྲེའུ་གཉིས་པའེ་ལཐའ་དྲ་བོད་ལས། ༤པང་ཁོན་འེ། ཀ་བ་ཆེས་ཕའི་ངག 
| ད་བྱ་མ་ཡ་ཞེས་ཡའེ་པག་གཉིས་ཀ་ཆེལ་ཅན། །ཐོད་དངོས་མེནྲ་དྲའ་དྲག་པའི་གཞི་༢ང་ཡེན་ཚོགས་སྩེ་ཡང་ཡཡེན་པའེ་གཞི་ལྲ་བན་པཡོད་ཡར་ཐལ། །ཨཅད་ཆོགས་བརྗོད་ཀྱེ་མེང་ཡེན་པའྲ་ཕིའ། དེའ་ཐ 
) ཁདྡ་ཚོགས་བ་རདྲ་ཀི་མིངྱ་དཱ་མ་ཡིན་ཐའྲེ་ཡིན་ན་མ་ཁབ། རགས་ཁཁ་ཧེ། ཚོགས་བརོདྲ་ཤི་མེང་དྲ་མ་པབོད་པའྲ་ཐིར། བདེདེ་མྲེ་རུལ་ཏེ། ཁོད་ཊགས་འའི་ཚོགས་གྱི་དུ་མའེ་མིང་བསས་པ་དེ་ཡེན་། ་ 


¦ 8 ཇང ༨༠་བས་པསསསསས། 
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ཤ། ཟུ |ཡའྲ་ཤིར། ཞེས་གསུཿས་མའི་ཕིའ་སོགས་སློ་སྟེ་དཔྱད། གཞན་ཡང་། སེམས་ཚམ་ཕའ་ལགས་ལ། ་བཀའ་བཉན་འཅོས་ནམས་གྲནགས་ཤེམ་པ་ལཱན་ཆེན། 
ཌྷ ཏུད་བེད་གསུམས་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ༠ལ་གྲ་བྲགས་ཕེན་ཟེའ། ༠་༠༦ཞེས།༩པེན་ཞེའ། བ༣་བ།༡རན་མེན་འདྲ་བྱེད་ཇཕེད་ཟེར་ན། དེ་དག་ལ་བླན་ཡོ་བདག"ལྔ་བྱཅ༥་ཚོན་ཚོད་དཀའ་མོད་འེནྱཀྱབ 
€ ཌྫཾདཔ་གཱཿ་བདཱི་ཡཱས་ཡོད་དམ་ལལ་ཧེ། དང་པོ་ལ་ལཱབ་བིད་བྔ་རོན། བེག་འབུངས་བཟད་བའུཨི་ཇེས་འབང་།ཁ་རེལ། ཨས ཆོ་ཁགའ་པ་གས་ར་ག་ར། ས་གང ོ་འི་ཐལ་ང་ 
ཨི་དནོ་དྲ་མ་གཱཊ་ཕ་ཡིམ་བའགདྱ་ཐོ། ལིཊ་སཇས་་རས་ཁྲི་རད་ཀྱི་བཀའ་མེད་ཡའ་མ་བཤད་པའྲེ་ཡིར། གཞན་དྲུ་ན་མདོ་ཞྡེ་ཆན་ལས། བདེ་གྲ་ཤིགས་གསང་གེ་མའབ་ཕས་ཏེ། །༤ཕན་ལོག་ དབྲ། ཅ་བ 
ནཾ མེག ། ཅེས་དང་། བངས་སིགས་ས་ཡན་ལག་དཀགྲ་རུ་འཤད་པ་ཨི་ཁྲ་ཐད་པར་ཐལ་ཡོ། །དེ་བཞེན་ངཉེ་ཞང་དྲ་བམ་ ཉིང་བ་ཆོག་གི་འབར་བ་སོགས་ཡས་ཡན་ལགྲ་ངག་རུ་བཤད་པ་ཡི་ 

7 ཡའ་ཟལ་བ་དང་། སྔཿརམ་སའེ་མཱ་གསང་ཟྔགས་གསམ་མེ་འཐད་འབལ་ཡོ། །ཞེས་དང། ༢༢.་པིན་ཆས་ལས་གྱང། རྒྱན་གསང་བ་མོའེ་རེ་འྲ་ཙུན་གྱིས་རཞན་ལ་གས།་འབྲེ་ས། 


༡--༨༧༠༠༥༢༢༠༥༤༢༤༠༠༢༤༠༨༤༠༠༡༢༧༠༠༠༤༠༥༧༤ར༢༤ར༢པར༨༢༡༡༤༢༤ར༨༢༤༨༨རརརརར༧༢༠༦༠༡༤༢༤༢༢༤༠༡༤༠༤ར༠༠༨༧༠༤༢༢ར༢༧༤༠༤༤༤༨རརརརརརར༢ར༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤ ༢༤༤༤ ར་རོ ར་ཁ རོ 

















༤༥༦ 
༠. 








རོལ་ཏྲ་བ།ངོན་རྩོགས་ཧོན་ལེད་ཕའ་བལ། དྲེ་ལོས་༢།ལོའ་ལང་རྐད་གྲིས་བ ་༧ལེ་ཡོ་ རོཀས་ཆན་ཨེད་པཿ 
བཛ ཆེ ཨ་ཐུན་མེད་པར་ དེ་ འྱ་རདྲ་གིས་འག ན་གས་་ཡེད་་ མ་པའི་བ 
༧པང་འ་ཞེལ་ཆིན་ཁས། དེས་གཟོས་པ་དང་རེས་སྲ་མ་བན་ཡཉིད་སེན་ཚོག་དང་ངག་གྲེ་ཚོགས་ལ་གཞང་དང་། ཞེས་པའྲ་འང་དོན་ལྲ་གབ་ལའར་ཤལ། གྲཞུང་ཤེར་ཕིན་་ ཤན་སྨ་མ་ན་པས་ཁ 
འེ་ཐིའ། དོའ་ཟལ། བཀའ་རཉནབ རིས་མེད དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་༢།༤ཕེན་༢ེ་ཡེའ། དེའ་བལ། དེ་གྲང་ྲ་ལོ་ 
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མེར། དེར་ཐལ རཔཉེད་བྭསུན་བཅོས་ཡན་ཤའང་ཉིད་གཔ་ལ་གྲསང་བའི་གྲངཿ བཞི 











དེའ་ཐལ། འང་ཉིད་བཀའ་ཡེན་ན་འངཛེགང་ལ་གསོས་མའི་གྲངས་བའེ་རད་ཀྱིས་འཛས་པའ་ཁབ་པའ་ཟེན། དེར་ཟལན དོལ་བཅའ་འབད་པའེ་ཟིའ། ་གཞན་ 





རྒྱད་ཀྱི་ཤིས་ཡ'“ཡིཤ་ཡའེ་ཤིར། ཞེས་སོགས་གྲས་ ༥ ' 


‡ གྐབས་འདིའེ༧ཕཡེག་ཆ་གསའ་རིབགཉེས་ས་བེལས་རལ་འའེ་བ ཀཝ་བསྙན་བཤས་ཀྱི་བ་དོད་ཝེལ་དྲ་རལ་བ་ལས་ ཁོགས་ས་ཟར་ཚལ་ཡངཔལ་བཤད་པས་སབ་ཡ་དང་། གཞན་པ་ང། 


བཱ་མས་འཝགས་ཡ་མཛད་པའ སཿ ཕག་པ་འིག་བའི་ སྡེ་ལེ་རྣམ་འགྲེལ་ཡི་ནམ་འཤདའིགས་མཛོད་ང། ཚུ་འར། མཐོན་ཕར་གསལ་མིན་གྷ།་དག་གིས།བེད་ཕྲ་ནཡས་ཀྱི་ཐོར་འའམ། །ཡིདྲ་ཁེ་བླ་ཐས་པ། 
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2 3། [དོན་མེད་གུར། ། སཱ་ཞྡེ་ན་བསེ་སྲིད་༤པ༠༥༤པེན། ། ཞེས་ཕའེ་ལ།བས་ལྭ་ལགས་བླ་ཟས་པ་ལ་ཤུབ་བི་བླ་བས་པ་ཡེད་ཀྱི་བླ་ཞས་ཡ་ ཨྐད་གསཿས་མཐེན་ཡོཊེ་བླ་ཟས་པ་གསམ་ 
།༣ས།དང་པོ་གེསྐ་ན་བའེ་ཕྲལ་ཡ་རབབེད་ལས་སྲ།་ལ་ཕེག་སྲལ་ངེ་གཡས་སྔགས་མ་བཕེག་ཡའ་གསཡངས་པས་ཀྱང་བ ཀཿ་འསན་བཅོས་རྣམས་ནྣ་བའེ་༥ལ་ཐི་སྨ་འཇམ་ཚན་པའ་གྲབ་སྙམ། ༤ཡང་སའ་བེ། དོ་ར 
གཉིས་པའི ས།ལྲ་ཐིད་ཞེ། གསེའ་ེང་ལས། སྷ་སིའེ་ཐེང་བ་ལ་འདོདན་བསྟན་བཅོས་དངོས་མེད་དྲའབར་པས་སེས་ཐས་མ་བས་པར་འཛུའ་ལས་འེག་བེད་པའི་ལྦུ་བས་བང་།དགོས་སོ། །ཐག་གི་ཝཱ་འབལ་ཚན་པ་ 
ས ༢།༥དོད་ཞ་ཡང་ཇག་ཏུ་ལ་ཐོག་ཞ་བསྟན་བཅོས་མ་བརུམས་པ་དམ་བསེ་ར་ལྟ་བས་གྱང་གྲང་ལ་བ་ཡ་ཆོས་ལ་བཉན་པར་འྲ་གར་འོ། །ཞིས་སུ་ཡི་ཧཱཾ་ཨ། གཉིས་༠ི་འདོད་རིངཔཔས་སན་བ་རད་ཞས་བཀྲབ་བཁང། 
དཱ ཚང་སངས་རྒྱས་གྱེ་༢ཕེ་ཤེས་སྩ་མ་ཧ་བྲཨ་བདགྲ་ཆེན་དང་གྲང་ཡ་བའྲེ་རུད་དག་ཕས་རའྲི་ཆི་བྲས༢།༩།བཅིན་ནས་གྲང་་བ་དེའི་ཤེས་པ་མིང་ཆིག་རབ་ཞི། ནམ་མ་དེ་དང དེའྭ་སྲ།་བ་ ༧པེན་ལའྲ་ཕིར། ཉན་པ 
རྒྱད་དཔའབྲེལ་གྲེ། སཐསཆྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་འབྲེལ་ཏེ། ནས མེང་ཆོག་པས་འའཁྲེ་རྣལ་ཕར་སྙང་བའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྔ་དྲ་འགད་དོ་ཞེས་ཡའེ་བརྡ་གེས་ཆ་གྲ་བངམང་ཕྲོ་དཔས་ཞས་བཀའ་རྣམས་ཉག་པ་པོི་གྲངས 

















®=, མུ 1= 


827 






ཅེ 
༣ 
\ 















བཊི་ཤེས་ཕར་བཤད་ཕས་སྨབ་བམ་སམ། པཔང་ཟྲ་རྔ་ཡི་འདོད་ཚི་གྲསམ་པའི་ ལབ་བེད་ནི། ་བཀའ་བསྟན་བརོས་ནམས་འྲག་མིན་བྲད་བིད་ཡེན་ཡར་ཐཡ། དེ་མིང་ཚིག་་གའེ་ཚོགས་་ཁཿ་འུངོང 
ཤིང་། ཚོགས་པ་དེ་རྣ་མས་༡ནན་མེན་འདྲ་ཁེད་ཕེག་ལའྲི་ཤིར། དོད་ཟལ། ༩ པ་ཡད་ཁད་ཞམ།ན་ཡན་བྲད་ཟདབགད ཡ་ཡ ཀྲཀབྱམ་ཚུ་འྲགེལ་མཐའ་དག་གེས་མེཛ་ཚོག་ཡ་གས་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་དྲ་བིད་དདཔོས་སམ་བགད་པས་བ་པའི་ཡིན། བྱས་བ་ཡམ་གང་། ལིང་ཞད་ཡེན་དལན་དངར་བགད་་དང། བ་གཞི་བཀའ འའཁས་ལམས་བང་། དབང་དོན་བགྲ་ཆགས་ཁསས་ཁམས་གཞན་ྲི་ 
ཛཐེད་ཤེ་ས་ཀྱི་༢པ༠༥༩པན་ལག་བུགཉེས་ལེེ་བདང། འདས་སོགས་སྨོ་བཏགས་ནལས་ནེ་ཀུཞ་གཞེའི་ཕས་དྲ་མེ་འྔགུར་ཏེ་དེ་དག་ཞི་བཕིད་ཤེས་བྱིས་སྨོ་བཏགས་ཞས་༢ཡ་དྲ་བས་པ་ངས་ ཕེན་ཞིང་། ཞེས་ 

འབ་༢མན་ག་བྲ་ང་གཉིས་དབང་དོན་བྲར་པོ་གྲང་རུངམ་ཡེན་པའ་ཡིད་གེས་ཀྱེ་༢༣༠པ་ཅོས་བགྲསཿས་ཤིང་། དེ་དཔ་ལྲ་བཞ་ལར་ད་ནིཀ་མཐལ་དཔོད་སོགས་ད་ལར་གསུངས་པས་གྲབ་སྙམ་ལོ། །དེས་ན་ 
སེལས་ཙམ་༢༣༥༩༡འདྡོད་ཚ་་དེ་གསམ་ཧར་འདོད་པའེ་སེལ་ས་ཚོལ་༣ གསུམ་ཀ་བོད་པའ་།ས་ཁཿས་ན་རྩང་པལ་དྲ་པད། དེས་ན་ཀུན་བཅུས་དང་བྲྭ་བ་སོགས་ལྔ་གེ་ རྗེས་འབྲང་གེ སེམས་ཙམ" 


༡ ༠༠༡༢༡༠༩༢-༡༤༧༤༤༠༠༠༠༤༠༧ ༠ ༢༠༠༠༢༤༠༡༢༠༠༠༠ ༡༡22 -» 








བྱེད་དྲ་ཟླར་ཕའེ་གྡེ་ཤོད་གྲ་མམ་གཉེས་གཉེས་འཇོག་ལརྲ་བལ། ཆ་གྲབལ་དེའི་ཤིར། འདོདན། གམངུ་ལུབ་༧ཡན་ཡཡག་བྱ་ཀཉིས་ཁ་༢ཡང་སརྡ་གུང་པའི་གཅ་འབུ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིམ་དང་ཞ་ལེན་འདྲ་བེ། ྦ 

དྲ་ཛུར་ཕའི་གྲསངའཐཿཕན་ཡཿག་བྱ་རགཉེས་ཉེ་གཉིས་འཇོག་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདའན་སརྦ་ལེ་གཞང་ད་ཡ་དྲང་འགཡའ་བ་དང་། །ཡད་པརྡ་དྲ་ན།བས་འདེར་གསང་འབ་༧ཕན་ལག་བར་གཉེས་ལ་བད་གྲ་འགས་ཞེས། ་ 

'གི་ཚོགས་གང་ཞེ་ཞ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་ཅད་པའ་གེ་ཆེག་ཁྲ་དྭགས་ལ་ཚེག་གེ་ཚོགས་ཞེས་བཏགས་སོ། ། ཀ༽ དར་ལིག་ལ་་ཀྱང་། མེང་གི་ཞེས་དྲེས་ལན་གཉེས་ ཤེས་༢༣སྲ་བའོ། །གྲ་བྱ་ ༤ 
ངེ ལྡ འི ༤ རེ པའ མེང་པཡེན་ན་འནན་མེའ་ ད་ལེན་ས་ཁམ་འརྡ་ཉེད་པ་ཡནའ། 




























---¬- ⁄⁄ 2# 






 ཞེས་ཕ་ལ་བུཿཡང་ཚའས་པོད་མ་འེན་ཏེ། དོན་ཅེ་ངོའ་ཙོས་སན་ཕ་རབྲ་དྲ་བེ་ཞིང་ཆྲད་ལ་ལ་བཏགས་པའི་བརྲིད་ འུ་ཊེད་ རཱ ཡྨ 
བ་ཞེས་ཡ་ཉ་བུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་བཟྲང་ཡལ་དྲ ཟླར་ཕའི་ཨྔ་འབམ་ཚན་མ་དེ་ཡའེ་གེ།ཕང་ཡིན་ཡ་ལེང་ཡང་་ནཞེང་། ཐཿ་པོ་འའི་ནང་ནས་གྲྭ་མགས་ཁྱི་ཕཿ་པོར་གཏོགས་མ་ཡེན་སེ། འབྱ་བེད་ཀྱི་ཕང་ཡོལ་༧ཕནོ། 
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ུ གཞན་ཡང་། ་གཟུགས་ཞེས་༢འྲེ་སྣ་གྲབགས་གྱེ་མེང་དྲ་བཤད་པ་དང་། བྱ་རཐེན་ཞེས་པསྲེ་ད་བྱ་ར་ཟིན་སི་ཡེང་ད་ལན་དྲ་མལར་བཤད་པ་དང་འག་བའེ་ཤིར། ཞེས་སོགས་སཱོ་ནས་དྲ་ཅོད། ག་ཞན་༤༥ང་། 





གཞིར་འང་གིཿཡཚཤ་ཧེད་གིས་གཡ་ལའ་བརོད་༢།ྲི་གདེས་ེ་ལོལ་དོན་ང་གྲབ་ཕར་དཔོས་ས་བརྗོད་ཕར་ཐལ། བདོད་པའྲེ་ཡེར། འདོདན། དེ་ཧར་འཛོན་པའི་ཉོག་པ་ཁས་དེར་འལ། འདོད་མའེ་ཟིར། འདོད་མི་འེ༩་ཏེ། 
སྔ་རོག་འཛཕཿཡ་ལ་ས་ཁཛང་པིན་པའྲ་ཅེར། ཞིས་དང་། ་གཞན་དབང་དེནེ་དམ་ལཔོདེ་པར་སམ་ཁརདུ་སྲི་ཟུལ་པར་ཐལ། དོན་དལ་པའྲ་ལས་བརྗད་མྲི་མུཿ༢ཕྲེ་ཕིར་ནལ་།ཐབ། ཅེས་དང་། 







ཆོས་ཕ༤་ལ་བེམ་པོ་པོད་།འ་འདོད་ ལན་དང དེ་ལ་བེམ་ཕོས་ ཡ་།ཡབ་༣༢འདོད་ལ་ན་གཉིས་ཁ༣་ནང་བའྲི་གྲབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་བཞི།ཡོདདལ་མེད། དེ་གཉེས་ལྭ་ལ་བཞེ་ཡོདདམ་ལེད་ཟེའ་ན། དེ་ལ 
བེམ་ཕོ་༥ཕོད་པར་འདྲོད་མ།ཡན་ལང་སེལས་ཚལ།བ་བཅ༡་གཏོགས་པམའི་གཞན་གྲསཔ་པབོད། དེ་ལ་ཁེམ་པོས་ལྭ་ཁཝ་ཡའ་འདོད་ལ།ཡན་ལ་ནང་བའི་གྲང་ལ་ཐའ་ཞ་བབཞི་ག་པོད་པའྲེ་ཤེན། དང་ཕོ་དེར་༽ 
བྲལ དེ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉི་ས་ཡོད་པར་ཧཿ་འཤད་ཐིན། སེམས་ཙམ་ཐས་བེམ་ཐོ་ཕོད་།པ་།ཆས་མེ་ལེན་པའ་ གྲསམས་པས་དྲེ་ལིས་མེ་དགས། ངོ་ཐོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་འ་ཡོད་ཡར་ཟམ། དེ་ལ་མདོ་ ། 





ཐག ༄༅། ་ །ཤཱེ་སྱིཾད་ ་ེ་དྲ་ར་ཡ་འབྱ་རྐད་་་དང་གྲལ་འགར་༢གཉིས་པོད་འའེ་ཤིའ། རགས་དྲ། ༣༡མང་དེ་ཐ།་ེལ་ཡོས་ལ་ཅབ་པའ་།དྲོད་ལན་ཡན་ལ་ཤང་བའེ་ཀྲའ་མཐའ་ ཡཞེ་ ྣ 
.ཉ། ཀ་“ཡོད་ཡའ་ཟལ། ཐྱི་མདོ་གཉས་ཕོད་ཡལ་ར་བཤད་བིན། མེམས་ོམ་པ་༧པོད་སས། ཐལ་འང་གུན་ཀྱིས་ཆོས་ཐང་ལ་བེམ་པོམ་མྭ་ཁུབ་པའ་འདོད་པའེ་ཟིར། དེར་ཐལ། ་དེ་དག་གོམ་བཀའ་ 
 ཡ་བེམ་ཕོས་མ་ྱབལའ་འདོད་པིཟིད། དོར་ཐལ། དེ་དག་གེས་ས་ཿཡ་ཆས་འཕགས་པའྱི་རྒྱད་ྱི་བཀྲལ་ཐེམ་ལོ་ལ་ཡིན་པའ་འདོད་པའྲི་ཡེན། དེཔ་ཐལ། མྱེ་དོན་།ས་ཁེན་ལའེ་ཐལ་བྲ་བཟུ་བ་དཔ་རང་ 
; རྒྱད་རྣལས་ཀྱེས་གཟགས་ཚོམ་བེལ་པད་བདྲོ་ཀབ། གྲ་བགས་༤ེན་ན། བེལ་ཕོས་།བ་ཡོ་ཁས་ཡེ་ཁེན་པ་དང་། སཿསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མ་ཞ་ཕེ་ཤེས་ཀྱེ་རབབ་ཞིད་ཅནྲ་སི་ཏྲ།ཕོད་པར་འདོད་ཅེས་ཨམས་ 
༼ བབ་ལན་པ་ ཆེས་གསུས་ཤེང་། དེ་བཞེནྭ་དྲ་རུད་བ་དང་ ཞཱཀ་ལས་བྱཇ་རཱ་ལ་ཕཐ་ཕབ་བསགས་མཁྲེ་མ་མེད་པར་གསུངས། ཇེའངལ་དྲ་བརས་བཞད་པའེ་གྲསཿ་ལས་བྲང་། ནི ཨསརས་ཀྱེ་ 
-: སན་བེམ་ སོ་རབོད་ལའ་བདོད་དགེས་པས་བྲེག་ཆེན་ཁི་མདོ་ལྔགས་ཐམས་ཧད་དང་འགཡ་ཏེ། ཞེས་གསངས་༣ེ་ེར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ལ་མ་བཞི༥༥ཕང་ཡོད་དས། ་གཞན་ནམས་མ་ཞེང་། ལ་དང་པོ་ 












[ངོ "༨༤ :----༡--------~---- -:ˆ༤------“------~--¬----~~=--- 


།ཁ་ཡདོ་རེ་ཡ་ཡོད་དས། གཞན་ཡང་། མངོན་རྟོགས་ཆན་ནད་ཁ་ལན་པའེ་གང་ཟག་དང། མངོན་རྟོགས་ཆག་དག་ཞས་སྩ་བཞིན་པའ་གང་ཟག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡེན་ཟེན་ན། ཆནྲ་ཚོལ་།་མའེ་ 
6 བཙུ་བལས་ཡ་ཆེཾས་ཧཤྭ། མངན་རྟོགསྨྱ་ཆན་རག་ནས་སྨྲ་བཞིན་ལའེ་གང་ཟག་ཡེན་ཡར་ཟལ། མཐཧ་རྟོགས་ཚན་རུད་ ཤྲ་སི་གང་ཟག་ཡེན་པའྲེ་ཡིན། དེའ་ཐལ། ཕཡེག་ཆན། མ་གསུཿཡ་ཀྱང་བརྗོདཊྱེད་ 
| ཐལམས་ཧད་བྲགས་ཡ་པོད་པའྲེ་ཟེན། ཞེས་གསུངས་པབྲེ་བེར། འདོད་མི་ཟས་ཉེ། དེ༽ྲ་པསྲ་ས་ཞལ་ནས་མ་གསུམ་༢འེ་ཡིན། ༤ཕེག་ཆར། མ་གྲྭསཿསྲ་ཀྲམ་། ཞོས་གསས་པའྲེ་ཡིན། པང་དེ་ལའ་ཡོད ༢ 
\ ཐམ་ཡིན་ཕའ་ཐལ། དྲེ་སྔ་མ་ཡིན་ལཕྲེ་ཕིན། དེ་ཐམ་པལྲ་ན་ཤེས་སེམས་འད་གྲི་ཆུད་ལ་མེད་པ།ྱི་ཐེར་ཏེ། དེ་ཟོས་ཕས་མེལས་ཤ་ ཨིནཱ་དབང་ཡེད་པའེ་ཡིད། །ཆབ་ཧེ། སཱའི་ནུ་འི་ བོད་པ  ་ 
ཞེས་སགས་ཚུ་འགྲེལ་ཆེས་གུབ་ཡ་དང་། རེག་ལཁེ་སྡེ་ལེ་ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱབ། མ་བོས་ཀྱང་སླ་“ཕེན་ན་ཧོ་ཅང་བྲལ་བ་དང་། ལྦ་ཞེ་རྣ་བའི་ཕས་དྲ་གྱན་ཕའེ།ཅབ་པའེེན། ཞེས་གསས་མའྲི་ཕེར། ། 


མ་ཁབ་མཚམས་ལ་མྭ་གཡའན། དེ་ཐོས་ཕའེ་ན་དབང་མེད་པར་ཟལ། དེ་དངྲ་དྲས་མཉམ་དྲ་མེད། དེ་ཞལ་ནས་གསུཿས་བྲ སྲ་མེད་པའྲེ་བིན། དཔཔོ་ཨཱ་ཞིང་། གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། དབང་པོ་ཝ་ད་ཏཉ ་ 
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སྲད བོ {།ཐོ་ཞཊེ་ྲས་པ་པནྲ་དྲ་གསུས་ཕསེ་ཤིའ། ཚ་བརྡ། ད་ལའི་དོན་ཕིར་དང་པོ་། །ཞེས་གསས་པའེ་བིན་སོགས་སྲོ། སད་དེ་སྒ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། འབྱུང་རའ་། 
ཤཿ གི་སྦ་ལ་ཡེད་ཡའི་ཤེའུ། ཁབ་ཧེ། བྱ་བརྡ་རྨར་གྱི་གྲཟགས་ཡིན་༣སེ་ཤིན། ཚ་བའ། ལྱག་མ་གྲཟགས་ཧན་དྲགུ་པོ་ཞེ། །འྱ་བརྡ་རུར།།ཞེས་གསཿས་ཡས་ཟེའ། ཚུ་རྟགས་མྲ་གབཅ་ན། དེ་འབབང་རྨ་རཁྲིལ་ 
ཁཿ ལ་ཕེན་ཡར་གཡ། ་ཟིན་མའི་བླ་བྲང་བྱ་རར་བས་ལའེ་སྣ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ་དེ་ཟིན་མསའྱ་བང་བྱ་ཆར་བས་ལའི་སར་འཇོག་དཀའ་བརྡ་རྲེ་བང་བངལས་གསུཿས་པའྲེ་ཤིན། ཡངད་དེན་མ་ཟད་ས་ སྭ་རས་ཞ༧༩། 
ཟླ ལགྲི་རད་ལི་བཀའ་བཡས་ཅདའྱ་བརྡ་བུར་ཅི་ལྔ་ལ་ཡིན་༢འི་ཡིན། དེར་གལ། སཿསྦ་ཆས་བྱེས་ན་འང་བམེད་ཐའི་ཕིན། ལན་མྔ།ཁེན་བ་མས། སཇས་རོས་སན་འ་བང་བཞི་མེད་བང་། སེལས་ཚམ་ཐ 
ཊུ ཝ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་གྲབ་མཐཝ་སྡོ་ཁ་གྲམས་ཐད་ཀྱིས་འབྱང་བཞི་རུལ་དྲུ་གཟལར་གསམས་ཕས་གཞོད་མའྲེ་ཡེར། སོགས་འེན། པངདེ་དང་ལྲ་བན་ཅར་བཀམ་བྱ་ཆད་སྔོང་ས་ཞལ་ཞས་གས་ས་ 

མའི་སོཞ་པཿཉ༅་བུཡ་པའྲེ་མཱདཱ་ལ་ཐཀཁ་བྱ་མདྷ་སོང་པའི་བྲ་རྔོད་བྱེད་ཞམས་ལད་གྲལ་ཡར་ཟལ། མཐོན་རོགས་རྒྱན་ལ་དེའྲི་ཟི། འདེདན། དེར་དྲས་ཟྲ།དའི་ཟྲགས་རྒྱད་ལ་བཀའ་བྱམད་སོང་པའི་ལྱེའུ་སོ་། 
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གཉིས་ཀྭ་བབ་ཡའ་ཐལ། ་བཀའ་བྱ་མད་སོང་ཕའེ་བརྔོད་བྱེད་ཐལས་ཧཅད་གྲབ་པའྲེ་ཕིར། བདོད་མྲེ་ཟུས་ཏེ། ་ པའེག་ཡའར། དེ་དུས་ཿ་ཁིང ཞིལེ་ལྲེལ་སོགས་མེད་ཕལ་ཡེས་ལ་ཐོང་བ་འཐ་ས་༣༣༢།གྲསས། 
ཡའྲི་ཕེའུ། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་དྲ་ཏོད། གཞན་ཡང་། སྡེ་སྡོད་གསྱཡ་མེ་འགལ་བའ་བདྲོད་ཆྲ་བང་སེམས་ཟླན་མོང་ལ་ཕེན་འཡདེ་གྲསལ་ཡེ་འགལ་བར་འདོ་ན་ཡེགས་ཞེས་ནམ་འགེལ་ལཟའ་དབད་དུ་ 
གྲནངས་ལ། ༢པང་ཟེག་ཆེན་ གྱི་དེ་གསུཊཿ ཨི་འགཡལ་བ་ལ་པེེན་༣ལ་ཐལ། ༥་འབམ་ཡ་དོད་གྲས ཀ་ཕེན་མའྲི་ཐིའ།ཟེན་ན་ལ་ཅབ་ཟེར་༢མལ། དེ་ལ་ཨོ་ན་རེ། །ཡྱོད་ཁྱི་དེ་མེ་འ་ཐད་༢ར་ཐལ། ÷ 
“ལ་འབྲུམ་༣་དེ་སེ་ལོད་གྲསམ་ཀ་ཡེན་པའྲི་ཕིན། དེར་ཐལ། ༤ ་ཆོས་འབྲིང་བྱས་གམ་དེ་དྡེ་སྲེད་གསུཊ།་ཀ་ཡིན་པའྲེ་ཟིད། མངོན་པ་གྲན་ཁྲའུས་གྱི་བཀའ་འ་གེལ་ཡཿས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཞེ། 
སྒོད་གསུམ་མི་འགཡ་བར་བ་དགས་ཏེ། ༠༡༥་ཆས་འབེང་འྲས་གསམ་མདོ་སེས་དྡེ་སོད་དུ་ེས་བལྔ་བ་དགེས་པའྲེ་ཐེར། ལག་པ ཤེས་འབྲ་ཀི་བཝབ་ལ་རྒྱས་འལ་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བེའ་བྱིད་ཞྲི་ལོད་ 
ཡེནལའེ་ཟིའ་དང་། ཤཤེས་སིབ་འྲདུ་ལ་བཞེ་ རབས་ རས་ཡའར་སེན་པས་འདྲ་ལ་བའེ གླི་སོད་དྲསང་འ་ཞག་དགོས་ཕའེ་ཤིར། དེ་ཧར་བས་ན་ མཆོན་མའི་མདོ་ཧེང་ཕག་བྱ་མ་ཡ་ཞེས་ ༥བཤེར་ཤེན་འབྱལ། 
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དི ༤༤༤ །༣༡༣ས་ཁེམ་མེད་དེ། ་གོ་བ་ཆགས་ ཤེན་ཏྲ་ུང་ངོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཐཙ་ཐིར་ན་ལྭ།ཁ་ཧེ།། ༤༥་འབྱབ།་འངྲཔའི་ སེ་སོད་ལ་ཡེན་ཕར་ལེག་དང་པོའ་ 
དུ་འདོད ལེ་འཐང་དེ། འབྱལ ཆོས་ཅན། རྡེ་ལོད་གྲསམ་དྲ་ཡེ་བའེ་ འདལ 


སེལ་ལུས་འོཝ་ཝོ་ ༣༽༽ ༣ ༤ རེ 
ལ་ཟའ་དོད་དྲ་ཆས་༣༢་གསུམས་པ་ ཉར་ཁས་ཡེན་དགོས་པའེ་ཤིའ། དེ་ཉིད་ལས། ྲྱེ་འབྱ༥ འབེང སེ་སོད་དྲ་ 

སྡེ་སཱད་ལ་“ཡེན་ཡར་ ་ཐལ། །ཏོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཟར་༥དང་། བྱསེམས་ཀྱི་སེ་སོ་ཐར་ཡ་གཉིས་གངརང་གབ དྲ་བ་གཙོ་བོའ་ཧེེན་ལེསེ་ཤོད་ལ་ཡེན་འའེ་ཐེར་། ཤབྲ་ཧེ། འདུལ་ཕའི་སྡེ་སེད་ལ་ དྷ 
དེ་གཉིས་གང་ནང་གི། བངོདོ་བ་གཙོ་ཐོའ་ཐཤད་པ་ཞིག་དགེས་པའི་ཡེར་ཏེ། ཞེས་དང་། འ༠༧གས་༧་ཧི གང་ཏུ་ཆེན་པ་གཉིས་དང་དེའ་ཇེས་འུ་བང་དག་དང་ཇེ་ཡབ་མས་སོགས་ཡེས་བུང་སེམས་ཁེ་ཅལ། 

ཆོག ་དང་ཕཡ་སོགས་བཤད་པའེ་ཞབས་གསང་ཡང་འབྱལ་ལྲ་རུང་ཟད་གང་མི་འཕྲེན་ཡར་ནམ་སིང་དང་དགཀོན་ཚོགས་ཡ་ཆེག་སོགས་དངས་ཡ་མེ་འཐད་པར་ཐལ་ཁོ། །དེ་མཚན་ཉེད་དེ་ཚང་བཞི་ཐིར་ 

སོགས་གནད་ཐེད་ནམ་དག་ཁུམ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཐེའ། ཞེས་ཞཕེན། ཕང་དེ་ལར་འགད་པ་ཉར་ཕྱ་ལ་འབུམ་པ་འབུལ་པའི་དྡེ་ཞོད་ལ་ཡིད་ཟེར་ན། དེ་ཅེན་པར་ཐལ། འུག་མ་ 











ཙས ཁིལས་གྱི་བླ་བ་ལ་གཙོ་བོའ་སྙིན་ཡ་ཁེ་གས་བཤད་ེན་པའི་ཕྱིར། །ཐབ་སྟེ། ་དེ་དེན་མཚན་ཉིད་“ེད་ཕར༨་༤༽ེག་ཆད།་གྲས་་ས་ འེ་ཕིར། རྟགས་ག་སེ། །ཧུག་པ«ེ་བཅུ་༡༠གསུམས་ཀ་། 
༥ གཅོ་བའ་ཧེན་པའེ་འོགས་བཞཤད་ཡེན་པའེ་ཡེའ། དེ་ཉར་ལྡེའུ་དང་པོའི་ལ་ཐབ་དྲ་ཐོད་ལས་གསུཿས་ཡའེ་ཐིར་དྲང་། ཀྱན་འ་ཿ་་དྲ་རྭ་ཐཱེ་ཀ་ལས་ཀྲང་། བླ སཱབ་ཨ་གྲས ༠ ཆ ལཏམ་དྲ་ཆས་ཕར་འསནཔ 
ངུ དབང་ངྱ བ༢ཤ་མདོ་ེ་ནེ་ཤེད་དང་། ཞེས་གྲས༔ཿས་ཕའྲེ་ཕིར། དེཡན་ཁྲེལ་དང་ཕོལ་མ་ཐའ་དྲབོད་ཉར་ན སེ་ལོད་གྲསམ་གྱི་ལཚཤཉིད་ཞབས་འདོཊ་ཡེ་ག་ཆར་གྲསས་པ་ལར་མེ་འདོད་དགོས། ཡང 
༣ །བཅེག་ཞནའརེ། ར་ཡ་རནྲ་རོས་དྲས་ཀྱི་རཱེ་འྲ་གྲེ་ཟགས་ཆམད་ལ་འྲན་པྲ་ཆན་དེ། ་ཟིན་བིས་འགའ་ཞིག་འུ་ངག་ཡཿ་ཡིན་ཞེས་གྲསམས་པ་དང་། ་གསེར་ཞེང་ལས། ངགྲ་ད་མ་ཤེན་ཞ་བསན་ལྱོས 
ཆ་བརུལས་པ་དང་། ཞེས་གཡུཿསེ་ཕ་གཉིས་མི་འགལ་བརབཤད་པ་ཅེད་།བལ་བས་ཞས་དེ་པག་ཡགྲ་བང་ངག་འུལ་བོན་ བྱསན་ཆེག་ཅེས་གསུམས་པ་མེ་འ་ཐད་ཡའར་བལ། དགྲ་དལ་ཤེན་ཐའི་ངོག་༧ཡོད་ 
ན་གསེའ་ཕྲེངལས་ངག་སྨ་འང་མཚན་པ་ལ་འདོད་ཞ་ངག།་ྤམ་ཐེད་ཞ་བསྟན་བཅོས་མ་བཤུམས་པ་དབ] ཞེས་གསངས་པ་མེའ་པད་པའྲ་བུར་ཕའྲེ་ཕེར་དང། ངག་ཡེན་ན་རཇྱ་ར་ལེས་བའི་བེད་པ། 
6 ~~--~-~~---~-¬---¬----------~= ~= =--=---=--------=-~--- --~------------------------------ ¬ ༢༠༨༤༨༧-༤༤ ༧༢༠༢༠༧༠༠༦༧ ` མར གཾ -~ ,ུ 
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ཏཱཾ = ཟོ ༢054 ` ཉནུ་བོ། སངས་པ་ལ་འ༣༢ འི ངཿ ཞ། ན་ངག་མ་ཡེན་ཕལ་ས་ཡེན་དགོསོ། 
ཕཱ ང་ག་ཏུལ་ཐོན་ཕར་བརྙན་བཅོས་བརུམས་མ་པོད་དེ། དེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡེ་གྲ ཚུག་ཏོར་ཞསྲ་བུང་བའི་ལདོ་དས། གསེར་འོད་རྔ་ལའེ་ལདོ་ཚེག་རོཡ་ལ་ཟག་ལའེ་ ནཱོ་ཊསངསྦ་ཆས་དེ་་ི 
ཝཿ དོ་དེ་དག་རོལ་ལ་ཟག་ཡ་ཡེན་ཀང་། ཡདོ་ དེ་དག་ངག་ཞས་སཱ་བ་ལིན་ཡ་བ ཤིན་ ཊེ་ཤེའ། ཕཔ་ང་དེ་།ལ་།ཡོ་ཞ་འེ་། བསྙན་བཅོམ་དེ་ཚོལ་ ་ ཐག་ཡམ་བསྩན་བཅོས་དྲེ་ཚོལ་ཐཁྲི་དུས་ཡེན་ན། འསུཞ། ; 
བཙོམ་དེ་ཉིད་དེབ་དྲུས་པྲ གབ་པི་ཡྭཁུབ་པའུ་བལ། བཅུནའ་ཅོས་དྲེ་ཙོམ་མ་ཐག་པ་ཡེནན། དེ་ངག་ནས་ལུབའི་ཡ་ཡུབ་ཡའི་ཕིར་ཟེའ་ཞུ་དཔད་དགོས་ཏེ། ་བསན་བཅོས་དེ་ཉེད་བག་ནས་མ་སྨུ་བའུ་༠༠ 
།པི་གེའ་བིས་མའྲ་ཧོཞས་ཙིཡ་ཝ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེད་དགོས་པས་དེར་ངས་ས་བྱ་སན་བཅོས་དེ་ཡོད་མེད་དཔ། སྷ་ཛན་ཡེན་སོགས་མའ་གཉར་དྲ་བོད་དགེས་སོ། །གཞན་ཡང་། བཀབ་ཡ་ངོ་བོ་དངྱ་བེད་ལས། 
{ ཅི་ཞིགསྦ་ཀྱེ་སོ་ཞས་གསུང་བབ་༧ཕན་ལག་བྱབགཉིས་དཔདབྱའ་༧ཡོད་ལར་གྲསཿས་ལ། ་གྲསཿ་འབ་ཡན་ལག་དུའི་འདེན་ཚལ་ལ། ཆེད་དྲ་བརྗོད་ཕ་ཉོགས་བརོད་ན་ལག་གཅིག་ཏྲ་ཐས། སླེས་༢འས 


༤༤༣ 


པོ་ལ །ལེ ་རྒན་ཁས་བར་བའ།ཅབ་པའ་ཡེག་ཆར་གསངས་པ་མི་འབད་པའ་འབྲར་ཕའ་ཡིར། དེས་ན་ང་གྲ་དམ་བོན་པ་ཕེན་ 


གྲེང་ག་ཞེའ་ནངྲད་འད། ཚོགས་ས་བཅད་པའེ་ ཅི་དྲ་འཇས་གི་བསད་པི་ ཞིའུ་འདུནས་དྲགའ་གྲ མུས་པ་འབོད། བ།ཨེར་ཐེང་དྲང་ཆད་སྣེ་མི་ནལ་གཉིས་སྭ་གེང་གཞེ་གཙོ་བ།བོར་བཞི་གཅིག་དུ་ཐེད་པའ། 
 གསུཿས། ༥ཡངྱ་ལང་འདས་ཆུང་བའྲ་མདོར་གེང་གཞེ་དང་ཏོགས་བྲརོད་གྱ་སེ་དང་གཏོན་ལ་བབ་པའེ་མེ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཕ་གཞན་དྲོབ་ལ་གྲསང་འབ་པན་ལག་དགའི་ཐ་ལུད་བང་གྲ སཔས། གའང་འབ་ 
\ “ན་ལ་གུ་བླ་འུ་གཉིས་ལེ་ངོས་འཛིན་ཤི། ཨོཝ་དཔོན་ ཤྭཉིལ་སིང་ཐོ་མཆོག་ལས། མདོ་སྡེ་དྲ་བཛས་བསད་ལྔང་བསུན་དང་། ༈ཚགས་འཡན་ཆེདབཆོད ངགཞི་ད 1རྨགས་ ག་རི །ཧྱེས་་ 
༠ འབས་ཤེན་དྲ་རས་པ་དང་། །མདྲ་བཱང་གཏན་ལ་ཐབ་མའེ་ཝེ། །གྲསངའབ་ཡན་ཡག་བླ་ར་གཉིས་ཡེ་ཞེ། ། ཞེས་གྲས་པས་༢ ཉར་དང་༽ ཕང་དེ་དག་ ༠ ཚོཤ་གཞིའ་སོ་ཞས་ངོས་འཛིན་པ་ཞི། ཧང་པོ་མཆོག་དེ་། 
ཉེད་ལས། ཕདོ་སེ་དགངས་པ་བྲ་འའྱི་བིར་ད། །དོནའས་ཡོགས་ལྱག་གངས་༢འོ། \དྲ་བཅས་བསྟད་དྲ་ལལ་དང་བལྲ་ར།།ཚོགས་སྲ་བཅད་དགསཿས་པའི། ༽ང་བསྟན་གངག་འཆེ་འཕོ་དང་། །གང 
སྙེ་བ་སྙོན་ཡའོ། ]ཚོགས་བཅད་སེ་ཞེ་མདོ་རིལ་ཡོ། 1ཚེགས་བཅད་ཉིད་ད་བསེབས་ཡའོ། ། ཆེད་བརྗོད་འཉན་ཕན་རིང་ད། ། གཞས་ཕྱེར་༢ཡ་འངས་ཞས་གྲསས་མདོ། ། གྲེང་གཞི་པྲ།ལ་དཔ་གབ་ཟག་དཔ།། 
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བད ༅།། ཐཉིན་མོ་ཡུ་ཉེས་ཐ་བ་ཞི་སན་པའོ། ། ཧོགས་བརྗོད་དེ་གེ་དགེ་གང་འ་བེད། །དཔ་དང་བཅུས་པྲཔ སྟེན་པའོ། ། དེ་ལྟ་བླཱ་བང་ཚོན་ཅེ་ལས། །དེ་ལྭ་བས་པས་འབུས་བེ། ། 
ཧྲ དེ་ལྷ་བྲང་བའ་སྙན་པ་ཉྟེ། །མདོ་སྡེ་ལས་བརྱ་ཉཱ་བཤོ། ] སྲེས་འབས་ཧེན་ཡས་ལམ་ཁྱེ་ཨྤཐས། །སྨོད་དང་དཀའ་སཱད་ཚཡ་ཧེན་ཡའ། -ཤིན་ཏྲ་རྲས་ཐ་སེམས་དཔའ་ལ་མ། །རྒས་པར་ཧེན་པ་ཡ༥ ཧཿ ཐཤོ། ། 
༦ རྨད་བྱ8་སཔས་རྒྱས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ]ཆ་བའ་ཡོན་ཏན་སྙེན་ཡའོ། །གཏན་དབབ་ཐེ་ཞེ་ཁོས་རྣམས་ཀྱེ། ། ༢ཇཕྩེཊ མཚད་ཏེད་ཧེོན་པའོ། ] ཞེས་གསུས་པ་ཏར་དང་། ཕང་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཆས་ལན། 
¥ མངོན་༣་གུན་བྱཏས་དཔ་དེའི་དའ་ཅིཀ་དངྲ་བླ་སིན་འྱ་བང་སོགས་སྲ་གསལ་ཁོ། །གགཞན་ཡང་། གསང་འབ་ཡན་ལག་བར་གཉིས་རེའེ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་རང་གེ་ ལྡེ་སིད་གཉིས་གཉིས་མབོད་པར་ཐལ། བོད་འཞེ། ་ 
ཟིར་ཟིན་ན། །བ་ཅིག་གེས། མེད་དེ་ཤེནྲ་འྲ ཆས་ཕའྲི་སྣེ་ནོད་ཐེག་ཆེན་ཨེ་སྡེ་སྒོད་།ཁོན་ཡཡིཤ། གཞན་ན་མས་ཉན་ཐོས་གི་ ཝེ་སོདྲད་མ་སེར་གསུས་པའྲེ་ཟིར་ཞ་ལ་།ཝབ་སེ། དེ་དག་འའེ་ལ་གཉིས་གཏཉེས་་ 
ཇཕཔོད་ཕའ་ནང་བལེ་ཡིན། རྱད་ཁྲཡ་ཁའས། རྣམ་ཡ་སཱཱ་ཚོགས་ཚཿ*བསྙནཞེ། །ལཱ་ཚོགས་སྲབས་སྙིང་བཞིན་ཤེས་བ། ། ཞེས་པའ་དང་དོན་གསུང་འབྲ་ཀེ་མཚན་གཞི་སོན་པའི་གབས་ཀྱི་ཞཱིཀ་ལས། ་ 
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ཟེག་པ་ཆེག་པོ་ཁ་ཕང་༤ཕན་ཁ་ག་བྱ་ར་གཉིས་བཔོད་ཡོད་ཀྱེ། བདེའ་ནེ་ལ་ཐོགས་པའེ་ལཱན་རོབ་གྱི་ཚ་ལ་།ཁོ་ན་ཧེན་གྱེ་ཆོས་གྱེ་བདག་མེད་ཡལ་ཡེ་ཧསྙོན་༢ཡ་ (ཧོས་ཀྱེ་དབང་དུ་བུས་མའེ་༧ཕན་༩ཿག་བརུ་གཉིན 
 གཉིད་གཟུང་ངོ་། ཤེས་གསུཉས་རའ་ ཡབདྲེད་པལ། ལདྡ་དཤིགས་་ལ་ཐིག་དསྐན་ གྱི་སེཿ བའསྱས་ཐས་ ཟག་དམལན གེ་ག་ད་ཡོད་པ་ལོས་ལ་ དགེས། ་ཐིག་ཆེནྲ་གི་སི་སཱོད་འཇོག 

¡; ཚེ་ཤེས་འབ་ཧེང་པོའི་ནང་ཚནག་གྲེས་ཕང་པོ་ཁྔ་པོ་དེ་དག་ཁཿ་པང་འང་བཞི གིས་ཞེང་ཕུས་ནལ་པར་ལུ། དཔ] རྡོ་རེ་གོད་པའེ་ཞང་ཚན་ལེ་གང་དག་ང་ཁ་གྲ་ཟགས་སྲ་མཐོང་། །ཞེས་སཡོགས་དཔ། 
ད དམ་ཆོས་ཕད་དཀའ་དཔ། མདོ་སཱད་པ་དང་། གྲིག་ཆེན་ གྱེ༧དོའི་ཤང་ ཅེ་ཧས་ཞེས་སོགས་ཟྲེ་ཡེ་རྔརས་ལའ་ ལདྡེ་ནྣལས་འཇོག་ག། ཉེལ། ། རྗེ་གཡྲ་ཟབངཔས། ཟེག་དལན་ གྱེ མདཾ་ལྡེ་སོགས 
༣ཞེ་ལཚན་གཞི་འརྡོག་ཚེང་དེ་དག་ེ་བེ་ཐེག་དམན་ཡེ་ལད་འཇོག་ཡར་གསངས་ལས། མདོ་དེ་དག་པང་ཝངོག་ཡར་གསལ་མའྲེ་ཟེར། གླེང་གཞིའོོའེ་སོགས་བཞི་ལ་ཐེག་པ་གཉེས་ལའིའྲཔ་པའི་སེ་སྒོད 
“བོད་པའྭ་ཆད་ཝེ་ཕཱི་ཚལ་ལས་གསཡུངས་ལ་དབ། ཚཕང་དེལ་ ཟ་ལ་གྲསཡ་ཐེག་ཆེཤྲ་གི་མདོ་སྡེ་སྡེད་དུ་གསུངས་པ་དང། གཞེ་འཝྲ ས་བ ར་ཤེད་༩ྲ་སས་ ༣ ༥༣ཞན་ལག་ལ་གཏོགས་༡ཞྲ་འོས་དང་ཝཿཊ ཞ་ཡ༨་་` ྣ 

















༨ ༨ ། _ །གསུཿས་ཡས་སོ། །-ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ཡའེ་སེ་ཡ་ལཡང་གྲབ་མཐའ་འོག་མཚཞེ་ལགས་ཁ། མདོ་འྲེ་ེ་གངས་ཤིན་ཏུ་ལང་ཞེང་རས་༡ལ་འདོད་ཡར་གསངས་༢ཡ། དེའི 
འགས་ལ་ཡང་ཐེག་དན་སེ་ སྡེ་ཡོད་འཇོག་གས སྩམ་ཉེ། དྲི་གད་དྲ། བྲ་ལོན་ཆོས་འ་ཐང་ལས། ཤན་ཐོས་ཀྲེ་ལྡགས་གྱིས་ཤེནྲ་ྲ་མས་པའི་སྡེ་སོདནེ་མདོ་སེ་ཁྲེའ་ཨངས་ཞེན་དུ་མང་ཤིངྱ་ཆས་ལ་ལ 
འདོད་དོ། །ཟིག་ཚཤ།ས་གིས་ཞིད་དཆས་པའྲི ད་ནི ཇེས་ཡའི་ཆོག་གེ་ རཱ་གྱེས་ཐེག་ཆས་ལ་ཞེ་ཤེན་ཏའྲ་ཆས་ལ་སེ། ཞེས་གྲསས་སི། །གཞན་ཡང་། བཀའ་དེ་ལ། དྲུས་ཁྲི་ཞོཞས་ཞ།ར་ཁོ། 
གསུམ་དཔྲ། བརྗོད་བས་ཞོ་ནས་ དཱང་དེས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་དང་། བརོད་བྱེད་ཚིགག་གི།'སྒི་ཤེས་གསུང་འབ་༢ཕན་ལག་བླརད་གཏེས་དང་། གཉེན་པོ གོ་ཤས་སེ་སྡོད་གསྱམ་དང་། ཆོས་བ སྐྱདེ་བགི་ཆུང་། པ 
གྲངས་བསྡེ་ཞོཞས་ཟིག་པ་ཆེ་ང་གི།མདོ་གཉིས་དང་། བདག་རླེན་ཁྱི་སྒོ་ཞས་ཞལ་ནས་གསུངས་མའེ་བཀའ་དཔང་། ཟིན་གྱིས་རབས་པའེ་འཀའ་དཔ། ཇེས་ཟ་ གཞང་བསེ་བཀའ་དང་གསུམ་ཡོད། དོན་ 

ཐཾ རུསེན་ཆོས་འྔ་བུང་ལས་བཞཤད་དོ། །སཇས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལམ་དབྱར་གསངས་ཚ་ཡཞེ། བྲ་ཧོན་ཆེས་འབདྲང་། འོད་ཁན་ལཡས། བླམབ་མ་གསམ་ནེ་འབ་ཧེན་ཅེང་། ། 
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༦ སྣ 











།བྱཀ་ཆ་གསྱམ་དང་ཕྲང་དག་གྷན། །ཟོག་མ་བའ་དཔལ་ཐར་དགེ་བ། །སཿསྦ་ཆས་གསཿདཱ་མཁས་པས་རོགས། ། ཞེས་བྱ་སྲབྲ་བ་བླགཁ་པ་གྲས།། ཨཉུ་ལ་བཀའ་བཏགས་ྱེ་ཡག་རཱ་གྲསམ་ི། 
 ཚོས་ཟམས་ཧཅད་བདག་མེད། ༨༠ས་ཐམས་ཧད་མེ་རྟག །ཐག་བཅས་ཀྱེ་༡དྲ་བེད་ཐམས་ཅད་ཝག་བསལ་བ་ཉེ་གསྱ མ་སྟེན་ཅེབ། དོ་བོ་གོག་མཐང་བའ་གྲས་མྲ་དྲདགེ་བ་ལ་བཤད་དོ། ༈ 
༢ སེ་སོ་ཟར་པར། ཤིག་པ་ཅི་ཕང་མེེ་བ་སེ། །དགེ་བ་ཐན་སལ་ཚོགས་ཕའ་སྱད། །འངགི་སིམསཞེ་ངེཕངས་པ་འབ་ག །འདེནི་སྔས་ཆས་བསྟན་པ་ཡན། །ཞེས་གསཿས་ས། ]མདོ་ལས། 
^ དམ་པ ཚོས་ནི་ཐོག་མན་དག་བ། བའྲ་དདགེ་བ། ཟ་མའ་དགེ་བ། དན་བཟང་པོ། ཚིག་འྲུ་བབཟུང་པོ། མཁའེས་པ། ༢ཕོཿསྲས་ཛོགས་པ། ༢ཕོས་ས་དག་པ། ༢ཕོངས་སྲུ་བཅུ་བ་ཤེས། 

གསུཿས་ཤིང་། ཐོག་ཡ་ཐའ་བའ་གསལ་དགེ་བ་ཤི། .་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས། ཟོམ་བསམ་བསོམ་གསུལ་ལ་བཤད། །བ་ཆེག ལདོི་ལགེལ་ཞྲེབག་ཞེ། བརྡ་དྲ་མདོ་དངལ། | 
མཟལའ་ཟུན་འ་བུཌ་ཡེ་ལཔ་སྟེ་གསུམ།ལ་བཤད། ་ལཱོཐ་དཔོན་དགེ་བ ་ལྕས། བཉྟན་བཤོས་གྱེ་ཐོག་མར་མཆོད་བརོད། བའྡ་དྲའྭསན་བཅོས་ཀྱི་ལམ། ་ཟ་མར་བསོ་བ་གསཿཿ་ལ་བཤད་དོ། 





















་ དོ ༦ །འདེད་ནམ་འཤད་འདེགས་པ་ལའ་བཤད་ན། ཟེག་མ་དང་། བར་དང་། ་ཟ་མ་ནེ། ཚལ་ཁེལས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔ། ཤིས་འབྲ་ཀྲི་ཕང་པོ་བོངས་ས་ 
4 ཉམས་པ་ལེད་ཕས་དགེ་བའོ། །དེན་བཟད་པོ་ནེ། ཕྱིན་ཅི་ཡ་ལོག་པས་བརྗོད་ཕའ་བ་བྲ་ཕན་སུལ་ཚོགས་མའོ། །ཆོག་འྲ་བབའང་པོ་ཞི། བོ།བའྡ་བེད་ཕས་བ་རོད་ཕའ་བེད་པ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་ཕདོ། 1 
ཁཿ མཿའདེས་ཕ་ཞེ། གཞན་དང་བཤ་མང་ལ་ཡེན་ཕའ། །ཕོངས་སྭ་ཛོགས་པ་ཞི། ཉོན་ལློད་པ་ཐམས་ཡད་གི་གཉེན་པོི་ཕིན་རོ། །པོམས་ས་དག་འམཤེ། འཔག་ས་བོ།་ཉོག་མོཔས་པ་ལ་ནལ་ཕན་གོལ་བས་ ༔ 

ངོ་བོ་ཉིད་ ནུམ པའ་གིལ་བཞོ། ༽བྲཿསྭ་སྭ་བང་བ་ཤེ། ས་གཞན་སི་ཉེན་མོས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་སཱངས་ཡས་རྒྱད་ ནཱལ་པའ་ གོལ་བའོ། །ཞེས་ལཡའི་བའྲ་ད་གསུངས་པ་ལའ་འོ། །༠ཡང་ཊ།བོས་ ལོ་གསུམ་ཁྱེ" 
7 དགོཿས་ཡགབྲེ་ལ་བཉེ་བརསུན་བཅོས་རེའེ་ལ། ལྟ་ཐ་དང་ལྩོད་པ་སེན་ཡ་གཉིས་གཉེས་“དོད་པར་ གྲསཿས་ལ། ཡག ར་ར་ཡ་ སྡེ་བའ་པའི་སྨིད་པ་སེན་ཡ་དང་། བཀ༨༤་ ཐཱ རྒྱད་བའ་བའེ་ལྱ་འ་ཧཱོན་ཡའ་གསུད་ 
//ཡ བུ་ཧེན་ཆོས་འབྱང་བུ་དེ་རྣམས་ཟ་མའེ་ཏྭ་བའེ་ཆ་ཧོན་ཕར་གསུཊས་ཞིང་། མྱེ་དོན་རེལ་མཚོ་སོགས་སྲ་དྲེ་ནམས་ཐ་མའྱི་བོད་ལའི་ཆཁྲ་གེལ་བའ་གསུམས་ཡས་དྲེ་ནམས་འདེན་གཉན་འཁོའ་ལོ་བར་ཟ་ 

















གཉིས་ཀའི་དགོངས་འགེཿལ་༤པེན་ཞས་དྲ་པད་དགོས། ཀ་ར སེ་བྱ་ཆད་བདེགྲ་རཱ་ལ་ཞི། བུ་ཧོན་ཆོས་འབུང་ཁྲས། དྲ་ཐིག་གཉེནྲ་ཡེ་འབྲདྲ་བེད་པ་སེ་ སེ་བྱ་རད་ནི། ཆེས་བལས་ཅད་སེམས་ཡམ་དུ་སྟེན། 
( བསམྦྲ་རཱ་བ། དེ་རིགས་པས་སབ་པ་ཉྲེ་གུ་བ། དེལ་གཞེ་ཕང་པོ་ཝཱ་འཐད་ཡར་ལིན་པ་ཕང་ལོ་ལ་ཡ། དེ་ཉུར་ ༤མན་ཡང་བཤད་ཉན།་ཐདཔའ་ཉན་པ་ནལ་བཤད་འགས་པ། ལྒོ་གསུམ་ཁིཿལསའཐྲད་པན" 
༨ སྙོན་ཡ་ལས་གྲབ་པའེ་འབཏྲ་བྱེད་ཡ་སྟེ་འདུརྨད་དྲའཚལས་ཡ་ཝ༽ ཕྱིན་དྲག་མོགས་སྩོད་ཡ་རྒྱ་ཆེན་དང་] རྟིན་བ་བྲེལ་བཅུ་གཉིས་དཔ༽ མཚོན་ཉིེད་གསུམ་ ཞུཐད་པན་ལོག་ཐ་མདོ་ དེ་རེ ཅེན་འབེལ་སི 
༈ དྭ། དྲབས་ཡ་འའ་ན་ལ་འབྱེད་གསུས་ གྱི་གྲེལ་བ་ཧེ། གཞན་འཁེལ་ངབ་ཙེམས་པ་གསལ་ཧེ་བྱ་ཆད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། {(ཐ་ཆེག་ ལིཐ་དཔོན་འདྲེས་ས་བྱས་བའེ་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མངྦ་ང་ 
མདད་ཕས། གླེ་བྱ་རང་ངེས་པ་མེད་ཅེང་། བྱམས་པ་དང་བྲའེལ་བའི་ཆོས་ཉེ་ཞུའི་གསམ་ཐེས་མེད་ཟིར་འོ། ༣གྲངས་རེས་མཛད་པ་ནམས་འེ་ས་སེ་ཝ་སོལ་གཉིས་བམལས་ཆོས་ལ་ འབྲ་འབེད་ཡ་སི་བརད་དེ་ 
དག་ལ་འདེདདོ། !ཞེས་གསུ་མས། གཞན་༢མང་། གཞི་བླས་བའེ་ལདོང་བསནྲ་དུ། ཝྡེ་ལོད་གྲསམ་གྱེ་བསྔས་མ་སོས་ཞས་རྒྱས་བཤདང་མདོའྲཔལ་གཉིས་ལས་ལ་བཤད་པའེ་རུ་མཚན་ཞི། ཚོས་ 


























ཟང །འགྱང་དེ་ཉིད་ལས། གཞི་བྲས་བཞེ་ ཧཿའྲ་སེཿ གཞུང་དེ་དག་ ིཞོད་གསུམ་བའའདལ་ཤི། འདེཊ་ དེའི་མདོར་བསྟན་ ས་ན ད་གྲསཡ་ཀ་བྲ་་བྭ་སིས་ཞས་ རྒྱས་བཤད་དྲ་མདོ་ཞེ ོེ 
དང་ ་བོཀོཉས་ལས་མ་བཤད་པཞི། མ་མོ་བྭས་བ་ས་མི་ཁ༩་པོ་ཉིད་ཡེན་ཡས་ ལགས་དམ་བདད་འ། ཟེམ་རི་ ༥ས་གཏན་ཡ་དབབ་ཕ་བྱས༔ ིལ་ཨསོ་ ཡེ ནི་བྱརབན་དང་ལྔས་པ་བྲཤག། ྦ 
ཞེས་འཐུང་བས་སེ། །ཞེས་གྲསྱས། གཞན་ཡང་། ཚདཤཿ ལླུཞབྲང་ ་ཐེའ་དྲ་འསུད་པའེ་འཉན་བཅོས་སྲ་འཇོག་ ༅ལ་ཤེ། ཚཔམའི་གཞུང་ཨཿ་ཁྱ་་ཐད་པའི་བེར (༥ར་ རེེ་གུང་ཐང་ཕསྲེ་ལཚན་ 





ཧོ 22 





བགྲསོས། གཞན་ཡང་། བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་གཉིས་ཚོལ་པ་པོ་འ་གལ་བའ་བལེ། དོ་གཉིས་སྲ་བེ་བསེ་དེ་གྱེ སྦ་ཚོལ་པ་ཐོའགཡ་བའེ་ཕིར་ན་ལྟ་ཁུབ། ཕང་ཁོ་ག་འེ། པཀྲའ་གྲམང་བ་ཐོ་ཡནན། 
སྲཱེ་ཐའེ་བསན་བཅོས་རོུམ་པ་སོ་ཡ་ངན་དགོས་ 21༢༩ དེ་གཉིས་ཚོལ་ཡ་ཡོ་ ལོ་ཊ་གཡ་བའྲི་ཤིད་ཞ་ལྭ་ཁབ། འདོད་ཨེ་ཞུས་ཉེ། བཀའ་གསམ་པ་པོའ ཡས་འཞསོད་རའི་ 8ཕྱིར། ད་ག 
ཉོན་ཕ་མོའི་སེམས་ལག་ཡབོད་མའྲེ་ཕེའ། དེ་ཐལ། ༢ཡས་བྱེ་མདོ་སིན་པ་ མོའི་སེམས། ་པཡོད་ཕའྲེ་ི། གསིའ་ཤད་ཁས། ༤ཕཨ་གི་མདོ་ལྟ་བཤི་ཟིག་ཆེཤྲ་གེ་གཏམས་ངག་ཨ་༥ཇ་ཧོན་པ་པོ་ཉན་ 








ཟིས་ཀང་དཱ་ཨ་ཡོད་པའྲི་ཕིན། ཞེས་གསུམས་ཐའྲེ་ཡིཌ། ཞེས་འབེན། མཛང་དེ་གྲྭསཿ་བ་པོའ་འབྲ་ཊྲ་བོལ་༧ཡོད་ན། དེ་གཡུང་བ་པོའྲི་ལུལ་བའྲེ་བཇ་སེམས་སྲུ་ཟུར་པའྲ་བམས་པ་ཡོད་དགོས་ཕྲ། 
བཀའ་བུདོ་ཉིང་པའི་ཚིག་གསུང་བ་པོའི་སཇུས་ཆས་པེན་ཞུ། བདག་ུག་གི་ཧོན་པ༠་ཐབ་པ་ཕེན་མཞི་ལ།ཁུབ་པའ་འ་བར་བས་ཤིའ་ཆོདགོས། ་གཞུན་ཡང་། བཅུན་པ་འདེའ་དབང་དྲུ་བུམ་༢ཕི། 
§ ཐཀྲྲ་རོཡ་ཕ་ཝོ་ཡེན་ན། ་བདག་ཙག་གི་སྙེན་༢༡ ཞྱབྱ་བྲབ་༢༧ཕེན་པའ་ཁབ་ཟར་ན། རྒྱན་རྩོལ་་ཡོ'ི་རྗེ་འཛུན་བྱམས་པ་ཆེས་ཅན། དེད༥་ཐལ། དེའྲེ་ཕེན། རྟགས་གྲབྱས། བྱམས་ཚོས་ 
༈ ཚེ༧་བཅནཔ་འདོ།་དབང་དྲ་གས་པ་འྲང་གོ་བགཔ་རེན་པཞི་མིལ། ༤ཕང་ཆན་རོལ་པ་ཕོའི་རྗེ་འཛུན་བམས་པདེ། བསྟན་པ་འདྲའི་དབངདླ་བུལ་པའི་བགྲས་རོལ་པ་ཐོ་ལ་ཡེན་པའ་བལ། 
བྷ་ཉཞ་པ འདེཊི་དབང་དྲ ཐམེ་ཕོལ་ལཱང་གི་ཆོས་འཁོར་བྲ་སོར་༣པོ་མ་ཡེན་པའི་ཤིན། དེ་ར་ཐལ། བསྟཉན་པ་༥ ིདབང་བྱ་བས་པའི་ཚོས་འུཁི་རབླགའ་པ་པོའི་ཉོན་པ་སུངས་ཆས་མ་ཡནསྱེཡིན། 
བཉཞཔ་འདོའ་དབང་དྲ་བས་མའི་སྟོནཔ་ཐ་དད་ཐ་དུ་ལ་མེད་པའྲ་ཟེར། སགས་རེལ་ཆེན་མོ་ལས། ཧསོོན་པ་འི།་བསན་པ་ལ་ཆམ་པོ་ ཨླི་ཐཱ་ཏེས་བང་ཚཊ་བྷ་རེས་ཡ་ཧ་བྲ་བང་ ཿཡང་བསྟ། 



















༤ === 





ཿ འཐམས ཟུ །ཿབཅིེག་ཊཧེན་པ་གཉིས་བ།བགྱའ་འའི་སྲེན་མེད་དེ། གདཔོས་པོ་ཁལ་སཇསྦྱ་མས་གྱང་ས་ས་ཆས་ཐཁ་ལཛོད་་གྲངས་བ་ ༣༥༥༣ ་ལོང་དྲ་ ། ། 
རར མེ ༄ཉཱེན་ཡས་མེ་༢ ཁལ་བའེ་ཡིའ་ཏེ། ཤྭ ཨགཅག་ཁཧོནཔ་གཏིས་ང། བ་ཡི རེན་ལེ་དེ། གེ་དག་ །ཞེས་དང་། སྱང་་ོ་་ད་་མང་ད་་ི་བར། བཡོགས་སྲོ། | 
3 །ངའཇ རྒྱན་རྩོམ་ཡྲ་པོ། རེབ །བལས་པའྲེ་ཟདྲ་གི་ཡངོ་ཏོགས་ཆག་ངོས་འན། ་ཐཀཊ་༤ེན་ཟ༨་བལ། བསྟན་པ་འདོོ། དབང་དྲ་བས་པ༥བཀམ་ཕེག་འའི་ཤེའ། རྩགས་ས། འདོད་མྲེ་བུས་ཏེ། གཡིཊ „ 
], ཕེང་ཁས། སྩིར་བཀའ་ེག་པའ་མ་བེས་ཏི། མངོན་ཉོགས་རྒན་ཏུ་བཿཡང་གདམས་ཇག་།ཅད་མའ་ཧནྲ་བེ་དོན་ཚང་བའི་ཤིར། ཞེས་གྲསཿ ས་༣ཡེ་ཤིན་ཟེད་ན། གསེའ་ེབྲད་དེ་འྲད༽ རྗེ་བཛཞ་བལས་་ ༤ 
,¿ ཌགཞ་༠༥ རྒས་སུ་བཤད་ ་དང་སེལས་ཤན་དྲ་བཤད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་པཡོད་པའེ་ཤྲེ་མའེ་དབང་དྲ་ཐས་ཕ་ཡན་ཞམ། དེ་མྔ་རེ་གུང་ཐང་བས། མདོ་དཔའ་ ན་བཅོས་གཉིས་སྲ་ཤེ་བའེ་མདོ་ལ་ེན་ 
འི ཞ་གསུས་ཅང་། ཤོད་དང་གཞི་ངད་ཚས། ་་སྱི་མགད་ཚས་བན། སརརྦྱམས་གི་གཡྱུང་ཡན་པན་ཐས། མཀའ་འཇིག་ཚ༠དི་ཅིས འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སམས་ཚམ་ 











།མ་ཟ་བུ་རེས་ལཱི་འགའ་ཡན་པའྲེ་ཡིར་ཟེའ་ན། མ་གྲཐ་ཟེར་དགོས་ཡཡ། དེསཿ་རས་འུདས་ཚིསཔ་བཅུ་ངས་ཡི་བགའ་ས་ཡིན་པའ་བས། སྔ་ཨྭ་ཆས་ཆཞལ་ལྲའགས་མའེ་དུས་ཀྱེར།) 


བཀའུ་པེཤ་པ 3ེའ། དོར་ཐལ། སམ་རས་སྔ་རར་ཕའྲི་བྲམས་༢།ཞཁ་ཐགས་པའའབྲེ་དུས་གྱི་བ ཀའ་ཕག་པའེ་ཤིར། པང་དེའྱི་ཆདྲ་ཀྱི་ཆོས་ྲང་བྱ་རད་།ི་བཞི་སྫིང་སཔ་རས་ཀྱི་གྲསང་ ༤ཕཤེ་ཕའ་ 
ཟེ 





༥ ཐལ ། དོད་མྲེ་༢ས་ ཡཅོལ་བྱ་བ་བའི་བཀའ་པོ་། ཤིའ། ཞེས་སིགས་འཡབེན། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གེ་མདོན་བ་ར་མའི་གཏནླ་དབབ་ལས་ལེ་ ཆོས ཏྲ 
༨ ཟཝ རྒྱན་ལ་དེའེ་ཕྱེན། འདོ༽ལྲེ་འུས་ཏེ། ཅད་པ་པོས་བྱའ་བའི་བཀ་ཡོན་འའི་ཐིན། ཞེས་སོགས་འབིན། གཞན་པཡང་། བེ་ ཐྱད་ཕའུ་གཏནྨ་དབུ་ ཞ། ཌྷ 
) ཟིག་ཆེན་མདོ་མངོན་གཉིས་ཀ་༩ཡན་ཕའ་བལ། ཡེ་གཆའ་། དས་ཤོ་གཏན་ཡ་དབབ་མ་ཤིག་ཆོ་ཤྲ་བེ་མདོ་མངོན་གཉིས་ཀ༧ཤཏེ། བིག་ཆེནྲ་བ་ཏངལ་ངའྲི་ཡ་ཕཡད་དེས་འ། བཉི་མ་ཚེནཉིད་ཁཏག་ལ་ ྦ 
འབེབས་ཡའྲ་ཤེན། _ཞཾཿ་གྲསས་མའྲི་ཤེའ། འདོད་ཞྭ། མདོས་སེ་ཡད་ཟེ་ཤང་ཚན གྱེ་ཚེས་རྣམས་ཀྱི་༢ཇསྱིི་ཡཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཕའེ་གྲྭཞང་ཚོག་༤ཡནན། མདོ་མཐོན་གིིས་ཀ་ཡེན་འའི་ 
རཐ་ཡར་ཟལ། ཕཡོག་ཆའྲེ་སབ་རཊདེའྲི་ཐིར་ཟེན་ན་དྲ་པད་དགེས་ཏེ། དངཔེས་ནམ་དངོད་ཀྱི་ཝཐཝ་དབོད་ཆེག་ཡོར་དེ་མདོ་སྣ་སྡེ་ཞྐོད་མ་ཡིན་པར་གསུཿས་ཡའྲེ་ཕེའ། དེ་ཉེད་ལས། མིང་ཞེ་གང་དང་ཞེས་ 











པོའོ ས་མ & ] སོགས་ཤེག་ དམཞ་མདོ་“ཕེན་ པན་བལ། སྲིད་ཡ་འ་ཐོ་ ཐའེ་མདོ་དེ་དེ་༥ཡེན་ཡའེ་ཤིའ་ཞ་ལ་།ཡཐ། ཁོན་མདོ་ཞེཕ་སེ་སིད་ཀྱི་ཀྲ་ཞུང་ཆེག་ ཆོས་ནམསཀྱི་འ་སེའེ་ 
/ མ་ཚོན་ཉིད་ཧྟོན་ཡའི་མཛོན་པའི་ེ་གོད་དེ་མདོ་སའི་ སཿ སོད ཡེན་པར་ཐལ། མདོ་འོིའི་སྡེ་ཞོད་དེ་ད་ན་པའི་ཐིའ། །ཐབ་༣ཨས། ིས་གྲསས་འྲབུག །༤ཕང་ཨ་ཅེག །ལ་ཤས་གསུས་པའི་ 
' འངོ་གྲམས་ཐ་ཕོས་ངག་གེས་དངོས་ས་གས་ཨས་བའེ་བཀའ་དོན་གཅིག་བེའ་ན། རང་གས་པས་པ་རོས་ངག་གེས་དངོས་ས་གསངས་།༥་འ་གབ་༤པེག་ཞ། ཞོ་ལ་ནས་གས་ས་པའེ་བ་ཀབ་ ཇེན་ དགོས་ཡན་ཐལ། 
འདོད་པྲེ་ཐིའ། འདོདན། ཤིས་འཁྲ་ཉིང་པོའི་ཞང་ཚཤྲ་གེ་ལུང་པོ་ལ་ལོ་དེ་དགྲ་ཡང་འང་བ་ཞིག་ིས་སྙོང་ཡལ་༢༥ང་དག་ལ་རེས་ས་ ལཉའོ། །ཞེས་མའེ་མདོ་ཆེས་ཅན། དེའ་ཐལ། དེའེ་ཕྲིན། རྟགས་ 
¦ གྲབ་ཉཱེ། ༢ངཇ་གསུས་”་པོའི་སྤན་འས་གཟིགས་གྱི་ཐག་གེས་དངེས་སགསམས་ཕའབཀའ་ཡེག་པའྲ་ཡིན། རང་གྲསངས་པ་པོའི་ཕུན་འས་གཟིགས་པབོད་མའྲེ་ཡེར། ཤེའ་མདོ་ཉོན་པ་པོ་ལ་ཉག་ཐོས་ 
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༅། །།གགྲངལ་བའི་དོན་ཝོད་པ། །ཞེས་ཡ་ཏར་སེས་བདལ་ཡ་ནམས་གྱེས་གྲངས་བདེ་དག་ཇེས་ས་གྲ་བང་བཡི་ ཆེད་ད་དགོས་པའེ་དབང་གིས་དེ་དགུ་གི་གྲྭ་འཇྲ་ཚོམ་པ་ ཡོད་པ 
འ་སག ཇམ་ང་སོཐ་དཔོན་ལ་དྲ་བངས་ཏ་བ་པལ་ལྲ་སེགས་ཀྱི་གྲབ་ཊ།་འའར་འགས་ཤིང་དེ་དག་གི་བསན་བཅོས་མང་དྲུ་ཚོལ་ཞས་ཤྱི་སཞང་བ་སངས་རྒས་པའ་༡གན་ལམེད་པའེ་ལ་ཨས་ཡའ་ཁྲའ་ཞས་ཞབ 


། ཐ་སཿསྨ་ཆས་ལཨི་གྲབཅམདད་བྱ་མམས་ཡད། ཧརྱ་བ་ཞུང་དེདག་རོལ་པ་པོཕེན་མིན་ཡོགས་ཁྱིས་དཔད། བཀའ་ནམས་པི་གེར་བྲིས་ཡའི་ཚལ་ཞི། བླ་ཧོན་ཆོས་འ་བུང་ཁས། དེ་ཡུའ པ་ལ ༢ 


་གསུལ་ཡ་བས་ནས། མོ་སོ་མྱེ་བོ་གཟྦུཿས་མ་ཐོབ་ཡ་ནགས་བ ཀཊ་རག་ཆད་དྲ་འདོན་༡༠པ། ཁུ ཟབ་པཡེ་གསང་སི་ཉལས་འའ་བ་བའ་ རླི གླེགས་བ ཐཡེ་གེའ་བཀོད་ཡི ་དེ་༥༠ན་ཆདྱ་འོ་ལ་འ ཞ་ 


¦ གེ་མེད་ཟིའ་རོ། །།༈བྲ་ཆིག །དེ་ཡེ་འྲ་ཐད་དེ། འཇལ་དྲལྲ་ལུ་ཆད་ལངས། མ་སེས་དྲ་པའ་བ་བ་ཞེས་བ་བས། སསས་ཆས་ཁྱེ་གསང་འབྲ་ནམས་ངཕ་གེའ་མདེ་བའ་བྱ་ཁུར་རོ། །ཞེས་བཤད་མའྲེ་ཟེར་འོ།། 





ཤེས་ཟེར་ནོ། ། གཞན་པང་། བི་མེད་འོད་ཁཡས།། འརོམ་གྲ།ན་འདས་ པོངས་སྲ་ལ་ཐན་ལས་འདས་ཡའྲ་གྲུལ་ཕ་ཞ། སྡད་མའ་བྱེད་ལ་པོ་དག་གེས། ཟེག་པ་གསལ་ གྲེགས་བལ་། ཐིས་ཏེ། ཞེས་གསླ་བ 










ཡམས་ཧཿའ་༤ཕང་བིས་སས་རཉལ་མོ། །ཞེས་གྲསཅས། གཞན་ཡང་༽ སཇས་ཆོས་ཞྭལྔ་ འགས་འེ་དུངསསར རལ་ལོ་ཤར་བའེ་བ་ལོ་སོ་འསྲ་ཡ་མ། ་བ་མེད་ཀྱི་འཁོར་ྔ་བྱ་མ་དང་འཔ་ས་ཡས་ `` 
6 ༠ ཞ་ཨོ་ཝོཞ་མེལེ་ཞོད་ཁ། སྔ སྤྱ་རསྲ་ཀྱི་བཀྲལ་བླ་གགས་༣༨༥འདྲུལ་བ་ལྲྱང་བས་གསངས་པ་དང་། གཞན་ཡ་ང་། རྨཿཡཡོ་གཟུགས་ཧན་རྙིང་ཕོས་སཇས་རྒྱས་ཿཿ་དཔོས་ས་ཞས་ཞས་སྙེན་མའེ་སཱྭ་བརྙན་དང་། 
༣ བཙམ་མའྲ་བ་ཞིེང་དྲ་བུང་བའ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིགས་བཟད་གཉིས་པཔེ་གེར་བྲིས་ནས། ར་པོ ཀ་ཡ་ན་ཡ་སེས་ས་བསར་མའི་གཏྦྱ་རད་གསངས་ཡ་ཏཉལ་ཨས་ལེན་དགོས་ཕས་སཇས་རྒྱོར།ཞ(་ 
\ བྲབགས་ཕའ་དྲས་ྲ་ཡང་བཀའ་ཕི་གེལ་འ།འོད་༣༢པོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཞམ་ཞས་གྲསཿས་ལའི་འགཀའ། རྗེས་སྲ་གཞང་བ་བཀའ། ཟྲིན་གྲིས་རྨའས་པོལ་བཀའ་༢ེ་འེ་ཁ། ལེ་སྒོད་གསུལ་གམ 
༧པོད་པརྡ་འཁ། ༥བོད་པའྲེ་ཡིའ། མྲ་གཐ་ན། མེད་པའ་ཟམ། དེ་རེའེ་ཁ་འྲཔས་བའེ་ལྡེ་སོད་ཐེད་འའེ་ཤིའ། ལྭ་བཅ་ན། དེའ་ཐལ། དེའི་ཤི་མ་གཉིས་ལ་འྲབ་བའེ་ལེ་སོད་མེད་པའི་ཤིར། ་དེར་ཐབའག། 
དེཊ་ལ་ཟད་ཨཿྦ ཆམ་ཀྱི་སྲལ་མའི་ཝྤལ་ཕའེ་སཐཿརྒྱམ་ཀྱིས་གསུཿཔ་ཡའེ་བཀའ་ལ་༤ང་འྲ་།་བའེ་སྲེ་སོད་མེད་། དགེ་འབྲ་ནྲ་བེ་ནང་ད་མ་གཏོགས་ཁིམ་ཕའེ་གཞས་སོགས་གནས་གཞནྲ་ང་གྲམ་ལཡི་འཀ 
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ཁྲེ ༤ 9 །ཞུཡང་འཇྱུལ།པའི་གེན་ཞོད་མེད་མམ་འུལ་པའའི་དེན་ཤོད་དེན་ཞོདགརས་ཤི་ལ་ཆོག་༧ཡེན་པ་དང་། འདུཊ།བ་དྡེ་ཕོད་གཞན་གཉིས་ཁྱེ་ཅར་མེས་༢༣ པད་༥ར་བིག་ལན་ 
པཿ ཟསབ་པའེ་མདོ་ལས་རམ་ཕན་གྲསས་ཡྲེ་ཟྡེན། དིན་༡༣ནབསབ་མའི་མདོ་ཡས། ་གསོལ་བ། རིའི་ཨད་དཱ། མདོ་སྣེ་དང་། ཆོས་མཐོན་༢སཇས་རྒྱས་གྱིས་སྔར་མ་རྨོས་ལ། འདྲལ་བ་སཐས་རྒྱས་གྱིས་ཝ 
ཙཿ ཤློ འཀའ་ཧུཿཿ༥༽ མཆོག་༥ན་ཡ་དང་། སཇས་རྱས་གྱི་བཅས་པའི་ཤྲིར་དོ། །དཔེར་ཞ། མདོ་དེ་འ་བཞི། ཉེ་གས་རསས་ཡིངས་ཆོངས་བཅུནཔ་༢པང་ ཡོད། དཔེར་ནྭ། བྱ་མ་ཐིཞྭ་ལའི་ད་བང་པོ་ 
བའི་ བདག་ནི སྙིན་ཡ་བྱིན་༢།ེ་ཞངཤས་ཆོག་གོ །དེ་རེཕྲི་ཡེལ་ཞེ་ན། ་བདག་གེས་ཡྱིན་།བྲིད་༣༠ས་སལ་དབང་པོའ་གུའ་ཏེ་བསམ།་པེད་བཞིན་གོ་ཞེས་སྨལ་ཏེ། སམཇས་རྒྱས་ཀྱིས”དེ་བཞེན་དོ་ཞེས་གསུངས་པ”"" 
དྭ ཿར་ང་ོད། དུས་།བ་ཅེག་འུ་སངས་རས་སྲལ་ཏེ། ལྤེལ་ལཡཡེ་སམས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས།གསཿས་༢།༢མང་“ཕོད་ཀྱི། འདུལ་བཞི་འདེ་ ཨ་བྲ ཤ་ཏེ། ཤལས་ཅད་ལཡངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསམས་པས་དེབས་ན་ས ༨1" 
རྩས་ཁྱེས་ཝ་ཆོས་སོ། །ཕང་གཞན་དྲ་ཞ་མདོ་ས་ཞི་གཞས་གང་ན་བཟྲགས་པ་བཞིན་གྲསརས་ཀྱི། འདུལ་བ་ཞི་དེ་ཉ་བམ་ཕེན་ཏེ། གནས་གང་བྲ་ཉིས་ཕའྲ་བརན། དེ་ཉིད་བུ།འེལས་བཅའ་བ་མ་པཡེན་ 























།ཐབྱ ”ཚམས་ཀགྱི་བྱེ་འོལ་ཁུ་བ་རབ་བ་དང་། །ཅེམ་པའི་ནང་གཉེ་བའར་བྱང་ཞ། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅཝ་བ་དང་། གོདྱ་ཁེར་གཅེག་འཉི་བའྲ་བཔན་པསང་། དགེ་འྲགྲ་གི་ཞངྲད་བཅའ་བ་དང་། ཐཁོའ་ནམ་ 
ཁའི་ནང་དྲ་ཉེ་བརྡ་བཏུན། དགྲ་ཡོང་དང་། དགྱེ་ཨོཔམའེ་ནང་དུ་འཆའ་པ་དགོས་ཕས། དེ་པས་ཞ་སྔ་ས་ཆས་གྱིས་སར་ཝོས་ཡ་ཛཉན་ནོ། །ཞེས་གྲྭས་མཁི་ཡིར་ཟེ་ན། དི་ཉར་གྲཆས་པ་དེའི། ཿ 

། གཙོ་བོ་ས་པས་རས་ཞི་འཅའ་བ་ལ་ཛདྲ ལུ༥ཡིན་ཡ་གྲསཿུས་ཝཱལ་གི་ས་ཤེས་སོ། ། ཝཱས་ཡ། འདེ་བེས་དགེ་བས་བདག་དངའ་གོ་བ་གྱུན། །བ་ཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ངོའ་ཁད་པའ་དང་། །དྲ་བེ་ཐ་ ཡམ་བུ ྲ 

# ཚུལ་ལེགས་ཤེས་རྒས། །བརྔོད་དེག་ཝངེག་ཉེག་གྲ སད་བསྐིའ་འའྲ་ཤོག །ེས་པའང་བར་གཟས་ཁྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའྲོ། རྟ ]།ཚུ་བའ། -ཤེས་༢ཐ་མ་རོལ་ཤྱིན་པ་ནེ། །དངེན 
པོ་བྱ་ཆདྲ་ཤིས་༧ཕང་དྭག་བཤད། ། ཅེས་སཡོགས་གྱི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་འས་༢༠༥་གྱེ་མདོཊི་བྲསས་དོན་གྲྭསཿས་ཏེ། ་དེ་ཡང་ཚོགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་མདོར་འསན། ལག་མ་བྱར་གསུམ་ཁྲེས་རྒྱས"་ 

_ །ཐའ་བཞད་ཡ། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པའ་ཚོགས་བརད་གཉིས་།ཕང་ཚོགས་རམ་དང་པོ་གཉིས་ནྲེ་གྲས་ཀྱི་མཇོར་བཉྟག ཚོགས་ནང་ལག་མྲ་དག་ཞེ་མེང་གེ་མདོའ་བཉན་ང་གསངས་སོ། །དེའྲེ་ཆས་བཤ་ 






















¿ཕྲ ༡9] །ཧུག་ལ་བརགྲསྱ་ལ་ཆེ་ས་ཅན། རྒྱན་གྱི་ཆས་འཞདྱ་བི་གྲཞང་ན་པར་ཐལ། བགེལ་བ་༥བ། ཤལ ཆདྲོབདིད་འཅནགའུའགའ་ ྫ 
ང་ 
ླ 











ཧཱ། ༣ ཞེས་དཔ། ་ཡག་ཆར་ངཕང་། ་གཉིས་པ་ཁ་ མདོར་བྱཉན་དང། རྱོས་བཤད་གཉིས། ཞོས་གསུངས་ཡའྲེ་ཤེན། འདོད་ན། མ་ཕེན་པར་ཐག། རཤགི་མདོད་བཧནྲ་གི་གྲཞུང་ཡཡེན་ 
ཨ ཡྱེའ་ཏེ། ཆན་གི་ལྕས་གཟུང་ཡཡེན་ཕའྲ་ེར་དཔ། ༧ཡན་ལག་ཆོས་འཤད་ལ་ལོས་ཏེ་མདོར་བསྟན་ཁེ་གཞུང་ཕྲེན་པའེ་ིའ། ཤེས་འཐེནན་གཉིས་ཀ་ཡེན་ཟེར་རམ། ༢པང་ཤྲ་ཆནྲ་ལེ་ལཱས་ཆོས་འཤ། དྱ 
གྱི་གཞུ:ཿཡནྲ་ཀང་རན་ཕྱེ་ཧས་འཤད་ཀྱི་གའུཔམ་ཡེན་ཟེའ།ཀྱ་པ་ཆོག །གང་ལའ་ཡང་ཚ་གས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་་།ལ་ཉོས་ཏྲེ་ཆས་བཤད་དང་། ཨོ་ཡ ཞུུཔཡོག་ས། འདན་མ ྦ 


ཧོ དགོས་ཏེ། ཇེ་གུཿཐང་པའི་སས་དེན་གས་ལ་བའྲི་གོན་མེ་ལས། སེམས་བརེད་པ་དང ཞས་ བཞིའ་ཞི་ཡང་དག་པ་རོད་ ཆེས་པའེ་བརྡ་ཆེས་དེོ་བནྲར རང་གྲསས་བི་སྡོ་ཞསྔ་ཆམ་པའ་བསྟན་པ་ཡཡེན་ལ། བདི་ཞི་གྲམ་ 
ཝ་ཡ་ལ་ཉེས་ཏེ་རྫས་ཟཡའ་བཤདཿདང་། སེམས་བརྱེད་པ་ཞེ་གཞན་དོན་ཤིའ་ཞེས་སོགས་ལ་ལས་ཏེ་མདོང་བསན་ཡེག་གྲསཔས། ཞེས་སོ། 


།6:5525555242652655ྟཿ%༽རར་ད85-25555555655563ྙ5565;65ྣ4 8  ་5525555 26 5562 2 ྣ)2655455565555555ཿ52ྙ654456 ྙ858 5855 ཿ516ིི5ིྐ588 56 ཿ5675555465565655556ྟ6ྙ56555555585ཿརར6༠༠༠༢༧༤༩༡༠༢༠༠༠ཇྦཿྙ ཟླ 


།ས་ང་ཁྲལ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསང་བས། སེམས་བརྩེད་ 











པ་དང་གདལས་ངག་དང། ཞེས་པ་ནས་ ཚོགས་ནེ་ཅེས་ཡའ་འབྱང་བ ༄༅ས་ནམས། ༽བཊ་མའི་ནམ་ཀུན་མ་ཊེན་༣ཉེད་། ]ཅེས་མའེ་ངེས་།།འ"འབྱང་འརལ་ ཞེས་༣༧༥ན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཟེན་མཚོན་བེད་ 
ཀྱི་ཆོས་འ<ུ་རྒས་བར་བཤད། ཐཐ་ཐའེ་ནམ་ཀུན་མལེན་པ་ཉིད། ༽ཅོཾས་༣ས་མཚོ་འ་བ་ རྣམ་མཆེཞ་དེ་མདོད་འསུན་པས་བརསྙན་བཤད་ལྕར་ལ། ནཱམ་ལ།ཅིན་ལ་ན་བིད་རོས་བུ རས་པ་བ ཤད་པས་ 
རཱ ཤི་ ན་༤ལྱེན་ རྒོས་ཕའུ་ཐཤུད་དགོས་པས་འའིའྲི་ཆུས་བཤད་འོན་དང་མདོར་ལྷ་།ན་ རེསྲ་སྭ་བད་པ་༥ཡན་ཡ། ཤནྲེཾས་གྲས༣'ཉ༢ར་ཁས་མེན་འརླང་ རྭ་དཔད་དགོས་ཌེ། _ སེམམ་བསྩེད་པ་དང་གདཝུ། འེ 
\ ངག་དང་།།ནས་ ཚོ་གསའནི་ཇེམ་ཕའ་འབུམ་འཅས་རྒུམས། ། ཞེས་པའེ་བར་ཡི་གཞུང་གིས་ཆོས་བྲ་རའི་གོནས་རྣམ་མཁེན་ཆྨས་པའ་བཤད་ཟིའ་ན་འབདྲ་བང་དེས་རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཆེས་བཅུ་རྒྱས་ཕར་ 
བཤད་ལེས་ཟེའ་ཨྲེ་འང་བའི་ཕྱིའ། གཞན་དྲ་ན་དའ ཆོག་ཟླརྔ་ཁྱེ་མེམས་འཕྱེད་པ་དང་ཞེས་ཡས་སེམས་བརྩེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དཔ། གདའས་ངག་དང་ཞེས་1ཡས་གདམས་ངགཀྲ་ཆས་ཟ།༥བཞཤད་ ༨༥༠ 
ཡས་དེ་ལྟཊ་ཁས་ཡེན་དུ་མེ་རྩ་ བའྲེ་ཡིར་སམ། ཡངདེ་ཉར་འབདན་ཚོགས་བཅད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་དཕོས་པོ་འརྒྱད་རྒྱས་ཡའ་བསྟན་”་དབ་ཚོགས་བཅད་ལག་མ་བུ་གསུམ་ཁྱེས་དོན་འདྲན་ཆུ་རྒྱས་ལའ་བསྟག་ | 





2 ༡ ། །དདདགོས་མ་ཡས་དེ་ཧཉའ་མ་བསན་པའེ་ཤེན། ་ནམ་བཤད་ལས། ཚིགས་བཤད་བཅོ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚེག་ཁྱེབླརྱ་བས་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་ཞེ་ཆོས་ཚན༽ ཁྱ་ཨ་མདོར 
£ བསྟན་པ་ེན་ཏེ༽ ཁལྲས་དམ་པ་བྱ་མདྱ་བི་མང་བྲས་ཙས་དབསས་ལའྲི་བིན། ཆོག་ེ་འྱརྲ་བས་ཡ་ལུག་མ་བྱ་མུགསམ་གྱེས་ཞེ་ཆེས་ཅན། ལས་རོས་ཡར་འཤད་དེ། བྱ་མད་པོ་དེདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཛ། 
པོ རྐང་གམས་ཙམ་དྲུ་བསྔས་ནས་བཤད་པའེ་ ྱཊ། ཞེས་དཔ། ཆོགས་དཀའེ་ལྷང་བ་ལས་ལྱང། གསལ་བྱསས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེ། དེ་ལ ཚོག་འའེབབ།བས་།དང་པོ་གྱེཉེས་ཁེས་དེ་ཆོས་ཅན། ༢ྱལ་གྱི་ལས། 
ལདོན་བསན་པ་ཡེག་ཏེ། དངེས་པོ་བརྒྱད་གེ་རྒང་གཡས་ཚེས་བདྟན་པའི་ཕེའ་རོ། །ཆེོག་ལེའབ་བས་པ་ལག་མ་བྱར་གསུམ་གྱེས་ནི་ཆེས་ཅན། དེ་དག་ཉིད་ཁྱེ་དོན་བསྔམ་ཞས་རྒྱས་ཡན་བཤད་དེ། དོན་བདུན 
ཧཱཾ རྐང་ཐམས་ཙུམ་འསན་མའྲི་ཕིར། ཤེས་ཁསུས་ཕའྲ་ཕེན། དདེས་ན་དེ་དག་ནང་གཡས་གྲི་གི་ནས་ཆས་པན་བཤད་ཞདེ་དགྲ་ཆས་པའ་བཤད་པའི་མ་ཁབ་ཟེར་ག་རྩང་མ། ཁོག་མཐོན་ཧོགས་རན་ཡེན་ཞ༽ འང་གི 
 ཆ་ཤས་“ཕན་ཁ་གུ་གྲམ་ཡའེ་ལྱས་ནམ་བཞག་གེ་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ས་ྲསྲ་གི་བྲསས་དོད་བསྟན་པའི་།མབ་།ལྲ་འལ། འགེལ་བའས། ཚིག་ལྲེའའ་མས་ལ་བཅོ་ལས་མདོ་དང་ རས་ཡའ་བསྙན 







༤2༠༨-༠༩-༧༤ ༨༩༥༧༠༨༨༤༤༧༤༤༨༠༨༨༡༠༤༠༧༤༢༡༧༨༨༨༤༤༡༠༧༤ ༡༧༠༤ ༠༠༠༤༨༨༠༧- 
==: === =ˆ: 


ཤིས་འབ་ལི་༢༩་ལོམ་ཏྲ་ཤིན་ཕའེ་ལྕས་ནམ་ཡར་བཞག་༡གསཿས་ཏེ། ཞེས་གསཿས་ཡའྲེ་བིན་ནལ་།ཁྱབ་སྟེ། ནཇུག་ལྔསས་ནམ་འགུག་གི། ཚི་གས་བཅད་ཐཅོ་ཁམ་པོད་པའྲི་ལ་ཁའ་ཝའི་ཡིར་ཧཌ། ༢པང་།ུའ་ 
ཟལ ་དེ་“ཡེཤཤ། ༢ང་གི་ཆ-ཤས་“ཕན་ཁག་ཁུ་གྲུར་ཡའི་མཆོད་བརྔོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དབ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གཡེགས་བཅད་གཉིས་དང་། “ཕན་ཁག་རྒྱས་བཤད་ནམས་“བོད་པའེ་ཁམ་མའེ་ཕྱེན་ན་ 
ནི ཿཡང་མ་ཁཊ། དེས་ཞྭ་ཆག་གེ་བྲས་ས་དོན་གྲསུམ་ཡ་དགང་བའེ་གྲཔ་བྲ་བ་གྲ སྱམ་ཡ་ལྲསྭ་ནམ་བཞག་སོ་སོབ་སྨར་ཚ་ཡ་ནེ། རྒྱས་ཡ་ལ་དད་འེག་ངངའ་བ་ལ་བསསྔས་དོན་བྱ་ཆད་འསན་པ་ལ་ སའ་ཚ་ལ་ཕྩིའ་བསུན་རྒྱོག། ; 
༈ ཨེ་འདོན་ ཝཱ་ཡ་དེ་ཡེན་ལ། བའྲིང་ལ་དད་ལ་ལ་དོན་འས་དྭག་གི་ལྱལ་ནམ་བཞག་ ལྔརྲ་ཚུས་ཞི། མཆོད་པོད་ད་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཡནི་དྲ་བ།ངཞས། ཤེས་ལབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཤི། །། ༤ 
༦ དངོས་ཕྲོ་དྲག་གིས'པཡང་དག་བཤད། \=*ཿཚཤེ་ཉིད་དེ་་སྨའ་བ་དང་། །ནས་ ་དོན་བྱལ་ས་གཞན་དེ་ནམ་སྭ་དྲག །སེམཡས་བསྐེད་པ་དང་གདམ་ས་ཐག་དང་། \འས་ རྣམ་ཡ་ཉི འུ་འདུདཱ་དྲ་བཞེད་། ྦ ]ཅེས་ཡེ་བའར་དབ། 
བྱ་ལཔ་ཡ་ཡ་དད་པ་ཡ། བྲསྲས་དོན་གྲསམ་གེ་ལས་ནམ་བཞག་ཕྱའར་ཝ་ཡ་ཤི། ཛར་ལར་མཆོད་བ་རོོད་དང་དགོས་འབྲེལ་པག་ཝེན་དྲ་བ། པནས། ཤིས་འབ་ཕ་འོལ་ཟིན་ལ་ཞེ། ། དངོས་པོ་གསུམ་གྱེ་པསང་དག་བཤད།། 





༠༠༩༡ རརར རརར རར་རོ _་ རརར 





སྦྱ ༦༧༦༧ །༤པཱཿཡ་ནྡེ་ནམ་ཡ་གསཨ་སློ་རཱ༽ །ཞེས་ དོན་བས་ས་གཞན་དྲེ་ནམ་ཡ་གསུམ། །སེམས་བསྐེད་ཡ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། ནས་ ནམ་ཡ་ཉི་དཱ་བདནྲ་ད་བཞེད། ༽ ཅེས་པའེ་བའར་སའ་ ། 
ཱི། །ཉྟའ་ནོ། །དེས་ཞ་མཐོན་ཆྩོགས་རྒྱན་ལ་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་པོད་ཀྱབ་རྒྱས་འའེང་བསམ་གསམ་ཟེར་ནྱ་ ཨི་རྩང་དྲ་ཐད་དགེས། དེ་ཡ་མ་ཁས་་༢༣་འགའ་ཞེག་གི་གསྲས ཡས། ་མང་དངོས་སོ་བྱ་མད་ཀྲིས་༥༥ང་དག་འཤད། ། 
© ཅེམལའ་གབས་བདེབ་དངོས་པོ་དྲག་གིས་ ཡང་དགུ་བཞད། །དངོས་པོ་གྲསམ་གྲིས་༤ཡང་དག་བཤད། ། ཅེས་ལ་གཉིས་འ་ཐོབ་པའ་དོན་བསས་གཞན་ཏེ་ནམ་པྲ་དག །ཅེས་ཕས་འ་གབ་ཡས་།ྱ་དེ་གྲསམ་གདེ་༢ན་ལག 
2; རྒྱས་བཤད་ཁ། ེམས་བསྩེད་ཡ་ཞེ་གཞན་དོན་ཁྱེའ། །ཞེས་མོགས་འཇོག་དགེས་ཞ། དེ་འཇོག་གམ་མེ་འཇོག །ཅེས་༢༥ན་ཁག་རོས་བཤ།་ ཤུའྨ་རཾ་ཡདེགས་ཡ་གཞང་པང་པའ་འུའ་ལུར་ གེས་༣༩ཕེན་ | ༤ 
2 “ཡཤེ་ ཚད་ཤུན་ གྱ གཞུང་དུ་ལས་གྲཐ་སེ། གསེའ་ཤེང་ཁ།ས། འདེ་དང་ཞོག་ལ་གཉིས་པ། ཤིས་འཊ་ཐ་འོ༠༩ྱིན་པཞེ། \དངོས་པྲོ་དྲག་གིམ་ཡང་དག་བཤད། ། ཅེས་དཔ། ་དངོས་པོ་གསུལ་ཁྱེས་༧ཕང་དག 
བཤད། །ཅེས་2ཇཡ་གསའ་གཁྲེས་སྨའ་བ་འཉའ་ཞེ་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། འགེལ་བ་ས། དེ་ཏྟཿ་འན་ ནས་ དཿ་མཡ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲ་བཤད་པའྲ་བ་ཐ་ ན་ནོ ། ཞེས་ཡསེ་ཞབས་ཀྱི་ གསེའན་ཤེ་ང་འ༣།ལ། 














- ཛོ 





དོན་བྲ་སྲས་ཡ་བརྒྲད་དྲ་ཐེ་བལས། ་གཞན་ནཡ་༢ྲ་དག་སེ་ཚིག་གེ་དན་ཤེ། ཝ་མ་བྱ་རད་དྲུ་པེ་བའྲ་ར།ས་།ོ་ན་བཞོནྲ་ད་འཤད་པའྲ་བ་བ་ཡེན་ནོ། །ཤཞེས་དང་། རྟོགས་དཀྲ་སྲངབ་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག 
, རྒྱས་བཞེདནེ་བརྒྱད་དུཤེ་བཡེ་སྐབས་དེ་ཁོ་ཞྭ་བཞིན་དུ་བཤད་ཡའ་ཁའོ། །ཞེས་དཔ། ་རྣམ་འཤད་ལས་ཀྱང་དེ་བ་ཞིན་གྲམ་ཐས་ལ། བྲསས་དེག་གཞན་གཉིས་ལ་མ་ཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབེལ་གང་དྲ་ཐའ་བ་ཕ། 
་ཡས་ཀྱང། བལྔས་དོག་རོས་འབེང་བྲསས་གྲསམམ་དུ་འབེད་པའྲ་རཱ་ོད་དྲེ། མཆོད་པ་རོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱེ་རག་ཅེན་དུ་བཏང་ནས། ཤིས་འབ་པ་འོལ་ཤྱེན་པ་ནེ། \དངོས་པོ་བྱ་ཆོད་གྱིས་“༥ང་དག་བཤད། ། ¡ེ 
| ཅེས་འཆདྲ་བ་འཆེདྲ་བེད་མདོང་བདྟན་། རྣམ་གྲན་ཞེས་སོགས་ཁྱིས་དངོས་པོ་བརམདྲ་ལེ་རང་གངས་ངོས་བྲ་རང་། གེཨཡས་བསིད་པ་དང་ཞེས་སེགས་ཤེས་དོག་འྲའྲ་ཚུའི་གོ་ནས་རྒས་ལར་བཤད། སེམས་བསླེ 
པ་ཞེ་གཞན་དེད་ྱིའ། 1ཞེས་སོགས་ཆྱིས་ཆེོག་དོན་གེ་ཞི་ཞས་བཤད་པ་དང་། ༤ཡང་དེ་གཉིས་སིན་དུ་བཏང་ཞས། །ཤས་འབ་ཐ་འོཡེན་༢།ནེ། །དངོས་པྲོ་དྲག་གིས་༤ཡང་དག་བཤད། ༽ཅེས་འཆདྲ་བ་འཆདྲ་བེད་ 


 རྣམ་བཤད་ལས། མཆེད་བརྗོད་དང་དགོས་འབི་ལེ་ཁོག་ཞས་འཆད་ལའ་དྲ་གཟ་ལ་བྲསས་དོན་གྲ་ཞག་གཉེས་ལ་ཡང་སྷའ་དགེས་ར་ཤེས་ལའྲེ་བསོ། །ཞེས་གྲསཿས། རེ་མཁས་གབ་བཏན་དད་ཅེམ་མདོད་པའྱི་སི་དོན་ 
\ 








པའེ།ཅཁ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡཿ་ཟྲ་བས་བི་ཤེན་ཕེད་གཉིས་ཀ་མེད་ཡར་ཐལ། ་གཞ་ཤེའ་ཕྱིན་པཡེན་པའ།ཅབ་ཡའེ་ཤེར། ༥དོད་ཆེྲ་འུས་ཏེ། ་གསེར་ཤང་ལས། ཿཆད་བརྔོད་དུ་བརྡོད་བྱ་ལ་བསྙོད་ཕྱག་བྱས་མཁབེ་ 
ཤེའྲ་ཤིན་དེ་ཇི་ཉབ་བས་ཡས་འཆད་ཆེན། ཤཞེན་ཡེན་དེ་ཞེ་དཔོས་པོ་བྱ་དདྲ་དྲ་བེ་བལེ་རུལ་ཟེས་སེ། །ཞེས་དང་། གངན་གྲངང་གཙོ་བོར་བས་ཡི་ལམ་དང་འྲབས་བའི་ཤེའ་ེན་ནོ། །གངགིས་ན་དངོས་པོ་བྱརད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། བཏད་དེན་པོ་ཆེས་ཀངདེ་བཞེན་གསམས་འེ་ཤེའ། “ཕབ་དེ་ལ་གཞུཿ་ཤེནྲ་ཡིན་མེད་ཟིན་ཞ། ༧ཕཔོད་ཕའལྲ་བལ། ཚོ་བའེ་གྲའུངདའེའྲ་བ་སྐེན་པི ལབས་ རྣམ་བཤད་ལས། གཞུང་ཤེས་རབ་ 
ཅེ་༢་ལོཡུ་ཕྱིན་ཡ་རྒྱས་འབྲེང་འཇྱཡ་གསུམ་གསུ་ཡ་ནེ་གཏན་ལ་དབའ་བཏོ། \ ཞེས་དཔ། རོགས་དཀའ་ལངབ་ལས་ཀྲང། བཤད་བ་གྲ༩ང་ཤེས་༢བྲ་ཁིལ་འོལ་འྲ་ཤིན་ཡ་ཞེ་འཆདྲ་བེད་དངོས་པོ་བྱརདྲ་བིས་་ 
ཕཕ་པ་དག་བཤདདོ། །ཞེས་དང་། ཡེག ཆལ་༤ཕང་། ་ཇེ་བ་རྲའ་ཆེས་ཅན། རྒྱན་འདེར་ཤྲའ་ཤེའ་ཕྱིན་ཆས་འྲ་བང་བྱ་ཕས་གྲས་སཔང་དག་ཡའར་བཞད་པ་ཡད་ཏེ། ཞོས་གྲས་ས་།འྲི་ཤེའ། དེས་ན དེའི་དོས་ 
བསྟན་གྱེ་ཤེའ་ཤྱིན་ཁཿ་ཤེའ་ཤྱིན་གསུཿ མ་ཀ་པཡོད་ཟེར་འའ། ༢པང་ཕྲས་རས་འྲ་བིབ་བྱས་ས་གྲསམ་ཆོས་ལན། དེའེ་དངོས་འསཤ་བྱི་ཤེས་ཤེཞ་༥ེན་ཡའ་ཐལ། དེ་ཡཿ་གཞུང་ཤེཊ་ཤིན་པབོད་པའི་ཤྱེར། འདོདག 
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༡༧༩ ༧ ⁄2 
















ཀྐ ཟག 99] 1°།དོད་བསྙན། མཿཚན་ཉད་དེ་་ཕྱེའ་ཁ་དང་། ཟི ཞེ༥༥སགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་བྲག་གི་རང་གྲ་ཡ།་ངོས་བྲ་ཟང། སེམས་བསྒྱེད་ཡདང་། ཞེས་སགས་ཀྱེས་དོན་ 
¢ བངུན་རའི་ཞོ་ནས་ཆས་ཕར་བཤད། སེམས་བྱསེད་པ་ཞི། ཞེས་ཡགས་ཀྱིས་ཆེག་དོག་གྱི་སཱོ་ཞས་བཞད་པ་དཔ། ༢པང་དེ་གཉིས་དཅོན་དྲ་བཏང་ཞས། ཤགེས་འབ་ཟ་འོལ་ཡིན་པ་ནེ། ། དངོས་པོ་གྲས་མ་གིས། 
པ་ ཇས་པ་དག་བཤད། ། ཅེས་༩འཆདྲ་བ་འ་ཚདྲ་བེད་ལ་དོང་བཉན། ༢ཕ༡༥ཞྲེ་ནལ་ཡ་གསུམ་པོ་ཆ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔོས་ཐོ་གསམ་གྱི་རྒང་གྲ་པས་ཇོས་བ་ཟུང་། སེམས་བསྩེད་པ་དཔ། གེས་ཡོགས་ཀྱིས་དོན་ 
¦ §; འདུན་ཝཊི་ཞོིནས་རྒྱས་པཡའ་ བཤུད་པ་ཡོགས་ན་པ་གཅབས་ ཿཔོད་༣ཿའེ་ཕྱིའ། དེས་ན མཇོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱེཕྲས་ཁ་རྤཡ་འའེངབ་བཝཨས་གསུམ་ཡོད་ཐས། རྒྱན་ཡ“ཡང་ཆྒས་འབྲིངའགྤས'གསུམ་“བོད་པ་ 
ཧཾ) ཏེ རྒམཛན་གོང་གི་དེ།ི་ཤིའ། ་ཞོེས་པོས་བའྲ་ད་གསངས་ཤང་། རྡེ་གྲགས་པ་བཤད་ལབ་ཀྱི་སྤི་དོན་སེགས་ས། དོན་བྱསས་གཞན་ཏེ་ནམྲ་དྲག ]ཅེས་ཡའེ་རྗེས་པ་སེམས་བསླེད་ཡཤེ་གཞན་་ 
༧ དོན་ཕིར། །ཞེས་སེགས་ཀྱི་༧ཕན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལྔའ་བས་སྐབས་བྲག་ཏུ་གུར་ཡ་སེགས་སྲགསུཿས། ཤཤེས་འབ་ཐ་འོལ་ཕྱིན་པ་ཞི། །ཞེས་ཐའ་དངོམ་བསྟན་བྱེ་ཤེལ་ཕྱེན་ཕཡིཞཀ། གྲ་འང་ཤེའ་ཕེན་ཡིན་ 






། མ་“ེད་ཡའ་ཐཡ། དེའི་དཔོས་བསུན་ཧེ་ཤེའྲ་ཡིན་བཏགས་པ་ལ་མ་ཡེན། ་དངོས་གནས་ས་མ་ཡེན་པའེ་ཡིར། ་དང་པཡོ་ལ་བ་ན། དེ་ཡ་ཡེན་ཡར་ཐབལ། ་དེས་ 
འའ 
(ཤི འདམི་ 


ྦ 
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ིཾ༠༥2༣> 


༼ 
,ཛ ༽ 


འེ་༢ [ཊི ཡིའ་ཏེ། ་དེ་དེེ་ཨབས་ནས་འསན་པས་གཟས་ཤེའ་ཐེན་༧ཕེན་༢ས་ཟེར་ན་མ་ཁབ་། ཆེས་གྲམཿས་ལསྲི་ེན། གཉིས་ 
¶ མ་ཐཊན། དེ་དེའི་དངོས་བཅྟན་ི་ཤེའ་་བིན་དངོས་གཞས་པ་མ་པཡིན་པན་གཡ། དེའེ་དངས་བཏྟན་ཅིཿཤེའྲ་ཝིན་བཏགས་པ་པ་ལིན་པའྲི་ཡིའ། དེབ་ཟལ། དེས་དངོས་ས་བསུན་པའི་ཤེའ་ཐིན་བཏགས་པ་པ་ངིན་པའི་ 
༧, ཡྱིན] དེའ་ཐལ། 


དངོས་ས་བསྟན་ཕའེ་ཤེར་ཟིན་བ གས་པ་ཡ་མཿཡེན་པའིེ་ཤེའད། མྲ་བབ་ན། དེའ་ཐལ། དེས་དངོས་ས་བསྟན་༣།ིེ་ཤེའ་ཡིན་དཔོས་གཞས་པ་ིན་པའྲི་ཟིན། ་དེའ་ཐལ། སིག་ཆྭ་ཆིང་བའ། ༢མྱ་ཆས་འབྲིང 
་གྲ ལུང་དེས་དངོས་ས་བསྟན་ཐའི་ ཤེར་ཕེན་བཏགས་པ་པ་ཡོད་པའྲེ་ཡིའ། དེའ་ཐལ། དེས་དངེས་སྲ་འགསྟན་པའི་ཤེརྦ་ཡིན་དཔོས་འཏགས་གཉེས་ཀ་པོད་པའྲེ་ཕེན། དེའ་ཐམ། དེས་ཤེར་ཕེན་དངོས་༽ 


གསུམ་ཐོད་དེའུ་དངོས་བསྟན་གེ་ ཤེའྲ་ཕེན་པཐེན་པའ་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་སོར་ཁ་འ་བད་པའྲེ་ཤྲེར། འདོདན། དེ་དེའ་ཞབས་ནས་དངཔོས་ས་བསྙན་པསྲེ ཤེར་ཤེན་དངོས་གཞས་༡།་༧ཕེན་ཡལ་ཐལ། འདེད་ལའེ་ཡེའ 
འས་ཏེ། ་དེ་དེའ་ ཧ།ས་ནས་དངོས་ས་བསྙན་༣སེ་ཤེལ་ཡྱིན་འཏགས་ལ་༣ཡེན་ལའེ་ 
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བཏགས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བཅུན་པའི་ཤེན། དེར་ཐལ། དེས་ཤེའ་ཡིན་གྲསམ་ཀ་དངོས་ལ་བསན་པའི་བིའ་ཏེ། སར་སི་གྲ་བུང་དེའི་ཐིན། ཞེས་སོགས་འཇཐེན། མདོ་དངྱ་ཆས་ཨི་ལྔས་ཡ་བ་རོད་བེད། 
„ གྱ་འུས་དང་བྲ་རོདྲ་བའི་ལས་གཉོས་ཡོད་ཕའ་གསུངས་ཐས་པ་རོད་བའི་ལྔས་ལ། དངོས་པོ་བྱ་རད་ཐིས་༢ཕང་དག་བཤད་ཅེས་དངོས་པོ་བྱ་མད་དྲ་གཡས་ངེས་ཡུན་འགད་ཀ། དེ་ལན་གཇས་ངས་པའི་དོན་དེ་གང་དེ་་ 
 ཀག་གེ་ག་ཟིལ་ཞི་གང་། ༤ ༅ཕྱ་ཆས་འབིང་འས་གསུམ་ཨྱེ་ཅད་པར་ཇི་ཉྭ་བཞེ་ན། དང་པོ་དོ། འརོདྲ་བཏོན་ཟིཿལཿ་ཡ་དཔོས་ཕོ་ྱརད་དུ་གས་ངེས་པ་ཞི། ཱཨས་སུ་འུྱ་བའི་༢པ་ལ་མ།ཅེན་པ་གྲསམ་ ཾ 
རྭ ¡ བགྲཿ་ེས། ཉམས་མཿཡེན་བྱེད་ཀྱི་ཡམ་ལ་སྱེའ་བ་བཞིའ་གྲཿས་ངེས། ཉམས་སྭ་འཇས་ཡེ་འྲབས་བ་ལ་བྲབས་བ་ཆོས་སླར་གྲཡས་ངས་པའི་ཕྲེར། དོན་བྱསས་མན་མེ།འཿས། ཤེས་བའ་མལ་དུ། ༤ 
ཆ།ཁྱེན་པ་གསཡུམ། |ཧླཾཡ་ཡའེ་དྲས་སཿསྔེར་བ་བཞི། །འཁྲས་བེ་མཐའ་གྲག་ཆོས་ཀྱི་མླ། །ཞེས་གསུཿས། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ཇེས་པ་ནེ། དོན་བྲཿས་གན་མེའ། གོ་ལིལ་སྩེ་བའའིལ་ཡ་ཧེ། །དང་པོ་བོས་ 
བསམ་ཟེད་ཕས་ན། །དེ་༠༠༥ཕཿཡ་ཤེ་སོནྲ་ད་འཤད། །དེ་ཡང་དང་པོ་བྲ་བས་ཤེས་བེད། །དེ་ནསྤ་ར་དང་ལངྱ་བ་དག ། རིཡ་ཡ་བཞེནྲ་དུ་ཀ་ཏན་ལ་འབེབས། ། སྨེར་བ་བཞི་ཡེ་རིལ་ཐ་ཡང་། ། རལྲ་ཀག་མཇོན་རྫོགས་ཚོགས་ལམ 





ཕྱ 


.) 
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ཏི  . ༡ ༡. ༤ ༧ ༧༢ ༡༡ ༽ 
¢ ་དང་། དོནྱ་ཆས་ལ་ཆགྲ་འུང་ཞིཔ་བས་ཡས་ན་འའིང་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱྭ་ཆས་ཡ་ནི་ཆས་པའ་འཇེག་ཡ་པརེན་མའི་ཐིར། རྒྱས་༡དེ་ཡང་ཝ་གེས་ནང་བྲ་རླ་སྱ་ཆད་དྲ་ཐེ་ཞས་སྔོན་པ་ཡིཞན་ལ། བ་བེས་ད། 
བྒ་ཆླ་ཚི་བྱ་རད་ཀྲང་པབོད་དེ། ༠ རེེ་ཀཞ་ལྔ་ཁེན་འདམ་དྲ་བངས་འཞད་ེ་གསུང་ཁས། འགེེལ་གང་བླ་མླམ་བྱ་རད་ཀྱི་དབེ། ། ཀཞ་ཏོནྱ་ཤོགས་ཁྱི་ཝཿའྲ་ད་གྲསམ། །ནམ་བང་ཝ་བརྲ་ པ་ལ (དང་པོ་ཐང་པོལ་དབ 





པོའོ | | རློ 11 ༽ ¡ ){ ¡ད ༨ ཅ ཐེབ ་ ར་ཤ 
¿ གཡམ་བཤདཔ་དང་གྩེའ་ཐ་ཞི་དང་ཆོས་ས་ད་གྱི་འེལེ་ཡའོ། ] ཞེས་གྲསུཿཨ་ཡ་ཉིད་འབད་དོ། \དེ་ལ་འཤད་པའེ་རིམ་ཡའནེ་ཟམ་པ་ད་ཉར་བཤད་ནཉན་པ་པྲོ་ནམས་ཀྱི་ཏོགས་ས་བ་གྲ་ཅིག་ཟེན་ཁ། དེགྲ་ཡི་འེམ་པ་ཞི་ 
རྨ༢༩ྲས་ཀྱི་རྲ་མ་ཡཿ“ཕེན་ནེ། །ཞེས་གསེའ་ཤེབ་ཡས་གསངས་ལ་ཉའ་དོ། [གསམ་ཡ༢པས་ཆས་འབིབ་བྱསས་གྲམ་ས་གྱི་ཡད་པའ་ཞེ། བགེལ་བའ། ཁ་་་ཡས་དོན་གཞན་ཐས་ཤིག ]གཞན་འཿས་ར་ 








' ས། རཿཡོད་ཡས་དང་པོད་འཉན་༡༧ཡེཤ། །དེ་ནས་གྲསམ་པོ་འིལ་བ་ཞིེན་གྩེ། །དེ་ལའ་དེ་ནེ་གོ་འིཡས་སོོ། ། ཞེས་འབང་༥ཡང་ཚིན་ཁི་ལ་ཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ས་མཁེན་ 






86/ 


་གངས་མིང་གིས་ཏེ། །ལྟ།ས་ རྣམས་གྱིས་“ཡཨ་ཀྲན་ ༠༠༥ །དོཤ་བསས་དེ་ཚམ་ཤེས་འརྦ་བ། ། ཤེས་གསཿས་ཡཧཉར། བརྔོད་བྱ་ཝང་ཡོ་བ་ལ་བྲསས་ཤིང་། རྡད་བྱེད་གྱི་ཚོཔ།ཀྱངྲ་འསུས་ཡ་ཞེ་ བྱསསཿ༣། 























ཛཱ །འེག་ ཐུག་ཚོའ་པུག་ ཁམས་བག་ དང་ \ \ཧེནཊ་བེལ་བྱ་རགཉེས་ལ བྲ གསྱཡ། \ཀགཞནས་ ཉོན་མོཿས་འདེས། ས་དེ དཱ ། པའྱ་བནྲ་དག་སོང་བཟོའྤ་མདདང། ] 

-2ཿ བང་འཚོ (གདེན་ཡ་བ་ཤྲེ། །བཟའ་པ་ གཏ་ཚོད་མདོ་།འགས་ མེད་བཞེ། \རྣམ་ཐའ་བརྒྱད་དང་ཧྙེལས་ ༣ ངཱག་དྲ་བུ། །གི་གས་མཇོན་གིས་དུག་ ཏིབའཛིན། །གྲ་རཿས་ སྣ ཅབས་བྱཡ་ དགས 

¢ ཡེ །ས་ས་རིག་བཞྲི་བམས་པ་ཆེ། ། ཧིཇིཤས་འམས་ བཅོབྱ་རད་དཔ། །གྲ་ཟཿས་བཞི་འབྱ་ཆལ་མལ་སས་དཔ་། \ སཇཡྨ་ཆོས་ལྔ ཅེག་གྲསམ་ཨཿ་བལ་། ༽རམྲ་བར་འདེས་ཏེ་དེ་ཏཿའན། ། འདེཡ་ནང་བྱམ་ $ ཅུ 
„ ཚཾ་འརྒད་ངུ་འདོད །ཅམ་གུ་རུ་འལ་དིནསངགུས། ཞེས་གྲསཿས་ཡ། གཞན་ཡང ཇིབཙྭན་བམས་པས་རྒྱན་འདེཊ་༢༥ཧི་མདོའ་བ་རོད་དོན་ནམས་དངོས་པོ་བ་རྐད་དོན་བདནྲ་རུ་ད་། དེ་དག་འ 

7 ལ་“ཕང་མ་ཚན་ཉིད་དབྱེ་ཐ་ས་མཚམས་སོགས་ཚེག་དོན་༧ཡན་ལ་ག་གེ་ཨོཞས་རྒྱས་ལའ་འཤད་ཡར་ཐལ། ཡིག་ཚའ། རེཁ་ཙཱུའ་ཆོས་ཅན། རན་འདེབ་གྲབུང་ཤེའ་ཤིན་ཆས་ཚབཔའས་གྲས། 
¡ཕང་དག་ཕའ་བཤད་པ་ཡེན་ཏེ། དེའི་བ་ཇོ་ནཱལསྭ་ཨཁཿ་འྱ་ཆད་དང་། བད་དོན་ནམས་དཔོས་པ་བྱ་ཆད་བྱུ་ཟེགས་ ཿཔན་ཡ་ག་གེ་ཞོ་ནས་དོན་བདྲསྲར་དང་། དེ་དག་རེའེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་དྲ་ཐེབ། 








 མོགས་ཚག་དེན་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཅི་མ་ལོག་ཡའ་བཤད་པའྲེ་ཕིན། ེས་ 


/ 


མོགས་ལྲེའུ་བ་ཞེལེ་ཆོག་ནམས་དངོས་བ་སན་ལ་མ་བསས་ཕའ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་། ལེཀུ་དེབ་ཞེ་ལ་གཏོགས་འེ་ ཤེན་མདོ།་ཁྲེལུ་མཐའ་དག་དཔོས་བསན་ལ་བསས་པར་ཐལ། ཡེག་ཆའ། གེང་གཞི་དང་ 























བཤད་པའ་བྲཁཡ། འདོད་བའེ་ཤིལ་ན་ལ་ཊབ། དེ་དག་ཡ་ཆེར་ལ་དབེ་བ་དངོས་སྲ་འཆད་བངམཚོ་ཞཉིད་སྐབས་ ་དང་པོར་ཡེལས་བཤྒེད། སྒཐས་ཐཞི་ཕའ་ ཤཿ ཐས་བརད་ཕན་ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་གྲསས་།ཡ།་ 
དཔོས་སུ་གས་ས་ཡས་གཞན་རྣམས་མཆོན་པར་གྲསཿ་ ཤེང། པ་ལ༧ཚལས་ཀྱང་།གྲེལ་བ་དོག་བ།སལ་དྱུ༽ ཐོག་མའེ་སེམས་པསྩེད་དང་ཐ་མའེ་འཕྲེན་ཡས་གཉས་ཡ་དངོས་སྲ་གསངས་པ། དེས་ = 


ཊཾ གདམས་རག་སོགས་ལ་མ་ཚོན་པར་གྲསངས། ཚོ་བའ་མང་དེ་གཉེས་༡། ས་ལ་ཚོ་ཨས་དངོས་སགས་ས་ཞེས་ཟེན་ཡ།ཡནྲ་བང། ཐམངྒ་རྨན་འདེར་པྱསྲ་ཆས་བའི་པངའ་སས་གསལ་གྱེ་ཆེས་མཐའ་བག་བརྡོན། པ 


བྱེད་ཧཱ།ཐས་ཁྱ་མདྲ་དྲ ཡི་ཞས་དཔོས་དྲ་བྲས་ས་ཐར་བ།ལ། ཡཡེ་ག་ཆའ། དེཊ་བ་རྔོད་བྲེད་ནལས་གབས་བྱ་ཆད་དཔ་༽། ཞེས་གསུཿམ་ཐའྲི་ཕིའ་ཞ་ལ་།ཅབ། འདོད་མྲེ་ཟུས་ཏེ། གིང་གཞོ་ལྲེལ་དང་ཉགྲ་དྲ་བཞི་ལྲེལ་ 





གྲསཔཡ་པའྲ་ཐེར། འདོདོན། རྒྱན་འདིེབ་དོན་བྲདནྲ་པའེ་འཚེལ་ཚན་ཉིད་དབེ་ལས་མཚོམ་གྲ མ་དངོས་ས། 








---- --- -- ------ === ངངབབབརབ་བབ་-༨༤༤༤ངབར་བ་བབ་བར་་-༡༡༡་བབབབབརབར་རབབབ་རབ་༤བབབབབ་ར༤བ་བ་རབ༤༤༡བ༨༨༠༨༅༤༨༨༤༨༨༨༨༨༤༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨ག༤༨༨༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤---༨༨༨༨-༡༡-----༨༤-༨-~-: =--------- =-~----~-----------------=-=--~~~ 
8 ༤༤༅༅ པ་ རག བཡེ་ལྲེལ ཆོས་ལཤགས་ཁྱེ་ ཁྲེལ ཡོངས་གཏད་ཁེལའ་དང་བ་ཞིའ་ཆེག་ རྣཡས་ དཆོས་བསན་༩༠ ༧བྲསས་ཡའེ་ ཕྱིར། ཞེས་དེབཞེ་དམིགས་ཀགྱིས་བ 'ཀའ་ཞས་དཔོས་བསྟན་ 
$ ཁ་མ་བཇུ་ཡའ་གསུམས་ཆིས་རམས་དྲེ།་ཐེན། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་མཁེ་དོན་བླདག་རུ་རེ་འི་༢པན་ཡག་རས་བཤད་ཀེ་གཞུང་གི་གབས་སྲ་དེན་དེ་དང་དེ་སྟོན་༣་ ས་ཆས་འབིང་བསས་གསུམ་ 
© ཀ༽ི་ཚཾག་རྣམས་དངོས་འསྱན་ཁས་བུས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཐེན། འདྡདན། རྒྱན་གྱི་ཕན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་“ཡེན་ན། །ཅོད་ྱིས་དཔོས་ས་འསན་༢ི་ལ་ཆས་འབྲིང་བྲསས་གསེ་ཤོག་པོད་པའི་འ་ི - 
 ཕའུ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཐེར་མོགས་དངེ། ཡང་རྒཞྱ་ི་གཟུང་དེ་ནུམས་སིི་མཁས་ས༠ཨྲ་ཆས་འབིང་བྱས། གྲསཿ་ཨི་འདུ་བའྡ་གི་མཚམས་ཧྷོའ་བེ་གྲཁང་ཡབདངོས་བརྟུག་སེ་བསུ་་ཡའ་གལ། དེ་དག ཤི 
ཡ གི་བརོད་དོན་རྣམས་དངོས་པ་བལས་པའེ་ཡིད། འདོདན། དེ་ མཚམས་ལྩོར་གྱི་གཞུཊ་ནམས་ཚིག་ཐིན་ཁ༠༧༥པ་འཇུས་ཡར་ཐལ། འདོད་༣ེ་ཤེན། འདོདཞ། རན་གྱེ་གཞུང་དེ་དག་ལུན་སེ་ ཤབས་ས། 
ཚིག་ཟིན་མཚམས་སྨར་དངོས་སྲ་བྱསན་ཡར་ཟལ། འདོད་པའྲེ་ཕིའུ། ཞེས་སོགས་སློ། ་པང་དེ་ཉའ་ལ་ཡེན༧༢་ཐལ། རཆན་ཁྱེ་ཞབས་འདེའ་ྱས་གྱེ་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་དཔོས་ས་བསས་ཡ་་ 



























-------~-~----- -- -- =. 
= -- ༈ ༢༦༦ /༩༦༠༨༨༤༢༢༤ནངརངངར་འང་འཆ་༦ང༧ཆངདནཆརཚར༤༤༧༧་ཆརཆཆང་དཆཆཆཆན། ༡༢༤༠༠༢༢༤༦༤ོོ རཆ མཉ རོན ཆ༢༣༣༣ཆཆར འཆང རཆ = ༤༤༤༤ - རལ ་་་་་ ོ-- བ་ཁོ ོ་ ོོ ༠༤ === === === 











༠ ༤༨ ཟ་པ ཡང ===ཿ,=22༢ར༩རརརོརརརརརར་རོར་རརརརིང་ཀརརརརརར་རོར་ལོརཡོསོངའོ་ངའར་རར་ཁ་ཨ་ོའ་ོར་རཁརལརརརརརརར་་ཁ་ལ་ཁོཁ་ར་རར་ཡ་ཁ་རར་བ་ལ་རལལ 


ཙམྔ་ཡིས་བ་རོད་བེད་དཔོས་བན་ཁཿབྲཝས་ཕ་ཨ་ིན་ཡར་ རཤ་ཁེ་ཞ།ས་འདེན། སེམས་འྱཕིད་པ་དང་གདུམས་བུག་དང་། །ཞེས་དང། 
༥ ཕའྟེ་ཞབས་འདིའ་དཔོས་ས་འམ་ལ་ལས་དེའི་ཆིག་ནམས་དངོས་བསུག་ལ་བསས་པའར་འཇོག་པའི་ཕྲེན། ཞེས་ སོགས་ གྱིས་དྱོད། “ཡངྒ་ཆན་འ ༥ཿསོངས་གཏད་་ཀི་ ལྲེ ཚོག་དོན་གཉིས་ཀ་དམོ། སྲ་བྲས་པའ་བལ། 
} བ་ཀཱའ་བྱ་སཱད་ ཉང་སསེ་ཡོངས་གཏུད་ཆི་ ཁེ རག་དག་གཉིས་ཀ་དཔེས་ཅབ་བཅུང་པ།ྲེ་ཡིན། _ཨྭ་སབ་ན། ་དེར་ཐལ། བཀའ་བྱ་མད་ཧོང་པའི་ནང་ཚན་ཆི་ཀུན་དགའ་པོ་ཕོབས་མྲ་གཏད་པའེ་ཚོག་ནམས་དངོས་བསན་ལ་ 
པ ཛེའ ར་ན་ལ་།ཅབ། ཅགས་གབ་སེ། དེའེ་ནང་གི་གྲུན་དགའ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་འབ་གི་་འེལའ་ཕིན་པ་འདེ་ཅེ་ནས་ཟླ་ཁ་པར་མེ་འ་བར་ལ༣འ།།ཅོད་ལ་གཏད་དོ། ། ཇེས་ས་གཏད་དོ། \༤༩་གེ་ ཚོལ་༧མངྒ་ལཱ 
ཕའ་མི་ྲ་ཟུན་ཡར་ཟཿས་ཤེག་ཆཇས་ཤིག་ལོགས་ཤིག ཞེས་སོགས་བི་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང་འྲབེལ་བའེ་ཡོངས་གཏད་རྔང་འབིང་ཆེན་གྲྭསམ་བ་མདོ་གསུམ་དཔ། ཀུན་ནགའ་པོ་གང་དག་འདས་ 


ཐྱུསྭ་སྭ་ཟཱང་འའྲ་གྲར་༢གེ་དེ་འཞིན་གཞེགས་ཡ་ཞེས་སོགས་ཁྱི་བངྡ་རས་སེམས་དཔའ་དང་འ་བེལ་བཞེ་ཡོངས་གཏད་ཆང་འབྲིང་ཆེན་གྲསམ་གྱི་མདོ་གསུམ་སྟེ་དྲག་དངོས་བསུན་༠༠བསས་ཡའི་ཤེའ། དོན་དེ། 







ལབ་དུང་བདེན་པ་ནཡ་དང་ཤི། 1ཞེས་སགས་ཟེ་གདམས་ངག་དངོསས་བཤད་ 
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༢༨༨༨ ༨། [ཏཉར་རྒྱན་སྤང་ལས་གསས། དེ་ས་ན་གབས་བར་ཡར་བ་ས་བོསེ་མདོ་བཀའ་བྱ་མད་སོང་པའེ་ནང་ན་བྱ་མདང་སོ་དྲག་བོད་པའ་གྲ མཇས། དེམན་རོངས་གཏད་ཅེ་། 
མདོོ་དྲག་པོ་དེ་དག་ཞེ། དེ་ང མཱ་ནེ་༧ཕོངས་གཏད་དང་ཞེས་པའེ་འགད་བ་དང་། ་བཀྲབ་བ་རད་ཅིང་འའེ་ལྲེ་ཉེད་བྱ་ཆད་པ་ལེ་ཏོག་པ ཀམ་ལ༥ཁྲེའི་ནང་ཚན་ཕེ་ན་པས་༥མོངས་གཏད་ཀི་ལེའུ་དཔོས་ཡེན་ཞིང་། ༧ཕོང༥། 
གཏད་ཀྱི་ཁྲེལུ་དངོས་ཞེ་ལེའ་མོ་གཉེས་པ་ཡེན་པར་གསུངམས་ཏི། དོག་དེ་ལར་གསེའ་ེང་དང་ཐེག་ཆལ་གྲམཿས་ཤིང་། ཇྡེ་གང་བང་པའེ་མཆན་ལས་ཁྱང་། མཕོངས་གཏདྱ་རྔ་ི་༢ཕོམས་གཏད་ཅེ་ལེལ་དངོས་ལ་ཡེན་མེ། 5 
ཁྲེའུ་ཉིའ་བྱ་མད་་མེ་ཏོག་འྲཀམ་པའེ་ལྡེའེ་དབོངས་ས གཏོགས་ལ། མཕྔོརས་གཏད་དངོསཤེ་ལྲེལ་ཨོ་གཉིས་པརའེན་ནེ། །དེས་ནྲ་བང་མས་ཆེན་པའྲི་རོཡ་བཤད་བཞེ་དཇལ་༧ཕེན་ཡི་ཤེ་ལ་ལ་ཡེན་པས་༧ཕོངས་གཏད་པམ། 
བར་མེ་འགྲུལ་རེོ། [ཞེས་གྲས་ས། དེཡ་ན་བ་ཀའ་ཐ རྒྱད་ལྙོང་ཕའེ་ནང་ཚག་གྱི་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ ཤེ༨ེན་“པོངས་གཏད་ཀྱི་ཚེག་དེ་ལ། རྒྱན་གྱི་སྐབས་སྲ།དཔོསསཿ་འཨ་༠༩འམ་ས་གཉིས་༢བོད་ཡར་ཨས་ 
ལེན་དགེས་སམ། འོན་༧ཕོངས་གཏད་ཆྱེ་ཁྲལ་༧ཡེན་ན། རྒན་སེ་བཤདྲ་བྲ་ཚུ་བཞེ་མདོ་མ་ཡེན་པའེ་ཅབ་པ་དང་། ཆན་ཨྲེ་ནབས་འདིལ་ཚེག་དོན་གཉེས་ག་དངོས་སབསས་པཞི་མདོལ་ཡེན་པའེ།ཅབ་པན་ 
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ཟལ བླ་རདྲ་སོང་ཕའེ་ བོངས་གཏད་ཀེ་ཁྲེལ་དེའྲ་ཕེར་ཞ་ལ་།ཅབ། བདེད་འ། ཐས་ཌ་ཕའླེ་བངྒ་རཱ་ཐ་ཝཿགཞན་སྟོན་པ་དང་། ། དེའྱི་རྐ་ཞི་༥ཐོངས་གཏད་དང་། །ཞེས་ཡའེ་བཤད་བྱ་ཚུ་བའེ་མདོར་གྲའ་ཡའི་ 
ཨར ཡེའ་དགྲ་རུ་བ་༧པོངས་གཏད་ཀྱི་ ལ་ད” འབ་སའབ་ལྲེལ་བད་ངཚཉ་ ཕོད་པཡེ་ང་གཅིག་ཡ།ཕྲོམས་གཉ་དྲ་བེ་ལྲེལ་རེའེ་ནས་ཆེས་ཅན། དོར་ཟཐལ། 
དེའི་ཤེན། རྷགས་ནཱ_ བདོད་མེ་ཤྲ་་ཏེ། མདེ་དེ་དག་དེ་འ་པའྲ་བང་ཆེན་གྱི་ར་གསམ་གྱི་མདོ་ཡིག་པ་།ྲི་བརྒྱད་ཧི ང་བ་འང་༥ དང་འབྱསྭ་ཝིཀ་ཞ་གསལ་བའྲེ་ཡིར། ཅས་༣༩འཁོ་དའེ། སོན་སཔ་། ༤ 


© 





དྲ མ་བྱིས་མུམ་རྒྱས་༢བྲེབ་བསུས་གསམ་ཊ་གུན་དྭགའ་པོ་ལ་གཏད་པའ་ཐལ། བྱ་རད་ཧོང་ཡ་ལ་དོའ་ཟིར། འདོད་མ་ཟླ ༣ཏེ། ་མྲ་ཆས་འབིང་གྲས་མྲ་བེ་གཏད་ཕཿཡ་སོ་སོའ་བཤད་ཕའེ་ཤྱིན། 
སྙིང་འགྲེཡབ་ཤྲེ་མ ཏྟ་དཀཾས་༧་ཛད་པ་ལས། དེ་ཧའ་ ར༠ཟབ་དབ་མྲ་བྲན་པའྲེ་སཱད་ཡ་པོས་ཞི་བསྩན་ཡ་༥་ང་ད་ག་ཡའ་བསང་བའེ་དོན་ངུ། གླ་དགའ་པོ་དང་། ཉེདགའ་པོ་ལ་འབལ་དང་། ལུ་་དབང་ ། 


| པ་བ མ་བིན་ལ་ཉི་ཝི་ལ་ཧོངཔ་དཔ་༽ འཕགས་པ་མི་ཡམ་མགོན་པོ་ལ་ཁེ་འྱད་སྟོང་ཡ་དཔ། །ཐི་ཕ་དང་། ལུདཱ་པ་དཔ་། རྣམ་ཐྲོམ་སྲས་ལ་བརྒྱད་སྙོང་ཕ་གཏད་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསམས་ 






རྟོགས་དཀའེ་ ང་བག་ས་ཀྱང། འྲབས་བ་ཤེན་ཤེན་པཤ་ན། ཤེར་ཡིག་དཔོས་ཡེན་པལ་།བང་ཁ།༽ ༣, ཤེར་ཤྱིན་ལ་ནེ་དངོས་པཡེག་ཡིག་གཉིས་ཏེ། གོའ་ཁ་མ་སེན་༢༥དག་ནེ་དངོས་མ་པིག་ཞིཔ། 
ཞེས་གྲས་པ༥་ཡའི ཧིར་ན་ཨ་ཁྱབ་ཧེ། སཇས་རྒྱས་གྱེཿ༢ཕེ་ཤེས་ཀྱེ་ཧཱི་དནས་བཤད་»་དེ་དགཞེ་གཙོ་བོའི་དབངང་ཐས་་༥ཡེན་བེ། མམན་ཉེད་ སོབ་ཁཨ་ན་པཡོད་ཟ༣ལ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་གསངས་ཏེ 1 
 གསེན་ཕེང་ལས། དེ་ཏཱུཤ་འདོདཔ་བོ་དད་པ་དོ་དག་ལས་འདེབ་གང་ཞེག་གྲོ་བང་ཞི་ན། དེལྔ་ཚོགས་ལུང་དང་ཆོབ་དཔོན་ཆེ་བཞིད་པ་ལན་དང་བིས་9ྱི་ཀ་བེད།བ་ཅིག་གང་ལམ་བཏགས་པྲ་དང་འབུས་བུ ཤོབ་ཡིན་ 
མཚ་ནཉིད་པ་ཡེན་པས་ཐོབ་ལམ་ཞ་ཤེའྲ་ཐེན་༥ཡོད་ཟའ་བཤད་པ་བཏགས་པ་པ་ ཡ་དགོངས་ཤེང་མཚན་ཉིད་ཡ་སཐས་ཆུམས་ས་ན་ཡོད་པའ་ཐ་ཞེད་དོ། །དགོཿས་པ་བཙལ་ན་ཞེ་མཚན་བཏགས་ི་དགྲ་དྲ་ལི་སང་ ཤར 
༢ཁཿཁ་བྔ་ཞེད་པར་ལང་སེ། བྱ་རད་སོང་དོན་བམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས། འདེས་ནེ་ཤེས་འབྲ་ལེ་ཐ་རོལ་དྲ་བེན་པའ་སའེ་དྲོན་ནལ་པ་གཉིས་ས་བཅུན་ཏེ། གཙོ་བོ་དཔ་༥ལ་ལཀོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ས་མེད་ 
ཕ་༢ས་ཤི་ཡ་སོ། །ལ་བ་ཞི་གྲ་འང་དང་ལམ་ཡེ་འང་བ་ཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱག་སྣངལས་ཀྱང་། ཤིཡ་འབ་ཕ་རེོལ་9ེན་གཉི་ས་མེད། ། པེ་ཤེས་དེད་དེ་བཞེན་གཞེགས། །ཞེས་བ་བའྲེ་རལ།་བྱེས་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱེ་ 


8/6 


༄ 





¿| ¬ ༠༡། 1 ཨའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཡཉེད་ ཤེས་འབ་ཤི་ཡ་རེལ་ཏ་ཡིན་༢་༧ཕེ་ན་ནོ་ཞེས་པས་པལེ། །དེ་ཧྟ་ཞན་ཕང་གྲ་འྲང་ཡོང་ཐག་བྱ་ར་པ་ལ་བ་ཞི་ཝར་ འགཤད་པ་ཉའ་གྲངས་བེ་ 
ཛྭ རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འེག་ལེང་ཚེག་ཏུ་ ངཐ་ཙཡ་ཡེན་ཐས་ཤེའ་ཕྱེན་མཚན་ཉད་པ་ལེན་ཤོ། །དོས་ན་ལམ་ནེ་ཤལ་བ་“ཕེག་ཀྱང་མཚནེཉེད་པར་ཡེ་འགལ་ཏེ་མེ་ཐལ་ཡ་ཐ ཞེའ་ནོ་ ཞེས་ཕའེ་བར་གསངས་ཐ་དང་། ཡེག 
།ཚན་༧ཕང་། ཞློབ་ལཡཞ་ཤེའ་ཡིན་ཡོད་པར་ལན་ད་ལའ་བཤད་པའི་ཡིན། པང་ཨ་ཅིག་ག་འི། ཐང་སིམས་ཁཿམ་ཡིན་ན། ཤིར་ཤིན་པིན་པའི་།ཁུབ་ཕར་ཐལ། ཐང་ཆབ་སེམས་དཔའེ་ཆད་ལ་ཤིའ། 
9 ཕྱིན་མཚན་ཉིད་ཡ་“ཡོད་ཕའེ་ཕྱིའ་ཞ་མ་།༔བ་ཟེར་འམ།  “ཕང་ཊྱབ་ཡའར་ཐལ། དེ་འེན་ན། ཕའ་ཕིན་པཡེན་པའི་།ཁབ་པའི་ཤིའ་ན་ལ་ཁཊ། ༤ཡང་ཝབ་པའརྲ་བལ། ཕརྦ་ཕིན་པཡེན་ན་ཤེའ་ཕྱིན་༧ཕེན་དགོས། 
ཞ ཕའ་ཐེར། ཡེག་ཆའ། ང་ལགས་ལ། བཉསྟན་བཅེས་ཀྱི་ལྦ་ས་དང་། བྱ་དདྷ་ཚན་གསུམ་དང་། ཤིན་ཕྱེན་གྱེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། ཉས་ གསུམ་པ་ལ་མ་ཚན་ཉེད། དབེ་བ། སྲ་འཞད་གྲས་༡༽ ་ 
དང་པོནི། ་དམ་ཡ་བྲ་ལུ་དང་འན་ལའེ་ཡམ།། བཐར་ཕྱིན་གྱི་ལཚན་ཉེད། ཆེས་གསུངས་པཁྲེ་ཡིའ་ཞ་ལ་།ཐབ། བོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བ་དག་མེད་ནགས་པའིེ་ནམ་ཧན་ཁྱེ་བྲ།་སེལས་སྫོད་ལམ' 











ཆོས་ཅག| ཤིའཱ་ཡིན་ཡེན་ཡར་བས། ༢༅རྭ་ཡིན་ཡེཤ་པའྲི་པིན། །ཆང་པ་ཁས། རྟགས་གབ་སེ། བྲེད་སབཀྱིས་བག་མའེ་ཕར་བྱེན་ ེན་པའི་བྲེར་ཏེ། དམ་སྲ་དག་གས་བར་ཞག་མེ་གོབ་ལམ་པསེན་པའི་ཕེའ། 

།ཅབ་སེ། དེ་དེ་ལ་ཚན་ཧེད་༤བེན་པའ། ཐེག་ཆར་གྲམཿས་༢འྲེ་ཤིར། ཚ་བའ་འདོད་ཡེ་ཟས་ཏེ། ཟེན་དཔོས་ས་ཕེད་པའྲེ་ཤེར། ་དེན་བལ། དེ་ཤིན་ཕྱེན་རྣལ་མ་ལ་ཡེག་མའེ་ཕྲིའ། དེར་ཐལ། དེ་ཤེའྲ་ཤིག་ལཱར་ལང་༧ཡགའི་ 

༈ ཕུའུ ༧ཡིག་ཆའ་མདོདཔྱ་ཆུགྱམཔ་དམམས་ཏུ་ར་གད་སབ་ཞ་ཛིད། དེ་ཉིད་ལས བླ་ཤོགྲ་ཚ་མི་ཏག་མོགས་བྱུ་འག་ཡ་སྱད་པ་དམིགས་བཟམམ་ན་པས་ཤེའ་བིན་འཉད་ལུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ། གེའ་བ་ནལ་ཡའ་ 
༽ ཐཞ ད་` © 





\ མཱདག་དལེགས་ཨེད་ཧེང་ཉིད་ལ་སེད་དགོས་༢ྲ་བིན། དོང་པོ་གཡ་སེ། ཤིའ་ཡདོ་ལས། དེ་ཁསའདོ་ཞེ་ཞེས་འབྲུ་ི་ཕ་འ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཉར་བཅོས་པ་༢ཕེན་ཏེ། གྲྭ་ཟགས་ཨེ་ཏག་ེས་བཟད་ཉེ་བད་ཧོན་ཏོ། 
སྦག་བསྔལ་དང་བདག་ལེད་དང་མེ་གཙང་བ་ཆེས་བ་བའ་ཉེ་བའ་སྟེན་ཏེ། ]ཞེས་སེགས་གསུངས་མའྲེ་ཕིན། འདེ་མདོ་ཀྲན་བྲདས་དང་གལ་དིལ་དང་དྲབ་མ་ལངབ་ལས་སོ། །ཞེས་གསཿས་པའི་བེར། དེ་ཡན་ཡེག་ཆ་ 


_ འན ཤེར་ཕིན་དང་ཧོངཉིད་རྩོགས་པའི་ཟེག་ཆེན་ལམ་དང་ནམ་པའ་ལེ་རྟོག་༢འེཔེ་ཤེས་གྲསལ་དོན་གག་ཕིན་པ་དང་། ཤི༽ཕཤ་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་མཐོ་སཡ་རྟོགས་ཕའེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དོད་གཅིག་བེན་འམ་སྙམ་པེ།| 


༡༠) །དངས་ཡ་བག་མའེ་༧ཕེག་ཚའི་གྲབངོདེ་དང། ༥པཡང་ཡིག་ཆའ། ཧོང་ཉེད་མ་རོགས་པའེ་ལེམས་དཔའ་དབང་ཚུལ་ཨེ་རྒྱད་གྱེ་སྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཡེན་། 
ཝཱ འ་ཐལ། དེ་ལུན་གྲེ་ཆགས་བཞག་མཐེ་སྨིན་༢་༧ཕེད་འེ་ཤིཡ་ན་ལ།ཅབ། འདོདག། དོང་ཉིད་རོགས་ཐའ་ ཤིས་འབ་དང་འདན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཟིར། ་དེ་ལ་ཨ་ཆིག་ལ་།ཅབ་ཉཅེ། ་གང་ཟག་གབདག 
ཨ མེད་དང་ཆས་ཀྱེ་བདག་མེད་འགམ་ཡ་རོགས་མའི་བློ་དེ་འདེཊི་རྣམ་པའ་མི་ཉོག་པའེ་པབ་ཤེས་ཕིན་མའེ་ཤྲིའ། དེའ་ཐལ། སེལས་ཙས་པས་ཤྱི་ལ་དེབ་འཇོག་པའྲེ་ཤིར་ན་འདེབ་ལ་ཁབ་སེ། དེ་གིཉེས་ཤེའ་ཡིན་ ད 
ཏའྭ་ཨང་ཡེན་ཡའ་བཤད་ཟིན་༢འེ་ཕེན། ཞེས་དང་། ང་དེ་ཉིད་ལྲས། བཅོམ་ཁན་འདམ་ཀྱིས་ཤེན་ཕྱེན་ཏཉར་ལྤང་སེན་པར་ལཅབཧན་མ་དེ་ནན་གྱེས་།ཐས་ཁེད་རེགས་ཡར་ཐབན ཤེར་ཕྱེན་གཙོ་བོར་× 
ཞ༥༧གས་༣་ཐབ་ལེ་མཉམ་བཞག་བོན་གྲཟགས་ཐས་ནམ་མེག་གྱེ་བའྲ་གི་ཆོས་གྲན་སྣང་བའ་བབད་ནས་བླས་པ་མའྲི་ཡིར། །ཆབ་སེ། དེ་ཤེ་ཕིའ་ཉར་སྒང་ལ་སྱེོད་ཚཿཿ སེེན་ལས་ལུཿ་བསྟན་པའེ་ཕྱིན། 

_ ཞེས་དང ཤིརྲ་ཡིན་ལའ་ལང་མ་ཡེན་པའ་ནལ་མ་སྱོད་ན་ ཤས་ ་བདེན་པར་མེ་གནས་པར་ཧོང་ཉིད་ཙོལ་བསོལ་ལ་དེ་ཡིག་མསེ་ཡེར། ཞེས་གྲས་ས་ཤི་ཡིར་ཉམ། ཇན་ཆོས་པཞིའ་ནང་ཚན་ཁེ་ནལ་ཡར། ་ 


--~ --- -------------༡༡༠༤༩༤༡་ 




























ེ་རོག་པའེ་ེ་ཤེས་ནེ་ཧོང་ཉེད་ཏོགས་པའེ་ ཿ བུ རི 
༥ “ཕེའ་ ཟེའྭ་གྲང་ཆོག་སྟེ། ཕེག ཆའ _ མདོ་ལམས་དམིགས་ལ་དང་བཅས་པའ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་དོན་དང་། དསེགས་༣ལེད་1༥འཤད་པ་དེདང་། གཉིས་གང་དབྲ་བལ་བད་འ་ཤད་པ་དོན་གཡིག་པའེ་ཡེའ། 'ཞཡ་ 
༥ ཅིན་ནཱ་ཡ་མརྭ་པདགུ་དུཡེགསས་མེད་ཉོང་ཉིད་ཡཿསོད་དགོསས་པའི་ཤེན་ཞེས་དམེགས་མེད་དངགཉིས་ལང་དངྲ་བཡ་བ་དང་ཤེའ་ཕེན་ནལ་མར་བེདྲ་རི་ན་ཡས་མིང་གི་ནམ་གཡས་འ་བའ་པསཅ་ཡཡང་གསཿམས་པ་་དཔ། དེའེ་ 
༦ ཚོསང་གཱན་རོབ་ཀྱི་གཉིས་ལྣངལི་ལོག་པམ་ཤེར་ཕེན་ལུའ་བཅེས་པ་སོགས་ངཿ་ཡ་།ཉར་པེག་༢༠:ྲེ་ཤིན། ཞེས་དང ཤིར་ཕིན་ག བོ་འཕགས་པ་ལེབ་པའི་མཉམ་བཞུག་ངོག་༤གས་འིདགས་པར་འ བོ་པ པཔ 

༥ག་ཆའ། ཁ་ཅིག་ནའེ། ཨོས་བལ་མཐོན་སྱས་རོགས་མའེ་ཕེ་ཤེས་གང་ཞེག །མ་བའྲ་བག་གེ་སར་བགྲོད་ཟིན་པ་འམ་བ་གོད་བྲེད་གྲ་རང་གེ་མ་ཁན་པ་དེ་ཤེན་ཕྱིན་ཧེ་མཚན་ཉིད་ཟེའ་ན། ཤིའ་ཡིན་ཆོས་ཅན། 


མན་ཟྲག་གི་སར་བྲགྲོད་ཟིན་༧ཕེན་ཐར་ཟལ། དེ་གང་རུང་གི་ལྔ་འེན་པ་ཡཡེཞ། བཞྲོད་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་ཡེན་༢འེ་ཕྱིར། གེས་ཤེར་ཕིན་ལྲོས་བལ་མཐོན་སུམ་ཉེགས་མའི་ ་ཤེས་ཡེན་པས་གློན་ཕུང་ཟདྲ་བངམ་་ 
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ངཿ 








„$ ཧ9 །  ་ །བཏང་བའ་མ་བྲ་བླག་གི་པའ་བསོད་ཟིན་༣ ཤམ་བགོད་བྱེད་གང་རང་༤པེན་༩། སྨོན་བཏང་བས་ ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཨཱབ་བོན །ཞེན་ཀྱར་༧སཕེག་མཡེ་དགེཝཡ་་ར་ལེད་པ་ག ད 
ཤཱ པཕེག་དཔད་དགོས། དེ་ལྲ་རྔང་ཟད་སྲོ་ན། ཟིག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བའ་ཚད་ལེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཤེའྲ་ཐེན་གཙོ་བོ་བེན་ཐར་ཐལ། ཕེག་ཆའ་གསུངས་ཚལ་དྲེའི་ཐིར། འདོད་ཡི་ཟུཏི༽ ཤི་ཡ 
༦ ཕཡ་བ་ཡེན་ཕའེ་ཐིནུ། དེའ་ཐལ། ལ་ལ་ཤེའ་ཡཱི་ཡཡེན་ཕའི་ཐིན། །ཆུབ་ཧཱེ། བྱམུད་ཧུང་དོན་བསས་གྱི་ཞྲགཡ་བ་ལས། ལ་བ་ཞི་གྲྭ ཞང་དང་ལཿམ་ཡི་འུང་བཞེག་ནོ། །ཞེས་དུང། གསེ་ར་ཕེང་ལག 
རེ ལལ་ཞི་ཡལ་བ་ཕཡེན་གྱང་ལ་ཚན་ཉེད་ཡའ་མེ་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་མའེ་ཕེའ། སོགཡ་ཤོ། །གཞན་ཡང་། མ།ཞ་གཡཨ་ཚོཡ་ཤན། ཤིརུ་ཤྱིན་ཡིཤ་ཡར་ཐལ། -ཤིས་རཁ་༢་༢༠༣ ན་ཕན ྦ 
2, ཞེས་ཕའི་དངོས་བཧན་ གྱེ ཤེལྱེན་དང། ཐ༠ཿས་ཅད་ལ།ཁེན་༣་ཉིད་གྲསམ་གྱི་ཞོཞ་ཡ་ཤེས་༢༠བཤྱི་ཡ་འའ༠འ་ཤེན་༣༥་་བསྩོད་དོ་ ཞེས་1 དངོས་བསུན་གྱི་ཤིའ་ཕྱིན་དང་། ཟ་ཆདའ་རདྲ ལྔ་བ 
ཇི ྱག་བྱས་༢འི་ཤེའ་ཕྱིན་དང་། ཉཞ་ཧེས་ཀྱི་ས་ལ བླམཐ་ཡལ་འདོད་ཟས་ཀྱབ་ཤེས་འཁ་གྱི་བ་འོལ་འ་ཤིན་ཡ་ལ་བྱམབ་པའ་བའོ་ཞེས་སེགས་ཀྱེ་མདོའ་དངོས་ བཧའ་ གྱ་ཤེའད་ཕྱིན་རེ་རེད་ས་“པེན་པའེ་ཡྱི་ར་ན་ཡ། 


--~---- ༠༤ 
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།ཁུབ་ཟེའ་ལས། པཡ་ཆེའ་པའ་བཤད་ཟིན། ཟ་མནེ་གསེའ་ཐང་ལས། ཉེའ་ཞི་ལ་སོགས་པ་འངའ་ངགི་འཞེད་པ་ནམས་ཞེེ་གཟས་འདེ་རིལ་ས་ཡིན་ཁ། ཤེར་ཕེན་ནེ་མ།ཁེན་ཡ་གསུམ་ལོ། །ཞིས་གསུཿས་ 
མའྲི་ཕེན། འནྭ་ཁམ་ལང་གེ་སེམ་ལས། མནེ་མེན་གསཿ་དྲཱ་ལོ་དབན་གྱིས་འཤད་དོ་ཅེས་གསུཿས། མདོད་དེ་ནམས་ཀྱི་དཔོས་བསུན་གྲི་ཤེའྲ་ཕེན་དེ་གུང་ལམ་འབས་བཤི་ ཤེར་ཡིན་གྲསམ་ལ་བཤད་ 

:  ཕ་དང་ཤཟེན་གྲ༦ཁཿ་འཤད་ཡའེ་འ ཤད་རཱལ་ནཿཔཡ་གཉིས་རྡེ་བང་བང་པའེ་མཆུནྲ་དགསལ་ཡོ། །ཞབུས་འདིའྲ་ཆན་ལངད། དྲའི་བིར་དདངའབིལ་ཐས་གྲ་བགས་བྷ་རུན་དྲ་ཝལ་བྲ་ནམ་པ་གྲསལཀ། 

༥ ཕང ཤེས་འབྲ་བི་ཕ་འོལ་ཏུ་བྱིན་ཡ་ཉིད་དེ་ཞེས་ངེས་པའ་བྲ་དང་ཁ་ཡེན་ཏེ། ་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡེན་ནོ། །དེེ་ནམཔ་ཉིདྲ་ཤིས་ ཤི་མ་ཡེད་ཏེ། འདེ་མེདག་མི་བྲ་བུང་བའ་ཡེའ། བརྷ་རཱའ་གསཱཨ་ཀཊེ་ 
དབང་དྲ ཐས་ཕའྲེ་ཟི་རོ། །དེ་ཡང་དཱ་ཉེད་ལས། ཏན་འོས་ཤྱིས་ལ་བླམབ་ཕའ་འདོད་ལས་རྱབ་ཤེས་འབྲ་ཤི་ལ་འོལ་འ་ཡྱིན་པ་ཞིད་མཉན་ཕའ་བཏོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆེད་ལའ་འགྲའ་༢༡༧ཡེན་ནོ། །ཞེས་་་ 
གྲ་གས་བྷ་ཏན་གསུམ་དངྲ་བལ་བཅེ་ཤེབ་ཕྱིན་གསུམ་ཤེར་མི་གཟས་འདིཊ་གཙོ་ཐེའ་བསྟག་ཅིང་གྲཟགས་བྷ་ཉན་གྲསམ་ཀ་ཡང་པལ་པའི་ཛ་ལྲ་ད་བཉན་ལའ་བཤད་ཟིཔ་། བདི་ཡེདག་མེ་དྲ་བུང་ཞེས་པ་ནེ། 





རྩོགས་ཡའེ་ཐེག་ཆེན་འ༢་གྲས་ཨ་ཕེན་པའི་ལ་ཅབ་པའ་བས། དེ་ཡེན་ན། ་ཐེ་ག་ཆེན་འཕགས་ཁཇཿམ་ཛཕེན་པའེ་ལཅབ་མའིེ་ཤིན། དླེའུ་ཐལ། དེ་ཉན་༣ང་གི ཧད་ལ་༥ཡོད་པའི་ཤེན། ཨྲ་གཡ་ནྭ། 
6 དོའ་ཐལ། དྡེའྲེ་རད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་རོགས་ཕའེ་ ཕེ་ཤིས་བོད་པའི་ཡིར་ན་ལ་ ཅཿབའ། པཔཔ་དེ་ཡོད་ཡནྲ་བུལ། ་ཐལ་འ་བྲར་ཡའེ་ལྲགས་ལ་ཉན་འཔལ་ཐོགས་པའྱེ་ཆད་ལ་ཤེའ་ཤིན་༧འོད་ཕཊ 

$ ཉེན] དེན་ཐལ། ་གསེའར་ཕེང་ལས། ཉཤོའཿ་གིས་ཚོས་ཁྱི་བ་དག་མེད་རྟོགས་ཡའ་འདོད་པ་།རག་དེ་འཿ་ཤིའ་བིན་༧ཡོད་པ་མི་ཝག་ལ་༧ཕང་བམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤས་ཟིན་ཚོད་དང་། འཤགས་ ཌྷ 
༣ པ་དང རིཐ་དཔོན་གྱིས་ཉན་ ༥གེས་ ངོ། གས་ཏ ༽༨༽' བལྲང་ཆོགས་པར་ལ་ བཤད་ཅེང་མི་བཞེད་པས་འདེར་ཁས་མེ་ །ང་ང་། | ཞེེས་གྲསཿས་པའེ་ཕེའུ་ཤཱ་ཊ།ཅབ་ཧེ། ཆས་ཀྱེ་ བདམ་མེདྲ་ཕ་ལོ་རོཊ་ 

ཝ་པ ཤེས་ཁ༣ཤེརྲ་ཡིན་གྱི་མེང་གིས་བསན་ཙོམ་ཡིན་པ ་ཕྱེར། ཧན་རང་ལ་ཐར་ཕྱིན་དང་ཤེའ་ཕྱིཞ་༢བོད་པར་བལ་འཇྲ་སཔང་མི་བདོད་པའ།ེག་ཆར་གསུམས་པསྲེ་ཤེར། ་གཞན་པཡང་། འདབོར་བྲ་ཕ་འགས་ 

གྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་།ཅད་པར་གསུམ་མམ་བཞེ་ལཞ་དེ། ལས་སྒྲབ་ཀྱེ་༢༢་ཕྱེན་གྱི་མ་ཚན་ཉིད་། དེ་དང་བྲས་བྲ་ ཤེར་ཕེན་དན་གཅིག ]ཅེས་༤ཡིག་ཆར་གསུཿས། དེའ་ཁད་པལ་གསུཉས། | 


འ་ ཛསོའ་ོམ་མདྲ་ལེ་ལགེས་ལབ་་གྱ།རེ་དང་བར་ས་ཡག་པ། ཚ་།ཅད་ ོས་པ སམ་ཨོཡ་ཡ་མ་ཐའནུ་ཡིན་པ་ཁས་བཅ་བ། ཉེན་བེ།ཡུད་པར་སཐས་ཆས་ཁོན་ལ་༢པོད་པ། 
༧ ཉཱཀ་པདག་དམ་ཡའ་པར་ཕེན་བཞི་བ་ཕས།སུམ་མས་ལོང་པོ། །ཞེས་གསས་གང་ ༥པཔ་ད་ཡདཔར་བཞི་ཞ གསསསེེནཾ་་་ཾཾཾུ༽ྲ༨ྲ༽ཀ། ར་ཨ 
ཤྭཾ བ།ཊ་ཡམ་དང་། དཔོས་བཏགས་ཡི་དེ་བོ 1དང་ཡོནེ། ཆོས་བཞེས་ཁད་པའདྲ་བས་།འེ་༠་འའར་ཤགལ་ཐེ་ཡ་ཤེས། ཆོས་ཐཞི་ཞེ། ཏེན་སྔ་ས་ཆས་ དག ལ་ཁ་པུའ་པ་ ལ་་ཏད་དང་། 
རཾ 'ི ༦ ༤ ༦ ༣ ༨ ༣ ༠༤ ཏེ” € ༦ = འབ བས ལ་ ་པལ་སའབར་ ར་མ པབ ༧ འར འི རཝ ཿ ཅ 
ཛཱ ས་གེས་པ་དངས། དེ་ཡང་ལེ་ཤེས་ཡན་པ་དང། བདས ོངསུམ་ུ་ླ་ཏོགས་པ །ཞེས་གསུམས༡ི། ོག་ཤིས་ཨནཞས་སད་ཆནགང་ བང་དང དང་ད 
ཤེས་པ་གེཔའཞིམ་ཁེས། ཞེས་དཔ། འསམ་རྒྱས་བཅོམ་འདན་འདས་ཆྱེ། ཞེས་དང། གཉིས་བཇམདཡའི་] ཞེས་ད པོས ཞེས་དང། ཟླ་མས་ལབཞིདཔས་ཡིན་པ་ཞིས་པ་ནམས་ཡིགགོ། །༥ 


























ཞཐོད་བ་ཕྭ་འགས་བེ་༢༅་འོལས་འྲ་ཤིན་ཟིན་ཡའི་བ་ཤེས་།ཅད་པན་བཞི་ ལཱཞ་“ཡེན་ཞ\ ་ཡས་ལྤཊ་ཀྱི་འ་ཕྱིན་པེནན་པེ།ྱབ་འད་བའལ། དེ་དེའེ་མཚན་ཉེད་༢ན་པའི་ཡིད། འདོད་ན དེ་ཡིན རེ་བ་དང 

„ །ཁབ་ཐར་ཐལ། འདོད་མའི་པིན། འདོདན། དེ་འབོལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་།ལན་ཡེན་ན། པསེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་ཕའ་ཐལ། འདོདམའྲེ་ཟིར། འདོད་མི་དུས་ཏེ། དེ་ལ གང་ཟག་པབོད་པ༥་་'ཕྱིན། ་དེར་ཤལ། ་ 

། ངུ སངཇས་རྒས་འ༥་གས་ལཔ་དོ་ད་པེན་པའེ་ཤིའད། ལ་གའན། དེའར་བས། །།ཏོང་བའི་ སེ་མས་པ་ ཆོས་བཞེ་་སིན་ཕལེ་ལ ཚན་ཉིད། བྲསང་བེ་ཨེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྲན ར༥་ཁྲེམས་ཀྱེཿམཚན་ཉེད་སོགས་ ཌྷ 

ུ སཿ་འདོག་ཡ་ལྭ། ༥ཡཕེག་ཆའ། ༠ ཚ་ཤཉིད་དེ་དག་ཁ༣། ་གང་ཟག་དང་སེམས་འེ་འེ་ཞས་ སནེ་ངཱ་འཐེན་ནྲེ། །ཞེས་གྲསཨ་མའི་ིའ། སོགས་ཕྭོ། དམ་པ་དག་གཡ་བྱ་བུ་ཞུན་བ་ལོབ་ལམ། ཐེདསབ་ 

ཀྱིས་བསྙན་འེ་ཡའ་ྱེན་གྱེ་མཚཤཉིད། ་དབཿཿདག་འེ། ཐེག་བསྔས་ལས་གསུམས་པའ་དམ་པ་དྲག་ཁཿབྲེད་དེ། གཞེའ་ཤེང་དུ། ཐེག་བྲསས་ཁས། ཆངྡ་ཚརཱབ་ སེལས་ལ་བཏིན་ལས་རྟེན་དེལ 
¡ཞས ཨིབ་གཉི་ས་དག་ཡའ་བྱསལས་དག་ལ་དམ་ལ་དེ། རེ་འེ་ལང་དམ་པ་དྲག་འ༣འན་དུ་པྲཐ་འ་བཞེད་པ་ལའ་རོ། །ཞེས་གསམས་ཐས་སོ། \ ཡང་དམ་པ་དག་དང་བྱར་ཞི། ༢འྲ་ཕིནྲ་གི་ཚོའ་ཏ་དམ་ཡ་" 


དའ་ཟལ། དློར་ཟདེད་ཞཁྱ་ིས་བསན་པསཕར་ཡིག་ཡད་ལཞྲ་ཅེན། མྲ་བཟན། 
དམ ག་ལཤྭ་སེ་ལོབ་ལམ་མེད་པའེ་ཡིན། ལྲ་གན། དེར་ཟལ། དེའྱེ་རུད་ལ།དེ་འདོ་དམ་ཡྲ་དག་མེད་པའི་ཕེའ། ཨྲ་བཁན། 





ལ་རོགས་ལའེ་གང་ཟག་གྱེ་ཆད་་འྲ་ཡེན་ལེད་པའི་ཤེའ། ཤ༅* 
མེད་ཐའ་ཡྱེར། དེའ་ཟལ། དེའྱ་རྭད་ལ།ཐིག་བས་ས་ཞས་གྲས་པས་ལ། 
ཏུ དྲལྱི་རད་ལ་ཐབས་ལ།བས་དམ་ཡ་མེད་པའི་ཕེའ་ཏེ། ཐབས་ལ།ཁས་དལ་༧།ཤེས་ཡ་ཤེ་ནམ་ཡའ་མེ་ཏོག་ཡཞེ་ེ་ཤེས་ཁྲེས་ཟིད་༣་ཁ་འཇོག་ཡལྲ་ཐེག་བྱསས་དཔ་གསེའ་ཤེང་ལས་གསུངམས་པའེ་ཐེའ་ན། དེ་ 
ྦ གྱ དེ་ལ་ལྔས་པ་འགའ་ཤིག་གི་གྲས་ལས། ༩༠མ་ཤེའ་3ྱིན་ལ་དག།དྲག་གམ་བདད་ན་ཁེ་།ད་ཡའ་གསངམས་ཤིང་། དབྲ་ལབའི་གྲེ་ལ་བའ་པཕང་། དམ་པ་བྲ་ར་གཉིས་པོ་འདེ་དག་དེ་དག། 
| ༣་༥ཐོདཟ་གེ༢་དམ་མ་ཨེསྦ་བ་ཧེ། གཤོ་་དམ་ཿ བྲ དུ་གཉིས་དང་འན་ཟས་དམ་༣འམ་བའ་ཡྱིན་ཡུ་གསས་༣ས། ༢༢༢འྲ་ཡིན་ཡ་དལ་བྱ་གཉིས་སམ་དག་ཏན་དགོས་པར་གྲབ་ཁ། དམ་པ་བྲར་ 


གཉིས་གྱེ་“འོཐས་སུ་ཁ3ྲ་བ་དམ་ཡད་དབུས་མ་ཐའེ་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་གཉེས་ཀས་རྣམ་མའ་མེ་རྟོག་ཡའེ་ཡེ་ཞེས་ཀྱེས་ཐིན་པ་ཡ 


2༡ ༧མལ་ཞམཞང་འའམག་འམཇངམ་པས་མཁས།འགཔམའཁ8་ང8རཔམས༡མ༡པ༡ས༡༡༡༨༢༥༧༡༥༡༥༧༦༡༩༡༠༠༡༠༡༤༦༣༦༠༡༢༢༤ ༢༠༢ ༥༥༤ཆསུསའགམར་འམས་ལརའམ་མ་ཇ་ལམམརའཆམམ་པརའའམ་འཆར༡ར༨༢༨༨༤༢༣༨མ༦༡༢༩༧༦༠༠༤༡༢མ༢རབགར་འཇརམཇས་འའའརསཔརམར༡༨༨༡༤༤པ༥ར༢ར༢རཔར ༢ ༤༢ རརརརརརར་༢༡ལལ =? ར་བ _ 











དེའ་ཐལ། དེ་ལ་དཡ་ཡྲ་དག་ཝའན་ཕེ་ཞོབ་ལམ། 
དེའ་ཐལ། 


བདེག མོད་ 


གྲསཿས། རདྲག་གི་ཐབས་མམས་དམ་ཡ་ཡང་། ཟེག་བྲསས། 














བྲ ༢ ༡༅། [ལས་ ་༣ལ་མེ་རྟོག་པའེ་སེམས་ཀྱེས་ཟིན་༢༣ལ་ཀྲསས་ཡ། །ཡཡ་འིལ་ཐ;ས། ཟབས་མྔབས་དཔ།ཡ་ཞེ། རྣལ་ཡའ་ལེ་རྟོགཡ། ༩༥ ཤེས་གྱི་ས་ཐིན༣།༠༣༢`` 
_༔ྷ གསུཿས་ཏེ། ཡས་དང་པོ་པས་ནེ་ཆོས་འཇ་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་འབྲ་ཤིས་ཟིན་།ཁཿ་བཞྲོ། །ཞེས་འབ་གཞནས་ ༠གས་མཐོ་སྲམ་དྭུ་ཏོགས་པ་དང་། མ་ལཐབ་ཞེ་གནས་ཁའགས་རྙོགས་པའེ་ཤེས 
- ལབ་གྱིས་ཐིན་༠༩།གྲས་ས་ཀྱང་། ཟབས་ལྔ་ཁས་དང་སོསྲ་ས་བྲ་བྲངབ་དལ།་༢།གཉིས་། སོང་ཉིད་ཏོགས་་གསམས་༢།མཚཤ་གཞིལ་མཇོན་ཏེ། ངེས་བྲ་བླ་བ་ཐས་ན་ ཉོང་ཉེད་ལ་རྙོགས་ཟཐེ་བྲྲ་སེལས། 
¡> ཆུ ཟཐའ་ཁྱིན་དང་རྣམ་རྡོགས་ལྩྱིན་བ་མེད་པའ་བྲལ་བའ་༩གྱལ་རེ། །འོན་སྙེད་ཉེད་ལརྣོགཔ་མའི་བྱབསེ་མས་ལའང་ཐབས་མཁས་དམ་པ་འ་ཇོག་དགོས་ཞ། དེ་གང་ལ་ངོས་༡ཛིན་ཞེཞ། འ་དག་གེ་ལ་ལཔ། 
ཁོ པཕོཇ་སྲ་ི་བི།ཆད་པའྲ་ཡིས་པ་འོལ་འུཁགོ་བ་ལ་ངེས་ཕའ་བཅོནག་ནས་ཞེ་ཡླིག་པའི་པ་འོལ་ྱ་ཕི་པས་མིང་ཆེན་ཡན་བྲ་གར་འོ། ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐདྲ་བི་དགོངས་པ་རཝ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་འབྲ་ཤིས་མ་ཟིན་ 
གར་བ ར་ཆེན་ཡོབ་བསོ་བས་ཟིད་།ལཡྲས་ཡ་དོཿའ་འགོ་བའ་ངེས་༡་བཞག་མ,འིེ་ཤིན། ཡྨིཞ་༧ཨེ་ཡའ་ཐེའེ་ཕྱེ་མེང་རྙེད་ཕའ་འགྲར་འདོ། །ཞེས་སོང་ཉེད་རྟོགས་ཐས་མ་ཟིནྲ་ཀང་བ་མེདྲ་བརྲ་རྲ་དྲའྱསོ་བས་ཟིན་ ཞ་ཕའར། 
གབ ༨༨༨ ༨༡༨༨༨) པབ མསམས་ཿཚ་ས 
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དུ 


ཡྱེན་ཏད་འ་ཇོག་པར་གྲས་ཿས་༢་ཉའ། འདིར་༤།ང་ཕཔྲོངས་ས་བྲ་བང་བ་དཔ་བབས་ཡ་གཉིས་བང་སེལས་དེ་ལ་བ་ལ་བསོ་བའེ་གོཤཞས་བཞག ༽ཅཆེས་གྲསས་་ ཧུར་འདོད་དལ་དྲ་པད་དགོས། ཁེག །གྲའང8ངཤེ་ 
ཕྱིན་༩པཞཞ། བཀའ་ཕེན་མཡེ་།ཁབ་ཟེར་ན། དེ་མེ་འ་ཐད་པར་ཐལ། ཟེག་ཆན་པྟག་བཅོངསཔཔེཞན། བད དེའ་ཐལ། ནམ་བཞིད་ལས། གྲ ཆཤའྲ་ེནི ཟག་པ 
ཆེན་༣ོའི་ཁབསའ་བསྲ་བདང་བཅས་༣ གོ་ཕེར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བ་དོད་ཐིད་གྲཞང་གེ་ཚོ་གས་ནམས་ཡེན་ལ། ཞེས་དཔ། ཕེག་ཆའར་པང་། ཐེག་ཆེག་གྱེ་ལམ་འབྲས་བྲ་དཔ་བཅས་པ་ཧོན་པའེ་གྲས་ངའབ། དྷ 
གྲྭའབ་གེརྲ་ཧེནྱ་གེ་ལ ཚན་ཉིད། ཆེས་གསངས་མའྲི་ཟེན། ཁོན་ཁྱང་བེག་ཆར་ད་བེ་བ་བཞག་ཚེདྲ་བེ་ཞྲ་ཆས་འབེང་བསས་ཿགསུམ་ལལ་དགུར་ཡོད། འདེ་དག་བཤད་མིལ་མང་ ཡང་འདི་ཀ་འབ་བད་པའ་ི་ 
༢ཱཡགས་མ་“ཡེན་ནོ་ ཞེས་གྲྭསཿས་ཕའི་སེང་ནས་དྲ་པདྲ་མ་ཡོད་དམ། དཔརམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་སྱི ཡལ་འབྲས་བདང་བཅས་ཡ ཧོན་པའེ་ཧོན་པའེ་ གྲངསང་རབ་ཅས་འབདྲུག དེ་ལ་ཁོནའེ། ཐེག་ཆེན 
གྱེ་བསྙན་བཅོས་༧ཕེཤ་ཞུ། གཞུང་ཤེའ་ཤྱེན་པཕེན་ལཀེ་ལ་ཁབ་ཡར་ཐལ། ཟིག་ཆེན་བསན་བཅོས་ཡེག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚམ་ཞིག་གཙོ་བོར་བརན་པ་ནམས་ནཞེ་གྲཞང་ཤེའྲ་བེན་མ་ཡེན་པའེ་ 


= ང་གང ཁར་འ རར་རོ རང་རང རར ངོའ 





སོགས་༤༥ཤ༠༣ག་ རྒས་བཤད་མདོ་ཆན་ལཝྔའ་བའ་སེབ་ ཤ་ཞ ཐགས་སེང་གཉིས་ཤྱིས་གསས་པ འཆུར། ཇེ་༥༥བྲ་ལས་དང་པོ། ག ཆེ་ན་ལ་སྲ་ས་གྲས་ས་ཡ། འདི་ལ་བྱ་པད་ཉོང་པ་དངྱ་ཐདྲ་ཚུ་ལ་ཞི། ར་གསང | 
དེི་ལྲེལུ་དང་པོ་ནམ་ཡ་གཡས་ཧད་ལ།ཆེན་ཉེད་ལ་སྤེད་པལ་ཁྲིལ་ཤས་ཉེའ་དྲག ཇེས་སའྲགབོ་བའེ་ལྲེར་རོགས་ཕའ་བའྡྱ་ཕན་ལ། འདྡོ།་ཡང་གབས་གང་ལ་མདོ་ཚག་གཅས་ད་འོད་ཅེན། དྭབ་དཔོན་གི་འགྲེལ་ཆེན་ ྦ 
ཏི ཇེསྲ་ས་ྲ་བངནས་དེའི་གས་ཀྱི་ཟིག་ཐོ་འགས་འིལ་ཚས་ཞིག་བོ་གསལ་དགེས་བེད་དུབ་ཀོད་པ་ཞེ། གླེང་གཞེའེ་མདོ་ཚན་གྲྭ ཅིག་དཔ་བཅས་ཏེ་ཧས་དང་པོང་མདོཚནྲ་དགྲ་རྲུ་ལ་གསས] གཉེས་མའ་བྱ་མདང་ལོ།༥ 
༡ གྲསུམ། ་གྲསམ་ཡལ་སྤ་དག །བཞི་མའ་ཉེས་བྱ་ར་ཁཿ་འ་རུཝ་བཞི། ༡་ཡའ་སྦྱ་མ་དང་སོ་དྲག། དྲག་༣༢ྔ་ལདོ་ཚག་གཅེག །བྲདྲག་པར་མདོ་ཚན་གཉིས། བྱ་རད་པར་མདོ་ཚན་གིག་སྙེ་དངོས་ཡོ་བྱ་མད་ལ་འདེ 
།ཉུའ་མྱན་ལ། འདེའེ་ནེང་བསེས་ཀི་དོན་བྲངནྲ་རུ་རེའེ་ཡ་མདྲོ་དུ་ སྦ ལཾ་ལ་ཤི་དགེས་བྱེད་འདེལ་གསལ་ཞེང་། དེ་བཞེན་དུ་པོཿས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེའ་ཤྱེན་ཁཡས་གྱི་སློན་མེའ་བཀོད་ཆེཔ། སློན་མེ་དེ༥་མདོ་ཚན་དྲ་མ་ 
འགའ་ཞེག་ཚན་གཅེག་ཁུ་བསྔས་ཞས་བཀོད་དོ། །“སང་སྔདུ་པ་དང་ཨྱའ་ཝཡ་ཤེ། སོབ་དཔོན་གེས་དེའ་ཁྲེའ་དང་པོ་ཞས་ཉེར་དྲ་གལ་རྫོགས་མའེ་བའྲ་ཆོན་དཔྱ་སར་ཞིང། བྷ ཏ་ཤི་དངཤེབ་ཕིན་མཛོད་ཀྱེ་བད་མེག་ནིས། ྦ 


༡༩༠༠༠༤༠༠༥༢༡༤༦༧།༧།༢༢༢༢༢༥༤༢༢༢༠༡༠༠༧༢༥༡༥༥༢༢༣༢༥༠༧༢༥༣༦༤༥༢༢༢༢༢༢༢༢༡༢༩༡༧༣༩༨༥༥༨༥༡༢༠༤༧༠༢༥༩༥༠༠༥༠༤པ༤༢༢༢༢༤༢༢༢༢ཚ༠༢༥༠༢༥༣༥༥༠༥༡༢༥༣༡༤༢༥༥༦༧༠༢༦༣༣༧༥༦༥༢༤༢མ༢༢༥༣ཆར ༢༢༢༢༠༢པར ༠༨༩༦ ༣༣ཇམདམཔ༤༢༤༡མ༡༢རཔརརརཔརརཔཔར༨༤ར༥༠༢༢༢༢༠༢༢མ༥༥ག༢པ༢རར༢ར ༢༠༢༢༢༢ལ༠༢༤༢༢༠རར༠༢པུ་པལཔརསརརལར་༢༠༤༢༠མ༡ལ་འཇར་འདར ༢༠༡པ༥༥༡༢༢མ༠༢༡ 








བྷཾ 9 


ཤཱ ཚོགས་བཅད་༡ཿབྱར་རུ༡བཞི། གཞི་ཤེས་ལ་ལེ\ རྣམ་ཀྲཞ་མཐོན་རྫོགས་ཡ་དགུ་འཇུ་ཚ་ཁདུན། ཤེ་སྦོར་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། མ་ཐའ་ཨི་སྩོར་འ་ལ་ཐཞེ། སྐད་ཅེག་མའྲེ་སོན་བ་ཁ་རྐ་ཡེ་གཅིག \ཆོས་སཱ་ལ། 
' ཐ་ལའུ་ནང་ཕ་གསཡུམ་སྟེ་དོན་དེ་ཉར་ཤེའ་ཐིན་མཛོད་འི་ལེ་ལེག་ལས་འཤད་ལ། འདྲིི་༢ཕཐནང་བགེས་ཀེ་བོན་བླདྲན་དུ་ལ་ཚོགས་བཅད་བྲུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཚཡ་ཞེ་དེད་གསལ་ཁོ། །ཕང་སད་པ་དེའ་མཚཆོན་བདད 





།སྡད་ཡ་ཕོངས་རྫོགས་ ན་དང་ཕྱར་ཁ། དེ་ཡང་སད་་༠་ཚོིགས་བཅད་སུམ་བྱ་ཆ་བོད་༣ས། རནམ་མཁེཊན་ལྭ་ཆོགས་བཅད་ཉེ་ཤྭ་ཙ་དག། །༢༣༠༦ཞེས་༥ 


_2› བརྒྱཚ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཉྕན་པ་ལས། རྣམ་མཆེན་ལ་མཚན་བེད་ད་ལ། 


ཾ གེདཔ་བྱ་མད་དེ། དོན་དེ་འྟཉར་ཤེའྲ་ེན་མཛོད་ཀྱི་ལྡེ་མེག་ལས་བཤད་དོ། པཔང་དེ་དང་དེཞེ་མདོ་བཞིན་བ། །བྲས་དྲ་མས་མའི་གནས་བརྫོད། །ཅེས་ཡ་ལྭ་བར་མུཊ་ཟེབ་བསེ།༢་༢ན་པ་དེ་དང་། གཞན་དོར་་ 
`| ཆེད་དུ་བྱ་འའེ་ཕུཡ་ཡེན་ཡ་དན་བསས་༣༦དང་གས་ཡ་གཉེས་གཉིེས་ཁེ་གོ་ནས་༢ཕྱཨ་གེ་མདོ་ལས་བརོོད་ལས་སེམས་བསྒྱེད་དེ་གཞན་ཆེད་ངྲ་ཛོགས་བང་འདོད་ལར་བཞད་པ་དེ་༢ཕྱལ་ཨི་མདོ་བཞེན་བྟས་དེ་དང་མབུན་པའ། 


་ཡམ་ཤེས་་དཔེ་བྱར་དྲག། གཞི་ཤེས་ལྭ་ངག ནམ་ཀུན་ཡ་སཿྲ་ རྩ ཚི་དྲག། ཆེ་ཡོ་ལ་སྔལྦ་རྲ་ལི་གཅེག །བརག་༢་ལབའ་བྲབ། 













།རྱས་ཅེ་འབདགའ་ཞི་མེན་ནོ། །ཨེས་གསེན་ཐང་ལམ་གྲསས་ལ། ནམ་བཤདྲ་ཤི་བཤད་ཚལ་དམེགས་༢ཕྱ་བངྡ་རབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ཞི་ཚོས་ཚན། ཆམ་འབྲེང་བམབ་པ་གསུམ་ཀ་ལམ་འགས་༣ 
\ དང་] ཚྱོལ་མའི་སྨནཱས་བརྔོད་ཕར་ཤེས་ཡའ་ྱ་ཉེ། མདོ་འའམ་ལས་བསྟན་པ་འཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བའ་བརྟན་པའི་ེནུ། ་ཞེས་གྲས་ས། པཔང་དེ་ལ་འཇུདོནྲ་བང་ཚབ་དང་ཆེད་དྲུ་བི་བ༥༡་ 
\ གཞཤདོན་བང་རུའ་གཉིས་༢ྱཨྲ་ཆོས་འབེང་འཛས་གསུལ་ཀ་ཡས་བསྔལ་ཕ་དངྱ་ཆོས་ཡི་གིནས་བཤད་ཕའ་བལ། བགྲེལ་ཕར་ཆལ་བའེ་ཡྱམ་ནམ་པ་གསུམ་ཆལ་ཁས་ཀྱང་ཤེས་འབའི་ཐ་འོལའུ་ཕེན་པ" རྗ 
\ དང་༈ ཞས་ བཛཱཨ་ཡ་དང་རྒྱམ་ཡའེ་མོ་ནས་༢ཕང་དག་ཡའ་རྫོགས་མའེ་བཇ་རུབ་དང་གཞན་གྱེ་དོད་བཅུན་ཏེ། ཞེས་དང་། རོལ་བཤད་ཡས་གྱང་། ཐང་ཚབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེནེ་ ཆོས་ཅའུ། རྒྱས་འབྲེང་” 
བལས་གྲསམ་ཀ་ལས་བྲཝས་ དངྱ་ཆོས་ཡའི་ཞིནས་བརོད་ཕན་ཤིས་ཕའ་བ་སེ། ཞེས་གྲསཿཡ་ཡའི་ཤྱེའུ། འདོདཀ། ༤པམ་ཆས་འབིཔ་འསས་གསམ་ཀ་ ནེ་འེ་ལས་དམེགས་ཡཿ་དེ་གཉིས་ཀ་བམས་པ་ 
ར་རྒྱས་ཝ།གཉིས་གཉེས་ཀྱེ་ཨྒོ་ཞས་བཤད་ཕར་ཐལ། འདོད་པའེ་བྱེའ་ན་མ་རྱབ་ཟེར་ཞཝ། - དེ་ལ་ཁ་ཤེག་གེས་འདོད་དེ། འྲ་བམ་ཉེ་ཁེ་ཁི་བྱ་རྐང་སྙོང་གྲསམ་ཀའ་དམེགས་ཡལ་དེ་གཉིས་ཀ་བམས་པ། 


(2 ༤༤༡༤༥༦༧ ༧༢༤༧ ༤ཆཆ།6ར༠༧༧ིཆར65ཆཆར5654ི༧ཉ༦༣༦༧5:5ང55 5554 56 5ཇ 8༣88 ༦ཿར༢༤༤༨༦༤༦༤༠༤༦༦༦༦༩༦ན ན་ཆ ༡༤༨ ༦༣༣ ༡༦༦༤ ༡༧༣༦ ཚ་ཚ 





༢ མྱོས །དངྱ་ཆས་པ་གས་གཉེས་ཟྱེ་སྒོ་ཞས་བཤད་པའྲེ་པེར་ཟེན་ན། དེ་མེ་བྲ་ཐད་པའྲ་བལ། དེའེ་པམ་བྲ་ཝུས་པ་དེ་ཁི་བྱ་དད་སྟོང་པ་ལ་མེ་བེད་ཕའ་བྱ་ནད་སྟོད་པ་ལ་བེད་པའྲ་ཡིའ། ། 
& །གསེའ་ཕྲེད་ལས།  ཆྟོགས་དཀའ་བཤདཔ་ལྟའ་བརྒྱད་སྟོང་ཡཡབྱས་ཏེ།  ཞེས་གསུཉས་མའེ་ཐིཊ། ༥ཡང་དེ་ལ་།ས་ཅིག །དེའ་བྲས་༣བྱ་མདྱ་སོང་པ་ལ་ཐས་ཀྲང་དམེགས་པལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལཡ་གྲསམ་༥་ 

ཀའ་རྨས་བསས་གཉིས་གཉེས་ཀི་ ཤིཞས་བསུན་འ་ས་ཡེན་ གས་ཏེ། ནལ་བཞུད་ཡས། རྒྱས་བསྔས་གཉེས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྙེཞ་བྱེད་ཀྱི་རག་མེད་པ་ལ་“ཕེའ་ཏེ། ཤས -ཤེས་འབ་ཀྱི་་འོལཀླུ་ཡེན་༢། 
9) ལས་བཙུལས་ཏེ་ཝེཐས་པའ་ཐྲེས་ཤིག་༅ེས་ཡའེ་དག་གིས་ཧྟོའ་པའ་ཟིན། ་ཞེས་གསས་མའྲེ་པེར་ཟེ་ཞ། དེ་ལ་རཔན་མའ་ཐལ། རྲམྲ་ཆས་འབིབ་བསས་གསུམ་བསོོལ་ནས་དམེགས་པའི་༥༥་གཉིས་ག་ཡདོ་ 
€ བསྙན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བསྙན་ཞེས་ཕའེ་དེན་༧ཡེན་པོ་ཤྲིན་དང་། བྱསས་མ་བྱམད་ཧོང་པ་ཞད་དག་གི།དོན་ཚོང་བའ་བསན་བང་དམེགས་༢ལ་གཉིས་ཀ་མདོད་བསྟན་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙན་ཡ་མ 
'[ཕཕཤ་པའེ་ཉྱིའ\ རྣམ་བགད་ལས། ་དོན་དེ་ཉར་གསུམས་།དང་། ཉ་ཞེཀ་ལས་གྱང་། གང་གེ་སྡོ་ནས་ན། ༤༥༠ འས་ས་ལ།ཡ་ཡ་དོཊ་བས ས་༢།དང་ཆས་འབྲིད་གིས་ རྒྱས་ལའ་པསུ ན་མའེ་སྒེ་ཞས་ སོ ] 














-ི 












ཁ་ཅིག་ནེ་རེས་ཡང་བྱྲསས་ཆས་གཉིམ་ཀའ་བན་ཟེན་ཞ། ་བ་ས་པ་དང་འབྲ་དབ་ལས་ཡ་ལས་དེ་ཉའ་གཡ་བསན་ཞེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གེས་དག ཆོས་བཤེས་ཁེ་གསུས་ཚལ་ཞི། ཚིག 
„ གསས་ཕར་མ་ངུ་མར། གཞན་དག་ཞེ་མདོ་རེ་འེ་ལ་ཡམ་དེ་དག་བམས་མ་དང་ཆོས་ཕའེ་ཞི་ཞས་བསན་ཏོ་ཞེས་ཟེའ་ན། དེ་ཞེ་མདོ་འཁ་དུ་བམས་པ་དཔྱ་ཆས་པ་ལས་དེ་ལུར་གལ་ཞིག་བསུན། ཞེས་ 
ན གྲསས་དེ་དཔ། ཇེ་གང་བང་པའ་སས་དོན་གམལ་པའེ་སློཞ་ལེ་འ༡ས། བྷམས་མ་དངྱ་ཆས་ཡའ་བཤད་པའི་དག་ལ་ ཡ་གསུམ་ཀ་འཇོག་པ་འདེེ་ཕོབ་དོ་གི་དགོཿས༧ཕེག་ཏི། གུན་ཕྱེ་ཆོན་དའ་ཁའ་པའ་ཞེ། །] ཌྷ 
ˆ ཞེས་པ ཉ༨་ཕྱལ་གྲསམ་ཀའྤུ་ཆོན་དུའུ་གེལ་ཁི་ཕེན། ཡྱོགས་གླང་གིས། དེ་ལའ་ངེ་ལད་བཤད་ནམས་ཀྱིས། །བརྒྱད་སྟེད་འདེད་དེད་ལ་ཚངཡེད། །ཊདེད་གྲ་འཇ་བསས་པ་ཡན་པའ་འདོད། ད་ཞི ཇི་སད་གྲསཡ་དེ་ཉིད 
ཅེས་གསུམས་པ་ལྷར་བྱ་རད་ཉོང་པ་གཅིག་བས་རྒོས་བཅུས་གཉིས་ཁེ་སོཞས་མ་བསན་ཁང་། མ་གསུམ་ཀ་བསུལ་ནས་དེ་ལར་བསགྲ་བས་ན་ཆོག་གྲསཿས། ཞེས་གསུཿས་ཐའྲེ་ཡིར། འནྲ་བངདེ་ལསྤ་རུབ 
ཟད་སྤོན། ཡུམ་གསུམ་འེ་འེས་ཡབ་དམེགས་ཡལ་གཉིས་ཀ་བྱསས་པ་དངྱ་ཆས་ལ་གཉིས་གཉིེས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་བཤད་པར་ཐལ། བྱརད་སོངས་ལས་དེ་གཉིས་ག་བྲསས་རས་གཉིས་གཉིས་ཁྱེ་སྒོནས་བཤད་་བྱ་ཕེན།། 









དེའ་ཐལ། དེའེ་ཞང་ན་དལེགས་་ཡ་དེ་གཉེས་གསེ་གཞི་མྲ་བན་བརྡ་བྲར་པའི་ཆེམ་སླ་རྒྱས་པའ་བཤད་བའེ་གཞུང་པདོད་པའི་ཕིན། ་དེའ་ཐལ། དེའེ་ནཔན་ཆོས་ས་ཆས་ཐར་བཤད་པའེ་གཞུང་ཡོད་པའི་ཤིར། 
, དེ་འ་ཐལ། དེའ་ནང་ན་དཔོས་པོ་བྱ་རདྲ་རས་པར་འཤད་པའི་གཞུང་ཡོད་པའི་ཡིར་ཏེ། ་གཞུངདེས་དོག་དེ་ནམས་རས་པར་འགདྲ་ཚུལ་ལ་དོན་དེ་ནམས་དཔོསས་ཆས་པར་བཤད་པ་དང་གགས་ཁཇ་རཆས་པའ་འཤད། 
ཀུ ཐ་དང་ཝས་པའི་ཚས་ངྲ་ཟས་ཕར་བཤད་ཚ་ཁ་ཡཡང་ཡོད་པའི་ཁིར། ཞེས་སོགས་སོ། བང་བྱ་རྐད་སོང་པའ་འཁ་དོན་བང་རྔབ་དང་གཞན་དོན་བཅྲ་མབ་མདོའ་བཅན་རྒས་བཤད་ཀྱི་མདོ་ཚན་སོ་སོའ་འཕོད་པའ" ཌཱ 
༽ ཟལ འགེལ་ཕའྲ་ཆལ་པའི་༢ཕམ་རུམ་པ་གྲསམ་ཆའ་ལས་ཁང་ཤིས་འབྲ་ཁི་ཐ་འོ་་ིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཟིས་མདོ་ཚན་དེ་བཞིའི་ཆིག་དོན་སྣ་བསསཤུས་སོ་ཡོའ་བུཞི་བཀོདཔ་དང་། རྒ 

སྣང་ལེས་ཀྱང་མདོ་༧ིན་བ ཞི་སོ་སཾཊ་བཀོད་༢༣ལ་ཕྱིན་ཞ་མ་།ཐ་ཧེ། འགཁྲེ་ལ་བའ།ཉེ་ཁིཊི་མདོ་ཆོན་ འྩཡཨ་ཤས་བཀོད་ཡའ་གསངས་པ་དང་། སྒིལི་གུ་ཡ་ཉེའའ་བདོ་དཉེད་ས་འ་ 
ཕྱེའ1  འགྲེལ་ཆེན་ལས།  ཏཿ་ཚཊ་དེ་དཔ་གཞན་ཡྱེ་དོན་དེ་གང་ཞིག་ཐེན་ཞེ་ཞ། ༧༠གས་མ་ཧོང་ཕག་ཉི་བུ་ཏཱཿ་བལེ་མདོ་ཇི་སཱ་བ་བཞིན་ད་བ་རོད་པའ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་མད་རྫོགས་མའེ། 
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་ཕའ་བཿཛི་ཟིའ། དྲཀགས་ཏེ་བསྟན་པ་ ཡིག་ཞིང་ཇེ་བྱྲ་སིས་བུན་ཡས་མདོག་ཡོད་པ་གསས་འས་ལུས་ནང་ཁེལ་པ ཆད་མ་ད པྱར་བར་སཱངངོ། 
ཞངན་པཔོད་པ་ཐྭགེལ་པ་དེ་དགྲ་དྲ་མའ་འལ། ཡང་ཏྷཊི་་ལ་ཆན་བླའ མོའ་ས 







[ཞེས་གྲས་ཡ་ཡས། ཀྲེའེ་ལེ་བྱ་རད་མའེ་9 


། སྣ་ཧན་རྣམས་ལྫིན་པ་ལ་འ་ངོག་ཡའ་འདོད་པ།་དང་ཞེས་མེགས་དག་ཀ་ལ་ ཨཿརྩ་དྲཿ་ཕ་ནེ་ ཆས་འིང་འཛམས་པ།སམ་ན་ལཛངོ། ངཿ 
$ ཞེས་གྲསཿས་ཡས་སར་ད།༡་གཞནན་པོད་ཅིང་ཞེས་གསུཿསལས་དྲ་པད་དགོས། གཞན་ཡ་། 
༠ 


དེ་ཉྭ་བྱ་ཏ།༢་གཞནན་༥ང་། དོམག་གསེའ་ཐེང་ཡས། ཆཤ་ན་པཔོད་པམེནོ་ཡེ་ཞེགས་ཐལ་།ཕཅིག 
ངཡས་མི་ལཱན་ཐ་ཞི་གྲ་ཐང་ཤབྲ་དྲ་མས་ལ་འ སྤཐ་ལའ་དཀལ་པ་དང་། ཨཿ བྱབ་བ་ཡ་ཡ་འ་ལོ་བ་ནམ་ཀི་ལོཊི་ཧོབས་བེ་ཐས་འཇགི་ོག་ཉམས་ལའ་བདྲ་བི་འདེངལ་འཡོག་པའ་འསུན་པསི་ བི་ཡ་ཡིདདེ་ཇེབཅུན་ཚིས་ 
དེ་ལྟད་གཏན་ལ་བ་ཡཿི་སེར་འོ། ། ཞེས་ལི་དཔེན་ཆོས་བཤིས་འཆད་པ་ཞེ་ལེགས་ཕའ་བཏགས་ཕྲཀ ཞེས་གསུངས་ལ ལར་ར། །པང་།བོནའེ། དེ་འབོ།་མདོ་ཚན་འཞི།་་མཇན་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་ཐད་ཀའ་ 
“བོད་པར་ཟལ། ནང་དོན་བང་ཚཁ་མདོར་བསྟན་རྒྱལ་བག་གྱི་མདོ་གཉིས་ས་དཔ་གསེའ་༧ཿ་བཞེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མདོབ་རེལ་འཞེན་འཇོན་པ་དང་། གཞན་དོན་བཇ་རབ་མདོར་བསྟན་རཆས་བགད་གྱེ་མདོ་་” 


900 





| __ }གཏིས་མདོད་དང་ཉེ་མ་ཏ་བི་སེམས་བྱེདྲ་ལི་མདོན་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ཡལེ་མཇན་སེམས་བསེད་ཏེའ་གཉིས་གྱི་མདོ་བོད་པའི་ཐེར་ཞ་ལ་ཿབ། ཆོགས་མཁ་ལེ། ་དཔལོ་ 
 གཉེས་རཱ་ཞིང་། གཞན་དོན་མདོང་བསན་སི་སེམས་ཅག་དམས་ཚུག་མེད་མང་འ།ས་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་འདོད་ཁྱེ་མདོ་ནམས་བབམངོད་ཧ་བའེ་སེམས་བསེད་ཐེ་མདོ་བཟིད་མ་ཡ་བྱ་རདལ་དང་ཉེ་གང་དུ་མི་གསལ། 

¦” ཞིང་གམེའ་ཕྲེང་དྲགལཿཨ་ཡས་སྲབ་ཅེང་། ཏྷིཀ་ཁས་གྲང་། ་གཞན་དོན་མདོན་བསྟན་དེ་སེལས་བསྩེད་ཚོགས་གཉིས་༡ནྲ་སེ་མྔ་ངག །བང་ཧོགས་ལན་གྱེ་བའ་ན་ལུང་ངོ། །ཤེས་ད། དེའི་ལ་ཆན། = 
ཌཱ བན་ཡང་། འདེ་བཞེན་ལདོང་བསན་དུ་དཔས། ཞེས་གསུམས་ཕྲི་སིན། གཞན་དོག་ཆས་འཤད་ི་ཡིན་དྲ་ག།བ། མི་ལྲ་བནྲ་ཐོགས་ལ་གཞས་ལ་ནམས་ཤེིག་དགལལ་བཀོད་པའེ་མདོ་ཉེ་ལ་ཉ་བཞི་` འི 
¢ སེམས་འསྒེད་ཀྱི་མདོར་ཏེ་།ཁེཊ་འབྲེ་ལབ་ནལས་སྲ་མེ་གསལ་ཁྱང་གསེར་ཕེབལས་གསམས་པས་གྲབ་སེ། དེ་ཉིད་ལས། བ་ཝ་གསམ་ལ་ཧེཐས་ཀྱི་ཐར་ཡིག་དབ་༡ཤ་་ཤི་ཉི་མ་ལཱ་བླ་སེ་ ཞས་ ་་ ྦ 
། ༩དེལ་གཞན་དོན་ཆོས་བཤད་ཁྱེ་ཡིཤ་དྲག་ཁ་བཀོད་པ་ཕང་གསཿས་སོ། །མ་ཁབ་མཚམས་ཆྱི་ཏགས་གྲབ་སེ། དྭ་ལ་ལེ་མཐན་ཟད་འདེས་སེམས་བསེད་གཞན་ཁ་མདོ་ནམས་ཁོལ་སེ་ཙམ་ཡོད་ཅེང་་ 





=== === === === ༡༡༤༤སབས་མམས་དནས་སསསགས༩༤༤༥༠༤༠༠༠༩༥༤༠༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠ག༠༥ ༡2༢༡༣༨༡༡༡༤༨༣ 


་ཐའྲ་ཕིན་དྭག་།ྡཤྱ་སེ་སེམས་བསྩེད་དྲག་གི་མདོ་ལ་ཏེ་སྤང་དང་ལེ་བརྒྱད་མ་གཡེའ་ཐེང་རྣམས་བུ་ཡིན་དྲག་གི་མེ་མཐུཤ་ཕྱོགས་ལ་གཞས་པ་རྣ་མས་བྱིན་ཁྲག་ཡ་བཀོད་པར་འདོད་པའེ་མདོ་དཔཉན་འང་ཐེ རཿ 





\ སྙིཤཱ་ཡོགས་དྲུག་ཟིལ་གཞེག་ི་མདོ་གཉིས་གཉེས་བཀོད་པ་ལས་སྔ་མ་མེད་རེང་ཕྱེ་མ་འོ་ལཝྗེ་ ཚཾཡ་པབོད་ལ། ཏི་མ་ཏ་དྲའེ་སེམས་བསྐེད་གྱེ་མདོ་ལར་གྲེ་གཞན་དོན་རྐྱས་བཤད་ཀྱེ་མདོ་རྣམས་མེད་ཀྱབཉེཁེའེི 

ན འགལ་པ་གཉིསྲ་ས་འགེད་པལེ་མདོ་ནམསཔོད་པས་སོ། དེལ་ཁོནར། ད་ལ་ལེ་མངན་ཉི་ཏཱཿ་བཅི་སེམས་བླྱདྲ་བེ་མདོཊ་ཝའྲ་ཡེ་གཞན་དོན་ཆས་འགད་ཡི་མདྲོ་བང་བརྡ་ཐལ། དེའ་སེམས་ཅན་ཐམས་འད་ 

\ ཟིཤླ་དག་ལ་བཀད་པའེ་མདོ་ནམས་བང་བའི་ཅིའ་གུ་ལ་ཊ། རྟགས་གྲབ་སེ། འདེད་ཤུལ་མཨའི་མཐས་ལུག་པ སེམས་ཅན་བཅས་འདུ་བིག་དུག་ཁཿ་བཀོད་པན་བསུན་མའི་ མདྲོ་བང་པཔང་ཅུ འྔ་གེ་གཞུན་དོག་ཆས 
བཤད་ཤྱེ་སེམས་ཅན་ཡེའ་ སྣ ཅན་ཞེས་སེགས་ཀྱི་ཕྱིཞ་ངྲག་ལ་བཀོད་པར་བསན་པས་མདོ་ལེ་བུང་བའེ།ཅད་༥འ༢་འབད་མའྲི་ཟེད་ཏེ། དེ་འདི ་ཡད་གཉིས་ཡེ་འྭད་བའར་ཉའིག་དཔབ།སེང་ཕེབ་ནམས་ཁྲེས་བབ་མའི་ེན། 
ཕང་དེབ་ལ་ཟད་ག ཞན་དོན་རས་བཤད་ཀྱི་ཡེལས་ཧན་ ཕྱིན་དྲག་ལ་བཀོད་ཕའ་བསྟན་ཡའེ་མདོ་ ་ད་འེ་ ཁལེ་མཇགི་ཉེ་ལ་ཉ་བའི་སེམས་བསེདྲ་ཀེ་མདོ་ཐྲར་ ཕལི་ཤས་ནཔའ་ལ་བས་སྲུག་ཡེ་སེམས་པཞ་ཕིན་པྲག 





ངལ 
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ཅཅ | 












ཌཱ། བྱབ །ལ་བཀོད་པའ་བཉན་པའེ་མདོ་གཅེག་དང་། ་ད་ལའི་ལེ་མངན་ཐད་འདིལ་མྲེ་བྲང་ལ།། ཉིསང་ལྲེའུ་བྱ་མད་ལ་སཤ་སང་གསེའ་ཐབ་སོགས་སྲ་བཀོད་པཕདེ་ཨེམཆངཿ ངེ 

















སོགས་ཕྱིག་དྲག་ལ་བ་ཀོད་ཡའ་བསྟན་ཡའེ་མདོ་གཅིག་དང། གཟས་བཞི་བཞེ་སེར་ཡམ་ཟེཌརམོལ་མདོར་གྲར་ཡའེ་འདག་ཉིད་ཀྱང་ཨྤེན་མའེ་༢ཐར་ཕྱེན་འབོངས་སྲ་རྫོགས་པར་8། གྲ ཞན་ཕབ་དེ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱེ་ ཡྱིན་དྲག 
ལ་བཀེད་ཕའ་བསྟན་པའེ་མདོ་གཅེག་ལེ་གྲསམ་ཡོད་པའ་ཞས་བང དགོས་སལ་སྙལ། པང་དེ་ལ།བཅེག་ནའེ། །ཅེད་སི་དེ་མེ་འབད་པར་བ་ལ། དཿརྲ་ཡེ་གྲྭ་བང་ནལས་འཛད་གཞཤ་དེ་ལ་མདོ་དང་པོ་གཉིས་འདོག་རྩང་` ངད 
ཛག ས་༧།དེ་གཞྭན་དོྲ་བཅྲ་རྦབ་ཀྱི་ མདདོའ་ཉེ་།ཐེའ་འ་གེ་ལ་བ་གྲན་དང་གསེལ་འབྲ་ནམས་སྲ་ཟབ་ཚོལ་ མང་མྱི་བང་བསི་ཕིན་ན་མ་ཁབ་སེ། ༡ ི་ྷོི་ཡ་ཡ་་་ྲཔ་ོོ་ི། པཔ 
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§ དེའ་ཐལ། ཞཐས་འགི་ཡའི་ལྱོཊ་ལམ་ཆེ་མོ་ཆང་བི་མདོཿ་གྱཌ་ཡའེ་འདག་ཉིད་གྱམ་སྲེག་གཅོད་པ་ཝེོང། སེམསངན་གཞན་རྣམས་གྲང་གྲེག་གཅོད་པ་སྲིང་བ་ཁཿཕབ་དག་པའ་བསླ༧་ཡིགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཿ རྣམས་གཞན་དོན་མདོཊ་བསྟན་གྱེ་མདོ་དཔ་། ང་སྐབས་བཞི་མཁེ་སྨོའ་ཁཿཝཿ3ྲེོ་འ་བིང་སེ།མདོའ་ཕྲར་ཕའི་བདག་ཉེད་བང་སྱིད་པའི་འྲ་ཤེད་༧ཕོས་ས།ཚོགས་པའྡ་བ་ཞེས་སོགས་ཁྱེ་འབྲ་སིན་སོགས་དྲག་ལ་ 











གནས་ཞས་གཞན་དེ་དག་ཁ༣འགོད་པར་འདོད་པའེ་མདོ་ནལས་གཞན་དོན་ཆས་བཤད་གྱེ་མདོར་ཚིག་གསལ་ལས་བཧཉད་ཤམ་སྙམ་པའེ་ཤྲེར། ཚེག་གསལ་ལས། གཞན་ཕྱེ་དོན་དེ་ཆས་པར་བཉན་པར་། 
ཤེས་ལའྲ་བཀོ། །དེ་ལའ་དེ་དག་ལ་ཡོགས་པ་མདོ་གཙོའ་བམ༣་གཞས་ཞབས་ཁ་ཆེགའ་བྱསན་།༢པང་ཉེ་བའ་མཚོག་བ་སྟེ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཆད་མདོན་ཡའ་རྔོགས་ལའ་རྟེགས་མའི་ཚེལོའི་སྐབས་སྲཿ་༥ 
, བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་༢༠སོང། སེམས་ཆན་གཞན་རྣལས་གྱང་སྲོག་གཅོད་པ་གློབ་བ་ལ་“ཕཐ་དག་ཡའ་བར།འ༣། སེམས་ཅག་གཞན་གང་དག་སེག་གཅོད་པ་སོང་བ་༧ཕང་དག་པའར་འཇས༧༠༩དེ་དག་གི། 
5 “ཕང་ལེགས་ཡ་བརྔོད་ཅེང་མཐུཤཱཕས་དགའ་བལ་བྲེད་དོ་ཞེས་བྱཐ་ལ་སོགས་ཡ་༤ཕང་ཚོག་ཟླར་གཉིས་སྲ་པར་ཐས་འདེར་༢ཡང་དཔས་ཏི། དེ་བཞིན་བ་ལདོཊ།བས་ནམས་ཞེ་ངི་ཉའ་འདེ་བའ་མྨྱའ་འའལ་ 
མདཱ་མ་ཚེག་རེ་འེ་ལ་བ་རྡོད་ྱང་ཉེས་ཕ་མེད་དེ། ཞེས་གསཿས་ཿའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེའ་མདོ་དཔ་པོ་དཔོས་སྲ་སོས་ནུས་སེགས་ལས་ཅིརཔོ་འབིང་གྱི་ཡིན་དྲུག་ཁ།འགོད་པར་བསྟན་ལ་བསྔས་ཞས་ཚོག་བྦར། 
།གཉིས་སྭ་སྨའ་བས་འདིད་༥ང་དྲབས་ཏེ། ཞེས་པས་མདོ་དེ་གཉིས་གཞན་དོན་མདོང་འསཞ་ཆྨམའ་ཤད་ཀྱི་ མདོ་བ།ཉིས་སྭུ་གྐབས་འདིའ་དྲས་ཏེ་མྔམ་ཞེས་ཕལ་དགྲོ་དགསལ། དེཡ་གཉདཔོག་ཊཱིཀའ་ཕྱི་ལ་འདེ༥ 
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ངོ སག ་ཡའཕཤཤ་སཨཤ་མམས་པ་དལ་མ བབ གས་ཏེ་བསྟན་པ་ངོཤ། 
ཟིས. ིི.པ:་་པཔཔ་པ་ གག 1, པ ཅིང་། ་ཞེས་དང་། མདོ་ནམས་མན་བག་ཁ ལོས་ཡའྲ་བས་མའྲེ་ཡིའ་། ་དྲཀཿ 
| ༄༅༅།། རལ་གྲི ྲ་ དགནད་དངཀ་་བགད་བ་ཚམདོའ་བ་སད་བུས་པ་ཡ་པས། 
ཆུ ཞེབ་ཞེས་མ་དཔ་མྲ་བཞ་ཞམ་སུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། ལིམ ཁ; དོན་མི་གིག་ཉེ། དེ་ཡྲ་སཱ་བཞི་མབོད་འཁི་ཟེན། དོའ་བཅལ། ཀའ་བཟེད་ ཀ ། 
ཙཾ དྟེ་ཏའག་མེམཔ་ཁྲ་ནི་ཉའ་གིས་ཀཞི་བཤའ་བཟ་འཐེ་མདོ་དོག་གབ་།ལ་ཡེན་པབས། ཨ་ཡིག་པ། རད། བེད །ཞཔས་དོད་མི་གས་། ལ། ཀེས ོང བེ ག་ གཱ 
 དེ་ལའན སྱཾད་ཉེའ་གཉིས་ སྦེ ལ༢མ་ཤཾག །འཞེས་མའི་མདོ་དེ་ཉེའ་གཉེས་གསེ་མདོ་ཡག་ཞེང་། རོས་འབེང་པ $ིས་ཀི་མདོ་མེད་པའྲི་ཕེའ། ་དེར་ཐལ། ཆནས། 
ཤྱ སང་ས འ་འ བང་རུབ་སེལམ་དཔའ་ ཤུས་ ལོས བོ མམ་མཉེར་མེར་བདས་བལ། ཀུན་བྱང ས་ནངག་བཅེམས། ལླེ ཉི ཀེས ག་གི་བ ཆོས་ལན་འདས་ལ་ ཧོང་ཞག་བྱ་མ་པ་ལ 
༄༣ེགསྲ་བེ་ལ་གཉིས་ས་ ད ¬~ ¬" “ཤེ ༢༣༨ ༣༣༨༨ ད 
ཏཾ ལས ཉང་བགྲ་མརི་མདོ་ར་ ས་བ དེན་བརོད བ་བཞོ། ]ེས་དང་། ཤིའ་སིང་འཁེལ་བ་ཀམ་ལྭ་ཀཱ་ལས་མཛད་པ་ཁས། གང ང་ང་་་་ོོོོོོོ་ང་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༤༨༤༤༤༤༨༨༨༤༤༨༨༨༤༨༨༢ 


༦༽ | 
ཅཅ ། 








ས་མ་བ །=ྱ་བད་སོང་པ་དང་ཚད་པ་་བཅི་བན་སེམས་བསྒྱེད་བེ་དོན་ཚིམ་བཤད་བྱང་སེམས་བསྩེད་ཉི་གྲ་ཙོ་གཉེས་ལ་བཤད་ཟེན་དགོས་མའྲེ་བིན་ཟེན། ྣ 

ཌཱ རྫ ༦༨ རོར ཅེ ལས་ས ༡" ༧༠ ༤ ངོ ད་ཉཾ་བྲ་ཚགཉེས་༠་ ད་ཟེའ་ པོས་ལའེ་ ༤༣ 

¢ རྷད་ཧ་ལེ་སེམས་ས་་མཇ་ དེ་ཡང་བ ཀ་པ ཡ་མ།ས་མེན་བྲས་ ། གོད་བཅ། ཤི བ་གིས་ཆས་བག་བད་དགས། སི ད་ད བེས་ ག་ད་བ་ས ལ་ཀ 
རོ ཁ ཁླ གཡ་བ་དྲ་ད་ལས། ༤ གཞ རྣམས་གྱིཿ ཟབ་བྲ་བོར་བང་མཡ་སེལས་དགལ་སེཡས་དཔལ་ཆེག་ཐོ་ ཞས་ ཤོབས་པའ་ཡེས་ཤི་ དུ ༨ 

ཏ ནྲི་བུང་ཆུཁ་སེམས་དའི་ཚིག་གིས་བཇ་རབ་ཏུ་སེམས་བསུད་པ་ཉི་བླ་ལ་གཉིས་བཤད་པས་སུད་པ་པོསི་སློག་བས་ལ་བད་བཞེད་པ་པེན་ནོ། ས་ནས་ཚ ཞས་ ལེ་ ། གིག ། ཅེས་བ་བ་དཞི། ཏེ 

.# ཡདོ་ཡིག་ ང་པ ད་ ཁྱེ་མདོད་ཝངོག་ཏུ་རུང་བའི་ཡྱིའ། དའ་ཐལ། བཀའ་བརད་སེང་པདེ། དེ་ཡང་ས་གསེའ་ཟ་བ་མེ། །ཞས་ ནལ་པ་ཉེ་གྲ་ཚགཉིས་ས། རྗེ རི་དེ་དདེ་ར་བཡི། 
མད་“ཡནག་པའ་9ྱར། དེད་ཐལ། ལྒབ་དང་བདོན་པ་ནམས་དཔནེ། །ཞས་ བྲར་ཡི་བདག་ཉིན་ཤེས་ཕའ་བ། ]ཞེས་ཡའེ་བརྡ་སི་གྲའང་གི་བཤདྲ་བ་བ་བའེ་༠ཿདོ་བེད་པའེར་ཏེ། རེེ་གྲང་ཐང་ཡ༥་ལ་ཆན་ལས། 












བཀའ་བྱ་མད་ཉོང་པ་འདིར་འ ཉན་གདམས་ངག་བར་ཆར་ཡེན་ལ། ཞེས་གསུངས་མཁྲེ་བེན། པསང་དེན་ཐལ། དེ་དག་དངོས་པོ་བྱ་ཟད་ཀའེ་མདོའ་འ་དོག་པའྲེ་ཟེའ། དེའ་ཐལ། དངོས་པོ་བརད་ཀ་གཙོ་བོན་ 
དར བཤད་མའེ་རནྲ་བེ་བཤད་བ་ཚུ་བའེ་མདོ་ཡེན་མའེ་ཕེར། དེའ་མ་བདྲ་ཤིས་འབ་སིང་བོཡང་སེམས་བརིད་ཉེའ་གཉིས་ཀའི་མདོད་པ་ཇོག་འརུང་འའྲེ་ཡིན། དོར་ཐལ། དངོས་པོ་བྱ་རད་དོད་བྲནྲ་ལུ་མ་ཚང་བ་ལེད་ 
¢ ཡའ་བརྙན་མའེ་རྒྱན་གྱི་ཚ་བའེ་མདོ་ལེན་ཡཞེ་ཤྱིན། ཤེས་འབྲ་སིང་པོའི་འགེལ་ལ་དའ་ལི་ཏཱས་མཛད་པ་ལས། ཤགིས་འབྲ་ཁི་ལ་འོལ་ཏུ་ཕིན་ལག་ཉིང་པོའི་ལདོ་ཐཡས་ཅད་5ང་། བདིང་ལ་འདུས་།མེད་ 
| ཞ ས་མདོཊི་འབབ་མདོ་ཤཞེས་བྱའོ། [སྙིང་པོ་ཤེས་བབ་ཞི་ ཤིས་འབ་ཀི་ཡ་འེལའ་ཤིན་༢། སོབ་ཡག་བ་མ།ཁ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འབ་ལོ་མཆོག་ཟམས་ལད་མདྲོ་ ང་བ་འ དྲ ལ་འདྲུས་༧།ཡེད་༢༦ས་ཤ་ 
| །ཧིཿཔོ་ཞེས་བའྲོ། །ཞེས་གསུཿས་པའྲ་ཕེནར། ཞེས་འཕེན། ༤སང་།བོན་འེ། བཀའ་བཅན་ཧོང་ཕཞི་ཤངག་གེམས་རསེད་ཉད་གཏིས་ཀཞི་མདོ་བོད་པའདྲེ་དམེས་དནེ་གྲིས་ལན་། ཧཿའགྱེ་བརྒྱ། 

།ཧྟོང་ཕ་ཞ་མདོ་དེ་དག་མེད་ཡར་གྲསཿས་ཕའཊེ་དགངས་པ་ཞི། མདོ་དེ་དག་སོ་སེབ་མེད་པའེ་དོད་ཡིག་པས་ ཡྱོན་ཡེད་ཟེར་ན། དོ་༥་ཡོན། ་བཀའ་བརད་སེང་པའེ་ཞང་གི་སེམས་བགྱེད་ཝ་ལ་དཿ་ལི་མདོ་པེ་ཤེ། 
| མེ ོ 
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དྷ] ¬ །ཕལ་ཕི་ཨཊེ་མདོ་ཕེག་དགོས་ཕའ་ཐལ། འདོད་གུ། དེའི་ཤང་གི་མེ་ཉ་བའི་སེམས་འགེདྲ་ཀི་བགདྲ་བའི་མདོ་འཕིན་ན། སེམས་བྱེད་ཡི་མྲ་ཐེལ་ནམས་ཁེ་མདོ་ཡེན་ 
ཌཱ ད་གོས་ཟཅར་ཐྲལའ། བདོད་ཕེ་ཡེར། འདོདའ། དེཁི་ནང་གི་སླེད་།༣༦་གེ་སེལ་ས་བ སྱེ་ད་ཀྱེ་ལདོ་“ཕེག་ཞ། ཕྱི་ལ་ྱི་ཡ་ནྣ་ཡས་གྱི་ལདོ་པེད་དགེས་༣ར་གལ། འདོད་པའི་ཡིེའ། བདོདག། དེ་བ་རྒཡས་མྱི་དསེཿ 
ཛཾ 1༡༣དིད། )ཞིས་སེགས་ཟབས་ཤེ་ཆའ་གར་༥ཡི་ ཤེའ་ལལ་ཧི་ཡད་ལིན་བཞི་རན་ལང་བཟ་ཀོད་པདི་ཆོས་ཅན། དེའུ་ཐལ། དེའི་ཡིན། ཞེས་འཡེག་པ་དཔ་། གཞན་༢པ་པ། བཀའ་བྱ་པད་སེང་པའི་ཤུང་ལི། ༣༠༣༥ 

ཿ་ཀི་ལད་དོད་གཅིས།ཡ་ར༢་བལ་པ་དང་། བཟས་ཤི་ཆ་ཤེས་འབྲ་ཡི་ཆ ཞོབ་པ་དང་ཡེ་ མོབ་མའེ་༢ཕོན་ཏག་བྱཤྲ་གི་མདོ་དོན་གཅིག་ཅུ་བལ་བ་ཡོགས་སྲོས་ཐས་ཆོག །རཔང་།སོག་འེ། ཆུན་དང་སའ་བའེ་ཉེ་།ཟེའེ་མང 
6 རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་འདཱན་༣༢ཤུ།ཨེམས་བསྩེད་ཀྱི་མདོ་ནས་༧ཛིན་འེགས་ཡར་ཐལ། པའྲ་གི་མདོ་ཚག་བཞིའེ་དང་པོནས་འདོན་ གང་ཞིག །དེ་བདྲཤྲ་སི་སེམས་བེད་ཀྱི་མདོ་ཡེན་པའ་ཤྲིའ། འདོད་ན དེ་༢ཕང་། 


ས་གསེའ་ལ་བ་ཆེ། །ཞེས་སགས་ཁེསེམས་བྱསདྲ་བ་དྲ་བ་བ་བཤད་པའྲི་ཚུ་ཚིག་དའི་མདོ་ནས་བོག་མ་འཛེག་ཟིགས་པ་ར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཡིའ། འདོད་མྲེ་ཟས་ཏེ། དེའི་ྔ་འོལ་ཐཱ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ི་གཞན་དོག། 
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„ ༢་ྟན་བཅོས་དཔ་མདོ་སྫོན་བཡེངདང་པོའི་ཡཚེམས་ཤི་ཉི་ང་སློབ་དངོག་དུག་འཐན་གྲསས་ མཛད་ལ ཞེས་གསུངས་པཔྲེ་ཕེར། ཟམ་པ་ལ་།ེ་ག་འེ། །ཅོདྲ་ལེ་དེ་མེ་འཐད་པའ། 

¿ ཟལ7 འངདྱན་ན་སེམས་། བྱ་མོ དབེ་ཐ་ཐཤད་མའྲེ་ཚུ་ཚོག་དྲེ ལདོ་ནས་འེན་་གཡེའ་འཇ །ཡས་ ༠: ཟེན་ནྭ། ལྭ་གྲ་བ་ཟེར་དགོས་སལ ཐ་ས་ལ། གཡེའ་ཞངལས། ཧཿ ཧང་ྲག་ བྱ ཌཱ 
7 བཤདཔེ་ དབག དོན་བྱཆདགྱིས 'ལྲགན་༥༢འསཱན་༣་གཉི་ སྔ་ཡིམ་མདོ་ ལེ ཐོ་ག ༡ཉི་ས་འབུཧ་འཞྡུན་ པོའ་བས་སོ། །ཤེས་འགེབ།ད་བ།ི 3-ཤད་ཕ་བཀོད་ཅེང་ ༠ 
མ་ཐཀག་མམས་སོ། །གལ་ཏ་བཀག་ཕའ་འདོདན་ཡང་མའོ་ལ་ཚན་ ཆ་མཀག་པ མདདདགིས་སོ། དེ ་ྱ་་ན་ ཡས་བསྩེད་ྱེ་ཨ་དོ་ཞས་ཐོག་མ་འཛོན་འེགས་ཡའ་ཐལ། སའ་སེ་ 
མདོ་ཚན་བཞེས་དང་པོ་བང་ཆཁ་ལདོར་བཅན་ བ་མདོདོ་འྲརན་ན་བ མས་བྱ་དིད་ཆཿམདོ་ཉི་ང་ལེ་ བྱ་རྐད་ཨ་གསེའ་ཐེབ་སོགས་ལས་གསུམས་ཡས་གྲབ་ཅིར་། རྒྱན་དང་སྱར་བདི་མདོཊི་ཐོག་མ་“ཕེན་པ་ ཡགྲེལ 


ཐེན ༈པར་དགྲ་ཁོགས་པའྲེ་བཅྲ་རབ་འདོད། །ཅེས་སེལས་ བགྱེད་ཀྱི་མཚག་ཉིད་འཧན་ཕའེ་ཙ་ཚེག་དེའེ་ཡདོ་ འི་བི་ཡོག་ ི་ོ སྭ་ཐག་དྱ་སར་བ་དོ ཐོག་ལ་༧ཛན་མའེ་ཡེའ་ཤ་ལ་ཅབ། རྫགས་གབ་ཧེ། ་གསེའ་ལེང་ཡས། 





ཀུ རྱི ༈ཿདེ་དགྲ་དཱ་གྲ སཿས་༣ས་སབ་ལ། །ཆད་པར་དགལེའ་ཐེངལས། གེབ་གཞིེ་ཚོགས་པའ་འོག་་མདོ་བཞིའེ་དང་པོ་དེ་ལས་མེད་པ་དཔ། ཞེས་གྲསཿ༥ལ་ཤེར། 
ཙཾ དེས་ག་མདོ་ཚག་བཞེ་པོ་དེ། མེམས་བསྩྱེད་ཡ་ཞི་གཞན་དོད་ཡིའ། །ཞེས་སེགས་ཀྱེ་མཚན་ཏེད་བསྟན་པའེ་ཆོག་རྒང་གཉེས་ཀྱེ་འཤད་བྱ་ཚུ་འའེ་མདོ་དང་། དེ་དཔ་དེ་ཞེ་མདོའ་ཞིན་དུ། ། ཞེས་སོགས་ཡེ་སེམས 
བསྐྱེདཨི་དམིགས་༢༧བསྟན་མའི་ཤི།རྒཔ་གཉིས་ཁྱེ་མདོ་དང་། དེ་ཡང་ས་གསེའ་སེགས་ཀི་དེ་ཛལ་བགད་མའྲེ་ཚུ་ཆོག་གི་མདོ་དེགསཿ་ཀའ་གཞི་ལྲབཞ་བཀངས་ཡེན་དགོས་སོ། །གསེའ་གྲིང་ཡ། ÷ 
༡ ་དང་གསེའ་ཐེང་སོགས་སྲ་གའས་འདེར་དཀོན་མཆོག་ནལ་བདྲནྲ་གི་མད་ཞེས་བངབ་ལ། དཀོན་མ་ཆོག་བཟིགས་པ། དཀེནམཆོག་ཟམ་ཏོག །དཀེན་ལ་ཆོག་ཏ༡ལ་ལ། དཀོན་མཆོག་རྲེས་དན། ° 
དཀེན་ལ་ཆོག་འ་བུ་གཞས། དཀེན་མཆག་ལིིན། དཀེན་མཆོག་རྒྱབས་༢འབོ་བ་སེ་བདྲན་ཁ་བིད་པར་ལས་ཡ་འགའ་ཞེག་ཁྱི་གསུང་ལས་བང། གཞན་ཡང་། འབ་ཅག་གེ་ཉོནཔ་བཅོལ་ཝན་༢དམ་་ 
དང་མའྲི་བྱགས་བསིདྲ་མོུལ་གསུམས་མཁེ་མདོ་བྱརདྲ་ཀྱེ་བཤད་ཚུལ་མི་འྲང་བ་ནམས་དང་། དེ་དག་མས་ཏྲིན་ལན་བས་བ་ཕའེ་མདོཊ་བཤད་པ་ཅ་ཤོས་ཡེན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་སློང་ཞེལ་འེདེ་རུང་ཟད་ཏྲྲོ་མཁ། 











རྣ༧་མའ་ཤེད་ཏོས་སོལ་འབྱེདྲ་ཀྱི་གབས་སྲ་བགད་ཟིག། མངང་དེ་ལ་དིན་ལན་བསབ་ལབེ་མདོའི་བགད་ཚོལ་ལའ་ད་མལ་བའེ་ཏོན་ལ་དང་པོར་སེམས་བསེད་པ་ལུ། ཡེད་༣༨་བཐལ། རྨལ་པོ་རབ་གསལ་ད་ 
༥ གྱན་ཚེ་དང་བོར་སེམས་བསྐེད་ཐལ་གྲབང་ལང་བོར་ལྔ་འན་འ༢་བཤད་པའི་བེད། དྲ་བལལ། དེ་འུར་འབུལ་བ་ལུང་ལས་གསངས་ཤིེང་། རྟོགས་བ་རོད་དཔགྲོ་གེང་འྔི་ཤིང་ལས་ཆང་ལན་དྲ་ལར་གྲསཔས། 
, ཌ་༡།༢སགང་གྲ་མངས་ཡའེ་ཤྲེར། དའ་བཡལ། དཔག་བསམ་དབེ་ཞེང་གེ་པས་ལ་བདབ་དང་ཡོར། འ།ོར་ཐ་མསྲིན་ཞྲ་བུང་གཞས་ལས། ༽གོ་བ་གདོན་ཡའི་བོ་བས་ནེ། ]མྲ་བཱ་ཆོའ་ ེ ས་༩ཿའཐུང་འུ་ དྡ 
5 ཏེ¡ ] དེ་ཡང་བདེ་སྐད་རྗེས་སྲ་ཐྲོས། །ཞས་ ནབ་གསལ་ཞེས་བཞེ་མ་བདག་དེ། །ཞ་ བང་རྔས་སེལས་དཔའ་ཉིད་དྲ་བུར། །ཞེས་དང་། ༥ཡང་དེའ་ཡལ་འདབ་བྱ་རྲ་ར་ཐསས་པར། ། །ཅདྲ་ཡི་ཕང་དག་རྫོགས་ཐ། 









༢༧༩༦ 


རེི་བྱྒ་རཱཁ་བག་ཆགས་དང་པོ་ནེ། ། སིན་གྱེ་སླེ་བ་གང་ལ་གླེས། །ཞས་ ་བོང་།ཁེ་བོད་བཞན་དགྲ་དུ་ལེན། །འབ་གསལ་ས་བདག་གཏེའདཞི། །གང་ཚེང་བདག་གུར་དེ་ཚོ་བདག ། རྔོགས་པའྲེ་བངྲ་རས་བོ་གོས་ཟུན། ། 
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ཌཾོ༅༅། །དག་པའར་རྔོགས་འཔའེ་སངས་རྒྱས་ཁ་དབ་གསཝ་ཞེས་བ་བའེ་ རྒྱལ་ཡོར་གྲན་ཡས་སློན་༢འེ་བྲང་མའ་ཀྱི་སེམས་བསྩེད་པའ་ ཏོ། ]བཅཾས་ཉན་འད་མའར་ལེ་་' 

¦ མངཛད་ལ་པང་མངུགཟ།་བང་རབ་གི་སེལས་སོ། ]ཞེས་གསུ་ས་༣༣ྲ་ཡེར་ཟི་ན་ལྭ་བ་ཟེའ་འ༢མ། རསང་དྲེན་ཡག་བསབ་ཡའེ་མདོ་ཧཉའད་ཐོག་མེ་སེམས་བསྩེད་པམ་ཕེན་ཟར་ཐལ། 3ཅེ༩༦་༡། 

' ཁཱད་ཆེོན་སྲ་ཤིས་ཡའ་མ་ངའེ་པོཊི་བྲ་མོ་ཞེས་བབའ་བ།འཅས་ཨོ་དང་པོར་ཡིན་སེམས་བོབ་ཕའྲ་ཡིའ། དེལ་བལ། ་དེ་བདི་མོལ་པོའི་བྱ་མོ་ཞེས་བ་བ་དེས་མངེ་ལགོ་པོ་ཁཊ་ཀང་བ རྐབ ནམ་སིཞ་ཡུར་ ཏཱ 
ཱཾདྷྱཀཱ་ཤས་ཉན་ཐིས་པ་ནི་ཆིན་སེམས་ཐབ་པསེ་ཡན་ཡོ་དྲ་བ་དགངས་ཆུན་ལུས་གྲསཿས་ཀྲེ ཕིད ཟུབ་དག་ངསྱ་ཧོན་ལས། བངརྡ་རྔབ་གི་སེམས་མི་གཏོང་བའང་ཉིད་ཡི་ཧེབས་ས།། བང་རབ་ 
¿ ཀྱི་སེམས་རནམ་པ་གཉིས་ཏེ། སློན་པ་དང་པབདྲག་འ་བེམས་ཀྱི་དབེ་ཐ་བབས་སོ། ` ]འདྲག་པེ་སེམས་ཀྱཐ་ལཱན་རྫོཐ་ལ་དང་དོན་དམ་ཡའི་བེ་བྲག་ལས་རྣམ་ལ་གཉིས་ས་ ༥་ཆད་ཡའ་འགྲུར་འོ། | 
ྣ དཱ་ལ་ སེམས་བནྱ་ཨེ་དོན་དུ་ཞེས་བ་ཐངྱ་སིད་འྭ་གེ་ལཕྲ༣། .སྨོཞ་ཕའེ་ཨེལས་ལ་བཅེད་ཞས་འས་ཀྱི་གླེབཡཿབརུད་ཤས་འབྱིན་༢༠ཞེ་དཔེལ་བ་རྔོད་ཡཞེ། མཛ་ལོི་བ་མོ་གླིང་གཞན་དུ་འགོ་བའ་འདོད་ཕ་ན་ ལས་བརེོ་བས་ནང་་། ྣ 





དག་འཿཊ་ཇྲམ་ནས་བཟློག་ཕ་ན་མ་ ཁ༣།ཁོ་བྲ་དག་པོས་མགོ་པོ་ལ་རང་ས་ཆབ་ནས་གཟིཿས་ལ་ཞོན་༣ནས་ངེ་སྲེད་གཟེམ།་ཞེ་ཞིག་ཞས་ཆ་ལཚོའིའགྲམ་ཞ་ཉེ་ཚེ་བའེ་དྲ་མལ་བའཔོད་ཡའ། འདེས་ལ་ལ་ལ་གས་པ་་` 
ཟས༧།ེ།'༠༠་ཡད་པས་ ཅདུ་རིག་འཁའ་ཁོ་འདི།ཅེད་ཀྱི་མི་་བྷགར་འའ་འྔམ་འོ་ཞོས་པསེ་ སྨ་བའ་ ར་ཤོས་ཤས་ ལེ༠ཿ༥་ ཅ་ གང་ མཿང་རང་འགྲོ་བ་འདེ་ ན ཊཿ་༩ཿ3ིའ་ཡཱ། ༢ འད:་༢༧ན། བྱས་ཕ་རྣམས་དང་” 
/ ད་ལྟར།.བེད་ཡ་རྣམས་དབལ་ལོས་པ་ན། བྱེད་པའ་འ་གྲཌ་ཡ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་བདག་།ཁོན་ལ་རྣམ་ཡར་ཡྲིན་ཡའ་གྱའ་ཆེག །སྲ་ཡང་རྣམ་ལཡ་འདེ་ལྟ་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱི་སཱ།ལ་བ་ཤན་དུ་མ་གུའ་ཅིག་ཅེས་བྲགས" £ 
ན བུག་ཐོས་ བདག་༥༠༠གཞན་བཅེས་པའྲི། ཤོནོ་ཡ་ ཐང་ཆཊ་ཆེ་སེམལ། ལ་གཞས་པ། བདི་འྭ་ད་ལས་མབོང་འཡི་ཆོས་ལ་ཉམས་སྲ་ཡོང་བརའགུར་བ་དོཊང་ པོངས་སྲ་གད་དོའ་འ།ོར་ཁའོ་ ཕ་མད་་བརོདའི་ཉེངྲད་ཊརྣག 
ཉིད་དུད་ལྟ་ཉིད་ད་གཞས་ཤིང་མར་འདི་གད་ཀ་ཟོས་ཏེ་འོམས་ལ་སོང་ཞིག་།ཆོད་ཡི་ལས་འདིའི་ལིན་པའེ་ཧེབེས་ཁཞ་ལས་མ་འ་མར་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ཏྭཉ་བཟོ། །ཞེས་ད། དཔག་བསལ་འ།ིའི་ཤིང་གི།པལ་འདའ ྒ 
། 















སས་སས་སས == =====:2==2=-2༠༤༨:༢༡2༡༤༡༠༨༥༥༨༨༨༡༽ད༤༧༨༨༤༠༠༥༠༢༢༢༨༠༠༢པཔ༨༠༠ར༠༨༢༩༥༤༢༤༢༥༧༧༠༠༠༤༧༥༩༡ར༤པ༠༤༢༤༢༠༠༤ ༤༡༥༠༤༠༢༠ ༢༠༠༥ ༤༡༤༥༤༧༢ས༧༢ ༤༡༢༤ ་༧༤ོ༢༩ས ༤ གར་འགརགསགངཆསཁས་ཆགས། ༢ ༩༩༡༦ ང་མ་ག ས་ས་ས གསས ༢༠༤༥༤༡༤༦༦ས༥ སསམ ༡༧༧༠ ༡༡ ༡༡༤༧༡༧༡༠༤༤༥༢༤ ༤ ༤༡༤༢ ༡༡༡༤༤༢༠༠༡༡༤༠༤༠༠༨༠༢༢༠༡༤༡༢༤༠༢༥༠༠༠༠༠༤༢༤༠༠༡༡༠༢༡༤༤---22༡༤༤༡༤--2522222522༠༤༤༡༢༡༡-༩༡༡༤-༢༡>ཿ༣༢༢༡༢༩༢༡༢2>༡༢༡༢༢༢༢༩༢༢༡༢༢༡༢༢༡༢༢༢༡༩༡༡༡༡༣༡༡༣༠༣༠༠/༣༣༢༨༡ཟ༩༢༢༢༡༡༡༢༡༦༡༤༡༢༤༡༩༧༤༧༢༢༢༧ཕ༧༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༡༡༠༩༢༡༢༢༤༢༢༢བ=--=ལརརལ་ར་རརར་ར་བབརཆ་ར་རར་༤་འཟང་བབ་༡་༡ར་་ཡཅར་ངས་ཆང་རཁགགསསས་ལ་༤ར་༠༡༠༡༢༡༨༩༢༦༠སསས་ཟལ་ཡམས་ཆཅ་༡ལ་༩སས་ཡ༡༥༢༠༩༡༩༡༡༢༧༩༩༡༧༠༡༡༧ལནར་ཆགནནང་སས།༨མ།༩༩༩༧༥༨༦༢༩༧༠༧ནར་བ༤རར༤༢2༦-༨ རར24༢ 





༄༅། །བརྗོད་ཆེ། ]་དམ་ཡའེ་གཱན་རྟོག་བུབ་ཡས་ཀེ། །དེ་ངེས་འྟ་ཡོར་ལོ་མ་ཁལ་ཡ་སོང་། །ཞེས་དང་། སིང་ཇོཊ་བསོད་ཞལས་བདག་ཉིད་ཀྱེས། \གྐད་རེག་དེ་ལ་སེག་ཐད་དེ། །འ༥་ཞེ་ 

¦ “ཕྡོ་ཡྲ་ས་བསན་ནས་དེ། །ལ་རབ་གཞས་སྲ་ལའྲ་བྲང་ཏོ། །ང་ཉིད་ཅེན་ལེ་བམས་བདག་ཉིད། །མཛྲཔ་བོའི་བླ་ཨོ་ཉིད་གྲུ་ར་ཏེ། ༣ ས་ག་ས་དང་\ ©༩་དཔོན་ཟཱི་གར་༢པང་། ཟེག་ཆེག་སེམས་བསྩེད་ཉམས་༢་ཉེས་དམེཊ་ 
གེ་ཝབྲས་བ། ཟོབ་པ་ཡན་ཞ་བེ་འབས་བགཉིས་གསཿས་ཞས་ཚིམ་ལ་མཛཿ་བི་བུ་མོའི་གཏམ་ཆུད་ཆོར་བར་གྲསས་པའྲེ་བེ་ན་ཡང་ལ།ཅས་ཆུལ་ལེ། ཤྱཾད་འཇུག་པཔས། སེམས་ཤན་རྣམས་ཁྱི་ཀླད་ 

༡ ཞད་ཙོལ། །བས་ལ་ཁོ་སྔམལ་དྲ་བསལ་ན༢ཡང་། །༢༢ན་བ་དོག་ས་བསབ་༢།དང་བན་དེ། ]།བསོད་ཤལས་དཔག་མེད་འཞན་ཁྲ་གྲར་ཞ། ༽སེམས་འེ་འེེཊ་མི་བད་པ། \དཔ་གྲྭ་དུ་མེད་པ་བས་ལ་འདོད་ཆེ་ །།འི་འེའེ་༢པོན་ཏན་་ 

85 ་དཝག་ལེད་དུ) ། བླཝས་བ་འ་བདོད་ལྭ་ཉིས་ཆེ་དགོས། ། ཞེས་༢།ཡེ་་གེའ།༢། ནམས་ས་མཛཿ་་ཡོའི་བྱམོས་སེལས་ཆག། རྣམས་ཀྱེ་ ཀླད་ཞད་༤༠།བསམ་བའ་མདོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནའས་དཔག་ཡེད་དཔ་ 'ཞཱནཀ'་ 

” སེམས་ཅན་ཟམས་ཧད་ཀྱེ་སཱག་བསྔབ་གསཡས་ཅད་བས་ལ་བར་འདོད་པའེ་ཐིག་ཆེཤ་སེམས་བ་སླེད་དངོས་བསསྐེད་པ་ལ་ཉ་ཅེ་ལོས་པའ་གྲསཿས་།ེ་ཕེན། དཔ་གབས་མ་འྲིའི་ཞེབྲ་ད་ཡ་ང་། དེས་ལ་ལ། 





915 








༦༤ 





།གཱནོད་ཕྲ་བས་པའེ་འྲབས་བླར་ལག་བས་གྱི་གཞས་དངས་ཤོབ། དའི་ཅོ་དུ་ཡ་ཁ་སྲི་འ་བུས་པའི་འབུས་བའྲ་ཡེ་མའ་ལུད་སིས་ཐན་གསངས་པསི་ཡེན། དེ་ཉེད ལས། མཛ་་པོའ་བཱ་མོ་ཉིད་ 

༥ གྱཌ་ཉེ། །ལ་།ཡ་རྐང་ལ་འབ་འབཐམས་པས། །ཕུ་ག་བདྲཿ་གཞནས་དབས་དེ་དག་ཐོབ། \ཀ་[ཡ་ཤས་མ་ཡ་དེ། །མ་ཆེད་༢།ས་ལྱ་ལི་གཞས་ཀྱང་ཐེབ། །དྲེ་ཀད་མ་༥ཡེ་སྦི་ཞུ་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཅེོམ་ལ 

ྣ / གསཡུངས། །ཞེས་གསངས་ཡས་ས། ]ཿ༥ང་ལ།ས་་འགའ་ཞེག་གིས་མདོ་སེ་བཞྟལ་བཟང་ལས་གྲསངས་ཡའེ་$མས་བསྩེད་ལ་འཇྲག་གེལས་དགེས་ཐར་གསས་ཀྱང་ མེ་འཐད་དེ། ་དེ་ནས་་` = 

^ གཤད་པའེ་སེལས་བསྩེད་ལ་མོན་སེལས་བོད་པའ་ལ།ཁས་གྲབ་དེན་ཐོ་ཆེས་གསངས་པའི་ཕྱིའ། ཟུཐུ་བཅན་པཱ་དོད་ཡས། སེཞ་ཧྙིན་པ་འདེས་དམལ་བའེ་ལེད་ཤིང་ཏ་འབྲེག་པའི་ྱད་དུ་འ།དྲཅས་པ། ˆ 
ཧྭ་ཟུགས་བསྒེད་ཕའ་བཤད་ཕ་དང་། བ་ཀལ་བ་ཟང་ལས། རྨལ་བ་ཐན་བཞེད་ཁོང་དཔོན་གུའ་ཡའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ཞནམས་འདོ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ོག་གཅོད་སམ་༢༥བང་ཤས། 
༄ཐང་། ༈དང་བོའ་བྱང་མབ་ུ་ཞེ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་༡ས་བོགས་ལ་ཤི། ཨོན་ལའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚོལ་དང་) གེས་གསངས་།།ཕེ་ཤེན། མང་སིའ་ཟེག་ཆེན་སེམལས་བསྩེད་ཞེ་་` 





ཌི 9 1འགྲོ་བ་ཞིགས་དྲག།།འའེ་རེན་ཁ།་མྩེ་ཁ་འབོད་དེ། ར་ལེར་རྲོར་།།འེ་ཐདོ་ལས ཤཿ །དང་གཞོད་ལིན་དང་དཱེ་ཟ་དཔ་རྭ་མ་ཡན་དང་ནལ་ལྟ་བའ་ཤིང 
ཤུ དཔ་ལེ་འཅེ་ཆོན་ལོ། ཚོཿ ཤས་བངས་ལ སགས ཙིགུཊས་སྟིཊ་ཡོད་དེ། ར་ལེན པིམམདོ་།བུ། བེའི་ིས་དང་ཐ་དྲད་བ།ཞདྲ 5 ར་ར ། 
༠ ཀགླཊི་ཆལ་ཕོ་རྒྱམཆོས་ཁས་པའེ་མདོ་དང་།  དྲིན་ལན་བསབ་མའི་མདོ་སོགས་ཁྱེ་བཤད་ཚུཌསདེའྲི་ཡིའ། དེ་བཤིན་དྲ་ཏྭའིཀ།དང་སྩེ་དིན་རོལ་མཚོ་སོགས་ས་འགོོ་བ་རིགས་དག་ཁའེ་ཅེན་ལ་ ྦ 
ཀླ སེམས་བསྩེད་༢་༧བོད་ཡའ།གྲས་པས་པས་ཤེའ། དེལ་འོན། ་ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་གསར་བྲ་སེ་བསེ་མིཁ་ཏེན་ལྔ་པ་མེ་སུན་པ་དང་ཁྲས་མཚམས་མེད་ཧེབས་ཆེན་བསགས་པ་སོགས་ནེག ` 
#@ ༅ཚཤ་ཡང་དའའ་བལ། དེ་ལ་མེ་ ཁམ་ཡ་དང་བལ་མི་ དགས་ལའྲེ་ཆ་ལ་ཚན་དོའེ་ཡིར་ན་ལ་བ་ཟེར་འཁ།། ༤པང་།བོ་ཤའ། །ཡཅིད་གྱེ་དེལེ་འཐད་པར་བལ། ་ཐེག་ཆེག་སེམས་བསྐེད་གླ་ 
མེ་སྙཤ་ཧྱེ་རྟེན་ལ་ལཡཇ་གསའ་དུ་གྐེ་ཐ་ཡོད། དེའ་མ་ཟད་དེའེ་ཆེན་ཁྲ་བར་ཧོལ་༧པང་དངོས་སྲ་གསར་དུ་སླེ་བ་འབོད། མེ་སིག་ཅན་༩ཿ (8ཇ་ཧོམ་དངེས་སཱཿ་སྱེ་ཐ་མེད་གྱ་མ་ཧྱིཞ་སེམས་གསའ་ 


དཾ 


གས་ས་མཆམ་སརམམསས༠ས༠༠༡༡༨༤༦༡༧ ༦༣༨༤ ༠༥༩༧༠༠༠༠༠༠༤༢༥༤༧༥༢༢༠༤༠༤༥༠ ༠༥༠༣ ༠༥༩༡༠༨༢༠༧༤༡༢༥༠༠༠༤༥༥༧༠༠༠༧༠༤༠༠༥ མོ་ 





ངྭ་སེ་བལེ་རྟེཞ་དུ་ཡང་རུང་བའྲ་ཡིན། དཞོལ་གསུམ་ནོར་བའྲི་བི་དོད་ཁས། མེ་མ་ཡིག་མའི་འགོ་བ་དངྲ་བང་ ལེ་ཧན་ཁཝ་པསཇ་བུ་ ཅོམ་དངོས་ས་གསར་དྲྭ་སི་ལ་འགག་མྲེ་ཟུ་ཡྲ་ཡིན། ཞེས 
སྡེག་ཉན་སན་སེམས་དངོས་སྲ་གསར་བདྲ་སེ་ཐལྟ་ཆེག་བྲ་རུང་ཟེན་ཀང་བང་ལོམ་དངོས་ས་གསར་དྲུ་ལེ་བལ་ཆེན་དྲ་ལ་ཁོས་ལའ། །ཞེས་གསངས་མའེ་ཤིའ་ན་ཕང་མ་།བ་ཟེའ་འམ་དཔད་ 


༥ དང་༈ 
( ། གོས། ༢ཕང་བྱང་ཨཱ་ལེ་ཧན་པའེ་ཧེག་ཁ།སེལས་བརསྩེད་གསར་དྲ་སྱེ་བ་མེད་པར་བལ། དེའ་ཉེན་ལ་ཐིག་ཆེན་ཚོགས་།ལམ་གསའ་དུ་སྱེ་བ་མེད་ཕའ་མཨམས་གྲབ་འིད་པོ་ཚིས་གསུངས་ལ ཊེ༣༣ 


བའ དེའཾ་ས་ལམ་རྣམ་བ་ཞག་ལམ། _་གསམ་མ་ཟིག་ཆེན་གྱི་དབང་དྲ་བས་པ་ཞི། ་ཟེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཞི། ཧ་ཡི་སྙན་པ་ལ་གཏོགས་པ་ཤིང་གྲསམ་གྱེ་ལི་དང་། ་མདོད་ལའི་ 
མེད་དང ཨ་མེ་སྙན་ཡའེ་ཉེན་༩།ཡིམས་བསྩེད་གསའ་སྙེ་མེད་དེ། སོགས་དང་། རྗེ་ཁྲགས་པ་འཤདཿཊམླཊ་ཀྱི་སྱི་དོན་ལས:ྱམ། གྲ་བགས་མལེད་།ཁམས་པ་དང་། མཚམས་མེད་སྟོབས་ི' 


གསཞས་ཁསས་ས་ཆས་ས།། ༡༤༨༤༡༤༤༠༤༤ ༠༤༤༤ ༡༢༦༣ 











༤༤༠༠༠༧༧ = 









༡. 


བདེ 


། 





ྣ 


རཿ 

















ཆྱདང་། གླུ་དབ། གཟུགས་ཁམས་གྱི་༧་ནམས་ལ་དང་བོར་གྱེ་རུཧྲ་ལ། བཟུགས་མེད་ཁམས་ཞ་མེད་དོ། ]ཞེས་དཔ། མས་གྲ་པ་བཉན་དའ་ཡཔེ་སི་དོན་ལས་ཀྱང་། གྲབྱབ་ 


༡༦༣༦༧༦༨༦༦༧༦༧༨༨༦༧༤༢༤༤༧༤༨༢༧༣༩༧༣༧༦ 

















ཟག་པེན་པའེ་།ཁྱབ་ཟེད་ཞ། ཤས། ངུད་གོན་གཊ་ཡའི་བང་སེ 31 ས་པཕོད་པའེ་ཤིའ་་ཏེ། ༡༡ཡ་དབང་གེས་དུད་ཁ་གྲོན་སྱེ་ཐ་ ཀྲཿས་ཕཞེ་ ཐངསེམས་པཔོད་མའེ་ཡིའ་ཏེ། རྩེས་འབས་ལས། །སཤྱི་རྣལ་ཡའ། ། 
མིག་པ་བསམ་ལྲ་ཁབ། །བྱའེ་བའི་བདག་ཉེད་ཅ་ཡང་དུད་འགོའ་འབར། །ཞེས་གསུམས་པའི་ཐེན་ཞུ་མ།ཅབ་ཅ། དུག་འགོའི་ལས་ཏིག་ཅན་ཅིི་བང་སེམས་པཡོད་མད་དེའི་དོད་ཡེག་པསྲེ་ཡེན། ཞེས་གཡུམས་པའི་ 
ན ཕྱིན་ན་མ་ཁྱཐ་ཟེད་དགོས་སམ་ཧམ་ཉེ། གུཞ་ལྔའེག་བྱིས་དེ་ཙོས་སོའ་ཞག་ངུ་མི་འདོད་ལའི་ཕྲེནར། ག་ཆའ། དེའ་ལམ་བན་འགོའ་ལུས་མ་ཕེད་པར་ཐལ། དེ་ཐན་འགྲོ་བ་ཡ་ཡེན་ལའེ་པེད་ན་ལ་ཁུབ་གོ དུ 
༦ ཞེས་དང་། བཅིཡཡ་བདག་ཉིད་ཅན་པང་དད་འ་གོའ་སྲིས། །ཞེས་གསུམས་མའྲི་བིར་ཞ་ལ་།ཐབ་སྟེ། ལས་དབང་གིས་དག་འགོ༥ ལྔསྣ་བཇས་ཡའི་དོད་ཡིག་སེ་རག་འགོ་བའྲ་ཐུར་༣མ་ཕེག་པའི་ཤེའ། ཞེས་སོགས ༤ 
_ ནག་ཤགོ་དང་ངག་འྲ་བོ་བ། དནའལོལ་ལས་རྟེད་ཐན་འགོ་བོ་ལྱ་ས་ཁས ཁྱད་འབྱེད་པ་གླ་གང་༢མང་ དེ་དག་གི་ལུས་རེཞ་ཚག་ཡ་དེ་དག་གི་རེན་ཅག་སེས་ལ་ཁབ་ཕའ་ཟླ༨ཙིལ་མ་གྲསཿས་ལའེ་ཤྲིན་དབ། དད་གོའ་ཐུའ་ཕཞི། 
བང་སེམས།ཡང་བཤད་པའཡེར། དེའ་ཐལ། བངྡ་རབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ཡའེ་དུད་འགྲེ་སོགས་༧བོད་པན་བསམ་གཞནགས་ཆེད་ལོར་གྲསཿཤྲི་ཤེར། དེ་ཉིད་ལས། ཐང་རབ་ཀྱི་སེམས་རྩེ་བའྲེ་དྲད་འགོ་སོགས་པོད་ 








༠༠༥༤ ------༢༤༤༨-༠༠༤༡༨༨༤༡༨༡༨༤༡༨-༤-༨-༨༤༨-~-----༨༠༡༤༤༤༨༤༤༤༩༦༨༠༡༧༠༤༥༤༧༢༠༦༥༢༠༥༥༠༠༧༧༠༠༠༩ག༠ལ༠༠༠༦པ༠༩༥༠༠༡ནཔ༩༠པ༤༨པར༩༥༤མ༩༥༠༤༠༦༢༠༢༦༢པ༠༢་༧༢༠༠༦༦པཔ༤༤༠༠༢༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༥༤༧་༢༩༤༨༤༠༦༦༢༢༧༠༠༠༠༠༠༠༧༠༨༨༡༢༢ 





༈ ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བ༤ར་བབ་རར་༤༤༡༤བར་ར་བ༩༤༤༡བ་བ་་ར་་༤བབ་༡་་བ་༤༤་༤ར་༤་་ར་༤་༤་ར༤་༤་བ་ར་ར་ར་ང་བ་བབ་བ་ོ་་ར༤༤་བབ་༤་༤་༤རར༤་༤་༤་༤་༤་༤་༤་ར་་ང === བབ ཿཱ ==-=----==== === ------------- 
ད ྐ | -=99ི ༽༩༥དེ་དག་ཡ༠ བསམ་གཏཉཏཧྲ་བེ་ཝ༩་ཡ་དཔ་།བཡས་གོང་གི་སེམས་མེད་པར་ལབ་ཐིད་༢འི་ིར་ཏེ། ཤེས་གསས་ཡའེ་ཡེའ། མང་མེའི་ལཱ ཨ་ཏེན་རྔན་པསེ་ཤཤ་མེའེ་ཏེན་༢ ། ོ 
ཉུ ཅན་པེཤ་དགེས་ཕའ་ཐལ། དེ་ལེནན་ཡེ་ེཤ་དགོས་པའྲེ་ཤིན། དོན་ཐལ། མིའི་ལྲ ས་ཏེན་མིའྲེ་རདྲ་ཡིས་འཝ་ས༧༡༧ཕེག་ཡའ་རེ་གྲང་བབབས་འགད་༣ྲེ་ཐིན། ཆེན་འབེལ་ལྔང་རེགས་བང་ལདོད་ལས། 
ྒ ལེའ ལགས་པའླེ་ཆད་ཁ།་མིའ་སྐེ་བ་པོད་ཀྱབ་མིཊི་ཁཡུས་རྟེག་མེད་དེ། ེམིའྱི་མདྱ་ཀི་ཆོས་༧ཡེནུ་མའྲི་ཡིན། ཞེཡ་གྲས་པས་མའྲེ་ཤིན། ་དེ་ལ་ཁོན་འེ། ཐང་མཊ་སེལས་དའ་གྲར་པལི་ཅེ་དཔབ་ལང བང་ཡེ། ÷ 
༧ ཟ་ར་ཡོད་ཡནྲ་བལ། དེའ་ཛུར་ཕའེ་དུད་པྲ་གོ་མཔོད་པ་དེའི་ཐེའ་ཁིའ་ན། བང་སེམས་ནམས་ཁྱིས་སྲེན་སེམས་དང་བྱད་སེམ་མ་དོར་བའ་ལས་གྱི་དབང་གེས་ཐན་འགྲོལ་སྱེ་ཐ་ཡོད་འའ་ངས་ུ་འགྲེལ་དང་རྗེ་ 
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ཤི 


ཁེ 
ཛུ་ྩ 
༠ 


༠༤༧༠ 








ཁལས་གསུངས་ཤིབ། དེ་ཉའ་གསུངས་༣་༡༢་བདོད་ན་དེ་དག་ལ་པང་ི་ཁེགས་པའྲེ་ཡིར། ཟླ༨་ནལས་གྲཡ་ཧེ། མ་ལ་ཅེམས་ལཁྲེའེ་ནམ་བགད།ལས། བང་སེམས་བོལ་ཞན་གྲེས་ཡོན་སེས། 


ཤེས་༣་ཞས། དེ་ལ 





ཀྱ་ངལ་བཏང་ཞེང་བརསླབ་ཡལ་༢༠།༠༢།༢༠ཡ་༢།ི་གཞས་གྱི་ཡུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ལ་སྱད་ཞ་ཚེ་ཁའཕོས་ཀྱང་བོག་དཔ་སྟེང་དང་ཐག་ རྣམས་སྲ་མྙེས་ཡན བྱང་སེམས་གྱི་ལྡེལ་ཡ་མི་གཏའ་འ། 














ཧེབཤི་ལ་དང་ཟད་ཀཤི་མེ་དང་འོག་ཞི་བག་སོང་སྔེ་དེབ་ལིན་ལམ་མམ་སེམས་འཤ་ཁེ་དོན་ཞུམ་ཡཿས་ཁེ་དབང་གིས་སྩེས་པ་ཨ་འགྲེལས་ནམས་ཁྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་དཔ་ །ེ་བྲོག་བདྲ་ཞྲ་བུཡའི་ནལ་ཐར་ལས 
_ །ངཛོནྲ་གཱཿཔཡསཨ་ལས་འ་ཐབ་ཡའེ་ཚོ་འབ་འབང་པ་ནོར་བླ་ཆམཚོ་ཟེལ་བ་གཅེག་དཔ་ངེད་གཉེས་ནས་ཁོ་འེ་བཞིན་ཡཞྲ་མག་པའ།བླར་ཟེད་ཅིན་ཡོད་ཕལས། གབས་དང་པོའི་ལོའ་སེམས་བསེད་ཀྱེ་སེངཞས་སྱལ་བ་ི 
༥ ཞབ་པ་དང་ཟེན་བཞིག་གེས། བརང་སེམས་དབང་ནོན་གྱེས་དྲད་འལོའ་རྙེ་ལ་ལེམས་བསྩེད་པ་ཨེ་ཡདད་ཟེར། པོད་ཐས་པས། ཆྟ་ཡེ་ཉེན་ཁ༩༤པོད་པར་བལ། དདཔ་གོ་ལ་དོད་ཕིར་ཟེན། འདོདབས་ལས། ངུ 
ཿ ཐལ་འྫཐཌ་མའྭ་སཱར་ཡའི་ཏ་ཡོད་ཕའ་ཐལ་ཟིའ། འདོད་བས་ཡས། གརམག་ཕོད་པའ་ཐལ་ཟེན། དེ་ཡང་འདྲོད་བས་ཕས། བོད་བུ་ཡོད་པའ་ཟལ་ཟེ། ཕོིའི་ཕིར་ཐས་༡ས། ཧོརོ། འདེ་ཚོས་གབག་དང་བོང་བུ། 
_ ཡ་ཤ་རྒྱ་ཚརྒྱ་གཏོང་གེ་འདྲག་གོ་ཟེལ་ཞིང་ན།ད་ཆེག་པོ་བས་སོང་བར། མ།ན་རེན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཟང་དགེ་འབྲན་ཚ་པམ་ཉ་ཆ་ཤིན་ཏྲ་ཆེབ་མཇད་སོང་བས་འ་ཇོན་གྲའེ་གྲ་ཡ་ནའས་སེལས་ཡས་ཞས་བབྲག །ཤེས་ 

ལྱ་བ་གསུངས་འདྲག།་ལས་སབྟོ། །མང་དུད་འྲ་གོ་དང་པསེ་དྭགས་ཀྱི་ལམ་ཉོག་ཅཞ་སྲེ་བམ་སེམས་ོད་བར་དེ་དག་ལ་བང་སེམས་མེད་པའེ།ཐད་འན་ལེ་འཐད་ཡར་ཐལ། གཁ་ཏེ་དེ་ཏཱ་ན་ཐན་སོང་གསཡ་ཆེ་ལུམ་ཉེན་ 






ཏཱཾ ༅༅'། །ཅག་ཆི་བབསེམས་༢ཕགས་པ་དཔ་སངས་འཕགས་པང་པོད་དགོས་༢༡༥༠ དེདག་མེ་རྭང་བའྲེ་ཡེའ། ཕཔ་ དག་གི་ལས་ཉེན་ཧྲ་སྲེ་བསེམས་པཔོད་ཀུང་དེ་བྲ་བང་ 
| སེལས་འཐགས་ལ་དང་སངས་འཐགས་པཔོད་ཨེ་དགོས་ཟེན་ཞ་ཡ་པཡེ་བ་ཐད་ཟདྲ་བལ། འི་དྭགས་རྭ་ལིི་ལས་ རྟེཾག་པཤོ་གྱེ་སྱེ་བ་ལྤ།ཡ་ཧཱ།༧ཡོད་པལ་ཡའ་ཕྱེན་རྒ 
' རྟེག་ཅག་ཁྱེ།3ང་འཡགས་དབས་ཐས་འཡགས་“བོད་ཟེའན། པན་སོང་གསུམ་གཱིཿལས་ཅིན་ཅན་ལ་བ་སལས་གོངས་ནུལས་མི་འྲཞ་ཏོན་གཟཡ་བྲ་གེ་བ་མང་འབོད་ མ་ལ ཊེན་གསརའ་བུ་ལེ་ཊ་ལམང་ཡོད་་ 
དཾ ་ 


ཕར་བཁ། །དེ་དག་གི་ནལ་ ཙན་མ་དེ་དག གི་ཁྲ ཡཿ ཏེན་ཅན་དགོས་ རཿ 


ལྷ འྔདུག་དང་མོ་ཐན་འསམ་གཏན་ཟག་ 





ཀཿ ཀྱི་ཧཿཊཿ་གསར་སྩེ་དཔ་སགྱེས་ཟིན་ན་པ་གང་ཡང་མེད་པའ་གཞུང་མང་པྲོ་དངས་ནས་གྲབ་ཟིན་པ ཤ་པ ༢པང་དེ་ཉེད་ཐཿས། ངོན་ཡོང་གྲས། 
ལུས་རེན་ཁ་དེ་གསར་སྐྱེ་༧བོད་པའ་ཐལ། དེ་་ལས་རྙེན་ཡ་ ཐྱལས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་གསར་སྩེ་༧བོད་ཡའེ་ྱེན་ཏེ། དེ ལཱས་རེན་ཁ་བམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཀོ་སོགས་གསར་སྩེ་༧པོད་པའེ་8ིའ་ཤ 





རྩས་ཡར་གསུམས་ཚ་དེའྱི་ཕིར། ༢པང་དེ་དག་གི། 
9ྱེཀ།  ༢དོད་མེ་ཟུམ་ཏེ། བསམ་གྲ་ཟགས་ཆེན་ལོར། ཐོན་སོང་གྲས་ལ་གྱེ།'ལྱས་ཆེན་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱེ་སྙེམས 
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།རྟགས་གྲ8ཿ དེའི་ལཱཡ་ཉེན་ལ་སེམས་འགླེདྲ་ཆ་ཊབས་མག་ངག་བདུཞ་གསར་རྒེ་“ཡོད་མའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་གྲསཅས་མའེ་ཤེའ། བྲ ཡཿ 
རླས་ཨཱི་ི་ི འདོདཀ། དེ་དག་ཁ་དོའི་གྲ་ཟུགས་ཕབ་བབོད་པར་ཟལ། བདུད་འགོའ་ལྔས་པབོད་མའེ་ཡིར། རྕགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དག་ལྲ་དུད་ཁྲ་ལོའྲི་ཕུང་པོ་ཕོད་པའྲ་ཐལ། དུད་འགོ 
་གྲ་བགགས་ཕང་པོད་པའི་ཤིན། འདོདན། ་དེ་དག་ལ་དུད་འ་ལོའ་གདགས་གཞི་ཕང་པོ་༥ཡོད་ཡར་ཐལ། བདུད་འགོའེ་ཡང་པོ་༤ོད་པའི་ཤྱེར། འདོད་ན། 


རཕང་བྱངའཕགས་རྣམས་ལ་དུད་འྭ་ཁོའི་ལུཿཿཡོད་པར་ཐལ། 


ཐྲི 


དག་ཁཿདུད་འབོ་ཡོད་པའ་ཐ་འོ། [འདོད་འ 


མྱེའ་ཞེས་སོགས་འཐེན། གཞན་ཡང་། ལྷ་མེན་ནམས་ཀྱེ་ལས་རེན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་གསར་སྩེ་“པོད་ཡར་ཐག། བཿར་གྲི་མཆེལ་དལ་པའེ་མདོ།གྲ་སངས་ཚལ་དེའྲ་ཕེའ། འདེན དེ་ཡེད་་ 


ཟལ། ཕག་དོག 


་གེ་མིབ་ཤས་ཆེ་བཡེ་ ཧརི་གོ་བའི་ཁྱམས་ཉོལ་པ་དེ་གསར་ྱེ་མེད་པ་བ།་ཞིག ]དེ་འདྲའེ་སྦིབ་ཤས་ཆེ་བ་མེད་པའི་ྷ་ལེན་འགྲོ་བའེ་རྟེན་ལ་དེ་བྱེ་ཐ་ལེད་པའེ་ཕྲེར། དཔ་པོ་ལྲ་གཡཞ། 


ཕའྲ་བལ། ་ཟེག་རེཤ་སེམས་རྱསེད་དཔ་ལམ་ཤེས་ནམས་གསའ་དྲུ་མེ་ཁ ལ་ཆགས་སོགསཉིན་མོཇས་གང་ཤས་ཆེབ་སངས་དགེས་པཡའན། ལྷ་ནམས་རང་བའྲ་བ་བལ་ཕྱིར། ཞེས་སེགས་ཀྱི། 
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ཞེས་གྲམས་ཕའྲི་ཕེར། ༥༥ང།ཅེག་ནའེ། ༡གྲོ་བ་ཞེགས་དྲག་གའེ་རྔེན་ཁ་སེམས་བརསྐྱེད་གསའ་དྲ་གླེ་བ་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེ་ཉའ་གཞངང་༠།ལས་གྲསམ་ཡའེ་ཤེར། འདོད་ད བཡོ་བ་རིགསདག 
༥ ཀི་ཏེན་ལ་ཤིག་ཆེན་སིལས་འསླེད་གསན་དྲ་ལེ་ཐ་ཡོད་པའ་ཐལ། དེ་དག་གྲེ་ལུས་ཏོག་ལ་དེ་གསན་རྩེ་ཡོད་པསྲེ་ཐེར་ཟེན་ཞུ། འདེད་ཟེའ་དགེས་སམ། ་དག་ནོ། པམས་རྟེགལ་ཐེག་ཆེག་སེ པྲི 
བརྐྱེད་གསལ་སྱེ་༧ཡོད་ཡའ་ཐལ། བདོད་པའེ་ཡིར་ཟེའ་ཞ་ས་པ། བདོད་ཟེཊ་དགོས་ཏི། ཡེག་ཆ༣འ། དག་གགེའ་སྱེས་༧འི་རནའ་གོནི་སེམས་རྟེག་ལྲ་བང་སེམས་གྱེ་བ་ཡོད་པད་ཐལ། དག་འགོ་བ་འ།འོར། 
༈ བའ་ལས་ཉོན་བྱི་འཆེང་ཁ་ཡང་ཡོས་བཞ་ལས་ཡ་ལ་ཉཡས་ཤེབ་སུག་བམལ་གྱིས་ཉམས་ཤིནྲ་འང་བག་པ་ཡད་དེ་ཐིས་ལ་ཐག་ཆལ་སས་དང་བདེའགོ་བའ་བྱ་གུར་ཕའེ་ཕེའ། སྤོད་འཇུག་ལས། བུྱང་རཱ 
' སེམས་སྒེཊ་མྱའ་ཞ་གྲད་ཅེག་གིས། །༡།འོར་ཐའེ་བཙོན་ཟ་ཁསམེས་པའེ་ཉམས་ཐག་ནམས། །བདེན་གཤེགས་ནམས་ཁྲེ་སས་ཞེས་བ་རོདྲ་བཞིང་། །འཇིག་ཏིན་ལ་ཡིན་བཅས་པའྲེ་པག་བར་འགུར། ། 
གསུངས་མའི་ཐེན། འདོདན། དེ་ཆེས་ཅན། བདེ་འགོ་ཁ་དབ་ངག་འགྲོ་ཁ་གཉིས་།༢ཕེག་པན་ཟལ། དང་པེན་བན་འགགོ་བ་གང་ཞེག །ཕེས་ས་བདེ་འྲ་བོ་བའ་འ་བྲར་བའྲེ་ཕིར་ག་མ་ཁབ་ཉེ། 

























པའ ༅༅། །བདེ་འྭགོ་བའ་འ་བར་ཤིག་ཆད་བན་བགྲོ་བ་མ་ཕཕེག་པའྲེ་ཤེར། ཞེས་གསུཿས་༣ཁྲི་ཟེར། དེ་ལ་ཡིག་ཆྭ་ཉེང་པོའ། མ་གོ་ཐ་འེགསྲ་བཀ་གསེ་ལྔ ས་ཏེན་ལ་དེག་ཆེག་ ྣ 
སེམས་བརྱེད་གསརའ་དྲ་སྒེ་བ་པཞོད་ཅེང་། ངདགལོབ་གྲསམ་སི་ཧེན་༥བེག་ཆེག་སེལས་བསྙེད་གསའ་དྲྭ་སེ་བཞེ་མེད་དེ། དེ་ནལས་ཀྱི་སེལས་ཅེད་པ་དེ་ཉར་གྱེ་བ་མེད་པའེ་ཡིའ། ཞེས་གསུཿཿཤིང་། 





(༦ ཕང་།བ་ཅེག་གི་གྲསང་ཡས། བགྲོ་ཐ་ཤིགས་དྲག་གེ་ཆོན་ཁ། སེམས་བསྩེད་སྱེ་བ་ཡོད་པར་བལ། སེའ་འསིདྱ་ཡ་དཔ་ཀློ་ལངགི།ཡེག་ཆར་དེ་ཉུའ་གྲསམས་སྲི་ཁིན་གལ་ཞུབ་ཧེ། དེགས་དག་ཀེ 
ཐེན་བེད་ཀྱི་ལས་དབང་གེས་སྒེ་བ་ཁླམས་ཡ་གང་ཐག་གིས་སེམས་བསྐྱིད་པ་ཡོད་པ་ཡ་དགོམས་མཁྲེ་ཤིན། ཚུ་པན་འདདཞ། སེམས་བསྩེད་མ་ཐྲག་པའེ་ད་མལ་འི་ཤིང་ཏ་འྲ་པན་པའྲེ་བད་ཆེས་ཅན། 
ཿེགས་དྲག་དང་པན་སོང་གྲྭམམྲ་ཁིཿ སེམས་ཅེན་ཤན་གྱི་བང་སིམས་མེད་པའ་་ 

312" 


. དམཁ་བ་།༤པེན་༢༣༣༢་བ།། དེའེ་ཉེན་ཆན་པེག་༢ཞེ་ཡིའར། ཞེས་གསངས་ཀང་། བཕྲེ་ག་མ་རེང་བཞི་དགོངས་ཡབ་གོ་བ རེ སི 
དན་པཐེན་༡༧པེ་ག ཆར་ག སཿ་ཁྲོ། །དེས་ཞ།བ་ཅིག་གི་བཤད་པ་དེམི་འཐད་པར་ཐལ། ངན་འགོའལ་སེམས་ཉེན་ཅན་གྲེ་བང་སེམས་མེད་བང་ངག་འ་བོའ་སེམས་རིེན་ལ་བང་སེམས་སྒེ་བ་པོད་ 








ཆལ་དངོསས་གྲས་པ་༣་དང་འགལ་བའེ་ཡིའ། །ཡྱེད་ཏརན་ཐན་སོང་གེ་འྲགོ་བ་ལྭ་བང་སོ་ཀྱམ་མེད་པཕར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཤེན། བདོད་ཞྲི་ཟླ་ས་ཏེ། དེ་ཡོད་པའ་རེ་རིག་པོ་ཆེས་བངྲ་རུབ་གྲ་ཐུང་ལལ། 

ག་སག་བེབས།ཉི་ཀྲས་པའྲི་ཡིའ། ཁ་ཁ དེ་ལལགོ་བ་མ་ཁས་པན་སོང་དང་ལོལ་འྲོཔ་ན་ོད་པསི་ཚོས་ཉིད་བིས་འོབ་པནྱེ་ཁིམ་པའྲི་རུལ།ཁིམས་དང། མིའེ་ཊགྲོ་བ་ 
ཊཱ ཁ་“ཕོད་འཞེ་གཉེས་ཀའེ་འེལ་ཁྲིམས་སོ། ཞེས་ངན་བྲས་ཐཤད་ཅེང་། སྔ་ལ་ཏ་ལེ་ཧཱསྭ་བཱས་ཟིའ་བའེ་འ་གེལ་པ་ཡས་ཞེ་ངན་སོང་དང་གྲ་ཟགས་ཁམས་ན་ཐ་རོ༩། ཁས །ལེན་་ཡེད་༢:ས་ཤོས་ཉིད་ཀྱི་ས" བྲ 
༈ ཞྲོབ་ཝ་ཡོད་ལ། དེ་ཤེ་ཁྱིམ་ཕའེ་ཚུལ་།ཟིམས་སོ། །འདོད་ཡའེ་འྟཆ་དང་མེ་ལཞི་ཆས་ཉིད་ཤིས་ཐོབ་པ་དང་ཡུ་རོལ་ལས་ཁེན་པ་གཉིས་ཀ་བོད་དེ། དེའི་ཤིས་དེ་ཁ།།འིས་པ་དང་འབྲ་བང་གི་ ཤོགས་གཉེས་ 

ཀ་ོད་དྲོ། ༔བངསེམས་ཆྱི་སོམ་ཕ་ཤེ་འཕས་ཀྲ་ང་མི་གཏོང་བས་གངྲད་གྲེས་ཀྱམ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་ལཞེ་ཚལ་ཁེལས་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །སྱིར་བང་སེམས་ཨི་ཝོམ་ཡ་ཤི་འ་ཕོས་ཀྱང་ཇེས་སུབ 
_ བས་བགྲོ་བ་གྲསཊ༣ ཀ་ན་ཡོད་ཡར་འ་ཐད་ལ། ཞོས་གྲསཿས་མའྲེ་ཕེར། དེསན་དྲྭ་མཁ་བའིེ་ཉེན་ལ་སེམས་བསྩེད་གསར་གྱི་ཡོད་ཟེར་པ་ལ། དེ་འྲ་ིཿ་སེམས་བསསྐེད་མ་ཐག་པ་དེ། དྭ་མཁལ་བ་པ༧ཕེན་ཡའ་ 








༢ ༅༅། 1ཐལ7 དེའེ་ཅེག་ལན་༢བེན་པའི་ཤེུའ་ཞེས་འ༥པས་༧པང་མི་རིགས་ཏེ། ཿཡིག་ཆར། པ་འོས་སེམས་ཏིན་ཁཁྲ་བཅྲ་ལྔབ་ཨི་སེམས་ གེ་བ་ཡ་ཕར་གསཿསྔ་ག་བ་ 
གྱེ་སེམས་ ཤྱེཡམ་ །་བཀྲ་ཁ་ངོན་བ་གོ་བ་དང་པན་འགོ་འལེ་མེམས་ཏེན་ཅོན་ཨ་ཐེན་པན་གསུངས་མའྲེ་ཕིར། གཞན་དྲ་གྭ་།བོད་ལྔ་སུན་ལ་ཟབ་བལེ་ཉེན་ལ་ནམ་མྔ།ལེན་སེེ་བ་པོད་དམ་མེད། མེད་ཟེའ་ན། ་ལུང་རེགས་ 

' ཨ་དང་འ་གཡ། པཔོད་ཟེན་ཞ། དེ་འདའི་ནོལ་མྔ།ལེག་སྲེས་ལ་ཐག་པ་དེ། ར་ན་ཐའ་བ་ཡཐེན་པར་བལ། དེའི་ཆེན་༤ན་༤ཡེན་པའྲི་ཕིན། ཤེས་འཡེནན་འ་བེལ།ལ་ས། མཔང་དྲ་མཁ་བའེ་ཏེན་ལ་འ ཐས་ཆན་མས་ ༥ 
བ་སེད་བོབ་པ།པོད་པའ་ཐལ། སེམས་བརྩེད་ཐོབ་ (བཡཡེ་དྱམལ་བ་ཡ་བོད་པའི་ཕེའ། ཤ་གཡ་པ་དང་ལ།ཅབ་མ་གང་ཡཞ་ཡང་ལའཅ་དང་ཝ་གཏ་ ེ། སེམས་བསྩེད་ཐོབ་ཁ་མའེ་དྲ་མལ་བ་ཡ་ ༧བོད་པའ་ཐལ། 





༡22 





ངི ས་ 





༔ ༈”ཡཌེ་ངན་གྲོ་བ་༧བོད་པའེ་ཐེའ། དེའ་ཐལ། ༢ཕི་གྲ་ཆར། པན་འགྲོ་བ་འ།ཡོའན་བམ་ལས་ ཉེཞེ་ཟེ་འཆེང་བ་ལང་སོས་བྱསལ་ས་༡་བ།༡ལ་ས་ཤིང་སག་འང།ལ་གྱེ་ས་ཉམས་ཤིད་འ་ཐག་པ་ ཿམང་དྲེ་སེས་ལ་ཐག་དྲུ་ཆལ 
སས་དང་བདེ་འགྲོ་ པའ་བླ་གར་པའྲི་ཕིར། ཤེས་དང་། ་ད་པོའ་ངན་འྲགོ་བ་གང་ཞེག །ཕེས་ས་བདེ་བྲ་བོ་བའྲ་ཡུར་༢།ྲེ་ཡེའ་ན་ལ་།ཐབ་ཧེ། བདེ་གོ་བའ་བུའ་ ཐྱིན་ཆད་པན་འགོ་བ་མ་ཡིན་མཁྲེ་ཡེའ། ཞེས་གསུཿས་ [ཤེ 
















ཕྱེའཏྭ ཝན་མ་ཁབ་ཟེའ་ཞ་ཡང་སེམས་བརེད་དཔས་སྲ་མེ་བསྲེ་མླ་ཆེན་མ་ཚང་བ་མེད་ཡར་ཚོགས་པའེ་དྲ་མལ་ཁ་པ་པཡོད་པར་བལ། དེ་ཟོབ་ཁ་མའི་དྲ་མལ་བ་པ་བོད་པའི་ཤིན། འདོདཤུ། དེ་ལ་སེམས་བྱེད་ 
སྩེ་བ“ཡོད་ཕའ་ཐལ། རོ་སྱེ་བའྲེ་རྨུ་ཆེཞ་རྫོགས་ཡན་ཚང་བའྲ་ཟིན། །ཅབ་སེ། ནལ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚཛ་མེད་ར་དེ་ལ་ནི། །འབས་བ་གང་གིས་འོག་ཕརྡ་བེད། ། ཅེས་གྲསཿས་མའྲེ་ཕེར། ༤ཕང་དེ་ལ།ཡོན་ 
) ཧིག་པ་དངྱ་རྟ།ཅེག་པའི་ཐིག་ཆེན་སིམས་བྱ་སེད་ཐོབ་ཁ་མ་དེ་དྲ་ལལ་བ་པ་ིན་ཡན་བ།  ཕེག་ཆ་དང་ཁེད་ཀི་བཤད་རུལ་ནམས་འབདཔས་ཕེན། འདོད་ཡེ་ཞུས་ཏེ། སིན་པ་དངྱ་རུད་གཅིག་མཐེ་ཡེམས་བསེད། 
ཙལ་བཤད་པོའི་མདོ་ནམས་བེ་ཞབཞས་དིག།ལནའ་སཁ་པ་་མདོ་ནས་བཤད་པ་ལར་ཆེ་སེམས་བསསྩེད་མ་ཐག་པ་དེ། ཤོག་མེ་སེམས་བྱ་ཐེད་ལ་ཐག་པ་ཆ་ཡེན་པའྲེ་ཡིར། ་གཡག། དེར་འལ། ་་ 
ལྲཀས་ཙ་དང་། བཞ་ལོང་ལ་ཡེག་པའེ་འྲ་གས་ལ་སྙིང་རེ་ཡད་དཀའ་ཞས་འགད་པ་ལར་ཡེ་དེ་མ་ཤེས་པ་འདོག་དགོས་ཡའེ་ཡིར། དེའ་ཐལ། འྲདུལ་བའེ་འབིག་ཆརྲ་བཞ་ལོམ་ཞེས་ལལ་དོན་པོད་པའི་ཤེལ་ན་་དེའ་༠༥ 
ཁབ་ཉེ། དེ་ནེ་ཟེག་་བཀ་མང་གེ་ལགས་ཙཨ༠༥༧པེན་ཡའདྲ་བེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཡདྲ་དྲུ་ཚོད་མེདྲ་བཤ་མོང་གི་དོན་ཡེན་པའི་ཉེར། དྲེ་ནམས་ལས་གངས་ཤེས་༧ེན་པ་འབ་ཝག་ནམས་འཿ་ཤིན་ཏུ་ཞློག། 

























༡ བི - [གྱའྲ་༧ཕེནཁྱང་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ ཡུང་ཚད་ཡས་གུ།ཡན་བིན་ལན་བསུབ་པའི་མདོའ་བཤད་ཚིལ་དང་། དེའི ཉེང་དཱ་མདོ་མཛིཿཿ་འནཱ་སི་ སཿས་ཆུས་ཤོག་མྲ་བཟས་མའི། 
མེམས་བརྩེད་མའེ་ཁེྱ་ཊ། སིན་འདས་༡ེ་དྲུས་བརྟ།ལ་བ་གངས་མེད་པ་འ་རོད་དུ་མེད་པལེ་་རོལ་ཞ་ངས་དེའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་དྲ་ལལ་༢༣ན་དེ་ལ་ཐོག་མའ་ཉིད་བཚེ་བའེ་ལེལས་བྱ་སེདད། ཅེས་མདོ་གཉེས་ 
༼ ག་ཁ ཡིད་མའྲ་ཨཱར་ཕཡི་འ་གན་བལ་སི་མ།ས་ཡ་ཀུན་མ།ཁེན་འདལ་དབངས་བ་ཞད་པཡེ་གྲ་ཆ་གོང་འོག་དྲ་ལར་དྲ་མ་ལ་འ ༈ཧིན་ཡ་སེམས་བྱུ་བིད་པས་བོག་མྲ་བུས་པ་དང་། རེ་གུང་བང་ཡལ་བསུན་ཁག། 
 མཆའམེལ་པའ་མཕོང་། ཟལས་ལད་ལྲ་ཟུན་མོར་དགགས་ཆཁ་ནྲ་པེན་ལན་འབབ་པཡ་ཡདོའ་དསལ་བར་ཤིབ་་ཁབེན་པོ་ཐད་དུའྲཁས་པོག་འཇག་ཁོགས་སྔག་བཅལ་གྲིས་མནའ་བ་མ་བཟོད་པ། 
དའྲི་མུག་འཝལ་ཡི་གལ་ཡའང་འཇྲ་ཐོག་བུ་ལེན་ཕར་དགོངས་མཁྲེ་སྣོ་ནས་ཟྲགས་བྱ་སྲེད་ཕར་བཤད་པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་ལ། དེན་བདེཊ་ངོས་ཟིན་ཉར་སེལས་ཅན་གཞན་དོན་བདཀའ་བ་དྲ་ང་ཁེན་ཅིང་། འཇི 






༡ 2 222༡ 0}-}-.-.“~“--ངངང--ས-ང-ང-{-{-༡-¦པ༡༡༨༡༤༡༥༢༠༤༠༤༧༥༤༡༤༡༤༨༨-པ༤༤པྣ-༨-༧༡༠༠༤༥༡༠༦༦༡༨༢༤༢༡༢༡༡༤༤--༡༤༨༡༡༧༤པ༡༢༨༧༡-༧༡༠༡༡༨༡པ༤༡༠༤༤༤༠༥-༠༠༥༧-༡༢༧པ༧༢༡༡༡༤༢-༧༤-༢༥༢༡༡༧༧༤པ༡༢-༢-༢ར-༢--2-2༡8༨༡༡༡༡ྟ༨༤༤ག༡༢༤༤-༡-༤༨༨༡2-༢-༡༡༡༡༡མ༠ར༡༡༠མ༢-༢༤-ཟ༡༢༢༨པ༢༡༡༡༡-༡--7-ཟ༤༢༡༢༢༡༤༢-༢༡༧༥༡པ༡༡༧༢༠༠༢༠༢༢༢༢-༡2༡༡༡༡༡༨-༡-༧"-༡--ཟ། 





དེདགཝ་དེ་ལ་གཏོངབ་བདག་གཞན་བརརེ་བའྲ་སོ་ཞས་སེམས་བྱ་སེདྲ་ལཾ༥་དང་ཤིགྲ་ཏཱ་འབྲེལ་ཡོ། །ཞེས་གྲས་པས་༣ས་བྲབ་བོ། །༢པང་དེལ། དེ་འྲདའལེ་དྲམ་ལ་བའེ་ཉེན་ལ་སེམས་བསྙེད་ལ་ཐག་༢དེ། 
ངན རོན་ཞགོ་༧བེའ་གྱང་བཞབ་གྲོ་བ་ལ་ལེན] བོདེ་ཁ་གོ་ཐ་ཡིཞ་ཀྲང་བདེ་ཞགོ་ལ་༤ེཤ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁན་ལང་། :ཨལ་ངག་དབང་བག་ཤིས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་འས་ཀྱང་། གསེར་ཤེབདང་ལལ་འིལ་དང་པཡ་ག་ཆ་ རྣམས་ཀྱེས' 
༣ བོག་མའ།པནའ་གོ་བ་ཡེན་པ་གྲ་ིག་ཀྱི། ཆད་ལ་ཟེག་ཆེག་སེམསཔསྐྱེད་སྒྱེས་མ་ཐག་ཏྲ་རལ་སྲས་དང་བདེ་འགོ་ བའྲ་ཕུར་ཡ་དང་། ར་ཇེག་ཏེའྲ་སེ་ལ་མེལ་བཅས་ཡས་མཆོད་ཕའེ་གཞས་དངྲ་༅གྲ་བ་བའི་ཁྲོས་སྲ་བུའ་ཡ། ༨ 
༡ དེ་ཡེཤྭ་ལ། དེ་འྲདལ་བན་འ་གོ་བ་དེའྱི་རྒད་ཁ།སེལས་བྱ་སེད་དངོས་སྲ་གེ་ཐལ་སེམས་བསྒྱིད་ཀྱི་སེམས་ཏེད་ལ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྐྱལ་བ་ལ་དམེགས་ཡཕེ་དད་ཡ་སོགས་ཇེས་བཤ་དུ་ཡོད་དགེས། དེའི་ཚ དེཊི་སེམས་བདེ་`] ˆ 
བགོ་བའསེམལས་ཡེན་ཏེ། གཞན་དོད་།འའ་ལཟེའ་གྱི་ཉིང་རྗེ་ དང་ལ༧ཚོངས་ལན་ཁྱེ་ངན་འགོ་བའེ་སེམས་གཏཞནས་མེ་སྲིད་ཕའི་ཤིར། ཞཤེས་གྲས་ངས་འྲང་ག དེ་ལ རཱ་ཟད་མོཿ ཞ} དེ་༩དྲེ་སེམས་བསྐེད་ཡ་ཐག་ 
ཕ་དེ་ཆོས་ཅག། བདོེ་འྲ་བོ་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ་ཡས་ཉནྷ་གེ་དཀང་གེསྤ་སེ་བླ་བས་མལེ་བདེ་བྲ་གོ་བ་མ་ཡེག་པའྲ་པེན། མྲ་གཅན། དེའ་་ཐལ། དེ་འཐཕེན་བེད་དགེ་བའེ་ལས་བྱེ་དབང་གིས་མྱི་བླ་ང་ 


















6 བརྐེད་ཐོབ་མ་ཐག་ སལ་ཡིད་༢རྔ་བལ་བ་ དང་། མ་ཤི་ཟེའ་ཞ་ཚེ་ འདེ་ཡ' སྙེ བ་འ་དོར་'ལེཞ'མང་ཡོ་ བྱེད་ཟལ་བཏཊའ་འོ། ཤ་རྟགས གཏེས" ཨ་གྲབ་ན། དྲེ་ཆས་ཙན། དང་པོར་དྱམལ་བསྲ་སྱེ་ཝ་བདེ་ 





== 93 །ཟ།ལེ་བདེ་ཞ་གྲོ་བཊ་“ཡཕེན། འཤེན་བེད་མེ་དགེ་བའེ་ཡས་ཧི་དབང་གེས་ཅྩེ སྕེ་ཁ ཀྲཿས་ ཡཞེ་འདེ་ ཡདའ་གོ་བ་ལ་ཡེན་པའྲ་ཡེན། ་དང་ཡོ་ མ་གྲཐ་ན༽ དང་ཡོབ་དྱ་ལ་ལ་བར་ 
འརི དོག "༣ [ཀྱི་དབང་གིས་ ྐེ་ཁ་ བླཔས་ཡ་མ་ ཡེན། ཕྱས་ས་སེལས་ བསྩེད་ཐོཐ་ཚཡའ་ཞེག་བེད་དགེ་བའ་ལས་ གྱི་དབུང་གིས་ སེ་འ་བླངས་ཡ་༩།ཕེག་༣ེ་ཡིར། དང་ཐོ་ས་ ཨ་པ གེས་ ཁ་ཁ 

ཨེམས་བྲིད་ཐེ། ཐབ་ལ་བག་མོ།དེ། སྐེ་བ་བླཝས་ལ་ཐག་པ་ “ཕེཞ་ཡའྲ་བལ། མཤེནྱ་བེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱེ་དབང་ གིས་ སྙེ་ཁ་བླཝས་མ་ཐག་ཕ་ཡེན་ཡའྲ་ཡེན། བདོདན། ་དེ་ཆོས་ཅན། དན་་པོ་ 
༤༤" ཀེ ཨ་ཐག་པ་༧བཞན་ཀར་ཐལ། དེ་འོ" ་ཨིལས་བསྒེད་ཟོབ་།ཁ་ལ་ མ་ངནའྭ་བོ་ བ་ཡེན་ཡ་གང་ཞེག །དེའ་ཀད་ཅེག་ གཉེས བདེ་འགྲོ གོ་་སྐྱེ་བ་བངས་ལ་ཟག་༢༥༤ེག་༢།ེ། ཕྱེའ། དོད་ན། དེ་སེམས། ˆ 








༡གྲོསི་སྱི་ཐ་ བྲ་པ་ལཡའ་བལ། བཟེན་བྱེད་ཨི་དགེ་བའི་ལམ་ ཀྱེ་དའང་ གེས་སྐེ་བ་བངས་ལཕའེ་ རྒྱ་མཚན་ དེ།་ཤིན། བ་དོདན། ་དེས་པདེབ་གོ་་སྱེ་བན་ཐ་གོ་ི་སྱེ་བ་གཅེག་ཆན་བངས་ལ་ལ་བལ་བ་དཔ། 
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བུ 


,] 


ྲ 


== | 
༡ ༩གོའ་བལ་མིད་པ་གཉིས་མེ་འགལ་འན་ཐལ་བ་དཔ་། བའ་ཡིདཔ་དེ་ཡང་གཉིས་ཀལག་ཚགས་ཅན་རཔེན་པར་གྱན་འམ་ཧེམ་ལྟེ་དཔྱད། དེས་ཞ་རིགས་མའེ་གཞོད་པདེ་དག་ལས་གྲོལ་བ་དང་། 
® ཆེ་ག་ཟིན་དང་མེ་འགལ་བའི་ལན་ ཅེས་གྱང་བ་དགེས་ཟེའ་ན། པེག ཆ་འ་དེ་ཐདཀེ་ སྤེལ མྱེད་ལ་གག་༢་དེ། རྔན་ཁགྲོ་“ཕིཤ་ཀྱང་ ངན་འགྲོ་བ་ ༠1 ཤེས་ཡའེ་ཞིབ་ 3: ལཇཾད་ཀྱང་། དེ་བདེ་འབོ་བ་་ 
“ཕཞ་༣༠དང་བདེ་འགྲོ་ཡཡེན་ཞེས་ཡེ་ཚོག་གེངའོག་གྲསདྱ་ཟླར་ཚོལ་༢སང་ལྲ་བང་བས། དེ་ཛན་འགོ་༤་ནྲ་ཀྲང་ཐན་འགོ་བ་ལ་རའེད། དེའི་ལྱམ་ཐན་འ་ལོའ་ལྱས་འཕེན་ཀྲབ་དན་འྲགོ་བཞེ། ལྔ་ས་ལ་༢ཕེག་༧།དང། དེ་འདེ་ 
ཁགོ་དཔ་བདེའྲ་གོ་བ་གངཿཡང་མེན། དེའེ་ཕང་ཡོ་བདའ་ཁོ་བ་དང་། བདེ་གོའི་ལང་པོ་གང་ཕང་ལ་ཡེན་ཟེའ་ཞ་ཆོག་གལ་སམ། རཡིག་ལྲ་གལ། བདེ་འགོ་ 
བཕྲི་ཕེའ་ཞ་ཝ་།ཁབ། ར་དེ་ཆོས་ཅག། བདེ་གྲགྲོ་བ་ཡིཤ་པའྦ་བུར་ཡར་ཐལ། བདེ་བྲགོ་བརྲ་བྲར་ཕའེ་ཕྱིའ་ཞ་ལ་།ཁབ་སྟེ། ་འདྡེཊ་བདེ་བྲགོ་བརྡ་བུར་ལའི་གོ་དོན་ཞི། བབརཊ་ྱི་མིམས་གྒེས་མ་ཐག་ཁུ་སེམས། 










།གིས་འ་ཕངས་པ་ཡེན་ཟེའ་ཞ། ཁོན། བདེ་འགོའ་ཝེ་བ་འཕེནྲ་བད་ལས་དཔ་པན་བགོའྱི་གྱེ་ཐ་འཟེན་བེད་ལས་ཡི་འགལ་ཐར་ཐལ་བདང། བདེ་འལོའ་འར་ཡིད་ ཟེབ 
ཐར 





དེ་ལ།ཁོཞ་འེ། དེ་ཚེས་ཅན] བདོེ་འགོོ་་ 











་བདེ་བའ་འ་བོ་བ་དྲང་། སེམས་དགའ་བདེས་ཆག་པ་ལ་བདེ་འགོ་བའྲ་གྲར་ཆེས་བཤད་ཚམ་༢ཕེན་ཕའེ་ཤིར། དེ་ནས་འད་བའ་འགྲོ་བ་ལ། །ཞེས་སེགས་ཀྱེ་དོན་དེ་ཡེན་པའེ་ཤིར། ལུན་གཞི་ལ་བའ་དབོད་དུ་ 
ོལ་ རཁ་སག་གགསམས་ཆག་བདེས་གོ་བབམས་མའྲེ་ཡིར། ཞེས་གྲས་པས་པ་དང་ ཡང་ཤེདྲ་དྭ་ཝྲ་གེགས་ཅེ། གཞན་དྲུ་ཀ་ལཿས་ཏེནྱེསི་དབང་གེས་སྩེ་བྲ་འཇས་པའྲེ་སྔ་ལ་པ་མཐོད་པར་བལ་ཁོན །དེ་ལ་།བ་ 
 ཅིག་གི་གྲསམང་ལས། ཁམས་ཉོནེ་གིས་པན་འགོ་ལྲས་བཟས་པཞྲེ་བངསེམས་ཀྱེ་སྒེ་བ་བཕེཤ་བྱེད་གྱི་ལས་ཆོང་ཧན། བདེ གོཁྭི་སི་བ་ལཤེཤྭ་བེད་ཀྱི ཕས་ཕེག་ལར་ཐལ། དེ་འདའེ་བདེ་འ་པོའ་སྐྱེ་བ་ལ་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་ཁས" 
/ ཕཕེན་ཕའི་ཕིའ་ཞ་ལ་ཁཁ། འདོདག། དགེ་མློང་སྦ་ལ་དྲ་གྲན་མ་ཐག་ཕའི་སྒེ་ཐབ་ཐེའ་བྱེད་ཁྱེ་ལས་ཆོས་ཚག། དག་འ་གོའི་སྒེ་བ་བ་ཤེའ་བྱེད་གྱེ་ཁས་“ཡེཤ་ཡའ་ཐལ། དེ་འདྲེའེ་སྲལ་དེའེ་སྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱེ་ལས་ཡིག 
ཕ་ཐེར། འདོདག། དགེ མིང་དཔ་དེ་གཉེས་ཆོ་གཅིག་གས་བམས་པ་མ་ཡེན་ཡའ་བ་ཁོ། ཞེས་གསུངས་འདུག །དེ་པང་དཔད་དགོས་པ་ཞེག་སེ། དེ་འྲདགྲ་བང་ཨེམས་ཀྱི་སྱི་ཐ་ཝཤེན་བེད་ཁི་ལས་དེ་ཆོ་ 
ཅན་ཏ འང་གི་ཞཕངས་འབས་མྲ་པྲར་ཕའི་བདེ་འ་བོལ་འཕངས་འྲབས་འཕེན་བིད་དང་ཐགའམོའ་ཞཕཇས་འབས་འཕེན་བྱེད་གྱེ་༢༥འས་གཉིས་གའ་ཟལ། །ཅོད་ཀི་བཤད་མལ་འབད་པའི་ཤིར། འདོད་ཞ། 


~~~; 


















ཉཡ་ཀའ་ཐལ། དདོད་པསེ་ཤེའ། འདོད་ན། ྲ 





བྲ ཤ༅༅། །འངགེ་ལཐངས་འྲབས་སྲུ་བར་།སེ་བོདེ་འལོའ་ནམ་སྲིན་གྲི་ཕང་པོ་དང་ངན་འཁོལ་ནམལ་ཞིན་བ་ཕང་པོ་འཕེན་བེད་གི་ལས་ག 

ཧཾ འག་ན་ལྲ་ཞི་ཡད་ཁོང་འིཞ་བད་དང་ཡིད་མ་ལོ་འྲིནྲ་བདྲ་སི་ལོས་གཉིས་ཀར་ཐས། འདོད་༣་ཟེར། འདེདན། དཀེ་ཡེ་དག་གཉིས་ཀར་ཤལ། འདོད་པའྲ་ཐེའ། །ཅབ་སི། འབགེ་རལ་ལིན་ེད་ 

] °“ ཁཌོང་འྱེཞ་བྱེད་ཀྱེ་ལས་༧ཕཡེན་ན། དགེ་འཀེ་ལས་༧ཕེག་ཟེ།བ་བ་དང་། འཇ་གྱེ་ནམ་ལིིན་༧ཡེད་མེ་འོང་བྲ་བིན་བྱིད་གྱེ་ལས་“ེའ་ན། མེ་དགེ་བའེ་༠༦༥༧ཕེན་པེ་ཁབ་ལ་གྲའངོ་བྱམ་ག་གེས་གྲབ་ཉི་ཡེའ། ཏྲེ 

,། གཞཤྭ་ཕཿཊ་] ༣ཤེཤྲ་བེད་དེ།་བཡེ་འཇས་ཀི་དབབ་གེས་སྩེ་བ་ལེན་པའེ་བའ་འགྲོ་བ་དང་བདེའགོ་ཁ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཡར་ཐལ། །ཅོད་ཀི་བཤདྲ་ཚོ།འ་པད་པའྲི་ཤེན། འདོད་ག། ཤེཤྭ་བེད་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི 

2) །དབབ་གེས་སྱེ་བ་ལེན་ཿཛི་དགྱལ་བ་དང་ངོས་དྲག་ས་ཁྱང་༧ཕོད་ལའ་ཐལ། དུད་ཁགྲོ་འཕོད་པ་དོའ་ཕྱིའ། །ཟབ་སྩེ། འས་ཚཛིལ་འསམ་ཁྱིས་མེ་རྱཐ་ཅིང་མཐབ་མི་།ེགས་པས་དགྱེ་དོང་ལེ་འདིད་དུད་འབོའ། 
ལ་པ་པོད་།། ༧པེ་དྲྭགས་དང་དམྱལ་བརའ་གྲན་ཡ་མེད་ཡའི་རྒྱུ་མཚན་ཡེད་༢འེ་ཕྱིའ། ཅོན ཝྲལ།འཕང་ ༢༩དེའ་ལིའི་དསོང་དྲ་གུའ་༢༥ཕོད་པའ་བལ། མདོད་པཊ་ཕྱེན། ཞེས་སོགས་སློ་བས་ཚག ] 


ྒ 









2 
༥ 
\ 





དེས་ན་ར་གས་བཤད་ཁཿདགེ་ལོང་ཆོ་འདེའ་ལྨ་ལ་དཔ་སྟག་ཏྲ་བུར་ཕ་ཡོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁས་སྙོབས་༡ཤ་ཡི་དབང་གེས་རླད་ཅེག་གཟཡེགྲ་ཏདྲ་གཅིག་ཆར་འཚེ་ནས་བརྡ་སེད་སེས་ཚམ་རྗེ་ལུལ་འེརི། 
དར༽ ག་བ མ་སྙམ་ཉེ། དདདན་ཚདོདལ་བེག་མ་པོསས་ས་ ལ་ཆཤ་མི་ཞེལ་དཔས་ཧཤའྲི་མལོལ་་བིས་བརདཡིད་་ 
ཚོདཱ་ཕའ་ལནགསས་ཡས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། དེཉིད་ལས། བནྲ་གིད་པོདཤ་མདོ་འཇས་བྲདད་ལནའིནྲ་བེདྲ་ིས་འོད་སུང་གི་ཏུན་ཐོས་མཁམ་པ་མཁུ་ཤེས་པསེ་ཆ་ོ།ལ་རོཊ།བླ་ཛཱར་བྱལཧུ་ཕས་ཉན་བོས་དེས་མ་ ༥ 
ཟས་ཕསྟེ་གྐད་ཕང་བ་དང་བྲངད་སྱན་འཟིན་བེད་འཇ་གི་ལྲས་ཁོཞས་མཞའ་ཡེད་ཕའེ་ད་སལ་བའྲ་འཇུང་ངོ་། །ཞེས་གསཿས་མ་རི་ལར་དྲས་ཞེན། ཧཱ ཤཱ་ཡེད་དེ། དེའེ་དགས་།༩། ཞ་ཐོ་ཁོ་ཞའ་དམ་ལ་བའ་༥ 
མེས་བགར་ཌེ་ཤི་ཞས་དྲ་མལ་བའརྲ་འུང་ཞེས་ལའེ་ཤིན། འང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་དཔ། ཡང་ག་ཆར། རྱལ་སྲས་ལ་ལས། ཊིཚོ་བདུད་སུན་འྲཔིནྲ་བེད་ཆེས་བ་བ་ཞིག་གིས་ཀླད་དུ།ཁ་ 
ཚར་ཧིས་བགྣནཕས་དེས་མ་འཡ་ཕོའེ་སྐད་བྱཏ་བ་དཔ་སྐད་ལེག་གཉིས་ཕ་ལ་འང་གེ་ཡཨ་གྱིས་ད་ལལ་བ་ཆེག་པོ་ནའ་ལེད་པའ་འ་ངོ་། ]ཞེས་དཔ། གང་ཧེལ།ཁ་ས་ཁྱང་། བིདྲ་སང་ཁི། ཉན་ཟིས་མ ི 
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ཞང་དེ་སྙེད་ཀྱི་བ ཨྐཡ་བའ་བྱང་སེལས་དེ་དམྱལ་བའ་གཞས་དགེས་ལ་དང་། ཐང་རྲབ་སེལས་དཔའ་མ་ བར་བ་བཏབ་མ ལ་གཏོགས་པའར་ལས་གཞན་གསགེས་ཁྱཇང་བྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔང་རན་འ 
།པ ༧ཀ་ངེས་ལེ་ཆོས་འབྲལ་གྱི་ལདོ་ལས་གསངས་ཁ། ཞེས་དང་། དྲ་མ ག་ཚད་ཡང་ཆས།དང་བསན་བཅོམ་མང་པོ་པུབས་ཞས་དྲ་སས་བ་ལེ་རོསཔ་གྲམས་པ ། 
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མྲི ཟས་ལའ་འབྲ་འྲ་ཞི་བ་ནལ་ ¦ 
ནི ང་བང་སེམས་ཁས་དབང་གེས་བགའ་གྲོའ་སྱེ་བ་༧བོད་པའ་ཐལ། དེའ་ལ་བད་ངན་འགོལསྔག་བྱམ་ལྱ་ཕོང་བའམང་པཡོད་པའྲེ་ཡིར། དེའར་བལ། ་བདག་གཞན་བརེ་བའེ་དབང་གེས་བག་ཁྲགོ།་ཕུག་བམལ་འཇ། 
\ི སིང་དུ་ཐས་ཞས་མྱོང་བ་“ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བློ་པ རྟཞ་ཛེ་ལ་བཤད་ལས། སེམས་ཅན་མག་བཅལ་ཤྭ་བངྡ་རབ་སེལས་དཔལ་མྔག་བས་ཡ་བརྡ་གྲར་ཏེ། སེམས་ཆན་དང་བངྲ་རབ་སེལས་དཔལ་མསྔག་བས༩༣། 
གཅིག་སྟེ་ཟ་མི་དད་མའི་ཕྱིའ་དང་། ་གཞན་བདན་ བཐང་ཆ་སིལས་དཔའ་བདེ་སེ་སོགས་དང་། གཞན་པང་། རྒྱས་སྲས་རྣལས་ཀྱིམ་གཞན་གྱི་སྔག་འསྔམ་དངོས་བྲམས་ཞས་མྱོང་བེ་རྟོགས་བརྡོད་པའང་མངད་ 
ཡེ བྱང་ཨཱམྦ་ཆུད་ལན་ཧྱེ་བྲང་སེམས་གཉིས་དོན་ 


པོད་པའྲ་ཤེན། སོགས་སྤོ། ཡང་ཁ་ཅིག བང་སྔོམ་གྱེ་རྟེག་།ཅད་པའ་ཅན་༠༥་གཞས་ཡའི་བྱང་སྡོམ་རྤྱད་ལཞ་གྱེ་ྲདཡེལས། སོ་བའ་ཧིལ་པ་ལ་གཞས་ 


ཌྷ ་ཤ། ་ [གཅེག།ཡེན་ཏེ། ནམ་བཤད་།ས། བཅས་དང་མཁམ་སོན་དྲ་དེའ་ཉེག་སོ་བའ་མེ་ཞེལ་པ་དགེས་ཕར་བཤད་པ་ཤི་ཉེན།ཅད་པའ་ཡག་ཡེ་དབང་དྲུ་བས་ལ་པེའ་སི། ཞེས། 
༈ གསམས་མའེ་ཕྱིར་ཞ་ལ་རྱབ་སྱེ། ་དེ་གཉེས་དོན་གཟེག་ལ༧ཕེག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས།ལ་མ་བཞི་ཡོད་པའྲེ་པེར། ་དེར་ཐལ། དེའ་ཏེན་ཁད་པའ་ཅག་ལ་གཞས་པཁྲེ་བང་སིལ་རད་ལན་གྲི་བང་སིལས་ལ། 
སེ་ཟའ་ལམ་ཁཤ་ལེ་དགོས་པ་གངཞིག ། ོ་ཐར་ཞོལ་པ་ཁས་གཞུང་༢སྲི་བང་ཧོལ་རད་འཞ་གི་བུང་སེམས་ལ་དེའི་ཉིག་།ཅད་འ་ཅན་ལ་གཞུས་པའི་ལ་ཡའ་པསྲི་ཡེན དང་པྔོ་གཡུ་ཧི། སོ་ཐལ་སོལ་ལ་དང། 
± བྲར་ཨོམ་གཉིེས་རྒྱད་ཁན་གྱི་བྲབ་སེལས་ཤི་འཐོས་པས་སོ་ཐའ་གྱི་ཕྱིམ་༢།གཏེང་ཀྱང་། སྔ་མའེ་ལ་བོན་ལ་ཏཉལས་ཤིབ་གཞན་གཞོད་གཞི་དང་བཅས་མ་ཡིང་བའའིགས་མ་ཁོག་ཞ་དེའ་ཏེད་།ཡད་ཟ༣༢་༢ན༥ ༤ 
ཁ་གཞས་པའ་རེ་གྲང་གྲང་།།ི། ཁཿ ཆན་ལམས་གྲཔརས་ི་ཤྱིན། དེ་ཉེད་ལས། མོ་འཕེས་ཆེ་ས་བརྡ་གེ་ས༩།༢༣གཏོབ་བས། །ཆད་པར་ཆན་ལ་ཕིད་པར་འ་གལ་རོ་སལ་ན། ནལ་འབོར་༢།ཆེན་པོའེ་” 


@ 


2 
༧ཾ ཞལཤས། རྒའ་པོ་ལང་བའི་རྟེག་དབུག་ཿས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ནས་དབུག་པ་མེ་འགྲེད་པ་རྒན་པོས་མགོ་ནས་བཟྲང་བས་བྱེད་པ་ལྟར་དང་པོར་སྒེ་བེ་རེན་སེ་ཐར་གྱེས་ཐྲེད་ལ། དེ་ཤས་གཞན་གཞོད་་` 
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གཞིན་བཅས་ལས་ཡོག་མ།དྲེ་བརྡ་རུབ་ཆིང་པོཊ་ཐའ་མི་འཚོའ་ཁའ་བ་སིལ་མེས་བེད། ༢༥༥ ༣འེ་ས་བོན་ལ་ཉམས་ཤིང་། ་གཞན་གནོད་གཞིའ་བལས་སོང་བའི་རེགས་མ་ཡོག་པས་།ཅད་པའ་ 
བདུའཐྲར་རེ། །ཞེས་གསཿས་མཕྱི་ཕིར། གཉིས་པྲ་ག་སེ། སོ་ཟའ་གེ་སིལ་ལངཁཁ་གནས་༢༣ ཚམ་ཁྱེས་དེབ་ཏེན་།ད་ཡར་ཧཅན་མི་དགོས་ལའེ་ཕྱིར། དེའ་ཐལ། ་བསྙེན་གཞས་ཀྱི་ཝིཊ'༩།བགཞས་༢ 
( ཧང་སོ་ཐར་ ནིས་བདུན་མ་རཆེད་༣འེ་བང་སེམས་དེ་དེའ་ཏེན་།ད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡེན་པའྲི་ཡེའ། དོའ་ཟལ། བབ་ས་དང་ལམ་སྨན་དྲ་དེའ་ེག་ །ཅད་ཕར་༤ཆབ༢ཆད་ཟེརསོ་བའ།རིས་བྲངས་ལས་ཡ། ་༥༠། 
(༨ གྲམངས་༣ེ་ཤིར་དང་། རྱང་རྦབ་གྲའང་འ༠བའ་ཡས་ཀྱང་། སྭ་བའ་འྲས་བྱ རད་མཐོད་ཀྲབ་བྱསེན་གཞཡ་ ཅ་གསུངས་་ཤི་ ཐོལ་༥་ཉེ་ཤྭ་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཉེཾག་ཞག་གཅིག་ཕག་ཡང་དག་པའར་བྲམངས་༢།ཟི།༥` 
དགཀཊ་བ་སུད་པ་དཔའདོད་པ་ལས་དབེག་པ་མ་པའེན་པའི་ཡིར་དང་ཕྲན་རིང་པོར་རྗེས་ས་མ་འབེལ་བའོ་བེར་འདེ་ལ་ཁོསཔ་མ་ཡིན་ལས་མ་བསུན་ཏོ། །གཞེས་གསུམས་པ་ལར་རོ། །ཞེས་གསུངས་མའེ་ཕིར། བས་མ 
¡ཡ་།ོ་ཤའེ། ,  སོ་ཟན་རེས་བཏུན་གངྲ་རྔངལ་ རྒྱེདཀྱ་ང་བསྙིན་གཞས་ཀྱི་སྔོམ་ལན་གྱེ་བྱང་སེལས་ལ་དེཊ་རེན་ །༅ད་ཡར་ཅན་ལ་གཞནས་༢འི་བྱང་སེལས་མེད་པའ་ཐལ། ཐཇ་ཡ། ༢ལ་ཡ་སློན། ཧཱཾཨ་ཡ་ཉེ རེ 
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ཐུ ༠2 |དཀའ་འགྲེལ་གོགས་གྱི་བཤད་ཚུལ་དེའྲ་ཡེཊ་ཤལ་བ་སྟེ། དེ་དགའི་དང་པོར་ཐོབ་མབེ་ཏོན་།ཁད་པའ་ཅག་གྱེ་དངང་དྲུ་ཐས་པ་ཡེག་གྱི་ཤེས་སོ་བའ་སོལ་པ་གཏོང་ཀྱམ་དེ་རེན་།ཅད། 
ཧྲ ༣༢༦ནལ་གཞནས་པ་བོད་པ་རེ་གང་བང་ཕས་གྲསངས་་༡ལ་༧ཕེད་༢།ྲེ་ཡིན། དོས་ན་བསྟེན་གཞས་ོམ་ཕོད་པ་ལ།་བང་ཉེག་།ཅད་པའ་ཅན་དུང་བའྲེ་ིན།  པང་བས་པ་འ།།བོགའེ། བང་སྡེལ་དང་ཡོའ་ཐེབ་ལཿཙི་ཉེན་་་ 
།ཐད་ཕལ་ཅན་ཁ་གཞམ་མའེ་བྱང་སེམས་དེ་ལ། སེོ་ཐའ་རེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞཔགས་གཞན་མ་ཐོབ་ཡར་བསྙེན་གཞས་ཀྱི་ཝོམ་ཡ་ལ་གཞས་ཡའེ་བྱབསེམས་ཁེད་པར་ཐལ། །ཟེད་གྱེ་འཤད་ཚལ༥ཐད་༢ེ་ཕྱིར་ཤ་ལཡང་ཐ། ¬ 
2 །ཐབ་ཟེའ་༢ལ། ` དེ་ཤེ་དཔྱད་དགོས་ཡ་ཞིག་སྟེ། གཞུང་དེ་དག་ཇེ།དོག་ཞེ་ཉིན་ཞག་གཟིག་གིེ་བྱ་སེན་གཞས་ལ་དགོངས་ཀྱང་བསིག་གནས་ཁ་འགས་བདིལ་བང་ཆབ་ལ་བའ་ཡན་་མབོད་པའ་།ཐས་ཁེན་དགོས་པལས། ° 
༅ དེ་༧ཕཿ་དེའ་ཌིཤ་།ཉྱད་པའ་ཅན་དུ།བས་ཁེག་དགོས་ཡའེ་ཕིའ་སྙམ་སྱེ། ཧཅའ་དྲངས་ལས།དཀའ་བགེའལ།ཁས། ཧྱིག་ཞག་གྲིག་ཁ། པ་དག བངས་༢༣ཤི། ཞས་ རཔ་རིང་བོར་ཆེས་ས་ལ་འབྲེལ་ཡའེ་ཤིར་འད་ལ། 
ཧི ཁེམ་ཕ་མ་པེའ་ཡས།ལ་བསུན་ཏོ། །ཞེས་གསུམས་ལས་སོ། །ཁམ་གློན་བྱེ་འགྲེལ་༡ཁ་གཝ་ཞེག་ལས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེ་གྲ་སི་གབས་སྲ་ཐང་ཆབ་ལ་བལ་པན་བེ་བྱཧེན་གཞས།༢པང་བོད་ཡད་གྲས་ས་པས། 
























དྲ་པད་ཕག་བས་ཁཐ་ཞེས་གྲསས་པའྱི་རུ་ལ ཚན་༧པང་འཔོད་བའི་ཡྱིར། ༢༥ང་བས་པ་ལ།།ཁོག་འེ། བང་ཧོལ་དང་པོར་ཐོབ་ལ›ི་ཏེག།ཐད་པར་ཆན་ལ་གནས་པའྲི་བཇ་སེམས་དེ་ལ། གཞན་ལ་བ 
༥ ཉ་ཤག་གཅིག་གི་བྷ་ཏེན་གཞས་ཀྱེ་སཱམོ་ཝཾ་ལ་གཞས་ཕའྲེ་བང་སེམས་མེད་ཡར་བལ། །ཅོད་ཀྱི་བཤད་ཚལ་འཐད་པའེ་ཕེན། ཞེས་འཐེན་ན། དེ་ཡང་ད ད་དགོས་ཏི། ཉིན་ཞག་གཡིག་གི་བྱསིན་གཞས 
༨ ཧུས་དེང་ཤས་བྲ་བཏྷསི། ངི་སིད་འཚོཙིབའ་སི་ཤུག་འེ་འའི་འྱཧིན་གནས་དྲུས་གཅིག་དྲུ་འཇས་མའྲི་བང་སེམས་པོད་དགེས་མས་དེ་ལ་ཕང་དེ། ཏེག་།ཅད་པའ་ཅན་བོད་པའ་རུང་བཀི་ཐིད། དེ་ལའ་ རྣ 
\ བླཨ་ཕ་ཡོད་པ༨།ཇོ་བ་ཆེག་ཕོ་དང་ལ་ཁས་གབ་འིག་པོ་ཆེ་དང་ཀླུཀ་བྲགུས་དའ་ཞིག་སིགས་སྲ་བཤད་པས་གོ། 1དེས་དེ་ཉའ་༣ཏ་བའ་རྨ་མཚཤ་ } རང་”བ་9་ཚལ་ཧྲོང་བའེ་དེ།བསྙེན་གྱེ་གོམལ༣། 
ཇི་སྲིད འཚོཊི་བའྲ་དྲུ་འཛཇས་ལས་ཉེན་ཁད་ཡའ་མན་དུ་ཟུར་ཤ་དེས་ལྟ་ཧེ་མོས་པའི་ཐེར་ཧམ། ཝར་དྲངས་ལའི་དཀའ་བགེལ་གྱེ་ཕུཤ་འིང་བོའ་རྗེས་སུམ་འབེལ་བའེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཁོས་ལ།མ་ཡེན་ཡས་མ། 
| གསསྙན་ཏོ་ཞེས་ལའྱི་ར་མཚག་དེས་ཀྲ༠འ་གྲབ་མའེ་ཤེའ་ཧལ། ཕཔང་དེའེ་ཉེན་།ཐད་པ་༨་༦ན་ ཁལ ཆོག་འབྲིང་མན་གསུལ་ཡང་མདོ་དངྲ་དྭད་ནམས་ས་གསངས་ཏེ། ༧དོ་ཡས། དགེ་སོང་དངོས་ཡོ་ལ་ཆོག | 





















དྷ} ༄༅། །ཅུ་བྱབ་ངོབ། །བྱར་ཨྲཁ་དལ་ཡ་མཆོག་རུ་སེལས་བསྐེད་ཅེག །ཅེས་དང་། ཀསཱལ་ལས་དགེ་མོབམཆོག་ཡེན་འྲའེབ། །དགྲེ་རས་ཡི་ཡ་ཐ་ཡ་༢པེའ། །ཞེས་ 
2 སོགས་གསུངས་ཟས་སོ། །༢པབང་དེ་ལྲ་བང་སེམ་དང་བོར་ཐོབ་པའ་ཏེན་ཁད་པར་ཅན་ལ་གཞས་ལའེ་བང་སེམས་དང་དེ་ི་ཏིད་ཡཁ།་བའབ་གཞས་ཡའྲེ་བང་སེམས་གཉེས་རེའ་ལ། ཧང་སེམས་དབང་པོ་ནོ་འྲབིང་། 
ཡཿ རུལ་ཡོ་བ།སལ་བྲསལ།་པོད་ཟ་ར་བལ། བབོད་པའི་ཤིའ། ༧པོད་བེའ་ན། ་དེ་ལེད་འྲ་བལ། དེསི་ཏེན་ཕལ།ཡ།ཡ་གཞས་ཕའེ་བྲབསེམས་དེ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་༢ཕེ་ཤེར། ཤ་གབན། དེ་ཐལ། སོ་ཟར་ཞེལ་ཡ་དང། ; 
ྒ ཤ་ཕའྲི་ཤང་ཨིམ་དང་པོའ་བོབ་སྲི་བཇ་སེམས་དེ་དེ་ཉེན་ཐལ་ཁས་གཞས་རཚས་བ་ཞིག །དེ་ལྭ་བང་སེམས་དབང་པོ་ནོ་འབིངྱ་རུ་ཡ་གསུལ་ཀ་མེད་མའེ་ཕེར། དབཔོ་ཅར་ཤི་གྲནངྷ་ནམས་ཤིས་གྲབ་ཅེག། ˆ 
གཉེས་ཡ་དེན་བལ། དེ་འྭདའེ་སོ་བལ་ལོམ་ཡ་མེད་པ བྱང་སམ་དང་པོལ་ཟཐེབ་མ་ཐག་ལའྲེ་བང་སེམས་དེ་ལ། ཐང་སེལས་དབང་རུལ་ཡེད་མའེ་ཤེའ། དབལ། བྱང་སེལས་དབང་ནོན་གེ་དབང་དྲུ་བས་ནས། 
སོ་ཐརྲ་ཤེ་སོམ་ཡ་ལེད་ཕའ་བར་ལལ་བེབ། དབང་པོ་བྲ་བིང་ཡ་སོ་ཟར་ཞོམ་ཡ་ཐོབ་མ་ཟོབ་གཉིས་དང་། དབྱ་རལ་ནི་ས་ཐའ་གྱི་སལ་ན་ཁོ་ན་དགོས་ལའ་ ཟཊ་དགོས་ཆན་ལས་གསངས་ཐེ་ཡེར། 








༦ 











ཏད ནཾ ༠2) !།གསུམ་གཿཔཡང་ བོད་༣འྲ་བལ། འདོད་པའྲི་ཤེར། བདོད་མྲི་ལྲས་ཏེ། བང་རབ་གྲའང་ལལ་ཁས། ནིས་བྲདྲ་ཧེ་སོ་ཐའ་སྷེ་བཟེ་ཚཱེག་དུ་དགས་ནྲ་བབསེམས་ཀེ་ 

རཾ རྒོམ་པ་ལྷེ་བའེ་ལྱ་མེ་ཤིད་ལའ་འགྲར་ཞིང་། ་གཞས་མལ་ཏེན་དུ་དགོས་པ་དང་ཤི་འཕོས་ཡས་མེ་གཏོང་བའྱི་རླབ་ཆགས་པ་༧ཡེན་ཞ་ ཌྷཾ་དང་དུད་འཁོས་དགེ་མེངསགས་སྲིད་པར་འཕྱའ་འ། །ཞས་དང་། ནལ་བཞད་ 
` །ཡས་ཀྱར།  ཁ་དྭག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེལས་བྱངབམ་དཔ་ལ་མ་སྨེན་དུ་དེཊེ་ཉེན་སོ་ཐའ་གྱི་སེམ་ལ་དགོས་ཡའ་བཤད་ཡ་དེ་རེན་རྱད་ཡའ་ཧཞ་གྱི་དབང་དྲ་བས་ལ་ཡེག་སྱེ། འདོད་པའེ་ལ་ི་ཉེན་དང། གོང་མལེ་ཉེན་རུག་ 
གྱི་ཐང་ཆུཊ་སེལས་དཡའ༢་ནབཅེག་གེ་ཆད་ཁ།༢མ ། ཡོད་༢༣།ཤེར། ཞེས་གསངས་ལའེ་ཡིར། ཞེས་འབེན། ་གཞན་༥བ། ཨེཡས་ཚོལ་ལ་ེ་འགས་ཀྱི། བྱང་ཧེལ་ཐོབ་ལ་ཐག་༣ཡེ་གང་ཐག ]དབུཿམ་ཡེ་ 
།ཕགས་ཁྱི་བང་ལིལ་ཐོབ་ལ་བག་པས་གང་ཟག་གཉེས་དོན་གྲཅེག་ཡེན་པའ་བལ། དྲབ་ཨེམས་གཉིས་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་བྱང་སེལ་ཁེན་པའ་ཉིད་འཔས་ཕ།།འའའ་ཆོ ཐཚ་ལུང་ནམས་མེ་འྲྲ་བར་བའེན་པོ་ལ་ལོཊ 
གྱིས་གསཿས་ཀྱང་། འདེ་ལ་ཉ་དཔེན་བཱིཀ་ཡ།ཟིམས་ཁྲེ་ཡི་ནལ་བགདྲ་བབ་བསྟན་བྱི་དེང་སེགས་སྲ་ཆས་པར་འགག་པའྲེ་བེའ། འདོདན། དེ་ལའར་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལ་མ་བཞི་ཡོད་ཝེ་ 
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འིབ འིམ་མཤམ་ི འགིཤཤམགས་ས་ཤ་ལིངས་མིཤམཤམས་ལིམ་སལ་མག་སའིམས་སིངས་མགམས་མསམམསས་ལབམམགས ིསས་འ་སམདསགསམ་ལ་ལམའམངས་སལམ་སལསམགམམ་མ་དའཐིག་མའནམག་སམགམས་ལག་ས་མལ དཔམདསདདལགསསགམ་མ་ལ་ན 
ཤྱེ དེན་ཐལ། ཨེམས་ཤས་ལའེ་འགས་ཀྱི་བང་སོལ་ཐོབ་ལ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་པའཤེན། དྲ་ལ་ཡ་ཡའེ་ལྲཤས་སྱེ་དེ་ཐོབ་ལ་ཐག་པའེ་གང་ཟག་ཡེ་ཞ་ེ་མ་བ་༣ ག་ཤ \ དྲབ་ལ་ཡའབེ་ལགས་ཀྱེ 
དེ་ཐེབ་ལ།་ཐག་༣ཡེ་གང་ཟག་ཡན་ན། ཆེག་ཤོས་དེ་ཡཿཞ་ཡེ་ལ་ཆབ་ཡའེ་ཤེར་། དང་པོ་ལྲ་བཱཁ་ཧཱ། ཉཤ་ཐེས་དྲག་བཅོལ་ཁ་རྟོགས་ཁ་སན་བྲ་སོང་འའེ་ཚོ་འདེད་ས་རྒྱས་འེས་ཀྱི་འཐགས་མའེརྒྱད་ཀྱི་བྲང་སྡོ། 
ཐེཐ་མ་ཐག་མའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅག། དེན་ཐལ། དེའྲི་ཕེར། རགས་གྲབ་ི། དེ་སེམས་ཙེས་ས་ཀྱང་བང་མེལ་ཐོབ་ལ་ཟག་བཐེ་གྲབག་ཡིན་པལ་ཁས་བཅས་ལའྲེ་ཡེན། རྟགས་སླ། ཚོ་བའ་འདོད་མི་ཟྱས། 
དེ་དྲ་བ ལ་ཕཊེ་ལ་གས་ཀྱེ་བཅ་ོལ་ཤིའ་ཞས་ཕྲན་རི་དྲངུ་སོབ་བའེ་གང་ཟག་ེན།འེ་ཤེར། དེའ་ཐལ། དེ་དྲ་འུ་ལ་ཡའི་ལྔ་གསྱ་ཀྱི་བབ་སྐེ ལས་འཐགས་༢༣༧བེན་ ཡྱིད དེར་ཐལ། ཚོ་འདེབ་མཿསྦ་ཧོལ། ར་ 
བེསྱི་གང་ཐག་ཡན་པའི་བེརོ། རྟགས་སྙ། གཉིས་ལ་ལ་གྲ་ཁ་ཤ། རང་རྐྱོལ་དགྲ་བཆོལ་ཡའེ་རོགས་ལ་བེན་དྲུ་སེང་འའྲི་ཡི་རོལ།དེད་ཤ་ཛེན་གྱེ་རོག་ས་མཇས་མསྲི་བང་ཆིས་ཤོབ་ལ་ཐག་ཡའེ་གང་ཐག 
ཚེས་ཅན། དེའ་བལ། དྲེའྲེ་ཕེན། རྔགས་གྲབ་སྙེ། དྭེ་སབས་འདིའ་དྲབ་ལ་བས་ཟཇ་ཨེལ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་གང་ཟག་ཡེན་འྔ་ཁས་བཅས་ཕའེ་བྲིན། རྟགས་སྲ། ཚུབའ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཤཱ བ་ག །དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ལའེ་ལགས་ཁྲེ་བང་སོལ་བོབ་མ་ཐག་པའེ་གྲང་ཟག་མ་ཡཡེན་པའར་ཐལ། དེའེ་ཁྲ།གསྲ་བྲི་བང་སལ་ཐོབ་ཞས་༢ཕནུ་འིབ་སོང་འའུ་གཔ་། 
ཝཾ ཟག་ཡེན་པསྲེ་ཡེན། དེའ་ཐལ། དེའ་ལགས་ཆམྱི་ཐང་སེལས་ཁམ་བོབ་ཞས་ཕྲན་དེང་ང་སོང་བ་གང་ཟག་ཕེན་པའྲེ་ཤེའ། ་དེར་བལ། དེའ་ལགས་ཁྱི་སཔས་ཆས་འཐགས་༢།པེན་པའེ་ཡེན་ཏེ། སེལས་ 
_  ཙོམ་ལས་དེ་སངས་རྒས།༢་གས་འ་ སྭ་བཿས་ཕཉཊེ་ཤྱིའ། ་དེར་ཐལ། དེ་ལགས་མ་བང་ཆྔབ་ཕོངས་འྱ་བར་ཉན་༢ང་དྲག་བཅོལ་།༢འཚང་རབ་བོད་༣༢་ཞབས་གཉིས་ཡཡེ་གེག་ཆར་གསངས། ཟེ 
¬( ཕི་ཕྱིཀ། ཞེས་ཨོགས་འབྲེམ་ཞས་ཁཝེན། ༧ཕང་།་ཅེག་ན་འེ། དེའེ་རེག་།ཐད་པར་ཅག་ལ་གཞས་འིའ་གོ་བགསྱ་ཀ་ོད་ཁང་དེ་དག་ལ་ལོ་ཐར་ོམ་།་མེད་ཟེའ་ཞ། དེ་འོད་པར་བལ། བྱམ 
# སྡེམ་རྒྱད་ན་བྱེ་དེ་འབྲཊྭ་གྲོ་ཁ་གཡུམ་ཀ་ཡོད་པའ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲསངས་པས། བང་ར་མཐའ་ཤན་གྱེ་དེ་འབྲའ་སོ་ཐར་ལྡོལ་ཞུན་བྱི་འགྲོ་བགསུམ་ཀ་ཡོད་པ་ལཿ་འ་གཡ་བ་མེད་པའི་ཡིར། དེའ་ཐལ། 
 ཟང་ཆུའ༧ཐའ:༅ཞགྱེ་སོ་ ཟའ་སོམ་ཡ་ཞི་བསན་པ་འདེཊ་དབང་ དྲ་ཐས་མཁེ་དེ་བཅས་པ་མེད་ཀྱང་སངས་རམས་ གཞན་གྱེ་བསྟན་“འེ་དབང་དྲ་བས་ཞས་པཡོད་པར་ེག་ཆར་གསུངས་༢ས། དེ་འང ས་ངས་རམ་༠་ ་ 


།གཞན་སྲེ་བཅུག་པའེ་དབང་དྲ་བས་པསྲེ་བདྲརས་མཐལ་ཤྲ་གི་སོ་ཟའ་གོམ་པ་གང་ཟག་ཡལ་འབིང་མཆོག་གྲུསམགས་ལེན་པ་ཡོད་པསྲ་ཡེའ། དེས་ན་དེ་འྲངལ་སོ་ཐའ་གོམ་ཡ་དངྲ་བང་གོམ་གཉིས་འྲཞྲ་གྲ་བང་༽ 
$ སེམས་དེ་གཉིས་གངགི་ཡང་གཏྩོངྱ་ར་མྔྲ་བུང་བར་ཚ་འཐོས་ནས་འགྲོ་བ་གྲསུམ་ཀསྡེ་སི་བ་ལེན་པ་པདོད་མའྲེ་བེར་ཏེ། དཿརྦ་གི་བུང་སོལ་འྲགོ་བ་གྲསམ་ཀན་ཡོད་པ་འབད་པའབ་བསན་པ་གྲཞུང་དེས་འ་གབ་པའི་ཕྱིར། 
རྡེ ཛ༽ག་ཆར་ ཡཔང་སོ་ཐའ་གྱེ་མེཊ།༢།དང་ལེ་ལཝན་པའེ་ལྔའེ་འགོ། འ་ནད་ཁའར་མེ་དགེ་བྱརུ་མང་གི་ཉེས་སྱིད་སྡོམ་ཡའེ་དེ་འངོག་ལའྲེ་ཐེར་ཞེས་སོ་ཐའ་སལ་ཡ་དང་མེ་ལྔ་ག་ཞེས་ཞེབ་ཆ་མཛད་པའྱི་ཆུ་མཚན་པཔོད་པའི་ཕེའ། 
/ ཞེས་སོགས་ལེ། གཞན་པང་། བྱཇ་མེལས་ཟ3ྱེཿསེལ་༢༣།ཙེ་ཚཿ༥་།ཞི་ལ་པ། བངསེམས་ཀྱེ་འཇག་ཧེ ༡ གཉི་ས་དོན་གཅེག་ཡན་ེལ་ན། བང་སེམས་ཀྱི་སེལ་ལའྲེ་རས།ཁེམས་པའེན་ན། འཇུག་ཡོལ་ཡིན་ 

དགོས་ཡརན་ཟལ། འདོད་པའིེ་ཡྱིན། འདོདན། རང་སེམས་ཀྱི་སེམ་ལའྲེ་རྔཿས།ཁྲེལས་དེ་ལ་སེ་ཐའ་ཚརལ་།མིལས་མེད་པར་བལ། འདོད་མའི་ཡྱིའ། བདོད་མྲི་རས་ཏེ། ཐངས་ལས། བྱང་ཨཱཊ་སེམས་དཔའེ་སེམ་པྲེ་ 

ཚཱ ཁིམས་ཞི་སོ་སོར་ཐའ་ཡའེ་སཞོལ་ཕ་༥༥ང་དག་ཡའ་འཇསལ་དིས་བངན་ཞེས་སོགས་དང། ལམལ་འེལ་ཆེན་ལོ་ལས། སེམ་ཡལྲ་ཛ་ཁིལས་ཞི་བང་སའ་སོ་སོའ་ཐའ་ཡ་རིས་བབུན་ལ། གྲསངས་ཡས་ཨོ་ 
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ཤྭ་བཆཀ་སེམས་དཔི་ཨལ་པ་ཡ་གཞུང་པ་ཡེནན་ཞེ་།ཅིམ་བབམ་འབྲ་བང་གྱི་ཤོགས་ཨི་སོ་བའ་ཁེ་དོམ་པ་དཔོས་དཔེ་དག་དཔ་བཞུ་མོངགསོང་ཞོལ་ཞེ་ ནོམ་པ 
ཿཕེཤ་ཞ་སོ་ཐའ་དངུ་ཟཞུ་ལོང་གེ་འཇའ་ཞིན་ཅི་ཨ་ནལ་ཐོ་བ་དངབ་ཅས་པའེ་།ཁ་གཡ་ལོ་བ་ཡེ་ལིགས་པར་གོང་བ ཧེ 
དེས་ཞྭ་བང་སེན་ཡོལ་ཕའི་ཚལ་ཁེམས་ངོས་བྲ་བར་བའྲེ་སབས་ལྲ་སོ་བད་རིལ་བྲ་ཕན་ལ་གསུངས་པ་ཤི། 


1ཧྱེ་ཧེཨ96 
ྡ་ཉིད་མི་་བའྲེ་བརབ་སེམས་དཔའི་ཡཊ་འའ་ 
་འ།པོ།་བའྡ་བའེ་ རེས་བྲ་དའ་བའ་ཞིག་མ་མི་བྲ་བར་ངོ། །ཞེས་དང་། 


ཀླུ ྦབླི ོཡི་ དུ་བ 

ཙ རུ།ཁིམས་ཡག་པ། སོ་བ 

' ལྡོམ་ཤེ་ལོམ་ཕའེ་ཚཱ་ཡ་།ཁིཡས་སོ། །ཞཞེས་དང། ཚོལ་ཁྲིལས་ལྲེལི་ནལ་བ་ཤད་ལས་རྱང་། 

¬ སེ་བྲའ་རེས་ དུན་དངོས་དང་དེ་དག་དཔྲ་བང་སེལས་ཀྱེ་མིམ་ཡ་གཉིས་བྲཞ་མོང་པའི་འབུབ་ཞེན་གྱི་ཁ་ན་ལ་བོ་བཤོང་བགཉིས་ཚྲའ་ ཊེ 

༼ ཟབ་ཐསའ་ཤི་དོཊ་ལསལ་ཀྱང་། དེ་ལྭ་བངྲ་ར་ཐ་ཨེལས་དཔའ་ ལྡེལ་ཡའེ་ རྭཡ།ཡིལས་ནེ། ཐང་སེམས་སོ་བར་གྱེ་ཨེཊ།ལ་ཤཿཡའན། དི་རུད་ཀྱི་ཐེག་༣།ཚེཤ་པོཀ་བརྡ་རབ་སི་སེལས་ཀྱིས་༧པང་དག ྦ 
ཡལ་ཟིན་༣ཊེ་སོ་སྲོ་བར་པ་དེས་བདུན་གངའ་ང་གི་གོལ་པ་དང་། སོ་ཟའ་དཔོསི་སོལ་ཝན་ལ་ད་ན། རང་བཞིན་ཁྱེ་།ས་ཞ་ལ་བོ་བ་གེབ་བའྲེ་རུལ་ཞེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བཐལ་ཡང་དག་པའ་ི་ 
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བུརས་པ་ཁས་ཟུད་བ་གཟ་ཡངྦ་རང་བ་དག་སོམ་པསྲེ་ཚུ་ཁེལས་འཕིན་ནོ། ་།ཞེས་མོགས་བུང་སེམས་9ྱི་སྡམ་པའྲེ་ཚཱལ་ཁིལས་བཤད་པའྲེ་གཟས་བི་གཞུང་ཐམས་ཅདྲང་སོ་ཟན་རིས་བྲན་གཙོ་ 

༥ འ་གྲསཔས་ལ ེའ་ཟེའ་ན། ཐིངསེམས་ཅྱི་རུད་ ར་ ངི ི་ོ འངག་སྡེལ་མ་ཡིན་ཟར་དགས་ལ། ཀུན་ལྔ་ལེན་བ་ལ་གྲསཔ་ 

༥ དང་བྱསཞུ་ན་དེདག་བངསེལས་བི་གལ་ལའི་ལུལ་།འིལས་མ་ཡིན་ཟེད་དགོས་སམ་དྲ་པད་དེ། ནབས་འདེཊ།ཡེག་ཆལ། དེ་ཉིན་།ཆད་པའ་ཅན་གེ་ཉེས་སྱོད་སྔེམ་ཡའེ་ངོས་འཛེན་ཚམ་“ཕེན་མའི་ཕྱིར་] ཞེས་དང། 
3 དབུ་ལ་༥་པེགྲ་ལར་༢ཡང་། ཟང་སེམས་གྱི་ཕེམ་ལེ་ཚལ་ཁིལས་འཆལ་ན། ཐང་སེམས་ཀྱི་ཚ་ལ་།བེམས་འཆལ་པའེ་།ཅབ་བེད་ན། འོན། ཚྭ་ལྔང་ཐཅོ་བྱ་མད་པོ་གར་ང་བརང་འ་སོན་སེལས་༧༢་། 
༡ལས་མཁྲེ་བང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེའ་བ་ལ། དེའེ་ཡིའ། །ཅབ་ཡ།འས། རྟགས་གྲབ་ཅེང་། འདོད་ཡེ་ཟྲས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚལ་།ཁིལས་པན་ནྲ་བང་སོལ་ཡེན་ཡེ།་དགོས་པའྲེ་བེར། ཞེས་ 
ཚ་ལུང་བཅོ་བ རྒྱད་གང་ར་ཐུང་བས་བྲཇ་སེམས་ཀྱི་སོལ་པའེ་ཚལ་ཁིལས་འཆལ་པར་གསམས་ཕའེ་ཕྱིར། ཛཕང་བང་རབ་སེམས་དཔའྱེ་རད་ཤི་སོ་བ་རིཔ་བྲདན་ཆོས་ཅན། ཐཇ་སེམས་ཀྱི་ཧོཊ 
























= ད དུ [གྱི་ལཾལ་ཁེལས་ཡེན་འའར་ཐཁ། དྲེ་བབསེལས་ལམལ་གང་ཞིག །ཟབབསེམས་ཁམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྲལ་འཞྲི་ཚུལ་།ཟྲེལས་ཡེན་ན་བང་སིམས་ཁྲི་ཚུལ་ཁྲིས 
ལཾ ཕེན་པའི་།བ་ལའེ་ཤྱེར། དང་པོ་ཆཱ། གཉིས་པ་དེའ་ཐལ། དྲ་བུ་ལཝེ་ཕེག་ཆའ། བཿངསེམས་ཆྱི་རལ་ཁིལས་ཡཤ་ནྭ་བང་ ༠༣༥༥ ༣༦༤་དགོས་༥ེ་ཤིའ། དེར་ཐལ། འཇྲག་ཅེཿ་ལ་ཤེབ་པེ 
༩ ཐཿ་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ེཞ་དྲག་“ཡོད་པའེ་ཕྱེའ། ཞེས་གུསཿམ་པཞྲི་བུ་མཚན་པཔོད་པཞི་ཅིན། ཝཱཾ། ་གཞན་ཡང་། ཟུང་སེམས་ ་ཚ།བི་མམ་གབྱ་ལ་ཤོབ་ཡ། ཐུ་སམསྭ་གི་ " 
༡ྲངྲག་སིལ་ཐོབ་ོ་དུས་ལ་ཉལ་ལ་འཕེན་ཡའར་བབན མ་ངེཤ་པཞེ2ིར་ཐོབལ་ཞ། །བ་ཅིག་གེས་བྱས་ལཉ་ལ་ལ་ཡེག་ཏེ། བངསེལས་ཀྱིས་།ངག་ཚོལ་དང་པའར་ཐབ་ཞྲས་དེའ་ཉིས་ལ་དགེ་བ་ཚོས། 
ཏུ སྡུད མཚལ།ཤེལས་དཔ་སེམལས་ཤན་དོའན་བྱེད་གྱི་ ྲལཞེམས་གྱིས་བོབ་དགོས་འའྲི་བིའ། དེ་་བལ། ཡ་མེཤཏེ། བུངའྲི ཡས་ཤིམ་འུངག་ད་ དགེ་བ་ཆོས་སྱད་ཀྱི་ ཅང་།ཐིབས་སལལ་གསུམ། 

$ @དོའ་འསན་ཡ་ཤི། ཅཆང་རཱབ་སེལ་ཡ་དཔས་ཚཱ་ལ་།ཐེལས་ཡང་དག་པའ་ བཛས་ལའེ་ཏོག་དྲ་ཐང་རྔབ་ཆེན་ཕོའེ་ཤིར་ལྡས་ངག་གི་དགེ་བབ སགས་།གངཅེ་ཡཿང་རྲང་བ་དེ་དག་བལས་འད་ཞེ་མདེལ་བྱསག 
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དགེ་བའེ་ཆོས་སད་པའེ་འྲི་།ཐེལས་ཞེས་བའོ། [ཞེས་དང། དུསའཤི་འོག་ཏྲ་ཞེས་པ་སི། ཞེས་དང། བང་ཨེམས་ཀྱི་ཝོལ་༢༥ཡང་དག་ཡའ།འཇས་ཤཔ་དགེ་བ་ནམས་བྱལ་ཐའ་བ་བའེ་དོན་ནོ། ། 
༥ དེ་ཡང་ཝོན་ལ་ལ་ཡའི་ཚཱཿ།།འིམས་བརན་ཕའྲ་བཀོོ། ཀུ བོ་ག ས་དང འྲག་མིལ་བོ་པས་བབསམས་ ན། ༥ གྲསར་ཀ་ལོབ་པོས་ཁབ་པ །དེའ་ཐ 
༥ ༢ དྲག་སོལ་ཁ་དེ་གྲསས་ཚོང་དགོས་བརྦ་བརས་ད་རལ།ཡིལ་ས་ལྲ་ཤི་ནལ་བཤད་དང་བཔེག་ཆ་སོགས་ས་གསཡ་པེ་ཤེའ། “ཕང་འྭ་ཇག་ཤོལ་ཤོབ་ "བང་ལེལས་ཡ།་དེ་གྲསམ་ཚོང་བའ་བྲེབ་པ ཤོ 
)\ །བ་ཡའ་ཐལ། འཇུག་ཉེམ་བོབ་མདེ་པྲང་སེམས་ལ་འཇག་ཚོམ་འབོགས་ཊེདྲ་སྱི་ཆོ་ག ེནས་འངག་གེལ་བའ་དགེས་པ་གང་ཤིག །ཊདྲག་ཨེམ་འཁོགས་བྱེད་ཆོ་ག་དེ་ཚཿཿ།འ༢ེ༩པས་གསམ་ཚང་འཤ 

མཐོགས་ཏེད་ལི་ཆོ་གསཡེན་བའི་ཤིན། དང་པོ་ར། ་གཉི་པ་ལ་ཁྲཊ་ཧེ། ཚྭལ་།ཁིམས་ཁེའེུ་རྣམ་བཤད་ལས། དཔོས་གཞིཊ་ཆོ་གཞེ་ ༢༠༥ བངྒ་རཊ་སེལས་དའ༣འི་ཚཱ་།འེསས་ཐམལས་པད་དེ་ 

ཞི ལཱ་ཡ་ཁིལས་དང་དགེ་བའི་ཆེས་རད་པའྲེ་ལུལ།།ཐིལས་དང་སེལས་ཧནྲ་བི་དོན་བ་བའྲེ་ཚལ་ཁིམས། ཞེས་སོགས་དང་། མཇ་དེ་ཉིད་ལས། ཁོན་བངྡ་རཝ་སེམས་དཔལ་སོལ་ཕ་ལེན་པ་ཤྔ ཕལ 











སྲ ༢༅༅། ]།ཁེལས་གསུམ་ཐོ་དེའི་ཕོགས་འེ་སོམ་པགྲ་བརྲད་རུང་པས་གསལ་ཆ་ཚང་བསྡེ་ལོལ་པ་གྲ༣ང་དགེས་ཞེ་ན། བཅམསེམས་ཀྱི་མོམ་པ་ལ་ནེ་སེ་སོར་ཐད་ཡ་ 
ྦ ཌཱ ཧཱ༢་ག༩༥ ༣༣ ༣ེ༠།༡༩༠།ང་ེེ དྲ་བི་རིས་གཅིག་ \ཞད་བད་པས་ །ཡེན་ཡ་ཤ༤སང་རིས་སྲ ཆད་པ་ཡེད་པར་མབབ་དག་ལ་ཡོབ་པར་ (8ས་ བམས་མའྲ་ནྐོ་ཞས་གྲརང་དགེས་ཏེ། ཞེས་ག སཿས་༥ེ་ཤིའར། དེས་ ཤཾདེའི་ 
༦ (ཊགཾ་ཏཱ་ཞེས་པ་ཞེ་དང་པོར་འདག་སེལ་ཐོབ་ཚ་ཉེས་ཕྱོད་ཛྲེལ་ལི་ཚལ།ཞྲིལས་མཇོད་གྲབ་ཟོབ་ཞས་ིས་ས་ཚལ།ཐིཡས་གཞན་གཉིས་མདོད་ཕྲར་པ།འལ། དེ་དག་གི།༡མས་ཁེཤ་ལ་གཡོ་བའ་ཁྲ་དྲག་པའི་དེན་ ད 
3  ཤཤལ་མལ་སེ། འཇྲག་ཤིལ་ཐོབན་དེ་གྲསལ་ཀ་ཟིཐ་ལའེ་།ཐབ་ཡ་ངེས་པར་ཁས་ཁེན་དགོས་སོ། །བསལཿ་ལ་ཁོནའེ། །དྲ་བི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བང་སེམས་ཁྱེ་ཚལ་ཁིམས་དེ་གསུམ་ཀ་ལངོན་ 
༧ དྲུགུར་པར་གང་ཟག་དོག་གཡེག་༣༣ཐི་ཤིར། ལ་གྲབ་ན། དེ་་བལ། ཙཛལ།ཁིལས དི་ག་སལ་ཤ་དོན་གཅིག་པཡིན་ལཞི་ཡིད། མ་གབན། ་དེར་བལ། དཔེའ་ན་ཞོར་བ་གཡིག་ཉིད་ལའ་པ་མེལ། ནོར་ཕུད། 
༧ འེམས་ནད་ལ་ཕན་་བཞེན་དུ་དེ་གསམ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་འཞོག་པ་ཐ་དད་མ་དུ་བཤད་མའྲེ་པའ་ཞམ་།ཐབ་སྱམ་སེ། དེ་གསུམ་བཇསེམས་ཅི་ཚཁ་ཁེམས་ཙམ་ད་ངོབོ་གཟིག་པའི་དོན་ཞ་ལ། དེ་གསུམ 
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5 ༡} )།?¥དང། སེམས་ཧ༄ཤྲ་ཤེ་དོད་།བཞ་ལ་ཐོ༩།ལེད་པའ་སྲབ་འེ་ཚ༡ལ་ཁིཡས་བམས་རཅད་འཇོག་འ་ག ༥་ཿ^།དེ་དག་བལས་ཤད་མྔའ་གྱི་ཁྱང་ མོལ ག་ཆོ་གས་བཇས་ ྦ 
ཙོ ་ཞེ་ཛ་ལ་ འེ སཿབེན་༢།ྣ་ ༡དོད་དབ།། ༢པང་བངསེལས་ཀྱི་འ༩ེ་ ས་བོ་དྲེལ་བོགས་ས་བངང་པསེ་ཚུར་།ི་སས་ ཡ་དགེང་བརན། བོའ་གང་བཅི་བ་བྔམས་ལ་དྲབའ་ནམ་ 
|དགུ་གྲས་ཅར།ཡ། ་དེའེ་བཞི་ཡ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོིག་ས་ཚ་ལ་ིགས་ཞེས་པ་འརམ་པ་ སམང་དག་པའ་བངལ་པའཞེ། འཇབ་ཞེན་གྲི། གོཡ་པ་པའི། བབས་དང་འན་ཡའེ་ ར་ལ།།འེསས་བཞེ་གསམས་པཕི་ ད 
ཏ དང་པོ་ཡང་དག་ཡའྭ་འཇས་པའྲེ་ར་།བེལས་ཁ། ཚ་ཁཀའེམས་དེ་གསུལ་ཁ་ངོག་ཡལ་གསས་ཏེ། བཇས་ཡཿས། སོམཞེ། ངོ་བོ་ཉེད་དང་བལས་ཅད་དག །དཀའཁ་བ་དངའི་སོོ་གན་དང་། །སྱེས་དདལ་ 
7 ཐ་ལཱནཐ་དང་། །དེ་བ་ཞེན་ནྣམ་།༠་གམས་རད་དང་། །ཡོངས་ཤིང་འདོད་པ་ལྡན་ཡ་དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འ་གྲུར་དང་། །ནམ་ཡའ་དག་དང་ནམ་དྲག་སེ། །མདོར་ནྭ་ཚུལ་ཁིམས་དེ་ལེ་ནོ། [ཞེས་དང་། ་ཐཿརྦཊ 

_ སེམས་དཔའེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་གྒིཞས་ཚཿཡ་།འྲེལས་གཇཞེན། འདི་ཞྲེ་ནམ་པ་ཐ་ཞེལ་འྟལ་བའྲ་བ་སེ། ༩༥ང་དག་པའ་འཇས་པ་དང་། འང་བཞིན་གྲིས་ཚཿ་༥།འེམས་དང་། ་གོསས་ཡ་དང་། ཐབས་དང་ལལ། 
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| ལྤོ འདེ་ལ་ངཔཔ་དག་པའ་བྲཝངས་།ཡེ་ཚལ་ཁྲིམས་ཤེ་ གང་གིས་བང་ཆཁ་མེལས་དཔའྲ་ཚལ་ཁེམས་ནམ་ཡགྲསམ་པོ་དོལ་པའྲ་ ཚ་ལ་ཁིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སད་པའྲེ་རུལ་ཁེ་ལས་དང་། སེལས་ཧཉན་ 
| གྱི་དོནེ་བྱེད་ཕེཚལ།ཁྲེམས་ཕཕང་དག་ཡའ་བླཝས་ཡའ་བྱ་ཐ་པེན་ནེ། །]ཞེས་གསུཿཿཡ་དང་། བྱཇསེམས་གྱི་ཚལ་ཁེལས་གསམ་རྱེ་མཚན་ཉེད་ཞེ། གྲནམ་ཁེན་བླ་མའེ་ལམའི་མམཿཆད་ལས། བླབསེམསཚེ 
|] ཉེས་སྨོད་བསྲང་བའ་།ཟས་བསངས་ལའེ་ཚཿ།ཁེལས། དེ་ལྟར་སྔོན་ཁྱི་མཐས་རྒྱས་བྱབསེམས་ལྷའ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཊས་ བླཿས་ཕའེ་ཐེག་ཆེའ་གེཿཚཱལ་ཁིལས། དེ་ལར་མོནྲ་གྲེ་སཐས་ཆས་བངསེམས་ལུན་ 
སེམས་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་བྱེད་པའ་།ཐས་ གཱམས་ཡའེ་ཚོལ་ཁེམས་གྲསལ་པོད། བབ་སེམས་ཀྱེ་ཉིས་སླད་ཐེམ་པའེ་ཚལ་ཁིལས། དགེ་འ་ཆོས་སྲད་སེ་ཚ་ལ་།ཁིལས། ཐེག་ཆེན་བྱེ་སེམས་ཧན་དོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚཾཡ་ཁེམས་གསུམ་ཁྱེ་མཚཤ་ཉིད་དྲ་ འེལ་བཞིའ་ཤ༢ཇོག་ཡའ་གསངས་མ་དང་ལྨན་ནས་དཔད ] གཞན་ཡང་། བཿརཱཿ་སེམས་དཔའྱི ཆདྲ་སེ་ས ལ་པ་ཡེག་ན། དེལེ་ཉེས་སློད་ཝེལ་པའེ་ཚལ་ཁྲེལས་×` 
ཕེན་ཕའེ་ཐབ་ཟེའ་ན། བྱང་ཆཊ་སེམས་དཔའྲེ་རཱད་ཀྱི་བསལ་གཏན་ཨེ་ཞོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཝིམ་༣འེའེ་ཞས་ཆོས་ཅག། དེ་འ་བལ། དེའ་ཡིའ། འདོད་ཞེ། ངཕང་དགཡའ་བཇས་པ་ཡས་བུང་འའེ་ 
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[རླ་།ཟེམས་ཡེག་པར་ཟལ། དེའ་ེས་སོད་གམ་པས་ཚུལ་།ེམས་ཡིན་པསྲེ་ཤེན་དང་། ཐུབས་ཡོགས་མེ་གྲྭསཿ་དྲི།ཡེའུ། འདོད་མྲི་ཆུས་ཏེ། དེ་དགུ་ཆོས་ཉིད་་ 
ཤེས་འཡེན། ཿཕབ་དེ་ལ།ེ་གིས། ཐང་རབ་གཡ་ས་དཔའེ་རྒྱད་ཀྱི་ཚེས་ཉེད་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཧེཊ།༢།༧ཤ་ན། དེ ཉེས་སད་ཧཾ ༢་༣ཡེ་རཾཿཡ།།ཁེལ་ས་ལ་༢ 





༄༤ ༠༅། 
ཀྱིས་ཐོབ་ཕལ་གྡོམ་ཡར་གསུཿས་པའེ་ཐྱིཊ། 
པ་ ི་ལྷ་ཟཟཝི༽ཐ དའི་ས་ཟའ་ཨལ་ ་༣ཇེཤ་ཞ། ཏེཊི་ཉེས་སྱོད་ཝེལ་༢།ཡེ་ཚ།ཁེལས་དང་ཡང་དག་འའ།འཕ་།༢།ས།བང་བའེ་རཚིལ།ཞེ་ས་གཉི་ས་ག་ ཕེག་༢ེ་།ཟབ་བེའན། ༢༥ང་དེ་འཿ༢་ལ།པེན་།འྲ་བ 
 ཐངཚཱཿ་ཤིམས་དཔཔྱེ་རུད་ཀི་ཚེས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཡེ་ཤོལ་པ་ལ། ་བསམ་གཉཏན་དང་ཟག་མེདི་ཞོམ་༣༣ གཉི་ས་ཡོད་འའ་ལ་བད་དྲི་བང་གོལ་ཕང་འཕོད། པོ་བའ་ཨོམ་པ་ཕང་ ཕོད་པ་གང་ཤིག །དེ་ 
ཉེས་ཕྱིད་ཨྡོམ་ཡའེ་ཚཡ་།ཐིལས་ཡིག་པའེ་ཤྱིན། དང་པོ་ག་སྭེ། ངན་སོང་གི་ཊྭ་གོ་ཁ་དང་གྲ་ཐགས་བམས་པའེ་ ལའི་རད་ལལ་འོད་ཕའེ་བར་སོམ་ནམས་ཆོས་ཉིད་ཁྱིས་བེབ་ཕའ་ཞོལ་ཕར་ལར་བངརབ་གའུང་ 
ལལ་དུ་གསུམས་པ་འཉར་དཔ། དེའི་སོ་ཐལ་མི་སམ་༢༣༢་༢ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེཐ་པའེ་སོལ་༣༥པོད་པའ་མདྒ་སྡེ་རག་ཙ་ཁྲ་ལེལ་དཔྲ་བཟ་དགོཿས་ཆན་མཆན་དང་བརས་ཡ་དང་། གཐ་མཐའ་ཆེན་མོ་སོཊ་ས་ 
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| །གསུངས་ཕའྲི་ཟེན། མདོ་སྡི་མནུ་ལས། སྐ་ནམས་ལྲན་ལྭ་འོ་ལྡན་གེས། །འབྲ་བང་ལེན་ཕས་ཐོལ་ཕ་དཔ་། ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་ཐོལ་ཡ་གཞན། ། འབྲ་དྲ་བང་བ་ལོན་བྱེད་ཁ་ཞིན། །ཞེས་དཔ། རེའེ། 
¡¿ ༡གཟེལ་ཕན། དེ་ལ་འའུའྲ་བུངབ་ཞི་ནམལ་ཡ་གསུམད་ཞིག་ཕའ་བྱ་སེ། ཕཕང་དག་ལར་ལེན་ཕས་བེབ་༣་དང་། ཆོས་ཉིད་ཤིས་ཐོབ་ཡ་དཔ། སཱ་ཡ་ཕྷ་ནམས་ཤིས་སན་ཕར་བེད་དོ། ། ཞེས་དཔ། མཁལ་བཊ་ 
( ཆེནམོར། ཆོས་ཏིད་ཤིས་ཐོབྲ་ཐུལ་མྱེས་ཙམ་ནས་ཡེན་པར་འགོས་པའི་དབངྱ་ཐག་ཆབས་བཤད་པ་སགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆ་བསོ་འགེལ་པ་ཉེ་འོད་ཞངབ་ལས་ཁང་། རབ་འྲ་བང་བའེ་ཆོས་ནི་ 
༥ ས་རྣམས་ཀུཞ་ལ། ཤེས་ལ་སྟེ།ཁེག་ཟས་བོཊ་།།གསོཊ་བ་དང་བཞིའ་ལས་ཁྱིས་བྲོབ།།ཡ་སོགས་པདོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཞི་སྱེ་བྱི་མང།མྱེས་ཟེའ་ཏྲ་བ་བྲེལ་མའ༡;༡། ཞེ་ས་དཔ། བླ་བ། 
| དགོས་རན་ལཆན་དཔ་འཅས་པའ་ཡང་། འབྲའྲ་བར་བ་ཕང་ནམ་པ་གྲྭསུམ་སྟེ། མདོ་ནྲེ་རནྭ་ཁི་ོགས་ཆི་ཡད་དཱ། མ་ནམས་ལུན་ལ་བོ་ལྡན་ཇི། །འཕྲ་བུལེན་པས་གོལ་པ་དང་། ། ཆོས་ཉིད་ཁེམ་ནི་ཞོབ་པ་གཞན།།འཕྲ་དྲ་བཅའ་ཉོཌ། 
| ཐེད་ཡེན།།ཞེས་གསུམ།་ གསོལ་བའེ་ལས་ལ་སོགས་ལས་“འང་དག་འའ་ཁརས་༧ངོ་ཤོབ་དང་། དེ་ཁོནཉེད རྟོག་༧པ་༧བོད་ཞ་ཆོས་ཉིད་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་།..-“་གྡམ་པ་༢༥༡གས་ལ་དགེས་འའེ་ཚལ་ེམས་ལན་ སྤལཡས། 


༡༨༤༤༨༤༡༤༧༨༤༠༤༧༠༢༢༨༠༢༢༡༠༠༥༠༠༠༥༥༠༠༠༠༥༤༤༢༥༢༢༠༤༧༥༤༠༠༡༢༥༤༢༦༠༢༢༩༢༠༢༠༢༠༠༤༥༠༥༠༤༦༡༡༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༥༠༠༢༤༨༠༠༢༨༥༧༢༤༠༩༥༠༠༠༤༧༤༡༧༠༥༧༢༥༩༠༢༠༤༠༤༤༤༠༠༧༠༥༠༠༠༠༠༠༠༢༠༦༥༣༢༠༧༠མམས༠༠ས༦༡༧༢༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༢༩༠༠༤༤༤༠ ༤ --=== ===” == -- 




















ཙཾ 


༡ ༡༡3༢-2༡-22 == བ་བ་རང་འཛེང་ལོས་འཇབེ་གོའ་སོས་ལའོལ།ཁགལོསརོལ་ལས་་་་༤ལ་་་ལ ར་ར རར ༡ ----------- ལབ ==: 2 ¬-‹ ༡ .-. 








¬= ཤ༡། །རེས་ཡའ་བསུན་ལ་༠ཆཉ། ག་ཝེ་ཝའུ རྣམས་སོ། ། ཞེས་གསུ་ས་པཕའེ་ཤེར། འོྲ་བངྱ་ར་ཨི་འབྲ བང་གི་ཤོལ་པ་ཤོབ་ཚཱཿདེ་གས་སཱི་ཤི་ཡ་གཉིས་དྲ་པད་པ་ཞིབ་མེམ། པ 
ཝཾ དཔད་དགོསཏེ། རྡེའི་གཉིས་པ་ཐང་ཆས་ལགཝ་ཧན་ཡེ་སོ་ཟད་ཞོམ་ཡ་སྱེས་ཙིམ་ཉིད་ནས་འནན་པ་ཏ་བལ་འཇོག་ཚལ་གིག་དང། འཕགོས་པ་དྲ་གེས་མའི་འཛིལ།ཟིམས་ལ་སར་པ་འོད། རིཊ་གཉིས་པ། 
ྦ ༢ཡགས་པ་དགེས་ཕའི་ཚུལ་།ཞིམས་འོབ་ཚལ་ཁ་ཕའ་ནའགས་པ་ཐམམ་ཅད་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཅིས་བོབ་ཕལ་འ བང་གེ་མོཨ་ནྲ་དྲུ་གུར་ ཊས་ཕས་འཕགས་ལས་དད་འབ་བར་གི་སོལ་ཿན་དྲུ་བྲན་དགོ པྱ 
རཱ མམ་སྙམ། ་གསམ་ཡ༥ཡཿ་ཡང་འདོག་ཚལདྲུ་ལ་སཱང་ངོ་། ༽ ཚཌོགས་གཉིས་པ་གྲབ་རེ། དེ་དགྭ་བང་སེམས་ཁེ་ཉེས་པོད་ཝ ༣༥ ཛཔཁིལས་ཡ་ཡཞན་། བང་སྡེལ་ན་ཆྱེ་པང་སེལས་ཡཞན། 
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---¬--==ཌ 

















 ཚཱལ་ཁམས་གསུམ་ཝནཱ་མེ་དགོས་ཕར་ཐལ་གས་གཞུང་དུ་མ་དང་ཊོག་བྲ་ཟིཊ། ཞེས་སགས་སག།། དེས་ནྲ་བཇྲ་ར་སེམས་དཔའེ་འཁྲ་བརྡ་ལུ་ལ་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་མེད་། 


།ཟང་སེམས་ཞཕགས་༢།༧ཕེཞ་ན། འབྲ་བང་ག་སོམ་ལ་ཐོབ་པའེ་།ཐབ་བས་ལ་ཁབ། མ་ཡབ་ནྲ་བང་སེམས་སྲིད་པ་བ་ལ་།ཡ་ཡང་འབྲ་བུང་ཡིག་པའེ་ལ་།བ་བམ། བྱངསེམས་རན་ལ་ཐའ་པ་ལ་ཡང་ 
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འོོ སེའལྗངསས་སས་ལི་མེས་མསསཔསའི ལིས སའི་མེསསསལི་སསིམ་ འི་མི འི་མ ༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤ག། 
¡ །ཟབྱ་བུང་ཛཟན་མེན་གཉེས་པོད་དམ། ཞེས་སེགས་ཁེས་དྲ་ཚོ་ན། སངས་ཆས་ཡང་མོ་ཆེའི་མདོང་བང་རབ་སེམས་དཔའེ་ འབའྲ་བངབ་བྲ་དུ་གྲསས་ཤིབ། རབ ྦ 
ཡོ | 
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(§  ཉིད་ཀྱིས་འབ་འུ་ཐུར་བའུ་ཕཡང་གསངས་ཏེ། མདོ་དཉིད་ཁྲ་ས། བངྡ་རཱ་ཡེལས་དཔའེ་འབྲ་བླ་བང་ཁ་བྱར་ཧེ། །རེམ་ཁྱི་གཞས་ལྨད་པའ་ཤིར་དང་། ནས་ སྲིད་བ་ཟ་མ་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་འཁྲ་ད་ 
ཐེབ་ལེ་དགོས་ཟེའ་ཤ། བཤད་མ་ཤག་པའི་བ། ཞུང་ལན་ཁ་བངསས་ཤེ་དབྲ་བང་གི་ ཞི་པ་ ཐེབ་ཚལ་གསུམ་བཤད་པའེ་གངས་འདྲེན་༡ས་མེ་འཐད་དམལ་ཧལ། ཐོནྲ་བང་ཀུན་གཟིགས་ལ་༡ 


§ བར་བལྲོ། །ཞེས་ཀྱང་གྲསངས་འདྲག་པས་གཟིགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྱེས་“ཡེད་ཆེས་ལའེ་ཁབ་ཚད་ལས་གས་མད་བཏང་སེ་གེལ་ཉིཊི་དཱ་བ་་ཆོད་ཅེག དཔེ་གཉིས་པ་ལ་འབྲ་བར་གི་ཝོལ་༢༥ 
ཆེག་པོཊི་ལས་བཱིཀྐ་ཆེན་ལེའ་། དཀེན་མཆོག་བརྫོགས་ ཞེ་དགྲ་ཤ་ས་ཚན་སྲེས་ཞྲསལ། ཡདོ་དང་། སཞེ་མིང་པོ་འཁོར་ལོབྲར་བཞི་མདོ་ནྣལས་དྲངས་ནས་གྲས་ངཔས་ལ།་དཔབྱ་སར་ནས་དྲ་པད་དགེས། ཁད 


པཿ ཤཱ ངཿ 
ྦ |ཕཡབ་དེ་ཞི་གྲབ་མཐྲ(་ཆེན་ཨོདང་བཅསུའ་ཞས་དྲ་པད་དགོས། དེས་ཞྲ་བང་མཱཊ་ཨིམས་དཔའ་ཡང་དག་ཕའ་ འཇསཝ་བྲ་དྲ་བུང་གྲེ་ལུལ་ཊིལས་གྲསམ། བངསེམས་་ཀྱེ་ཚ་ལ།ཁེལས་གྲསམ་རིལ་བཤེན། ་ 

















ཧཾ བྱབ ] པན་སོང་གི་ཉིན་ཧན་ཁེ་ གང་ཟཨ་ཡེནཔའེ་ཤིན། བ་ལེ ཚྲལ་ཞིམས ལྤའེ་ནམ་འགད་ལས། བན་སོང་དཔ་གྲ་ཐུགས་ཁམས་ན་པ་ཟལ་ལས་ལ ལཱ ྣ 
4 ཕ་མེད་ཡམ་ཆོས་ཉིད་ཤིས་ཐོ། ཤོཐ་ཕ་ཡོད་ལ། ཉིན་ནས ༣ེའན། ཤོནས་འཕེན་ལ། ཧེ ླམིམས་ཁྱ་ནལ་འག། ༥ཀང་ཟག་༢པེན་ན། འཇ་ག་སེམས་གྱེ་ར་འའ་ཧིན་གྱེ་གང་ཟག་ 
པ་ ཾཤ་དགོས་ཕར་ཐཁ།། །ཿབ་མ་གཉིས་ ཀ་ཡོད་པ་དའེ་བུལ། དོདཞ། ཏེན་འདེ་ལ་འདག་སི ཡ་དང་འ་དྲ་ག་སེམས་འབྱུ་རད་མ་ཆེ་ངེས་ཀྱི་ང་རལ་ཤཱ་ཆེ་ཁ་སྱིས་ཤེང་དེའ་ཙིལ་འཇག་ཡའི་ལམ་མལ་ཤང། 
6 ཆེ་གང་ཟག་དངཔ\༽ ཞལ་༢༠ཉེན་མལོཔས་ ཅན་ཤས་ཆེ་འ་ ཅྱིས་ཞཔདལ ;་" ཟིཿིམ་འཉག་ཡའི་ལམ་མ་ཞུགས་གྱི་གང་ཟག་འེའེ་ནོ ས་ཆོརཿ ་དེའ་ 

{ $, དང་ཨི་ཐའ་ལ་“པང་དི་ཉའར་དགེས་ཡའ་ཐལ། ི་བ་ཡིས་ཤིང་པ འདོདན། 
















ག༩༥ ད་ཐེར་མགས་དང་ དྷ ཡཡང་འླ་ཞོཨ་བ་ | 
ཤ༠ཡཾས་ཞེད་བསགས་ ཝའེ རྫེལ ༥ མམཐུཇ་དང་སོ་ ྦ 
ཟར་ཞམ་ས་སྱི་ཆུཿ་ཕེ་རྟཞ་གྱི་གང་ཐག་ཡེན་ཡའ་ཐལ། ཆེན་འདེ་ལ་དེ་དག་ སྱེ་རྲཿ་འའི་གང་ཐག་༧ཛེན་ཕའི་ ཐེར་ཏེ། དེན་མ་ཟད་ཉེན་འདི་ལ་དེ་དགྲ་ཡེ་ཐེས་ ཀྱི་གངག་ཡེན་པའྲིབན། དེའུ་ཐལ། 
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| །དེ་དག་རེན་བདེ་ཁ་དྲ་བ་བཅོམ་པའི་བྲ་བས་བྲ་ཐོབ་ཇེས་ཀྱི་གངཟ་ག་ཕེན་པའྲ་ཤིར། སིད་པ་ཐ་མའེ་སོ་སྲེས་ཡེན་པའྲེ་ཤིན། ཞེས་འབེན། མཕང་ཧོན་པ་དབྱ་ཟད་གཅིག་པ ཝེ་ཅེན་ལ།་་` | 
( ཨེམས་ཟྭྷ་མེད་ལ་ཐག་པ་དེ་ཏེན་ཚདེ་ལ་ཐྲངག་སེམས་སྒེ་མུང་བའ་གང་བག་མ་ཡིཤ་ཟེད་ཞ། དེ་དེ་ཡིན་པའ་ཐམ། ེ་ཉིག་ཊད་ལ་ཚགའི་གོ་ནས་བྲ་ང་ ལམ་དང འཇྭག་སེམས་ ན་རིག 
; ཁོདེ་ཁ་ཁྭ་ཇཱག་སེལས་སྒེམ་ཧེ་ཨྱོང་ཐ་ཐེན་དྲུ་འྲཇཐའའེ་གང་ཟག་ཡེན་པའེ་ེར། ཆོ་གསི་ཞོ་ནས་འ་དྲག་སོམ་དང་ཐྲ་ངག་སེམས་མེ་ལེན་ གང་འཇུག་ཨེ་མས་ཤུམ་ཧཱི་སོང་བ་ཐོན་པ་ཡོ་ ད་ལར་ག་ཚའ་ ÷ 
༣ གསུཔས་ཕའེ་ཟིའ་དང་། དེས་ཀྱབ་དེ་ལར་མི་རུཧ་བའེ་འཉགས་མེན་མ་བྲོབ་ཡེ་ཕྱིའ་དང་། ཉིག་འྭའི་ཡ་ གཱ་སེམསས་དེ་ཉུར་ཧི་རུ་ཤུ་དེ་ཉར་ཧིས་བེས་༧ཡེའ་ མ་།ཅབ་ཕའ་ཟེར་དང་། ལམ་འིལ་ 
དང་ཡིག་ཆའི་གུུང་གིས་བང་འྲ་གཡལའྲི་ཐེ། ཞེས་འཐེན། གཞན་པཡང་། ཟིག་ཆེན་སེམས་བླ་སེདྱ་བྱི་རི་འབན་ལ་ཁོགས་ཁི འཛན་པ་གཉིས་འེའེ་ལ། བལ་འདོད་ནམ་ཅནྱ་ཡི་དེ་དདུ་ཐོག 
ཁདོོདྷ་ནམཡཤ་གྱི་དེ་གཉིས་གཉིས་༧ཡོད་ཐན་ཐལ། ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཟེད་ན། །མཅིག་གིས། མེད་དོ་དྲྱི་ཆའི་འྲདན་པ་༧པེ་ཞནྲ་བལ་འདོད་རམ་ཅན་ ཕེན་དགོས། གྲོགས་ཀྱེ་འདུན་པ་ཡེ་ན་ན་བོབ་ 


| 
. | 
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གཉིས་ཀུན ཡྤོགན་པའ་གསུམས་པསྲི་ཡིན། གྲསང་ཕྲེང་ལས། ་པའམང་ལང་ ལས ཟགས་ོངསདང་ ་ གས་དེད ྲ  ་༽ོ་ དེ ི་ུས ཏན་ཤདགངཿ་ 


། 
དུཁསྔ་གང་། གཞན་དོ་ -ཿ ྣ 






པབ ཆོས་ག།ཉིས་ཁ ་ཡའེ་འདུན་༡ཤིང་གཞན་དོན་ཁཁ་དམེ་གས་།་གཞན་ལྡ་ག་བས་པ་དངེ་བལ་ ཊོ ཙས གི བརྡ་རཱ་ འ༠ཡ་དའ"་གས་ཏེ། ཞེ 
རེ་ང་བོ་སྔ་བྲ་ བྱིད་ཕའ་གསུངས་ སཡཡེ་ཟིའ་རའའ། གཡེ་བྲ་ཤེང་གི་གྲ་བ་བ་དེ་དག་པི་ འམིན་ནམ་ ཧྱ དྲི 


| 








ཏེའ་གྱི་སིངྡ་རེ་འྟོར་བལམས་ཀྱི་འདྲུན་པ་ལ་ རུ 
ཿ གཡིགས་ ས་རེ གསུང་ཐངསས་གསས་ཕའ་བིན། ཡྲས་དོན་གས་ཡ་བའྲེ་གྲན་ཨེ་ཨས། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ མེང་གེས་ འདོགས་ཚ་ལ་ལ་གཉེས་ོད་པ༥ རྒྱ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བ །་ 
]།འདེདཔ་ཞི། གསེན་ཐང་ལརན་བང་ལོཊ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནམ་བགད་ལྟའན་གཞན་དོན་ལ་ མཉམ་པས་ཀ་ལའ་བག་པས་འི་ཀརན་གཞད་དོ་ཐའའདོ་ཡས ཚིག་ཞོང་ཁོག་བཞོལ་ 
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| ། སྩལ་ཉེ། ད ས་འདི དེ་འི གཉིས་དང གེརོན་ཡང་མི་མབུན་ཕ་འྭད་བ་ཞིག་བདག་གཡས། ཞེས་རྒྱཊེ་ ༠༠༠ གྲསི་་ཕེང་རྷ་ར་བཤད་ཀགྱི་བཞདྲ་ཚལ་མེ་ ཤང 
ལྟ འ་འ ༦ ཧེ དེས་ཞ་གསེའ་ ཆེགས་ལའ་གྲམ་ས་ཡ་གང་ཞེ་ན། འ་གྲིལ་པིའི་དགེ་བཞི་ཆོས་ལ་ ༡༥ གསླ་གངནམཔད་བ་བཤད་རལ་ཡ་དག། 
^ ལ་ཤྔག་སྷེན་ཕཕྭ་སས་ཊྱེ་ གསེའ་ཕང་ལས། ་ཆོས་གཞན་དོ ཨི་དོན་དུ་གཉེའ་པའི་འན་པ་ཡོད་ན། ཞེས་དཔ། པང་གདགས་ཆོས་གཉིས་ལསྤྱ་རུར་ཁཊ་ཕི་འདྲན་ ཊ 
¦ (པཤི་གཞན་དོན་ཁ་དཡེགས་ལ་ཡོགས་ ག་ཁ་འདཔཞམ་ ་གཞན་དོན་ལ་དམེགས་པ་ཞེས་པྲ་ནལ ས་གཞུན་དོན་ཆེདྲ་བ་བའི་དལེགས་པན་ལ་ དྲུན་པ་ དངད་ལ་དམགས་པའི་དགྲིད དཱ ད་་ 

| ཡའ་དགོས་སམ་སམ་སེ། འགེལ་པའདེ་ རམས་ལན་མའདག་ལཅག་བཅལ་དཔྲལས་པ་ལ་འབག་ི་ སམཆན་ཉིད་སགཞག་དགོ་དོད་ད་ 

( གསུམས་ལས་སོ། དེས་ན་ག ས་ཆས་དང་པོའ་བྲན་པ་ནེ། རྣམ་བཤད་དཀོངས་པ་འཁ་གསལ་ཁ་ ཡས། ཤོན་ཞོས་རྱསཅ་ལ་་ོཅས་ཀཆིགཅོས་ : 








དུ་དུང །༣༧ཕིན་ཡས་མཚན་ཉེད་མ་ཚོགས་ལ། ཞེས་པ་ལའ་གཞན་དོག་རེད་དྲ་བ་བའི་དམེགས་པའྲ་ལུའ་ལྲི་བངྡ་རས་ལ་དམེགས་པའེ་ཞོསྲ་བརག་ཨེམས་བསེད་ཧེ༡ ། 
ཁོའ་དྲ་གུར་མའེ་འདག་པ་ཁཿ་བེད་ཟེརུ་མཁན་ཡོད། རྲེ་གང་བཔས་གྱང་དེ་བཉུའ་དགོངས་སམ་སས། ་ལགྲདྲ་བ་བའིདསེགས་པའ་བད་པསི་བཅྡ་རལ་ ལ་ད གས་པ་ལས བསམས་བྱིའི་ ྣ 
 བད་ཟེནུ་ཡ །བན་ཡོད། རྡེ་རལ་ཚབ་ཀྱི་གསུམ་ཉར་ན། དྲེའྱི་རོཊི་གཞན་དོན་དོ་ཉེར་བྱི་འབུན་པ ཡིང་རེ་ལ་བོར་བཅས་གྱེ་འདུན་པ་ཁ་བྱེད་པའ་ལན་ཡང་ངུ་གསུམས་ལ་ཞེ། ནམལ་བཤད་ལས། ཨཐས། 
འདིའ་དོན་གཉེའ་ི་འབུན་ཕྲ་བཛྡ་ཛཱབ་དོགཉེའ་།་འཆད་པ་ཞི། ཕ་འོ་ཁྲ་ཡིག་པལཿཚ་ཁི་དིམ་པའི་ནལ་གཞག ་རང་ཟད་ཙམ་ངཡི་ཤེས་ཤིང་། ཞེས་དཔ། དིས་ཤ་འདེབ་བསུན་པའི་སེམས་པྱ་སེད་ལ་ཕེ 
ཕའྱ་སིར་ཆོན་པོ་ེན་དྲ་འོ་དགས་པའ་ཤོས་མའེ་ཆེད་དུ་གཞན་དོན་དེགེའྲ་སི་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཇྲརེ་མཚན་ཉེད་ཇོགས་པ་དེས་དཔས་མའི་སེམས་བསྩེད་པོ་་བོད་པ།ལ་སོབ་འདོད་པང་གིས། 
ཐང་ཁ དེ་པཔོད་ཞྭ་ནམ་མཉཆེན་ཁི་རའེ་དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཕར་འཛྲ་ར་ཞིང་། དེ་ལཉལ་གེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་བ་ཏགས་པ་ཡེནནོ། །ཆོས་གཅིག་ལག་མ་ཐིལ་དུ་མཆེསན་ཅསས་ཆས་གྱི་ཚོས། 






་༄༅༧ 


ཤོ ཁེ 


ངི 





=£ ˆ2ིི ` ``ˆ༧༈`ྣ`༔ཿ༈༽༽༣༩ྣ༩ྣ༡ྣ༡༢༡༼༼ ༼ཀསཀ༼༼((༨༨་ག་་༨ 2 2 6) (ངར: རསཟ་ཟིསཟླཆའ་ངོའོིཆོཆ༧འ་ང༧འ.ོཆ་ཆ༧6ང ༤༧༣ 


མ་ཆ --~--------- ༤༥༨༨ ༢༣བཛ་ཅ་འོ་འ༢ང་༤༤༢༢༨༥༤ ༤༧༨༤ ༤༧༤༤པ༧༠༦༠༢༤༧༤༤༦༨༤༤༤---༤༤༡༤༤༤༤༧༢༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠--6-------------------------------------~ 





| །ཟམམཅད་ཁཿགཡབི་ལད་མཚིས་པར་འགྲར་འོ། །གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ཞྭ་སིང་རྗེའོ། དྲ ༩ 
༥ གཱཞནདོན་འདོདཔ་ཟེའ། དེ་ཨེམས་བསྐྱེད་ གྱི་རླཿ“ཕེཞ། དཊ་དབང་དྲུ་བསནས་རྒྱའི་ཡིང་གེས་འྲབས་བ་གདགས་ལཡགས། ཞེས་དང། ཡན་དང་པོ་འདྲེལ་ཤོག་ལཐབ་བའ་གསུམ་དུ་ག་ལ་ལེ་བའེ་ 
¡^ 'སྙིང་རྗེ་ཚེཤ་ ོ་ཐྲེག་ ཆེག་སེམས་བརེད་ཁྱེ་རྒ: །་༣ཞེ་ིད་པིཞེ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་ཁི་ཤྱེའ། རྐཐས་འདེ་་འདུན་ཡ་དང་སེ་ལས་བ་ གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལཀྲན་༣ ཨས་ཁེན་པ༥་ཐ་པའི་ 
.” རུུདྨ་ཡ་དེཊ་ལན་དྲ་བཏགས་ཕའེ་ཆོས་ཀྲསམ་ཚང་བའེ་བཏགས་པ་ལ་ཡེན་པས་གཞན་དེའན་དོ་གཉེར་ེ་འདུན་ལའི་དབང་དྲ་བས་ནས་འདྲན་པ་དང་སེམས་ར ཕེད་སི་གཞི་ལྲ་བན་ས་ལེན་པར་བལ་བའི་ 
` ཉིས་ཕ་མེད། བྡ་རཱཿ་དོན་ཉེའ་གྱི་འཇུག་པའི་དངང་དྲུ་ཐས་ཞས་ཡང་ ས་ཡིག ཡྲ་བཀམ་།ཁང་ཁན་པའྲ་བའོ་བའི་ཉེས་མ་ཡད་འའྲ་ནམ་བཞད་འམ་ཁ། ས་བ “ཡང་དེ་ལ་སེམས་བྩེད་ྱ་ 
_  རྨྱགཞའ་ཧོན་དོན་གཉེའ་གྱེ་འབུན་པ་དང་ཁྲེགས་བྱང་ཆཁ་དོན་གཉེའ་ཁེ་འབུན་པ་གཉེས་འཛེན་སྔམ་མེ་མཚིམཡར་ཐ་ལ། རྣམ་ཐཤདསིགསཁྱེ་གསུམམ་དེའི་ཁིག། འདོན སེམས་བགྱེད་ཆྱེ་འ།ཇོར་དུ་ 















ལ་ 


. 4 --=--------- 











།ལ་ལ་མཀང་ཐམ་ས་ཆ་ཚ་ཁོར་ཨང་ཚ༧ ༤ མང་ལ ལ་འང ` 





ཤུན་དེ་༩ཿ་ག ཞན་ནེཤ་དེན་གཉེའ་ཨི་འབུན་པ་མེད་པའ་ཐལ། བདོད་པཔྱི་ཕེན། བདོད་ཡྲེ་འུས་ཏེ། ཟིག་ཆེག་ཚོགས་ལམ་མཁྲེ་དུད་ཁེ་ཤིག་ཆེག་་ྔ 
གྱེང རིག་འ 


" 99] །ཟུའཱ་ཝི་འབྱན་ཡ་དེ་ལ་ག་ཞུན་དེའ་དོན་ 12 
༥དུན་པ་དེ། ་གཞན་དོན་དྡོག་གཉེན་ཁ་འབུད་པ་ཡིན་པའེ་ཤེའ། ལྲ་གཡན། ་དེའ་ཐལ། སེཡས་ན་གཞན་ཁྱིས་ཡང་འདས་དོན་གཅེལ་ རྔ 

ཛཕེན་ལ། ཞོས་དང་། རེག ་ཆར་པ༣ངཔ་། རང་གཞན་འ་འའདོན་ལ།་དམེགས་པས་མེ་ཆོག་།ལའང་དོག་ཐབ། ༨ 
ཨྱི་འབུན་༣༠༦ཕེན་།་ཐྲལ། ˆ 





















སི པས་བ སད་་ཞ།ོའ་ང གུའ་ཕའི་ 
༢ཾཤའ། ཁབཉྱེ། རྣལ་འགྲདའས། གཞན་དོད་ཞེ་འདིའ་གཞན་རྫད་ཀྱི་ཆང༢ 
པྱ་ཤ། ཨཧ། ཤོལ་བགད་པས། གྲག་དེག་ །་དེང་པ།ཤག་རག་ི་བསང་་ེ་ ཞེས་གསུཿས་ཡའེ་ཤིའ་དཱུང་། ཡང་དྲེ་ཆོས་ཚན། གཞན་དོད་དོན་ག ནཿ 
གཞན་དོན་བངྲ་རལ་དོ།གཉེའ་ཁེ་འྱུན་པ་ཡིན་པའྲེ་ཡེའ། དེའ་ཐལ། འཇུདོ།བངྡ་རཱབ་དང་གཞན་དོན་བང་ཚཁ་གཏིས་ག་དོན་གཉེའ་གྱི་འབུན་པ་ཡེན་པིཟེའ། དེའ་ཐམལ། དོའི་དོད་དྲ་གཉེའ་" 
ང་དོག་བཇྡ རཱའ་ད་གཞན་དོན་བཇྲ་ལ་ཁ་གཉིས་ཀ་མཡིན་པའི་ཁ་ཕའེ་ཕིའ་དཔ། པང་དེ་གཉིས་ག་དོན་གཉེལ་གེ་འུན་༧ཡེན་ལའྲ་བལ། འཇདོན་ལངས་རྟོགས" 


® བྱཌི་བ་མེད་བང་རཊ་ཡེན་ན། ༢ 
± ---.----དག་་ཾ་་་སསགསགསགག རགས རབླབླགབབསཾདགགཾསཾསགསགསསགགགསགགགགགགགགག་ གཀ[!རརེ ནི 0ན0ག0ཀ་གག 5555-55-22 255 --555552-<555-52-2-255522=7=-22-2-༡2--52-5--2255222- 


@;°\12:4 ྦ 


























ཏ ༣༠31: 
















།ནཔག་ཞན་དོན་གྲུ་གཤས་ལ་གཉིས་ཀ་དོག་གཏེའ་ཨེ་འདུན་པ་འེཤ་པའྲེ་ཡིན། དེད་ཟལ། ཧཱུ་  ུྱ་གེགཆེན་སམས་བླའ གི་ཀ།ཡོའ་བྲ་གུའ་ལའབྲན་པ་ཡེན་པའྲི་ཐེའུ། ཞེས་སོགས་སློ། 
` །སེལས་ གཉིམ ཞཱ་མཡེ་ ཡི་དམགམས་པ་ ད་ཆོས ཨས གླང ས་ ་དོན་གཅུག་༠༣༢པིན་པའ་ཐལ། ིྱ་་ ཿ“ཕེན་ཟཾནཤཾ། དེ་གཉིས་འགའཿབ་ གས 
ཟལ དེ དག་ཡིག ལ་༧ཕེག་ཕྲི་ར་ལཚག་དོ། ཟིའ། འདོ་མེ། རེར་ བཱ་ཡེདྱ་བཿྲ་རཱཊ་དེ་གཉིས།་༧ཡེག་མི་ཡིའ། དེན་ཐལ། ༣ གོགསྤ་ཡེ་ཞུན ད་ཁ །ར་ཨཱ་ཡ་ དམིགས 
ཛཡེཤ་ལའེ་ཡིན། དང་པྱོ་པཞིང་། ཤིིས་བ་བི། ཐེས་བང་གེ་སེམས་བསྒྱེད་ཀྱི་ ༥༈།ཕོའ་དྲ་གང་ཡམི་ཏདན་པཞི་དལེགས་པ་ཡིན་སའྲི་བིན་ བཐ་དམིགས་༣་ཡིའན་མའེ་ 
, * ཕྱིན ཞེས་ཝཱ་ཐེན་པ་དང་། པཔྨ་ཐ་མེདྱ་བང་རཱབ་དེ། ཟིག་ཆིག་སེམས་བཅིད་ཚ་ུ། རི ཚ་ཚ 
| མ་ཡིན་མའི་ཁྱིན། 0 དེའ་ཟལ། དེ༽་མ་བད་ཤེས་བ་ཀུན་དོཊ་དམེགས་ཡ་ཡིན་ལའྲི་ཟིན། མྲ་བཁན། དེ་ཆོས དེ་འ དཝསི་གནཕ་དམེགས་པ་ཡིན་ལན་ཐལ། ཟིག་ཚག་ཨེམས་བྱ་གིད་དྲབརཁ་མའི་ 

















3932 ་ ས་༢། ཨས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡེན་པའི་ཡིན། \ མྱ་གཡན། དྲེང་ཝལ། དེའརྲ་བར་།་མའི་མམམ་འ་གྲི་དྲ་གེ་གཙོ་སེམས་ཤ གྱི་དམེགས། པམ ༩ཡེན་མའྲེ་ཕེར། ་གབཞ། ་ 


ྣ བྷྲ ཟེཟུད [གཙོ་སེམས་ཀྱི་དའ 
( དེའ་ཐལ། དྲ་གན་ཁ་མི་སེམས་བ།༔ གྱི་རྨད་གྱི་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་ཡིན་ཡའེ་3ྱེར། དེར་ཐལ དེ་འབའི་འཕགས་ལམ་ཨི་དམེགས་པ་ཡིད་མཁེ་ཡིན། དེན་ཐལ། དེནྲ་གྲར་ཁ་མཐྲེ་བསསེལས་འབང་ 
ལུམ་ཨེ་དེུ གས་༣་༧ཕེན་ལའེ་ཤིར། དོན་ཐལ། དད་བུར།ཡ་ཨའྱི་ཧན་ལ་བི བན་ཆད་མེད་ལམ་གི་དམིགས་པ་ཡིག་ལའེ་ཐེན། དེའ་ཤལ། རྒྱན་ལ་བཞེ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་ཨི་ངོ་བོའ་གྲར་ཕའེ་གཙོསེམས་ད་ 
ལཱ ཐྲེག་ཆེན་སེལས་བརྐེད་དུ་གྲན་ཁ་མའེ་གཙོ་སེམས་ ༧ཕེག་ཆད། ་བཟས་།ཅད་ལའ་ཀྲ་བསགས་སོཐ་ཁཅཿལ་རང་༢ང་ཡོགས ཆྗེ་གང་ཐང་ཡས་ཀྱབ། ་གཞུམ་གི་བོབ་ཚོད་ཞི་དོག 
ཛྷ དམ་སེལས་ བསྐེད་ཀུན་རྫོཁ་སེམས་བརྒེད་༧ེན་པའེ་དབང་དྲམ་ ལསྷངཿཡང་། ཤེས་གསྲ་ཡ་ཕའཝེ་ཉིཊ། པཐ་དེ་ཉར་ལཤེན་པ ༩ཿཿབྷ་ཏིན་ཞས་ གི ཆམས་ལུན་ཤེག་ཆེག་ལིལས་བསེད་དྲ་གྲར་ཁ་ 
ཞོན་ཆེས་ཁྱུནས་ཏ་ལ་སེམས་བཀེད་དྲ་གྲར་ཁ་མའེ་གཙོ་གེམས་ཅེ་དམགས་པ་ཡེག་ལའ་ཐལ། དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱེད་དྲུ་བུར་ཁ་མའེ་ 


2 
_ ¡མལེ་གཙོ་སེམས་བེ་དམེགས་པ་ཡེན་ཟེ་རན། 

















།གཚོ་མེལས་ཀྱེ་དམེགས་ཕ་“ཕེན་ཕའེ་3ེར། རྟགས་ཊམས། འདོད་ན། དེ་དག་ཆོས་༧ན། ཨ་ཧཱབཡེ་ཡིཡམ་བྱསེད་དྲ་སྲར་ལ་ཐག་པའེ་གཙོསེམས་ཀྱེ་དམེགཡ་་འབེན་པར་ཐལ། དེའ་ 
༥ ཁཊ་།ཁཨི་ཡ། ཨངཔ་ཨི་དམེགས་པ་ཡིའ་པའ་ཡིན། འདོན། ས་ལྟ་འཊེ་མེམས་བསྐྱིད་བི་དམེགས་པ་ཡིད་༢༣༨་ཐལ་ཁོ། །༢༥ང་༦རམ་ཁབ་ཉེ། དེ་དག་ས་ཉ་བཅི་སེམས་བྱསེད་དུ་གྲའ། ྒ 
ཁམསེ་གཙོ་སེལས་ཀྱེ་དམེགས་པ་འཕེན་ཀྱབ་དེའ་ཁྱའལ་ཐག་ཡའེ་གཙོ་མེམཔ་ཁི་དམེགས།༣ལ་ཕེན་ཡའེ་ཤིར་ཐེབན། འོན། དེ་དག་འ ས་ལཱ་ཐའི་སེམས་བྱསེད་དྲ་ཟླ་བ་ལའེ་གཙོ་ཕྤེལ། 
| རྐད་ཅིག་དང་ཕོའ་དེ་གས་པ་བཕིན་ཆུང་དི་གད་ཡིག་གཉིས་པའི་དམེགས་པ་ཆ་ེན་ ཟེར་ཕའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིར། འདོདའཞ། དེ་ཝ གཙོ་ཨེེམསྭ་མཱད་རིག་དང་པྲོལ གཞུ་ལྲ་བརབོདྱ་གང་དེའྲི་ད་ ས་ 
'གཉིས་ཕཁེ་གཞལ་བྱ་མེད་ཟེག་པའ་ཐལ། འདོད་པའ་ཤེར། འདདན། ས་ཉ་བཞི་སེམས་བརྩེད་དྲ་གླུར་བ་མའེ་གཙོ་སེམས་དད་ཅེག་དང་པོའ་གཞལ་བ་དང་དེཊ་ཡང་སྙད་ཅེག་དལ་མ་ལོལ་གྲང་ 
སེམས་ཁྱེ་གཞལ་བྱ་“ཡོད་ལ། དེ་འདྲའི་གཙོ་སེམས་གྲད་ཅེག་གཉིས་མཡེ་གཞལ་བྱ་མེད་པ་དང་དེའེ་ཡང་སྐད་ཅེག་ཕྱེ་མ་བྱེ་མཞེ་གཟོ་སེམས་ཁྱེ་གཞལ་བྱ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མའེ་བྱེར། འདོད་ན། 





























ཌྷ ˆ 9 བཤེ་ཨེམས་ བཤེད་དུ་ཐྲན་(ཁམའི་ གཙོ་སེམས་དེའུ། ༢།བཤ་ཤེ་ཡ ངེ་འཟང་དུ་ལིྲ་གོ་བའ་དམ བ་དམ འ་ཐལ། དེ་འཊ་གཙོ་སེམས་ལེ་ ད། 
རི རོ ༧ ི་གཞལ་བ་ཡོད་ལྲེ་ ༢» སླ རི ་ཐ་ལེད། ས་མའེ་དལེ གསལ་ཤེས་བ་བརས་རདས་ཁམ ཛི ཡྱ་ལོས།ཞགས་པདེ་ཡས་ ཆང་ཡ་ཤེའ། ཤེས་ཡོགས་ཅས་ ལོལ པཔ 
¡| གཞཱའ་ཡང་། རང་དོག་དོག་གཉེན་ཁྱི་བོ་ལ་བཅོམ་མིན་གྱེ་མོང་བ་ཐོན་ལ། གཞའ་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བྲོ་ལ་ བཅོམ་ཡིན་སི་སོང་བ་བོན་པ་མས་ལཉམ་ཡ་ཡིག་ལན་བཁུ། 

( །བཅིག་གེས། དེ་དག་འིལ་གྱེས་ཏེ། ་གཞན་དོན་དོན་གཉེའ་མི་བོ་ལ་འཆོས་ཡིན་གྱེ་མིངབཁ་ཤེན་ཡ་བྲག་ཡ་ཧུ་ག་སལ་བྱི་ཚེ་འོང། འཇོ་དོན་བཇྒ་ར་་དོན་ག ཧཱཱི་ཤཱ་ཡ། བྲ་བོ མངུག་ 
ཏཱ ༢སེཡས་འགེད་ཐྲེབ་ཕ་དྲསཿམཉམ་ཡའི་ཁྱེའ། རྣལ་འགད་ལ༥། དེའ་དུ་གཉིའ་བ་བངརཊ་དང་གཞེན་དོན་གཉིས་བངཆ་ཝིན་༠། འབུཔང་བེ་གིས་འོ དྲི 8༦༥ཡཤེ་གོ་འིཡས་འོག་མེ་ ` ། 
¡བརྐེད་དགེས་ ཡའན་ཤེསཔའ་བའོ། །ཞེས་གསུཿས་མའྲེ་ཕིར་ཟེན་ བ་ལ། ཁོན་དག་པ་ རྷག་བསལ་ཐེབ་མའེ་སྔ་འོལ་ཁུའཛོ།ང་མཊ། དོཊ་གཉེར་ གྱི་ཞྲོ་ལ་འཙཾས་ཡིན་གྱེ་མྱོཐའ་ཐེ ་ཟིན་ཕའེ་གང་ཟག་༥༥ | 





























རྐབ ------=-==-----=--=~=------====----=---==-=----~-------------༡=-༢༡༡--༢༨༡-=---=-=-=-༢༡༨༡རརརར༢༡ར༢རརརར་རར་བར་ལ་ར་ར་བ་རར་ར་ར༤་ལ་ར་འ་འར་༩འལ༤རབ༡༡༡༨-༡2༠༡༡༡༡༢༤༧༡༤: 
¡ 


། །ཨེད་ཕའ་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཡིའ། འདོདག། དེའེ་ས་འོཁ་དཱ་འབདོནྱ་བརྡ་རྦབ་ཐོབ་ཕའེ་ཉའ་ཐོས་དྲག་འཅོམ་པ་མེད་པར་ཟལ་ཁོ། །འང་དོནྱ་པང་ཆབ་དོད་གཉེས་ཨྱི་བོ་ཁ་བཅོས་མེན་ཐེ་མོངབ་མ་། 









ཟིན་༢།༨་འུ་དྡོན་བྲད་ཛལ་ཐིབ་ཡཿ་གཏག་ནས་མེད་འའི་ཡེའན། ༣ང་ཟེག་ཆེན་རིགས་ཐེས་དྱ་རུད་གཅིག་མའེ་དངང་དྲུ་བསཤས་སའ་ཉར་༧ཕེན་ཟེར་ན། བོན་དེའ་དའང་དྲ་བས་ནས་གཞན་དོན་དོན་གཉེའ་གྱེ་ 
བཱོ་འཅེམ་མིན་ལྱེ་བའེ་མ་འོལ་ཏ་འཇུ་དོན་དོན་གཉེའ་གྱི་བོ་བཅོས་མེན་སྱེ་ཁ་མེད་པར་ཐལ། རའདོ་དོན་བརབ་ལ་དྲེི་ཐེར། འདོད་མྲེ་ཟླ་༥ཏེ། དསྱ་ལིག་ཐན་གྲཞན་བན་པོ་གཞས་མདཔ་དང་། འཇམ་་ 
. $ འདུལ་ཐའ་གཞན་༡དུ༡་འའེ་གནས་ཡེད་པར་མདོ་དྲ་མའ་གསུམས་པ་དང་། མོད་འཇྲག་འས་གྱང། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉེད་ཁཿཧེན། །འཇ་གི་དོན་ངྲ་དེ་འདས་སེལས། ། ནི་ལ་ཡ་དངསངམ་འླིན། [གཞན ' 
` དྭོ་བཱག་ལ་མེ། །ཞེས་གསུཿས་ཕའྲེ་ཤེར། ཞེས་༡ེན། ཡང་ཨ་ཅེག་གེས། རང་དོན་བྱང་ཚྲལ་དོག་གཉེལ་སྲེ་ལོ་འཅོས་མེན་དང་། འང་དོན་དེན་གཉེར་གྱི་གོ་བཅོས་མེན་གཉིས་།ཅད་པའི་ལེབས་ཚུ་ཐར་ 
_ ,ཆ་ཆཐ་ཟེའ་ན། ཁ་ཤ་ཟེག་ཆེན་ཟིགས་རེས་དྲྱ་ཆུད་གཅིག་པཐི་འང་དོན་དོནོ་གཉིའ་ཡི་བོ་ལ་བཅོས་མིན་ཁྱི་མོང་བ་ཐན་ཐའེ་ས་མཚམས་གནས་འཇོག ནདེ་དྲ་རུད་གཅིག་པཕྱེ་སེས་གར་ང་ཡིནན་དེ་ 
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༠ = ༡༡། །འྭ་དྭའྲེ་འོ་འཆོས་ཨིན་སིས་ཕབ།ཅབ་མྲ།ཁབ་སེགས་ཀྱེས་དཔད་གས་སྲེ་བ་ལང་། ཕར་ཐེག་ཆེག་རིགས་ངེས་དྲང་དུད་གཅེག་པཔ་དབང་དྲུ་བསནས། ་གཞན་དོག་དོན་གཉེན་ཁྱེ་ི། 

(ྫཾ ཇཱོ་བཅོས་མེན་སྐྱེས་པའེ་གང་བག་༧ཡེན་ན། བུག་པ་ལུག་བསམ་བོབ་མའི་།ཆུབ་པན་ཟལ། ༠ དདྡ་ར་པ་དྲེྲ་ཡིའ། འདོད་ཆེ་ལུས་ཏེ། བག་མ་བསམ་བཟ་པ་ ་ས་དུདེ་འའི་ བཛིན་ཡོད་ ྣ 
„ མའེ་ཟེན། དེའ་ཐལ། ར་འབས་མན་དག་བརྲག་གྱི་ཞང་ཚིག་གི་ཡིམས་ཅན་ཐས་ས་ཅད་བདེ་བ་དང་འྲ་ཐུདའདོད་ཀྱི་བལས་ལ་ དུང་སེཡས་ཅག་ཤེམས་ཅུད་ལུག་བདམལ་དང་བས་འདེད ཁ་ལ་སི་རྗེ་ལེའེ་ཞེས། 
¶ གག་ཞོ་ཞུ་གཉེན་ཆུ་བི་འཙམ་མེག་ལིན་འསི་ཤིན། དེབ་བ། གཞུན་དོགདོགགཉིབ་བི ོ་དངསཡིག་པ་གང་ཞི་ག །བཅོས་ཡནྲ་བྱ་ཐང་བཡན་ཟིན་པའྲི་བོ་ཡིག་རའ་ པྲོ་གྲཝ། 
@ ¦ ལམའེམ་ཆེན་མོ་ལས། འཾམ་འནདྲ་ལཱས་པ་དཔོས་ལ་གསུམ།།  གཞན་དེནེ་དོནྲ་དྲ་གཉེའ་བསྲེ་ལོ་མངག ཟངྡ་རཊ་དེག་ད་གཉེར་བཀྲེ་བོ་སངལ ཡཐས་པའི་འབས་བསེམས་མཐྱེད། 
_  ཕོས་བཟྲ་འཁྲོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀོད་སྱེ་བའེ་གཞི་ཨྨཁ་མ།  ཧྲོ་དེ་བསྐེད་པ་དཔོས་སོ།། །ཞེས་དཔ། གཉིས་ཕ་གཞན་དོན་དོན་གཉེའ་བྱི་བློ་དེ་འསྱེད་ཡ་དཔོས་ལ། ཐམས་པ། སྙིངེ 
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དིྲལ་མ་༢ྱས་ ཞོས་མགད་མཡུམཡམས་ གས་པ་ཡི ད་ལཞིན་ུགཞདོགདནགཉའ་ི ས་ལ ཟླཁྲ་བས་མན་དག་བྲ་ི་ཤང་ཚན་ཨ་བམམས་པ་ིང་ཇ་ུག་ ཁལ 
ྣ ཅུ , གཡཡ་ ངོག ཡེ་བ། ཞང་མབཊ་པས་པའ་ཤེལ་འ། ]ཞེས་ ཡེན་ནམ། ཛའང་དེ་པབ་ཅཆེག་གིས། ཆོབ མིན་སྱེ་མོང་ཁ་བོན་པ། དག་ཿཿཿ ཡུག་བཅམ་ུ་པ་ཧི | | 
མེཤྱེ་གྱི་ཕྲིང་ཁྲ་ཐོན་མྲ་བ ྣ 

ཁག་ད་འབའ་འདདྲལ་བས་པ་དང་གང།བཅ་དཔ་བ། དོད་གི་ ཇརེ ི་ོ གས ྒ 


ཌྣ 
© 
ཌྫ 





། 

།  སཱ་ལགབྲཱམཱཿུས་ ལན་ཕག་བདག་ཅ་འཞི་པ་རམམས་ལཤ་འམམ་དབདི་ལདཔའ་ཕད་་ི་བསམ་པནས་ ལ་ཡ། ཁོཞ་གཞན་དོའ་ དག་གཉེའྲ་ཁྱི་བ་ཁ་བཅོམ་ 

` གྱི་ཏེས་པ་ མེད་ཕར་ ལམ་འིམ་ཆེག་མི་དཔའ་ཇམ་དཔལ་ ཞལ་ལྔབ་སོགས་ས་གསམས་་པ “ཕང་དེ་ལུ་དན་གཞན་དེ་དོ་གཉེའ་གྱི་ཁོ་ལ་བཅེས་མིན་ཨ་ཝོང་བ་ཤིན་པའོ་ཉན་ཐེས་ དཔ་འཛྱུ་ལ། | 
། 


$ ༧ཕཤ་ཤ། ་ཕྭ་སིང་ཇེ་ལ་ཐོབ་ཕའི་ཁབ་ཡར་ཐལ། །ཅིད་ཀི་ཞེ་འདོད་ལྲ་འདཔའ་ཡིམ། (དལྱི་མུསཏེ། 
| | །འིའེཞས། “ཡོད་པའ་ཐལ། དི་ཁྭ་ཆ་འྲབས་མན་ཐག་ ་བན་ཁི་ཞང་ཚིན་ ཁྱི་བྱམས་པ་ཉེང་ཇེ་ནྣམས་ ཞག་ལ ས་ཟིའུ། དོད་ན། ར་ཆཱ་ག་ཞན་དོན་དོན་གཏེའ་མི་འདན་པ་ །ལས་ཤང་ཞིབ་འབགི 








: ༤ ~¬ ༨༨ ༤. 





༄༅༅།། [གོགསྤ་བརྡརལ་བོ་འདོད་གི་འདོད་པ་དབལ་ཚཿས་ཞན་མེ་ཉན་ལ ངབགཉིས་ཀའེ་སེམས་བྱ་སེད་ཡང་བོད་པར་བཅག་ ་ཧན་འཇྲ་དོབ་བའྲི་ཟདྲ་ཤི་བལས་ཕ་ཆེན། 
ཐོ སིངརྗེ་ཆེའ་ ཟོ ༢ེའཞས་ཡོད་ཕའེ་ཡྱིར། ཞེས་སོགས་འེན་ནམ། གཞཤྭ༧བང་། མཱཾཐ་ཡ་ཐེ་ག་ ཆོན་སེམས་བརྒེད་ཀྱི་བ།ཁོར་དྲ་གྲུབ་ཡའེ་འདྲན་ཀཆེས་དྲག ༽ རང་དོན་དག་གཉེའ་ཡེ་རདུན་པ་དང་ 
གཞན་དོག་དེན་གཉིས་མེ་འདུན་ལ། གཉིས་ཀ་མ་བག་པའ་ཐལ། ད་གཞན་དོག་དོག་གཉེར་ེ་འཛན་ཡལ་ཡེན་པའི་ཤིན། དེ་ད་བལ། གཞན་དོོ་ད་གཉེའ་གེཿའདན་ཡ་ཐེག་ཆེག་སེམས་བྱ་སེད་ཁྱི་དདང་། དོ 
ང་དོ།་བརྡ་རཱབ་དོ་གཉིའ་ཅི་ཊདུན་པ་དེའ་ལོགས་ས་ལོང་བར་གསེན་ཐུང་སགས་ལས་གསུངས་མཁྲེ་ཤེན་དང། ཚུ་བའ་ཨེམས་བྱེད་འདེད་པའེ་ལེང་གིས་བསྟན་པ་ཞི་གཞན་དོན་དེན་གཉེའ་ཆེ་འདོན་པ་ལས། 
¿ ཐཱསྭཱ་རཱི་མིང་འབུས་བུལ་བཏགས་མ་དང་། བང་ཛཊ་དོད་གཉེས་གྱི་འཔུན་ཡ་ལ་བས་ནས་གོགས་རྱེ་མེང་གྲོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པར་གྲསཿས་ཕའྲེ་ཕིན། ཇངདེ་གཞན་དོན་དོད་གཉེའ་ཁེའདུན་ལ་ལ་། 
༠ེག་ཟིཊ་ཞ། དོ་ད་ཡེན་ཕར་ཐལ། ་གཞན་དོན་བངྲ་རུབ་དོན་གཉེའ་སི་འྲན་ཡ་ཡིན་པའྲེ་ཕིན། དེར་འལ། སོབ་འེ་སེམས་བསྐྱིད་ཤེ་ཁིའ་དྲ་གུར་པའེ་འདན་པ་ཡེན་ག་།ྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉིའ་བྱཊ་འཇ་དོན། 



































རོ་རེ ===” = -ལརརལ༧ངངང=-ང་༤རལང༤༡༤༡༤༡༢༤ལབར༤ལབའ༤རའ། 


ངྦ་རབ་དང་གཞན་དོན་བཅྡ་རྔབ་གཉིས་ཀ་པོད་པའི་།ཁབ་པའྲེ་བེར་སོགས་དང་། ཡ་ད གཞན་དོན་དོན་གཉེའ་བི་ཁདུན་པ་དཔ་འང་དོན་དོན་གཉེའ་གེ་འདན་པ་གཉིས་ཀ་༧ཡེན་པར་འལ། རང་དོན་དྱུ་བ། 

༨ ཐང་རཊ་དོན་དཱ་གཉིན་པ་དང་གཞུན་ཁི་ཕིན་དུ་དོག་དུ་གཉིའ་པ་གཉིས་ཀུ་ཡེན་པས་འཇུ་དོན་དོད་གཉེར་དང་གཤན་ རསེྲྲྲག་ིེིིཾི _ ༢༠༅ཿའིཡ་ཆེ་མོ་ལས། 

༽ ལད་དོན་ལའང་སཔསྦ་ཆས་མེད་དྲ་ལེ་འ༠འ་མཐང་བའི་བོབ་འདྲོད་དངད་༢བ་བ་གཞན་ཁྱི་དོན་ས།༣༢་བཞག་པ་མིན་༣འ། གཞུན་ཨྲི་ཤིརྲ་བཿང་དཱོད་གཉིའུ་ཕ་ཞིག་དགེམ་ཏི། མཛན་ར་གས་རྒྱན་།ས། 
\ མེམས་བསེད་ཕནི་གཞན་དོན་ཤིའ། །ཕང་དག་ཚོགས་ཡཡེ་བར་རབ་འདོད། ། ཅེས་བང་མཁ་དང་བ།ཞན་དོན་དོན་གཉིལ་ ``  གཉི་ས་ཀ་གསངམས་པའེ་ཤྱིར་འརེ། ] ཞེས་དང་། ལུན་ལཆྱེན་གྱི་ཁ།མ། 
ྒ _ཟིམ་ལ་ཆན་ལས། སེམཔ་བསཔྱེད་ལ་ཚཤཏིད་ཚིང་བ་ལ་དོན་གཉེའ་ཁཉིས་ཀ་ཚང་དགོས། ཞོེས་གྲྭཿས་ལའེ་ཤིར། དེའ་མ་ཟད་བལ་ཐག་དབང་བྲབ་ཤིས་ཀྱིས་བང་སེམས་ལམ་ལ། 
| རདུ་དོན་དོན་གཉེའ་དང་གཞན་དེན་དོན་གཉེལ་གཉིས་ཀ་དགེས་ཡ༢་གསངས་པའེ་རལཚན་༧པོད་པྲ།ྲ་ཟིའ། ཞེས་སོགས་ཝོ། མཇ་ཤང་དོན་དོན་གཉེའ་ཨི་འདྱན་བེ་དམེག་ས་པ་གཞན་དོན་དོན་ 






པང སེ་འབྲུན་ཝའེ་དམེགས་ ༣ ཀཉི་ས་རེའེ་ལ། དགེ་མེ་དགེ།ཕྱང་ལ་བྱསན་གྲམལ་གྲསཡ་དང་། བདོེ་བ་དང་ཝཕུག་འལ།་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པའ་ཐལ། ® 
ཡོདི་ཡི་བརན། །བཅིག་གེས། དི སེགས་རའ ་མགི་ལེདགེ་བལ་ །འྱམ་ཡབྱསག་པ། ཉྭ་དཾ༥་ཡས། ཆེས་བསས་ཅ་ལ་དགེགས་པད་ལ་ མེད་ན 
ཕའལྲེ་ཕེར་འོ། །ཞེས་དཀའ་ཆོས་དམེགས་ཀྱིས་དཀའ་པའྱི་རྨ་ལཚན་པོད་པའྲི་ཤེར་ཟེའ་ཞ། དེ་ལའ་ཨ་ཡེག་པའར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཡི་དམེགས་པའྲ་གུར་ཡའེ་མེ་དགེ་བ་ཡོད་པའྲ་ེན། དེར་འལ། ཏེ 
ྷ( རཇདོན་དོན་གཉེའ་གྱེ་འདུན་པའི་དམེགས་འྲ་བྲར་ལའི་ཨི་དགེ་བ་པཡོད་པ་གང་ཞེག ། གཞན་དོན་དོན་གཉེའ་གེ་འདུན་པལ་དམེགས་མའྡ་བྲར་ཡའི་ཡི་དགེ།བ་བོད་པའྲ་ཤེར། དངཔོ་ག་སེ། བ་དོན་དོན་གཉེའ། ་ 
4, ཟཾ་འབུན་པ།ལ་འཔང་མེ་དགེ་བ་བབོད་འའི་ཕྱིབ། དེའེ་ཐལ། འ་་ལ་ལ་དགེ།མི་དགེ།ལུང་ལ་བྱསན་གསུམ་མབོད་པའ་མའེ་དངོས་གཞེར་གསུ་ས་ཝའེ་ཟེར་དང་། ཅི་སང་དང་ཉེ།ཞེས་ནམས་འགྲེལ་སེགས་སྲ་དོན་ 
ངུ་གཉེའ་ཡ་ཞེས་བ་བ་ཞེ་སྲིད་ལ༧ཕེད་པས་སོ་ཞེ་ཞ། དེ་ཤེ་དེ་ཉར་བདེན་མོད་ཀྱི། ་ཞེས་ཀྲང་གསུམས་མཁེ་ཡིར། དེས་ཞྭ་སིས་བ་ལ་བའེ་འང་དོན་དོན་གཉེན་ཡི་འྲབན་འག་དམེགས་པ་མ་མི་དགེ་བ་ནམས་དཔ་ 





ཏཾ 









དཱཏུ། ཟར ། ན་པ འེ ཁབ་པའ་གསུམས། པང་མཁས་པ་འགབ་ཞིག་གིས། ༢བིེད་པོང་གི་བམས་པ་ཡྲ་བམས་པ་མ་ཡེན་པའ་།ཅབ། ཐམས་པ་གེང་ཇེ་ལ་བཿ་ཡེའ་གོའིཡ་ལེད 
།2ཿ ༢༤༢༣༠༠༣༢ེལ༧་ཆེན་ལོའ་དགོངས་པར་གྲསས་༣བོད་༢།དེ་དལ།། ཡོག་དེཏ་བཤད་ར་ཡ་དང་པོ་ལེ་འཐད་པའ་ཐམ། རྒྱ་འབྲས་མཤ་ངག་བདུའ་གེཿ ་ཛཤ་གྱེ་བཡས༡།ཁ་བདེ་བ་དང་ཁ་ཤད་ཤ ཅེ་མ་རྭང་ ༩2 §༦ 
དང ་བདེ་བ་དང་བ་ཤད་༣༢།་ཕའ་ེག'ཅཿལཡ༢་དང་། ་བདེ་བ་དང་བ་ཤད་པའྲ་བའོ་དལ་༧༠གྲསལ་༢བོད་༢༢༥༢༡༠།འེལ་ཆེད་ལོའ་གསུམས་ཐ༣འ་ཡེལ་ཅུལ། གཉེས་བའབང་ཡེ་འབད་པའ་བལ། ༣ལ་འིལ་ཆེག་ 
ཤི མོ ྟསས། རྒའབས་བདྲནཞི་རྫོགས་པཝེ་སཿསྦ་ཆས་ཐཇ་རཿཀྱི་སེམས་ལས་ཁྲ་བུང་ལ། སེམས་དེ་ལག་བསམ་ལས་དཔ་བསམ་པ་དེ་ལྙིང་རྗེ་ལས་དང་སིང་རྲེ་བལས་ཡ་ལས་དཔྲ་བལས་ལ་དིག་དུ་གཟོབ་ 
ལས ཞེས་དང་། འདེན་གོམ་རེལ་བའ་ཡ་དཔས་ལ་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཁྱི་རྒྱད་བྱམས་ཡས་བཞོས་ནས་སྱིང་རྗ་བསྒོམ་ཡའ་བྱབ་ཤེས་གསུཊས་མའེ་ཐམས་པ་ཞེ་སེམས་ཅ༦ག་ནམས་།”་བྲ་གུགལ་ 
མ་བོང་བསེ་ཕེད་བོར་གི་ནམ་ཡཅག་ཏེ། ཞེས་གསཿས་ཤིབ་། བཕང་ལམ་རིལ་ཆེན་ལོར། ཐམས་མ་ལསིང་རེ་གཉིས་ཁྲ་ནཿབས་ཀྱི་ཐེས་པ་མེད་པབ་ཝ་གསུམས་ཡའ་བདེ་བ་དབབྲ་ཤད་བདོདཀིྱི་བལས་ཡ་དང་། 


༣༤༤༧ ༢༤༤༢༤༢༢༩༠༡༤༤༤༦༤༤༢༤༡༢༣ཚཚནཆ་༣༣༣༣༣༦༦༣༦༣ཿྨནཿན5ཿར5༣ནནནཉྐནནནཿཿཿནནའ༩རཅང་འཆནཅནཅནརའཉའ་།།།༣༦༣༣༦༢༩༣༣༨༦༢༢༦༦༦༨༢༣༢༠༣༣།༦༣༣༡༧༢༣༣༣༦༦༢༣༣༣༣༣༣༣༦༣༢༦༦༠༢༦། 













¦¡ 


༣༣༣ 








'ཧྙིང་རྗྭ་གཉིས་ལ་རྒྱ་འབྲས་ཆྲེ་ཐེས་ལ་མེ་གྷ་བའ་གསུ8ཡ་ཡ་ལ་དཔག་ནྲ་རུ་བས་བྲདན་གེ་ཞང་ཚནྲ་བྲེ་བམས་མ་ལ་ཡེད་པོང་གི་ནལ་༢ང་ཅན་དང་འཕད་ནྷྭ་ཉལ་ཡ་སོགས་གསུལ་༢མང་བོད་པན་ཁས་ལག་ནལམ་ 
ཟོམ་ཆེག་ལོའེ་དགོཔས་༣ར་ལ་གོ འལ་ལྕ་པ།། ངཉན་འང་ལ་སེམས་ག་ཐམས་ཧད་སྔག་འས་ལ་དངྲ་བ་ལ་ཡརྡ་བའོ་སམ་ཡ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ད་བདེ་བ་དང་ན་པའྲ་བསོ་ཉམ་པའི་བོ་ཡོད་ཡར་ཐལ། 
༥ གཞན་དན་དོན་གཏེའ་ྱེ་ཟོ་བོད་པའ་ཐེའ། འདོད་ཡེ་ཟུས་ཏེ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་སྲག་བས་དངྲ་བལ་ཡའ་བའོ་སྔམ་པའེ་སེང་ཇེ་དང། སེམས་ཅན་ཟམས་ཡད་བདེ་བ་དཔ་ལྡན་པའྲ་བཏོ་ཉམ་ལའ་བྲས 
¡ ༧་གཉིས་མེད་མངེ་ཧན། དབུ་མའེ་མཐའ་དྲ་ཐོད་ལས། དེ་ལ་སེམས་ཚན་ཟམས་ཅད་ལྡས།བའས་ལ་དང་བལ་ན་སམ་པ་གེག་དང་། བལ་བདྲ་གར་ཅིག་རུམ་དྲུ་མོན་པ་གཅེག་དང་། བལ་བའྲ་བཞྲོ་སམ། 


















སོད་ས 


ཕཕེ།ཟུའ་གཉེན་ལསི་སིངྡ་ར་ཆེན་པོ་གྲས། ཡོད་པ་གང་ཞེག ༽ཿ་ཡ་གེེས་ཉན་འང་དྲག་བཅོམ་ཁ༣༣ར་༥པོད་གརྦ་ཐིམ་སྒེས་བ་ཆེག་པོ་དཔཐེག་ཆེན་པ་ཨོ་ན་༩༣པོད་པ་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུཿས་ལའ་ཡེན། ཕབ ་ 
ལ་།ཁ་ཅེག |ཏཤའང་ལ་གཞན་དོན་དོན་གེས་གི་བོ་བོད་ཀྱབ་སེམས་ཅད་ཐམས་འད་སུག་བསྔལ་དཔ་བལ་ལའ་བགྲོ་སྔམ་ལེ་སིདྡརེ་དཔ་བདེ་པ་དང་འཞན་པརྲ་ བྲོ་སམ་ཡའྲེ་བམས་པ་གཉིས་བོད་ལེ་དགོས། 


-~༤2:༨--༠༡༨༨༨༤-༠༧༧༢༡༨༨༤༨-༤- ༨ 22 





༧གོ་༤༨༡༤༤༤༥༤༢༤༤༤༤རརོང་གཁར་རབས་ག་གོསསསསོང་ཁོགའ་ར་ལོ་ལོས་སོ་་རར་ རར རོལ་སོསང་ང་ར་ར་རརརརརར་ར ༢༢༠༤” རར ར་རོ ར་རོ 
















ཧད པཿ ཟེའ་ན། དེ་གེས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་༧གཟམས་ཅད་བདེ་བ་ཡ་གེད་པའྲ་བྲོ་སལ་ལའེ་བསམ་པ་ཕང་བོད། རག་བས་དངྲ་བལ་བརྡ་བསྲོ་ཉལ་པའ་`། 
ཤཱ ཐསལལ༣།༧ཕང་པོད་པའི་ཐིན། དེན་ཐལ། དེས་དེའྲ་བ།་ཁསམ་པ་གཉིས་མང་དང་ཡང་བབྲགམ་ཞིངསྱེས་ནས་དེ་ཇེསྲས་འསལ་པ་དེདག་ལ་བཅོས་མེན་གྱི་མོངབ་ཟོན་པའེ་ལག་བསམལ་སྱེ་དགོས་བེ་ཐེན། 

| ' དེའུ་ཐལ། དེ་འྭབ༡་བསལ་ཡ་གཉིས་ཝའ་སད་ཅེག་གཅེག་ཏུ་ལ་གྱེས་པར་བྲོ་བླས་དབསམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མེངབ་མེད་པའེ་ཤྲིར་དང་། སེམས་འཁྱེད་ན་སེམས་བསྐེད་ལྤེས་ཚའ་ཡའེ་ལ། 
ྒ ཟད ཁཐ་༣༢པེ་ག།༢།་བཤད་་ ༩ ིའར། འཕང་དེ་ཉའ་ཁུ་ཤེན་པ།ལ་བཏཅེན་ནས་།ས་ཅེག་ ས། ༡ཞ་འབ་ལ་དེ་འདའྲི་བའྲོ་ ཉེལ་༢།ཡེ་བསལ་གཉེས་བོད་ཀྱང་བཅོས་མལེན། ཆདང་བ་བན་ལ །ད་ཀཉིས་ཕོད་མེ། པ 
§, དགས་ཟེན་ཞ། ཿཕཔ་དེ་ཁྲ་རུར་ཐད་ཝྲ་ཐོག། སེལས་ཅན་ཟམས་ཆད་བའ་བྱ་མཐ་འདས་ཀི་བདེ་བ་ལའ་གོད་པའ་བ་སམ་ཡའེ་བསལ་ཡ་བཅས་མེན་སྒེས་པའེ་ཉན་འབ་གཉིས་ཀ༥ཡོད་ར་བལ། ་ 
° ཧཱིའན་ལན་བསབ་འདོད་བཅོས་མེན་སྩེས་ལ་ཉན་འཔ་དྲབ་བཅེཤས་དེ་ཡེན་༢།ི་ཤིར། དེར་བལ། ར་འབས་མན་ངག་བདན་གྱེཿནང་ཚན་གྱེ་དྲེན་༡༥ན་ཐས་བ་མདོད་དེ། སེམས་ཅན་གམས་ཅད་བའ་པ། 


| 
] 















= བ། །བ་ལྕེ། སེལས་ཅནཐལསི༦དཀྱི་དེག་བསམ་ལཡ་དེས་༧བེད་བ་ཤོག་ཞས་དྲོག་ཡག་གཟོ་བརྡ་བས་ཤས་ཅིལ་རྔང་སམ་།ཡེ།༧ཕེད་འབདབང་ལེད་༢༣།ཤའ 
བཝེ་བཅེས་ཡིན་ཨྱི་ལོ་དེ། རྣ ལི སོ ཞོ་བཟཐཔ་དགོཿས་ཧན་ཡས་གྲསཔས་།ེ་9ིན། ༤པང་མ་ཅིག ༽་ི་ཡ་རའའ་་གི་ྲི་པ སསཡ་ད་ཡལ་ལིད་ 
གཉིས་འེའེ་ལ། དྲཀ།༢།༡༡ཁབསམ་༢༥ང་པད་བའ་བབལ། དེ་གཉེས་ལ་རེམ་བ ཞ་ལེལས་ཅཞ་ཐ ཡས་ཅད་བདེ་བ་དབ་ལན་པའྲ་བའོ་ཉམ་མའྲེ་བམས་པ་དང་སག་འམལ་དང་བལ་བརླ་བཞོ། ཧྭམ་ཧིཿ 
རྩིངརྗེ་གཉིས་འཇོག་ཡའི་ཤིན། ཞེས་འཐེན་ན། མེམས་ཅག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལུན་པའ་བའྲོ་སལ་པའྲེ་བལས་པ་ཆེག་པོ་ལ་འའཞ་པའྲ་བབ་ཁྱད་འིལིཅ་ཕའི་བལས་ལ་དཔ། དེ་འྲ་དྲི་སིད་རེ་ཁ་ཡར། 
དེ་ལའ་།འའ་འ།ཆེད་༢ི་སིངརེ་དགོས་ཡན་འདོད་ཞ། རྒྱའ་བས་འདྲན་ཡི་བཞི་ལ་དང་དྲག་པ་ཡི་འགཡ་བ་དང་། །ར་ཡ་ད་བྲག་པ་མེ་འགལ་པར་འདོདན་ཡང་མེ་རྩང་བ་མེད་དམ་སམ་སེ། དེ་ངསབ་བམས་པ 
་ལྷག་བསམ་དེ་བྱམས་མ་“ཡེན་ལའེ་ཆཞས་སལ་ཟམས་པཡའི་མེང་གིས་དེཊ་འཨིན་ཝའི་ནབས་སྲ་བཤད་པ་དང་། ག་བསམ་པཡེན་མའེ་ཆ་ནས་དྲག་ལའ་འ གན་་ཡ་འགལ་བ་མེད་པ་དང་ 



























ཌྷ ༠3། །སེལས་ཅན་ཟལས་ཧད་རུག་བས།་དང་འབལ་བའ་བདག་གིས་བའོོ་སམ་པསི།བའ་ཞེན་དཔོས་སམ་ཚང་། སིང་རེ་ལུག་འསལ་ལ་སེམས་ཅན་བཡས་ལྡག་འམལ། 

ཙཾ དངྲ་པལ་བའ་འདག་གེས་བྲོ་སུམ་༣༥༽ནབར་།ཅེར་དཔོས་སྲ་ཚངབ་ཡང་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེ་བ་དང་འཕད་པལ་བདག་གེས་བཀྲོ་མྐལ་པའ།བྱར་འེར་དངོས་སལ་ཚབ་། དམ་བཅབ་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ལུག་ཁས 
` ཁ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དཔ་ལཤཝ་དང་སྔག་འམ་ལ་ ལས་སློ་ལ་བའ་བདག་གིསྲ་བའྲོ་ཉམ་པའི་།བྱར་ལྔ་ཆེར་གཉིས་ཀ་དངོས་ས་ཚང་ཞེང། དཔ་པོ་གཉིས་ཨེ་སབས་ལ་ཚོང་བག་བཅུད་གུས་ཏེཟི་ ལེན་ལས། 
ཌྷ ཐཊཐཱ་ཐེད་ལུ་བཱན་པ་ལཱ་བུ་དང་ རྱ་ལཝྭ་སཐས་ས་ཚོང་ཐགུ་བཅད་ཞས་གངཉྱོ་རེས་ འིག ང་བའ་ཐིན་པྟར་བབཤ་གམ་ལམ་བགྲསས་འྲངུགལ་ལ། ལུག་དེ་འྲ་ི་དལ་བཅཝ་གཉིས་ཚིགས་ཤི་ཁུག་བཡི། 
༡ ༩༣ འའ ཟེན་གཉིས་ཀ།དཔེས་ས་ཚང་ཚ་ལ་གང་ཡེག། དེ་འྔ་ཡེ་ལག་བསམ་གཡུག་ལ་བདེབ་དང་ཞན་འདོད་དཔ་སུག་བམལ་དཔྲ་བལ་འདིད་ཆེ་འཇོན་ཧཔས་གཉིས་ཀ་དངོས་ས་ཚང་བར་འདོདའན། ་ཆོག་ཡ་གཅིག་ 


@)2ཿ 





། ° 


༤༠༩༦༦༤---. 


ཕེན་པའི་བ་སྱ་ཡ་ཡར་འདོད་དམ། སགས་ཀྱིས་ད་པད། གཞན་ཕང་། ར་འབྲས་མན་ངག་བྲདན་ཐོབ་ཕཡེ་གང་ཟག་༢བེན་ཞ། སཇས་ཆས་འཕགས་མ་ཕིན་པའེ་ཁཁ༧འ་བལ། རྫོགས་གླི་ 
༥ མཇས་ཆ་སྔ་བརྡ་རྲ་ཤི་སེམས་ལས་འབྱང་བ། བངྡ་རྭབ་ཀྱི་སེམས།་ལཉག་འསམ་ཁཿས་འབྱང་བ་ཞས། དིན་དྲན་པ་ཞེ་ལའ་ཤེས་པ་ཡས་འབྲམ་ཞེས་ལའེ་བར་དུ་འབྲེན་ལར་ཁམ་རིལ་ཆེན་ལོ་དང་བྲཐ་× 
༽ བསྙན་ཐི་དོཔ་ཡོགསས་གསངས་པ་གངོཞེག \༽ཚོགས་ཡའེ་སངས་ཆོས་བརྡ་རྔབ་གྱི་སེལས་ཁས་བང་བསངས། རྒྱུས་ཝཿགས་མའྲི་ཆུད བྲམས་ཡཊེ་ཕིར་ཞ་ལ་ཁབ་སེ། རཆུ་འབས་ལཞངངག་་ 
5 བངན་མོ་སེཊི་རྨད་༩ལ།ཡོད་༢་བསམ་གྲབགས་ཚེན་མོ་དང་རྲེ་གང་བངཔ་སོགས་ཆེས་གྲས་ ས་ལ ཉེའ་ ཡེན་༢༡ེ་ཡིར། དང་པོ་གབ་སེ། ཁལམའིལ་ཆེད་ལོ་ལས། རཚོ་འབྲས་བདན་ཞེ།༥ 
རྫོགས་ཡའ་ས་བསྱ་བས་བང་མབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབུང་༢༡། སེམས་དེ་ལག་བསལ་ཡས་ད་བསམ་པ་དེ་སིན་རེ་ལས་དང་སེབར་བལས་ལ་ལས་དང་བྱམས་ཡ་བྲེན་བུ་གཟོ་བ་ཁནས་དང་བྲེན་ 
གཟི་ཁ་དེད་དྲན་༣་ལས་དཔ་པེག་དྲན་ཡ་ཞི་མར་ལ་འོང་བ་ལས་འྲ་བཅ་བ་སེ་བྱདན་ནོ། །ཞེས་གསངས་མའེ་ཕིར། རུ་འབས་ལན་ངག་བྲདན་འདྲེན་རཊ༠༩།ད་ལ།བོད་དེ། ༩་རིལ་སོགས་ཀྱེ།། 












992 . 


ཤཿ 















]ཝག་བིན་ཉར་ཟང་བན་འྲིག་ཚཿཿཡབ་ཡོད། ཧ་མྲ་དག་ར་དང་བདྲན་ཡ་སེམས་བསྒྱེད་འབྲས་བྲ་བས་ནས་རྒྱ་འབྲས་འཧྤོམ་འའེ་འདུན་དང་། ༧པངན་ཧཿ་ཡ་། ། 
¿ རྒ་དང་པྱི་ལ་གཉིས་"བྲས་བྲར་བྱས་ཏེ་བདྲན་དང་། ༤མ་མིང་རེི་སྦིར་བ་ལ་ཝ་མ་བཞི་དང་དཿགཞི་ིང་རེ་གཅེག་དང་དའ་འབས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྲོདན། ན་པ་མ ཡི ཟོ 
' ལཞེ་བདེ་ཁམཨ་ཤིན་བྲེས་འལ། རྒྱ་ཞབྲས་ལན་བག་བརཊ་གྱེ་གྲངས་འཕྲེན་ཚ༧ཡང་རཏྲག་དང་། འབྲས་བཅག་ཅིག་གཡན མངའ་ཆ་༩་དང་འྲབས་བ་ལག་འསམ་དཔ་སེམས་བསེད་གཉིས་སོ། 
ཕ་བཞྭ་ཧིངརེ་ཞི་ཊྲ་དག་༢༠།ས་གསེངས་པ་ཏའ་བོག་ལ་ཐབལ་བལར་གྲས་དྲ་བ།ཡ ཆེ་བ་གཞུང་ཤིང་ལྔ་བབའ་༣ས། 
རྒྱན་དང་༧ཇྲག།ཿཔ་'འཧྱཾ་༡༠ེ་ལན་ངག་༢བེན་ 






ང་བོད་པ་ཕྲེར། རྗེ་ཁང་བྲཔ 

༈ 

དངོས་གཞེའ་བྱེས་ཏེ། དེས་མོོཔ་བ་ཡ།་བཞེ་དང་། བས་བ གཉིས་སྲ་ཟྲེད་པ། 

ངོ ན། །ཤེས་གྲསཔས་༩༡)་ཤིར། འདྲེན ར༩'9ྱི་ཝ་ཀྲ ༠༡ ༢་ང་།ཡཡ་ ༩ ཆེན་ལོཊི་དགཅས་ཕལ་སང་ངོ་། །'ཡཇབཡྙས་༢་།འ་གས་རིད་རེ་ཆེན་པོ་ཌ 
བགང་བའ་ཚོགས་བཁཞེ་བབྲ་བླབ་དང་བྲངས་འྲདྲེག་པར་འགད་༢༣༥༧པང་ཡོད། པཡང་ལྟ་བས་པ་གས་ཆ་། 





ཤབ 


ས་མན་ཐག་བྲངན་ཟེར་པ་མ་དག་མན་ག་རྒྱ་འབྲས་བདྲན་ཞེས་ཟེར་དགེས་ལར་གསུམས་པ། 















པང་འབོད། “པངརྨ་ཊ་བྲས་ལན་དག་ཿ བྲངན་ཁྱེ་མོཾས་པེལས་བྱསེད་ལ་ཤག་"། འདག་གཞན ༧༡༠རོར་མོ། སེཡས་བགླེད་༠ཐ༩་༣ ལ་ད གཟིག་མ་ཡེན་ ཡད་གཁན། མཿ༧པེན་༢ེ 
ཊ ཡིར་ཟེན་ཞ། །བ་ཅེག་གིས། དན་ཡི་གཡིགཏི། = 'འརཾ"སཾ་ཤས་ སེམས་བ་་ཐེས་པ་ཡི་ན། ` ཡ་དཔྱ་བའམས། 'དབངྡ་ནོན་ཡཤ་དགིས་༣འ།གྲསཿས་ 
ྷ རཟེའ་ཕང་། རྗེ་སང་བང་ེ་ཞ༩་འབ་བྲད་ཚེའི་ཟིག་ཤེང་འས། ༢ བསྡོངས རའའཔོ་ ༩ེསཕྱོད་འཇྲཿ ཐྲ འདག གཡགཞན་ངུ་བ་ རྗིབ །གཡང་ལའི་དམ་པ་ ལ་ུ་པའྲ་བ། །ཞེས་༧༩༡་དོག། ར 
བ་དག་གཞན་༧ཉམ་བྔ་ར་འདེ་ཉན་འང་དང་དེའ་ལ་ཟད་སེམས་དཔའལ་དབང་ ཅུཡ་རྣམས་ལཁང་གསཡང་དགེས་མ༧ཡེག་གྲསས་ཞེས་ཞགྲ་ཞི ཚའབཉས་་བཇསེལས་ 
ཞ†༈ བདག་གཞན་མཉ༧་བརའི་བང་རབ་ཡྱི་སེལས་ ཁྱ ྫཨལྭ་སེས་ཐས་ (ཊ8ཁ་༢༠༢འ༡བ་ཞེག་འདྲག་༢༣ས།་ལ།2༩༦ཡ་ ཛི རྷ་སར་ྷ་ཤ་བེ་མ་ཁེབ ལི ལུའེ འི་འ 
ཕང་དེའི་བདེ་ལམ་ཞིན་བིས་སྭ། ར་འཐས་མནངག་བངན ཙ་ས་ཤཾས་སམས་ འཕྱེད་ཚཾཿཡ་དང་། ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེས་སེ་ཞས་ཐང་ཆཁ་ཐུསེམས་བཅེདྲ་ལུལ་གཉིས་ཆེ་ཆད་ཕའ་ 


ཆང=་=ང་རརངར་ར་ང་རརར་རར་རརའ༩་་་ས [༩ ༢༩༢༦༢༢༨པ༢༣༡༢༢༣༤༨༦༣༣༣༣༥ ༣༠༦ ༦༣༦༦ཆན་ཆནཿ ༨ ༤༦ ༠༤༤༨༤༨༩༥༩༨༠༢༦༢༢༦༢༨༢༣༡༧༦༢༦༢༠༤༧༤༧ ༧༠༦ 


རྫ 


དེ་འདའེ་བདག་གཞལ་མཉམ་བ་རའེ་ 
° བ་ཚེཡ་ཡན་པགྲ་ཆད་ཕའི་ལ་གན་ཟཱ་མེད་པའེ་འལའ་གཙོ་བོར་འདོན་ཡལ་འལ་གསེར་གླེང་ཕལས་འདག་གཞན་མཉམ་བེ་ལེ 
འཇ་གྱི་དད་ལ་བྱསེད་ཕའ་མ།ཡས་ཡ་ཞེས་བབ་ཞི་གཞན་ཨྱི་དོན་ཁང་དམེ་གས་པ་འབྲ་ད་མཁབ་སེ 


ཁོན་གྱཆ་ཚོག་གས༠༣༢༥། 
-ཤཾ། མ་ 
 ཁ་དམེགས་ཡའ་བྱེད་མོད་ཀྱི། 


“ །ཡསེའ་ཕེང་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རཞྭ་ཙི་འགྲེལ་ཞས་བདག་གཞན་མཉམ་ལ།་ཉིད་ཀྱི་སེལས་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་༢༢༣།་གྲསངས་༢༠སོགས་དཔ་བསསལ་ནས་དཔད། 








༢༡༡ 


ཤོ་ཤས་སེམས་བྱའིད་ཟིབ་པསྲི་བངསམས་ཡེན་ན། ཧོབ་ཉིད་ཏོགས་པའྲི་བངསེམས་དབང་ 


དྲ་ངུང་བདག་དཔ་གཞགལཉམ་པ་དང་བདག་དང་གཞན་བྲྗརེ་བརྲ་རུས་ཡ་ལ་འཕེན་མའྲེ་ཕིར་ཏེ། 


ནོན་པེན་དགོས་ཡཕའ་འདོད་ན། 
ཐང 


་ 


།༧དྭ་ཕ༥ང་ཿཡིད་ འྭོང་གྱི་ཆའི་དེན་དྲན ལགས་མི་འབ་བ་ཙཾསྲ་བུགསམས་པའྲེ་ཡིའ། ངཔཿ་ཡ།ཊས༢༣ལགས་དོན་གཅེག་འ་གྲསྔས་༢༦༥པ་ཕོད་༣ས་སོ། 1༥ 
ངོ་བོ་འེན་ཐོ་ཚེ་ཁ་བདག་གཞན་མཉ" 
ས་བམྩེད་མ་གྲེའ་ཡའ༥།ཐས་ཁེའ་དགོས་ལས་དེ་ལེ་རུངཿ་བཏེ་ཡིའ་ཧཉྱལ། 


དེད་མྭ་ཉླེད་ཡྲི་བང་མཁ་སེམས་དལང་ནམས་ཞི་སེལས་ཅོན་ 
དེ་འཤ། 


'ཕྱེར་ཡང་འདེ་ཕྱིར་མ་ལྐོག་པ་གཿ།“ཕེད། ཞེས་དང་། 


གཞན་ཕ་པ་། 













མ་ཏཿབཱཡི་སིང་རེ་ཆེག་ཕོ་བོབ་ཡ་ཐག་༢༡་་བའི་སིང་རེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ལ་ཐག་ཡ་གཉིས་དོན་གཡིག་ལ་ཡག་འརྲ་བལ། མ་འཕེན་ཡའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཁ།། ཕེན་ཟེར་ན། མ་ཡེན་ཕར་བལ། སིངརེ་ 
ཊུ དང་པོ་ལ་ཉ་རི་ཐོམ་ཟེཙ་ཐབ་ཡ་གང་ཞེཌ། ཅུ ིིེ་ག་བེབ་ལ་གག་སས། ས་ས རོ་ཅས་ སོ་ ་དཔོ་གཏ་སེ། གི་ག བར ཡོ གོ་་བསལ། སི ང་ 
\ དང་ལམ་ཟེམ་ཆེན་མོ་ ད་ལ་དའྭ་ཐཱ་། ཡེག་མ་སོགས་ས་གསྲ་ ས་ལ་འ གཉི་ས་༡་གྲབ་ཧེ། །༢ལ་འེས་ཆེན་ལོའ་འག་བསལ། གྱེ་སྐབས་སྲ་ ཆོ་གྲེས་རྒམཚོས་ཞྲས་ལའེ་མདོ་དྲ་པས་ཞས། ÷ 
^ ༈ཐམས་གསམ་པོ་ཤེ་ཆེ་གཙང་བའི་དོབ་ད་། བ་གཅིག་བཞི་སེལས་ཅན་རྣམས་དང་མ་དང་གཉིན་ཞེ་སེམས་ཅན་བ།ོར་བའ་འང་བ་མདོད་ཞས་མ་བན་དང་སེ་ཐགས་འདོན་ཨྱི། ་གདོན་༢༣༢།༣ ༧༦ ˆ 
ྫ . མེདཕ༢་༡ཞ་འཔ་དང་། མོང་དཔོན་དང་ཨིལ་བདག་ནི་ བངྷ་རྔ་བ་སེམས་དལ་དང་དཔེ་དྲོན་དུ་སྨན་ཞས།གསུངས་ཏེ་བ་གརེག་བགཅེས་པ་ཡེ་གཙམ་བའི་དོངྲ་དྲ་ལྔངབ་ལ་དེའེ་མ་སྙིང་རྗེ་སྱེ་ཁ་འདྲ་བ" 
ྣ ཞིག་ཉན་དང་༠བ།༤པོད་ཡལ་གྲས་པས་སོ། །ཞེས་གསཔས་༢།ྲེ་ཤིན། འདེ་ལྔ་བིས་མའེ་རོལ་ཆོད་འབོ་ན། དེ་འྲབོཊི་ཝ་ཡྲ་སིང་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལ་བའཞེ་བསལ་།༤པེན་ཟར་གཁ། 
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ཌྷ ༄༅༅། ཐུན ཕྱེང ཊྲི་ཡེན། འདོད་ན། དེ་དང་མྲ་རྫཿས་ལྡན་ གྱི་ཤེས་འབ། ལཾ བའི་གེས་འབཕེན་ཡའར་ཐལ།  འདོད་པའྲེ་ཡིའ། འདོདོཞ། བདག་མེད་རོགས། ། | 
| ཧཱཿ ལ་གོ ཡིན་ཡན་ཐལ། ལ་སྟི ས་འབ་ཕེན་།འི་ཤིར་། ༈ྱཐ་ཧཱེ། མདོ་ལས། ལནི་ཤེས་འབ་ཕནི་ཐབལ། ]ཞེས་གྲསཔས་ཡ་3ེའ། ༧༥ཿ་༢”ཉཱ་བའི་ ཉརེ་དྲག་༢།ལྱག་བསམ་ | 
པཿ ྒ ལ་བོཐ་ཕའེ་གར་ཟག་གེ ཆད་ཁཊ་པོད་པན་བལ། ཉན་དུང་ཤི། བེད་ཁན་ཡོད་པའི་ སེ དེར་ཐལ། ༡ཤ་ཤོས་བྱེ་ ཆྨདྲ་ལི་འང་དོད་ཡཡིད་བེད་ཤིས་ཟིད་མའེ་ལིང་རེ་ཚད་ལེན་བྲཞོལ་པ་དེ། ཉཀ་བོསྔ་ཡི་ཐབས་ ད་ 
ར„ ཧཾ་ཏོགས་འིགས་པཡིག་པྲོ་ཡེར་དང། ཉན་ཟེས་ཤྱི་ཆདྲ་ི་ཉུ་ཐོསྦ་ཤྲི་བབས་སི་ཏིགས་འིགས་ནོ་ལས་ཉན་ཐསྤ་ཡི་ྲབས་བལབའྲ་བགུ་བགེདཔ་ལ་བཞུ་ཡོངལ་ཡེའ་པ་པ་ལུ་བའ་བཤུད་པའྲེ་ཕེད། | 
2 “ཡདོ་ 








དོ་ལས། ་མ་ཞེ་ཤེས་འབ་ཡ་ཞི་ཐབས། །ཞེས་དཔབ། ༤སེག་ཆད། ཐན་མོང་ལ་ཡེག་ཡལ་བསལ་ལ་ཡ་ཡ་དང་། ཞེས་གྲས་པ་ཡའྲི་ཤེར། སོགྲས་སོ། \༧པང་བ་ཅེག་ཞའེ། བབསེལས། 
༈སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བྲོབ་བྱཊི་དམེགས༡༣།༧ཕེད་ན། ཊབསེམས་དེ་དྱ་རདག་ཅིག་ཡའེ་གང་མག་གི་རུདྲ་ཁྲེ་བལེད་བང་རུ་བ་ཡེན་ཡའེ་ཊབ་ཡ་དང་། དེའེ་ཆེདྲ་དྲ་བ་འའི་དམེ་གས་པ་ཡེན་ན། དེ་དཔ་། 
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་ -~---~---~ ~¬ 
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ངང 


།ླཾད་ཐ་ད་པའེ་གང་ཟུག་གྱི། རདྱ་བྱི་བ་མེད་བང་ཁཱའ་ཡཞ་པའེ་།ཅབ་སེ། ཕེག་ཆར། དང་དྲེ་བབྲ་ར་བ་དཔ་གཞན་དོན་གཞུནྱ་དུདྲ་ཀི་ཡུང་འདུས་གཉིས་ལ་དམེགས་ཞས་སེམས་བྱསེད་པའྲེ་པེན། | 





-༤༨ཏ==-༤༡༩༡༤༤ 


, ཞེས་གསངས་མའྲི་ཡིར་ཟེའ་པོ་ལ། དོགས་སྨང་གྲེ་ཚུྲ་ད་དྲེ་རུང་ཟད་མོས་ན། །ཅབ་ཡ་དང་པོ་མེད་པར་བལ། སེམས་བཅིད་དེའེ་ཐོབ་བོ་དའེགས་པ་དཔེར་ན། བཿཇསེམས་ ཚོགས་ལམ། 
ཉཏ རི ༽ལརེད་གེ་ཤེོའ་ དབ ༨༣༥1\¬` ༥༽། ༥༢༣ ༽༣ བ་འོ ༣ འཆོ ལ ˆ ༣༤༡ འར ` ས་ལ ༽ ༥༩༨༠ ༣༣༦ 3༣ ༣༡1༡ །¥༥/༡ངོང་11)༤ ༤༦༤ 
\ ཕཞེ་ ལ་༥་ སིབ་བུ ་བཉེ་ད ༢ ཟ།ལ་གྱར་༢།ཞེ་ང་སེལས་ མྫིར་ལ་ཐོང་བཆཞེལ་གྲས། ༧༣ོད༣༣༽ེ་ཤིེར། དེའར་བལ། བང་སེལས་ སྨེར་ཡའིང་འརྒེཾམ༥གསུམ་ཐོའ་ཡའ་ འདོད་པེ་བང་སེམས ་ 
\ ཚོགས་ལམ སེམས་བསིད་ཡོད་མའྲ་ཤེར། དེན་ཐལ། དེའི་འྔ་དག།སེལས་པབོད་མའྲི་ཡིན། དེའ་ཐལ། འབས་བླ་བ་མདྲ་བང་རབ་མ་ཟད་དེའྱི་རུ་ ཤེན་དག་མ་ཐོབ་ཡ་ནམས་བབ་ཕའ་འདོད་ལ། 
ྦ  དཔ་དེ་ལྭ་མོཊ་ཡའ་འདོད་ཡ་དང་དེ་སྱོད་ཡའ་དམ་བཅའ་བཡེ་འདག་སེམས་པདོད་པའྲེ་ཐིན། དེ་ཐལ། ཆོས་ཟམས་ཡད་ནལ་༥་བ༠ས་ཅད་དལངན་པའ་ བིས་བས་སེས་པན་ ཡོད་ས | 
ཟྱེན་ལ་ཁྱ་སབ་ཕའ་གྲསམས་པའ་མདོ་ཚོགས་ཁམ་ཆཿབཞི་སེམས་བ་ེད་ཡི་མདོ་དཔྱ་ལག་སེམས་ཆེ་མདོན་ལདག་པ་དབ། ཟྲིན་དའ་ལ་བླམབ་མན་འདེད་པས་ཤེས་དབ་ཅི་ལ་རོལ་ཅུ་ཡིག་པ། 


ཡི --=-----¬---༤-༡༡༡༡༡༡༡༤༡༢༡མ༠2༡༡༤༡5༢༡པ2འང་༡༡༤འ༤ཀ་འ་འ༡༦༠༡༠ས༤༡༠༡༤༠༡༤ཀཀས་བསཁ༩༡༠༡༠༡༤༢༡༡ ༤༡2༠ སནལ།༡གའ་འ༧༡༡༡༩༡༢༠ 






























( གོངདཱ་འཕའ་ཡའེ་ཤིར་འོ། ། ཞེས་དང་། པཔང་ཉི་སྣ།་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཤི་དེ་ལ་སྲིད་ཡའི་ིར་འོ། ༽ཤེས་གྲས་༥་༥ ི་ཡི། དེ་ཡ་ཨ་ཅེག་གིས། ཧི་ཤྲངགེ་གྲའཇོད་ཆེད་ 
| དཅབའི་དམིགས་ཡར་འགེག་ཆེ་ཐོབ་བཞི་དམིགས་ཡན་མེ་འགེག་གོ་ཟེའ་ན། ཧེལེ་ཝ་ཐད་ཡར་བལ། ཉེ་ལིའི་ནྣམ་འ་བེལྲ་དུ་ཐབྲ་བི་དམེགས་ཕའ་ལྨའ་ལ་དེ་ལ་གསེར་ཞེབ་སོགསྲ་སངགག་པ ལ་མཛདཡེ། 
༩ ཕྱེན རྣམ་འགྲེལ་དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལའེ་ཞེག་སེལས་བརྒྱེད་པཞི་གཞན་དོན་ཕྱེར། |དཀའ་པོའི་ཚོས་རྣམས་དོན་གཉེའ་འདོད། 1༢ས་ དཀལ་པོའི་ཆོས་ནམས་དང་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཡང་གངཞེ་ན། དྲེ་ནས 
¡ དེདང་དེ་ཞེ་མདོ་པ ཞེན་པ །བྲས་དངྱ་ཆོས་ཡའྲེ་སོ་ཞས་འཇོད། །དེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནེ་དཀའ་པོའི་ཆོས་ནམས་སོ། །དེ་ཤེ་ཞེས་བ་བཞེ་གཞན་ཡི་དོན་ནོ། །ཞེས་གྲས་ཨ༥་ཕའེ་ཤིན། སགས་ལོོ། ཕང་ཡཐ 
ཕ་གཉིསྱ་ཡེད་པར་ཐལ། དོའེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་དགེགས་ལ་སོའ་ཡའྱེ་ཆུད་ཁ། ཡོད་པའྲ་ཡིར། དེའ་ཐལ། ཨམོབ་པའེ་མིཞ་སེགས་དག་ནས་རན་འགོས་བདེ་འགྲོ།ི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཡ་དང་དེས་དེའི་རུབ་ཡེན་བེད་དགེ། 
བཀེ་ལས་བསགས་པ་དང་ལོ་བས་མིག་བེབ་པའེ་བའ་ཕང་འདོག་འྲུ་རྲ་བའེ་ཡིར། དྲ་བལ། སེམས་ཅགན་ལུག་མ་ལེད་པའྲེ་ལང་འདས་ལ་འགོད་ཡར་འདོད་པས་སོགས་དང་། ཨེམས་ཅག་སེལ་ལ།ི 
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ཀྭ་ཐའ་ཡ་དང་ཐམལས་ཅད་མཁེན་པ་བོའ་འའ་འདོད་མེ་ེསས་བསྩེད་བོད་ཡར་འལ། འདོད་པའི་ཤེར། འདོདན། ཏན་ཐོས་ཀྱི་རིགྲས་ཅྷ་ནམས་ཉན་ཐེས་ཁྱི་ཐལ་ཡ་དཔའ་བྱ་རལ་ཨྱེ་རེགས་ཅན་། 
ཧཾཿ ནརྣམས་༢ང་རལ་མེ་བརྲ་བ་བོབ་།༣༨། དོད་༥ཊེ་ སེལ་ས་བ ད་པམད་པབའ་ཤངབ། དེ་དག་ཤའ་བ་ཤོབ་ཐའ་བདོད་པའེ་སེམས་བསྩེད་བོད་པའ་ཤིར་དང་། སེ རཤ་ ས་སྨིཾན་ཿཅདཔ་ཚཱཾཿ༥(8=ལས" 

















ད། །ཞེས་སགསྤ་བི་གྲྭ་ཞང་དང་༽ ༥ཡང་འདིའ་ཁགཞག་ད་ཤེ་གཞུན་རུད་ཁྲ་མང་འདས་ཡེན་ལ་སོགས་དཔ་མེ་འགལ་འྲ་ཁང་དྲ་པད། ཕངྦ་བང་སེམས་ཚོགས་ལས། 


པ༥ེསེམས་བརསྒྱེད་དེ་ལ། སེལས་ཅན་ཟལས་ཅད་ཐའ་༣དང་འལས་ཅད་མ།ཐེན་་ཤོབ་༢་འདོད་པཝ་སེམས་འསྩེད་ཡོད་ཟར་བཁན། ཕལར་སེ་གའང་དྲེ།་ཤེིའ། བདོད་ན། གདུཡ་བ་འེག་ས་ཅན་གྲསལ། 


༦ཆལ་བ་ནམས་ཚ་་ཞིལམས་།༣༩འགོད་ཡ་སགས་དྲའྲི་ཡེའ། འདོད་ན། ཧན་བེས་ མོ་༢༠༣ནལས་ཉེན་མོངས་ལོང་ཐར་འདོད་པའི་ཞིབ་པེ་ཐེག་ཆེག་སེམས་བསྒེད་དང་འཇྲ་མལ་ཡཞོབ་པ་པ་ནྲལ། 













ས་མིབ་འགས་་།ཧོང་བའ་འདོད་པའི་མྲེབ་འའེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་འ༢ེ་ནཔ་ཡོད་པའད།་བས། འདོད་པའེ་ཤིན། བདོདག། ཐེག་ཕ་གྲྭས་ཀསེ་གབས་ཤྱེ་ཆོགས་འིགས་མེ་ཝག༩༥་བའ་ཐལ། ྣ 














_ །འདོད་ཕྲ་ཡིཾར། ཞེས་སོགས་ཡེན། མཔང་དེ་ལ་།བཅིག་ན་ནེ། །མོད་ཀེ་རིགས་ཕས་མ་གཞོད་དེ། བང་ཛབ་སེམས་དཔའྱེ་ཆད་ཀི་ཉན་ཐོས་ཡི་འིགས་ཤན་སྱི་ཞིའ་ཡ་ ཉན་བོས་ཀྱི་མཐའ་ཕག་གྱི་ཕང་ | | 
| འདམ་ལ་ཐགོད་པར་འདོད་ཐེ་འསམ་པ་ཕོད་ གྱང་། ¡ དེ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་རོགས་དེགས་།ོ་ཞདང་། རིའི་རདྲ་ཀྱི་འྱ་ར་ལ་ཐེ་ལིགས་འགྲེ་བ་སོབ་ས་ནལས་དང་རྔ་ལ་ མཐའ་བཀ་གིེ་ མྱརྔ་འདས་ལ་འགད་འད'། 
༤ ཨ་པའེ་ཐསམ་པཱ་འཇྲ་མལྔ་སི་ཆོགས་འེགས་མ་འདོག་དགས་ཏེ། ཟིག་ཆེག་སིམས་བསིད་ཡི་ནམ་པ་ཤི་སི་ཡས་འནྲ་བམས་ཅད་ བླ་མདོ་བྡ་རཱབ་ཐོབ་ཕའ་འདོད་པ་ཨོ་ནི་ནཱཡ་ཡ་དགོས་པའྲེ་ཟེན། ར་འ 
ཡང་དགྲ་ཚོགས་མགྲི་བབྲ་རཡུ་༡དོད། ༽ ཅེས་གྲསས་ཕའེེ་ཡིན། དམིགས་ལ་ཕང་བཱ་ལེད་བང་བའ་ཁོ་ནང་དགོས་ཕ༥་ཡིར་ཟེན་ན། འནྱ་ཁཔ་དེ་ལྔ་རང་ཟད་འཕོོ་ན། དེ་མ་ཡེཞཕན་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྤེལ 
_ བཤེད་ཀྱི་རྒམ་ཡ་ལ་ཉན་འང་གི་དེགས་ཅག་ ཅ་སབ་པནམས་དེ་དག་གི་མཐའ་བག་གེ་ལང་འདམ། ཡ་ན་གེད་ཡའ་འདོད་པའྲེ་ནམ་༢༣་དང་། ཐིག་ཆེག་འིགས་ཧག་ཨེ་ཡོཁ་པྷ་ནམས་དེ་བཞེན་གཞིགས་ཝ ཟེ 
| ༢་ཤེས་ལཿའགོད་ཡའ་འདོད་པའ་ནམ་ལ་ནམས་པཡོད་ཡ་དཔ་། དམེགས་ཡ༥ཕང་བརྒ་རྲ་འ་༩།་དསི་གས་ཡ་དང་སེམས་ཅནྲ་གི་དོན་༠༥་དལེགས་ཡགཉིས་ཚིགས་དགོས་ལའེ་ཕྲེར། དེའ་བལ། མདོ་སྭེ་རྐྱག་གྱེ་ 
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ཐྷ། ༄༅༅། །འགྲེལ་བགད་ལས། སེམས་བརེད་ཀྱི་འཇབ་ཞིན་དང་། ན་མ་ཝ་དང་༽ དམིགས་པ་དང མཆོ་གྲཱ་འྲ་བཱ་སྔ་རཾལ་དང་བཞིའེ་གོ་ནུས་བགད་པའྲེ་ཡིན། འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ 
@ ལས དང་པོ་དེ་ཡང་དགཡའེ་སྨོན་ལམ་ཐེ་འང་བ་ཞེན་ནེ། །༢ཡང་བངལཝབ་སེམས་དཔའ་བངྡ་རབ་བུསེམས་བསསྱེདཔ་ཞ། འདེ་ཉའ་སེམས་མཇངོན་ཡའ་འདྲུ་བེད་ཅིར་ཡོག།འུ་ལ་འྲ་བིན་ཏེ། ཨེ་མའོ་བདག་ 
¦ ཁབན་མེད་པ་༢པངདག་༣༣ཚོགས་ལའ བྲང་རཱབ་ཏུ་མཐོན་ཡལ་ཚརྫོགས་ཕའ་སཇསྣ་ཆས་ཡའ་བྱས་ལ། སེམས་ཙན་༡ག་ཤིས་ཆེ་འེགས་ཅག་དཔ། འང་སཿས་ཆས་ཆེ་རེགས་ཅན་དག་འེ་མྲབའྡ་བྲག་པེམ་པན་ ད 
ན ཁཱས་ཝུདས་ལན་གཞག །ཟེག་པ་ཆེན་མོའུ་འེགས་ཅན་དགུ་ཞི། དེ་འཨེན་གགིགས་༢ས་ེ་གེས་ལ་བཞུག་པའྡ་བཡོ་ཞེས་སེམས་བསྡེད་པའ་བེདདོ། །ད་བསན་སེམས་བྱསེད་པདེ འདད ི་ནམས་པསྟ། པ 
ཛཱ སེམས་པསསྒེད་པ་དེཝང་བྱང་མཱཊ་དཔ་སེམས་ཧཀྲ་བེ་དེའ་ཡ་དགལེ་གས་ནས། དེ་གཉེས་འདོད་མའྲ་ཕིར་སེམས་བྱསད་ཡར་བེད་ཊེ། མ་དམགས་ཡའ་ཤི་ལ་ཡེད་ཏི། དེ་བས་ན་ཨེམས་བརྱེད་པ་དྲེ་བང་རབ་ལ་ 
' དམེགས་ཡ་དང་། སེམས་ནྲ་བི་དོག་ཁཊ་དམེགས་ཀོ། །གཞན་༢མཇ་བྱ་དབིན་དང་ཚངས་༢༡༩་སོགས་པ་པ་ཇེག་ཏེག་མའ་དགེ་བའྲེ་ཚོ་བ་བྱསེད་པའེ་ཡེར་སོན་ལཿས་བཏབ་པ་དང་། ཧན་ཐེས་དང་འབཔས་ས 
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རྨས་ལ་སོགས་ཡ་དེག་ཅེད་ལས་འདས་ཡའེ་དགེ་བསྲེ་ཚོ་བ་བྱསེད་ཞེ་ཉིའར། ཿཡང་དག་མའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཡ་དེ་དག་ཐམས་འད་ཀི་ནངན་དང་པོ་བང་ཚཁྲ་དསེམས་བསེད་༣འདེ་སང་དག་པའྲི་སོན་ལ 
) གྱ མཆོག་ཡིན་ཡས་བན་མེད་པ་ཧེ་དེ་ཉའ་ན་སེམས་བརསྒིད་པ་༢དེ་ཡེ།འང་བཞིན་དང་། རྣལ་ཡ་དང་། དམེགས༧་དང་། མཆོག་ཏྲ་ཟུར་པ་ཉེ་ནམ་ཡ་བཞིར་དིག་པའར་བཏོ། །ཞེས་གསཿས་མའེ་ཡིན། 
བྱང་ས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྲ་གསུཿས། མདོ་སྲེ་རན་གེ་འགྲེལབ་འགའ་ཞི་ག་ཡས་ཀྱང་། ་གཞན་དེན་དེ་པང་གང་ཞེ་ན། བང་སེམས་ནམས་9ེ་མལ་དང་འབྲས་དྲས་3ྱི་ལ་དད་པ།།་བརཏེན་ནས་སེམས་་ 
ཙྭ་ན༧༠༥༩།བོའ་ཁ་དང་པན་སོང་གི་ཝག་བདཿ་ཡ་འ༣ས་ལོལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་དེས་ཡེགསྲ་ལི་བདེ་བྲ་བོབ་པ་ཞི་གཞན་དོད་༢ན་ཁ། དཔེར་ཞ་བྱ་ར་བིན་མེག་མཛེས་ཁེ་མཛོད་མ་ལས་བཏོན་ཞས་ ༥༥ 
སེམས་ཅན་ནམས་མཐོན་མབོ་ཐེས་ཡིགས་འབོབ་པ་དང་། བདག་ཡག་གི་ཧཉིན་པའེ་ལ་ཛད་པ་ཡ་བཉེད་ཞས་སེམས་ཤན་ནམས་ཁྱེ་ཐོབ་༣་དང་འ་བོབ་འགའ་ཁིཿཡཛོན་མཐོ་ཐེས་ཁེགས་ནམས་ྲེསསང་། 
དཀྱེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམེགས་“ཛཔ་དྲ་གྲུར་པའ་གཞག་དོག་༢ཕེཤ་པ།བཞེག་ནོ། དེ་་ན་གཞན་དོན་ཿ མཐན་མཐོ་ དང་ཐེས་ལེགས་གཉིས་པདོད་ལང་གཙོ་བོ་ཞི་རེས་ལེགས་ཡེན་ཏེ། ནལ" 
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ལ། ༄༅། །བཤུད་ལས། ་གཞན་དོག་ཞེ་གཞུན་མུད་སྱི་མང་འདས་ཡེན་ལ། ཞེས་གཡསུམས་པ་ཞེ། གཞན་དོན་ཁེ་གོ་བོ་ལ་དགོམས་མའེ་ཐེར། དེ་ཕབ་གཞན་དོད་མདོར་བཅཞ་གི་མདོ། 
ཝཾ ཕྲང་ལོའ་ལྱག་མ་མེད་པའེ་ཆྱང་འདས་ཞེས་ཡས་བརྩན་ཉེ། ཕྱང་འདས་དེ་༩ཉན་འང་ཤེག་ཆེག་མྱ་ཝང་འདས་གྲས་མ་པོད་དོ། །དེ་ཉན་ན་༩༩གེ་ལ་ཆོག་ཟང་སེགས་ཁྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཝང་འདས་དང་། ་བདག་ཅག་གེ་སྙེན་ 
| 2[ཁེ་ ལཛོད་།༢༥བཅེན་༢།འ་འཇྲ་རལ་ཨེ་ལང་འདལ་དང་། རྱ་༢།༣༣' ཡི་ཐོི་ཡོགས་བདུག་འཤག་གེ ཧེཞ་ལེ་གསངའབ་།ལ།་བཆིན་ཞས་མཆོབ། དངས ་གྲབ་བོབ་ཕ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་༣.ཆང་གེ'ལའཐབ་རྣམས སཔ 
§, ཧཱང༔ ཁེཡུ་ཱང་ཐྱེད་སེགས་ཁདག་༅ག་གི་ཧོན་པ་དང་བྲགས་རྒྱད་གཡོག་པའི་ཐང་སེལས་ནམས་ཆེ་ཐག་ཆག་སིམས་བསྩེད་ཀྱི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་དམེགས་ཡའ་གུར་ལའི་གཞན་དོན་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གས 

༧༠ ༣་ཕིཊ། གཞན་པང་། འབདེན་བསམས་རྒྱས་བོབ་ཕེལ་འདིད་པའ་སེམས་བྱབེད། ་གཞན་དོན་དྲ་སངས་ཆས་ཐོབ་༢འའདེད་པལ་སེམས་བྱསེད་གཉིས་དོག་གཅིག་མ་ཡིན་མར་བལ། མ་ཡེན་མའལྲེ་ཡེའ། 
གཞན། རང་དོན་ད་སབས་རས་ཐབ་འའ་འདོད་པའེ་སེམས་བསྒེད་རེ ཤོན། ཆེག་ཤིས་དེ་ཡེག་པའེ་།ཐབ་ཡར་ཐལ། ཡྲ་བཡ་པ་དོས་ཡེར། འདོདན། རང་དོན་བསཐསྨ་ཆས་བོབ་བའ་འདོད་པ་ཤེག་ཡ་ག 
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| །ཐོ་གང་རྕུང་གི་སེལས་བྱསེད་ཡེཀན། ་གཤནག་དོནྲ་ད་སྦངས་ཆོས་བོབ་ཡར་འདོད་ེ་སེམས་བྱསེད་ཡིག་དགོས་པའ་བལ། ་དོད་།ལ་ཤེའ། ༤འདོདན། འངྱ་མལ་ཨི་སེམས་བྱསེད་ཆོས་ཅན། དེན་ཐལ། 
ྣ / དྲི་ཡིར། ༠་གྲབ་ད། ༣༣ རང་དོི་ད་བཅམསྤ་ཆོནས་ིབ་འཇར་འདོདམཞི་ འཇྱ་ཆ།ལྔ་ཡ་མཁམས་བྱ་སེད་འག་མའྲིཡིའ། . དེའ་ཟཡ། འྲ་ཆུལ་ཁི་སེམས་བྱ་པེད་ལ་སཇསྦ་ཆས་བོབ་འདོད་དང་ ར་གས་བུང་། | 
° ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ནལ་ཡ་མཡོད་ཕའྲེ་བེན། གབ་ལ་ཐབའ་ཆེའ་ལོ་ལས། སེམས་བེད་ཕའི་གཞགདོན་ཕྱེནུ། །པང་དག་རྔོགས་པའེ་བྲཇ་ཆབ་འདོད། །ཅེས་གསུཿས་པ།ལཱའ་ཁྱེ་དམེགས་རྣམ་སྒོངཚུལ་ཚང་བ་མེད་ག་སྐེལ། 
ཇར ;སེད་མཚོཤ་ཉིད་ཚང་ས་ལྱ་ སཇསྨ་ཆས་ཐིབ་ཤདོད་ཙམ་ཕོད་ཀྱང་། ཅའ བལ་ཆོད་ཕྲ་པ། རྫོགསྤ་བཅགྲེ་དའ་མ་འབྲོ་ ེ་ཤེར། དཔེབ་འབང་སྲ་མང་སེ་སེམས་བླབ༽ 
ལམ་སཿས་ཆས་ཟབ་འདོད་ཡོད་ཁང་ཚོགས་བང་གིི་རྨར་ལ་སོང་ཁ་བཞིན། ཞེས་དཔ། རབྱ་ཆལ་ཁིཿསིམས་བསྐྱེད་ཞེ་༣ཇ་དོན་ཚམ་དྲ་རྫོགས་བྱང་ཤོབ་འདོད་ཅིང་། ར་།བྲར།ལ་བཙེན།་སོ་བརྐར་ ` 
སཿསྤ་ཆས་མཉེསྲ་རུས་ལ༠འ་གད་པ་དང་། ་ཤེས་གྲསཿས་མའེེ་ཡིར། ཞེས་༢་ཐེན། ༢ཡང་ས་ཉ་བཞི་སེམས་བསེད་ཐོབ་ལ་ཐག་ཡ གསེར་ལྟ་བའྲཞི་སེམས་བརྩེད་ཐེབ་ལ་ཐག་ཡ་གཉིས་འགལ་བ་མ། 









ཨི 
༢༤༨ 


ཛྱ 






















ཀྟྷེ། ༅༅། 

༦ | ཙ་ཡ་གཉིས་ཡི་མ་ནམས་གྱི་རུ་།།ྲ་ཡིས་གཉིས་མ་ནམས་ཁེ་འདས་བར་གསིན་ཞེབལས་གསུངས་པསྲེ་མུལཚན་ོད་པའྲེ་ཡེའ། དེས་ན་སེམས་བྱསེད་དང་པོ་གཉིས་བོབ་མ་ཐག་པ་དད་གཅིག ། 
ཟ་ཝ་ བུ་ཨ་བགུ་པ།ཕང་དོག་ཁ།ཅིྲ།ག།ཡས་ཡེདགོམ་པདྲེ་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ལ།ཡནྲ་བུང་ཕཔ་། དེ་ལནའ་ལ་ཡེན་ཡན་ཐལ། ས་ཉུ་བཱི་སིཊཿ་ཐྲ་བད་བོའ་ཡཿ་བག༢༣༧སེན་ན། གསེར 

རཿ ྟ་བུའི་ 'འཧསྱེད་ཐོབ་ལ་བག་༩ ༧པེན་ ༣༥༩༠༥།བ་ཡའེ་ཉིའ། ཤེའ་ཨལ། གསེའ་ ལ་བའི ལས་བ གོ་ཡཊེ་བངསེལས་སེལས་ ད་༡༩ས་་མེད་༢༣༡ེ་ཤེར། ཤསེའལ་འལ། ྣ 
 ཐང་ཆབ་ཀྱི་བའྲ་དྲ་ལེ་འ་བུན་ཁ་དང་། ཞེས་དང་། གསེའ་ཐེབ་ལས། བསམ་པ་དང་འནན་མ་ཞེ་གསེའ་ཚོ་བྱསེ། ཚེ་འའྲི་པེ།༡ཡིཞ་བྲག་གིས་བྲསས་པའེ་ཡན་བདེཊ་བསལ་ཡ་བངྡ་རས་ཀྱི་བའ་ང་ 
ལེ་ཁ་གྲུའ་༢ཉེདེཁེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བགད་ལས་ཐང་། བསམ་མ་དཔ་ཞན་པ་ཞེ་གསེའ་བའང་ཡོ་ཉ་བྱསེ། ཐང་མ་ཀྱི་བའཝ་བུ་བསམ་ལ་༡མས་ལའ་ཡེ།"འགྱར་2༣༽ེཤིར་འོ། །ཞེས་དང་། 





། ཡེན་ཕའ་འཁན། མམ་སེན་པསྲི་ཡིན། མྲ་བྲ་ལཤཱ། ་ེ་གཏེསས་བ་ག་བ་མ་ཡྐེུ་པའ་བཡས། ་དགཉིས་ཀ་གྱིག་ཆའ་བོབ་པ་ངཕོད་པསྲེ་ཤིའ། ཟཕ་གབུ་ན། དེའ་བལ།། 


 །རྗེ་གའབཕྲས་གང་། གསེན་དེ་ས་ཁོག་ཏུ་ཅི་ཤུལ་འཞགྲ་བརྱི་རུལ་བ་དྲ་ངོ་བོ་གཞནྲ་དལི་འ་ཇུར་པ་ཉར་འདེ་ནས་བླཟ་ནམ་༢མཔ་ཉ་མས་ཡར་མེའྲ་གར་པའྲེ་ཕེན། ཞེས་གྲསུས་ཕུའི་ཕེན། ། 
/ དེཿཤ་སཱ་ལ་གཉིས་གཅེག་ཚའ་ཞོབ་ཡ་ཕོད་ཀྲང་གཅིག་ཆའ་ཐབ་མི་དགོས་ཟེན་འལ། དེ་གཉེས་གཅེག་ཆར་ཟོབ་མི་དགིས་ཡའ་ཐལ། འཁགྲེལ་བའར་དང་པོ་གསམ་ཞི་མང་དདཔ་འབྲིང་དཔ་ི་ 
ཚེག་པོ་ཉིདྲ་སྲིས་ལས་དང་པོ་ཕལ་སས་བྲསས་ས། །ཞོས་པའི་འགྲེ་ལ་བ་འགྲེ་ལ་འཤད་ལཐའ་དག་གིས་གྲམ་ཡ་དང་། ༢ཕཿ་ཤེཨས་བྱགིད་དང་པོ་ཤི་ལ་ནམས་ཀྱི་བདང་བསམལ་༢༣དཔ་ལན་པ་ལ། 
།ཡོགས་ཡ་ཤེ་དེའ་ྲབས་བླརྲ་བབ་དགོངས་ >བག་འས་གྲསངས་༢༡ེ་ཤིའ། དེ་ཉིད་འས། དེ་ལ་སེམས་བྱསིད་ ༣་ཞེཤིཿ་ཡ་ནམས་ཀྱི་རྒྱ་ཁོ་ཞཐོ། རེ ལ་བཅོས ༤༠ ༅་ལབྲས་ 
བྱ་ཁནཊ། །གཉིས་པ་ཞི་ཐེ་ལ་ནམས་ཀྱི་རླ་དང་ཝ་ལལེ་འྲབས་བྱ་ཧེ། དེ་བཞིན་དུ་བསལ་ཡ་ལ་ཡོགས་ལ་བྱརུདྲགུ་ཤི་ཤནྲ་རུནྲ་རུ་དཔ་འབས་བ་དངས་ཕོའོ། །འ་མའི་སི་འོལ་གྱི་སེམས་༢ས་ 
རྒྱ་ད་འབྲས་བྲཊེ་དཔོས་པོ་ལ་ཡེན་ནོ་ཞེས་ཡ་མཿབ་ཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲེ་ཡེན། ཡང་ཁ་ཅིག །་ཉཱ་པའི་སེམས་བསྩེད་ཧྲོབ་མ་ཐག་མ་མིན་སེལས་ཐོའལ་ཟག་ཡ་དོན་གཅིག གསེག 


འོ 


༤ 
༤ 
༤ 
༥༤ 























པབཔ་ིགལབམསསསསབསགསས སསསསསསསས་སིགག་ སས་ `< ` 1 བོ ེ 

ཞུས་སུ། 1ཞེས་གྲསཔས་ཡའྲེ་ཕེན། ་གཉིས་ལ་གབྲའ་སེ། ལུན་མྔཟེནྲ་མ་བའ་མཐེ་༧བེད་ བཞེན་ཞེའ་བའི་ཕེང་བ་ལས། ལོན་གངས་མེད་ཡྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལགོ་གཏནས་རྩོལ།༢།༧ཕད་ཞེ་ན། ཤེག་ 
/ །བལྡུས་ལས། ཐ་ཟང་དཔྱ་སེན་ལའི་སིབས་ཤག་དང། །ཨེམས་བཏན་།ཅད་པའ་ཁྲ་བོ་ཁ་པ། །བཇངྒྡ་ར་བ་སེལས་དའ་གངས་མེད་གསམ། །གུན་ཏུ་ཚོལ་ལར་ལཛད་པ་པཔེན། ། ཞེས་སེམས་བཏན་ལ་ཝ་ི 
༠ །ཅདེ་ཡལ་དགོས་ཡར་གསྲ་ས་ལས། གསེའུ་ཏཱ་བཱའི་སེཡས་བྱ་སིད་འཇྱ་དུད་ལ། ནམ་སྱེས་ཡ་ཞས་ཁྲམས་མེད་ཀྱི་མགོ་ཆོམ་ཡར་རེགས་ཡའ་བསོ། །ཞེས་གྲསངས་ལའྲ་ཕེར། གཞན་ཡང གབས་ལ། 
2 གཡྲོ་བས་ནས་སེམས་བསྩེད་ལ་དེ་སེམས་བྱསྱིད་མཚན་ཉིད་པ་༧ཡིན་ཞམ་ ཞ་ཞེཞ། ༧ཡག་པ་འུཌའན་ཿཡེག་ཆན་གསུམས་ཏེ། སྨོན་སེམས་མད་གྲུར་དང ཡྱིཞ་ཡོགས་གྱོད་ཡ་གངརང་ཤེག་ཡ་ཡྤིན། 
_སགོས་ཁྱི་ལིད་ལས་ཟིན་པའ་མ་།ཆབ་པའྭ་ཡིན་དུ་གྲསས་ཡཁྲེ་ཡིན། ཡེག་ཆར། སྨོན་སེམས་མདོན་གུར་དངའཇུག།ཡེམས་མེད་ལར་ལྗིན་སེགོས་སྨད་ཁྱང་དེའི་གྱིད་ཕཾས་ཟིན་པའི་གོ་ཡི་ཚོད་ངོལ་ 
_ ཟལ། ཞས་ སེམས་བསྩེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅུབ་བཅུས་དང་སྡེམ་རེལ་གཉིས་གར་སྨེན་ཨེམས་ས་བཤད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་གསུམས་མའ་ཕྱིན། འོན་ཀང་དེའི་ཤིས་བྱེད་དངས་མ་ཟག་དའདེ་ལ་མོན 
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““ ༅༅། །སེམས་བསྩེད་ཁྭྱ སོན་སེམས་མ་༢ཐེན་༣༢པང་པོད་༣ཟས་ཤེས་༣༥་ཡེས། ཞེས་གསངས་༣ས། བླསུཁ་བྱང་དང་ཞོས་འེལ་གཉིས་ཀུན་ེན་སེམས་ས་གསུམ་ 
ཞེ་ ལྨཞ་སེམས་བརྒེད་པ་ཁ།་དགེཿས་༢།ིབང་པལ། ༨དེ་༧་རེ་གྲང་ཐང་པས་དཔ་པོད་བྱསབ་བྱ་ཏུས་སྲ་ག་ཕྲོ་བས་ཏྲེ་བང་མབྲ་འསིམས་བསེད་མ་སཿས་ཆས་ཀྱི་རླབ་གྲསས་ ཞེས་སསྦ་ཆས་ཁི་ :༄་ད་ ྒ 
བཤདྱ་བང་། སཞེ་སེམས་དངོས་ས་བགད་པ་མེད་དོ། །ཤེས་གྲས་ས་བང། དེ་བ་སཁ་བྱདས་ས་མེོན་སེམས་སྭ་བླ་གད་ཕར་བལ། པའི་གྲ་ཆའ། བྱལབ་བྲ་དས་ལས་དེ་ལ་སོན་པའི་སེམས་ནེ་སསྨ་ཆས 
; མྲུ་ཐར་ཡའ་པལོ་ཞེསྭ་སོནལ་ས་སིས་ཡ་ཡིན་ཅེ། ཞེས་ཕནས་ དེ་ཉར་ན་སོན་༣་བྡ་ལས་གྱེ་སེམས་སྲ་འིགས་ལའ་བའོ། །ཞེས་ཤེས་བེད་དྲ་བངས་པསེ་བྱ་མབ་བྲངས་ཀྱི་གཞུང་དྲེའ་ཐོག་མཐའ་སོན་ 
% མེ་སིམས་གཉེས་ཀྱེ་བའྲ་ད་བྷསབ་བྱས་ས་གཡོ་བས་ཏེ་སེམས་བསྙེད་ཕ། པ་བ་འབའེ་མེ་ཏོག་༣ལ་ནས་སེམས་བསླིད་པ། ༢སྭ་བེ་།བ་ཚའ་ཕཝ་ཤས་སེམས་བསེད་༥། རུལ་ཕྲོཞ་མ་ཕལ་ཏེ་ 

སོ་ཤིང་༣༢༡༢༡ེ་སེལས་བསྩེད་༢། ལྔའར་ར༢༣༡༥ཤས་བལས་བསྐྱེད་། ཐམས་མཡའཞེ་རམ་ཟའ་གྱེ་མདོཊ་གྤིད་ཡ་དང་བྲལ་འའེ་སེམས་བསྩེད་པ། རྒྱལ་བོགསལ་རྒྱས་གྱེས་དགེ་བ་ལུན་ལ་ང༽) 
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ལང་བྲས་ཞས་སཐས་ཆས་བང་སེལས་ཁ༠༣༠ཡ་ཞས་སེམས་བྱྱེད་པ་དེ་བྱ་མདྲ་བང་ཞིང་། 


༈ ཕྱ་ཟ་ཕའི་དེ་མསྦྱ་བཧཱཿཾང་ཁི།གྱཡཀྲ་ད་འཐ་འསུན་པས་ི་མ་ཁྱ་སེད་དངོས་ཕིྲ་གྲི། གཞན་ལ ལ་ཡེཿཿས་ཆ་ཡིན་ཝ་༧ཕང་པའོད་པས་ཞིབ་ཆུ་དིབས་ཐར་ཅེས། ཞེམས་གསུསམས་ལུ་། མེ་ཡི 
ལ།ཁཤ་དུ་༠ངདེ་དཀ།དྲུ་དོང་ བྱན།ལ་བ་གང་དྲ་སེ་ལས་བྱ་སིད་དཔོས་ཐོག་ལར་བསྐེད་པ་དང་། ༤པ༩༢༡༩༠༢༢༨༣༦༨༥དས་དེ་དག་བན།ལ་ཐ་གང་དུ་བིན་།ཡགས་ཡོ་སེའ་ཇོས་འཛིན།ཤི་ 


ྦ 


༧ཕེག་པན་ཟལ།་ རན་སྣང་ལས། ཅི་གྲུ་ཚུ་གཅིག་པ་བགོོད་ཡ་གཅིག་པའི་འམ་དང་འནག་པ་ནེ་ར མོསྤྱི་རུ་ན་དང་འྲང་སེ། ༢༠ སིང་རེ་ཆེག་པོ་དཔ་ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་ཁིསྤ་རྩག་མི་ཆད་པའ་གཞན་གྱི་དོག་ 













དེ་ཟམས་ཧདྲ་ཕོན་སེམས་ས་བ་མའྲེ་སན་པ་བངྡ་རཱབ་ཀི་སེམས་ས་རིགས་ར་བཀོ་ ཞེས་ཡས་ ཨས་བཤད། 











༣ཕྲི་ཡིན། དོའེ་༢ཕང་ཐྲོག་ཡཐའ་གཉེས་འབཙག་གི་ཆོན་པི་དང་ད་སེམས་བསིད་པ་དང། གཞན་ནམས་སཿས་རས་གཞན་ཁི་དབྲང་སེམས་བ་སེད་པའ་འཤད་དོ། །༩དེ་༢༠ ༦ ཆན་།ཁ་ཅིག་ཏྲ་བ་ག། 


ཐྲག' ༅ད་༣༨་ཊམ་༣༣ 
་འགས། གཞན་པང། གསརའ་དུ་སྔཔས་རས་ལ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ལ་ལོ་ཨ་བའ་སེམས་བསྐེད་ཀིས་གླང་བ་ཡ་ཐའ་དྲག སྲས་དང ཆས་ཟམས་ཅད་ཆོགས་ལ་གོནས་གཞན་དོན་ཐེད་ཕཞེ་གང་ཟག་ 











ཅ6; 


སས 


།ཱ ལར བ༥ི་སེམས་བལྩེད་གྱིས་མཐོང་ཞསཏེན་ལོམས་སཿས་ཞས་༢ཕན་འདྲ་དུ་སང་བ་གང་ཟག་མ་ཡེན་གར་ཐལ། དྲེ བྲ་པོ་ལྟ་བའེ་སེམས་བསེད་ཐེས་ལ་བོང་སྔརས་ཉོག་མོངས སངས་ལ་མོང་བའེ་གང་ཟཐག 








ངད ༦༡ ]བྱེད་༣ཿཉེད་པཕེཤ་འ།༥2ཉའ། ཞེས་གས་ས་ཡའྲེ་ཡེར། འདོད་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། མའོ་ཧྭ་བའི་སེམས་བྱ་གེད་ཐེས་མཐོང་སམས་ཉོན་མོམས་སམས་ཕེ་གང་ཟག་ཡིན་པདྲ་བལ། ༡ 


འདོད་ལསི་ཤིར། འདོདན། མ་པེཤཡར་ཐལ། ཆ་བོ་ལཱ་བའི་སེམས་འགྱེད་ཀྱིས་མཐེང་སཿས་ཉེན་ལོཿས་སཱངས་མ་ཐག་ཡའ་གང་ཟག་མ་བཞ་ཡ་གང་ཞིག ། སཿས་ནས་༢ཕྱའའིང་བསོང་བའ་གང་ཟག་ལ་ཡེན་ 
ལཕ་ཡེའ། དཔ་ཐོ་ལ་བཅན། དེ་ཚོས་ཅན། ཛཱ་ཊྩོ་་བྲའ་ཨེ་ལས་བསླེད་ཀྱི་ས་ལ་ཐོང་སཱཔས་ཏེན་མོངས་སངས་ལ་ཐག་ཡཞེ་གས་ཐག་ལ་ཡིད་ལ༨༢་བལ། མ་ཐ སངས་ཉིན་མོཔས་སངས་ལ་ཐག་༩ེ་ར་བོ་འ།པའ། 
སིལས་བྱ་སེདྲ་ཐེས་ལྲ་བོང་སཿཉིན་མོཿས་ནཱས་ལ་ཐག་ཡ་གང་ཐག་མ་༢ན་༣་གང་ཞིག །གཅས་ནས་༢ཕྲན་རིབད་སོང་བཞྲེ་མཁོ་ལྔ་བྱའི་སེམས་བྱསེད་གིས་སྲས་ལ་བག་མལེ་གང་ཟག་མ་པིནྲ་སེ་ཤིན། 
དཔ་པོ་ལྭ་གྲབ་ན། ཐཐོ་༣༡ེ་སེལས་བསེད་ལེད་པའི་ཡེན། གཉིས་ལྲ་བྲབ་ན། དེ་ཉར་སེན་བབེལ་མེདྲ་བསྲ་བར་རབི་ཡིད། ཚ་ཏགས་གཉེ་ས་ཡ་ལ་གྲ་་ཤ། དེ་ཆོས་ཅན། མའོ་ 
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།ཡེཤ་ལ་ཟེནུ། དེ་ཆར་མ་ཉཱ་ཐའི་སེམས་བྱབེད་བོས་མྱ་མོངབའི་གང་ཁག་ཡེན་མཞྲི་བིའ་ཏེ། སཔསྦ་རམས་མ་ཐག་པ་ཡེན་པྟ་ཕེུན། ༧པབས༠མས་བྱགེདདུས་ཆ་ཤོབ་སཔས་ཉེན་མེས་སཿས་ནས་ 
? རཕའད་ད་པཞི་གང་བག་ང་ཡིན་པད་པལ། སམའ་པསད་དིས་འབང་སཔ་ཏོག་རོམ་སགས་བས་བོགམ་གར་རག་ཡན་འི་ཡར། དངལ ི་ོ 
¡0 སེམས་བརེད་ཀྱིས་མཐོང་ཨཱཿས་ཉེན་མོཿ༥ལཡཿས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡེན་༢འ་ཤེན། མ་གྲ་བ་ན། དེ་ར་བལ། ར་བོ་ཉཱ་བའི་སལས་བསྩེད་གྱི་ས་མཐྲེང་ཨྤཿས་ཉིཤ་མོངས་ལ་ལྔརས་ཡའི་གངའག་ 
^ ་ཡིའ། མྲ་བཤ་ཤ། དེ་ཆེས་ཅན། དེར་ཟའ། ཚ་པོ་ཉྭ་བྲའི་སེམས་འྱསེད་གིས་ཞྲ་ལས་བ་གངརའསངལ་སྔེངས་ཆོགས་བཿགང་ཡངོ་ས་ཉྲོགཔའི་གང་ཐག་༢ཕེག་།ཏེ་ཟེའ་ཏེ། སེམས་པག་ི་ 
| ཕིན་མཞྲི་ཕིན། ཕརྡ་བཐསིཨས་རྒྱ་མཐའ་པ་དེ་གེམ་བྱ་དིད་དེས་ལཿབོང་བཅོས་ཉིན་མོཐེས་ླན་སས་མའི་ཁང་ཐག་༧ན་པའ་བལ། མས་ཁྱཆེད་དེས་ལྟོངཉིད་རོགས་།ཁ་མའེ་གང་ཟག་ 
མཐི་ཟེན། དེའ་ཤལ། ཟེག་ཆེན་ཨེམས་བརེད་ཁྱིས་ཧྱང་ཉེད་རྟོགས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཡའི་ཤིར། དེའ་ཐལ། ཟིག་ཆེན་ཨེམས་འགྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཟམལས་ཧད་རྟོགས་ཁ་མའེ་གབཟག 
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ཁང ངཱ ༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་་ང་་བ་་་ར་རར་ར་ར་་ར་བར་ར་ང་ར་ར་ར་ར་ར་རབ་ར་ར་ར་ར་བ་ར་ར་ར་ར་ར་་བ་བ་ང་་བ་ར་ང་ང་བ་་ང་ང་ང་འ་བ་བ་ང་བ་ང་ང་་ང་་་ང་ང་་ངང་ང་ང་འཁངང་་་ང་་ང་འ་འང་ང་འ་་ཇ་འན་འབམ་ཆ་འབབཟ་བ་འངང་ང་ང་འབ། ལྷི དི 

བླ །“ཡེན་ཡའེ་ཤིར། དེར་བ སེཡས་བརྱེད་ཀྱིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲཿསྲ་ངྱ་ཆོགས་ཁ་མའེ་གང་ཟག་ཡེན་།༣་ཤྲི། དེལ་ཐལ། ་ཐཤེག་ཆེན་ ། 
ཏཾ སེམས དགཅསཁས་ཤང་འླ་བབ།ས་ཡའི་ གང་བག་སིན་མའྲི་ཐེར་ཏེ། བང་སེམསྣ་རྐམ་ཨྲབལ་བ་ཡིན་ ཟེ ཤེན ཞེས་སགས་འཐེན། གཞཤ་པང་། བྱང་སེམས་རྒན་ལཐའ་པ་དེ་བེ | 
0 སེམས་བླབས་ཆུ་ 'ཏཱོགསྨ་པལ་གང་ཟག་ཡེན་ཟྲེའ་ཞ། བཐང་སེམས་རན་ལབའོ་བ་ཆེས་ཅན། ་གིག་ཆེན་ཨེམས་བཀྱེད་ཡིས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་ཁམ༣་གངཟག་མ་ཡེཤ་ཕའ་བལ། སྡོབ་པའི་་ 
| „ སེམས་བརྩེད་ཀྱེས་ཧཾཧཉད་རྣོགས་།ཐམའེ་ གང་ཟུག་ལ་ཡན་པ་གང་ཞིག ཨྭ་སོ་པཊི་སེམས་བཅུད་ཁིས་ཅུང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མ ་གང་ཟག་མ་༢ཕེན་ཡའི་ཟེར། དཔ་པོ་ལྲ་གན། དེལ་ ཡགཔའ་བལ 
༡ ་གུད་ཅིག་ གཉིས་པ་དེ འེ་ལ།ི་སེམས་བྱ་ཤད་ེ 'ཧྩང་ཉིད་རྟོགས་མ་བྲག་ེ་གང་ཟག་༠།༧ཡན་ལས་ཐར། གཉིསས་མ་བཡན། མེ་ཟཞོབ་ཕལ་སེམས་བརྒེད་གྱེས་སྙེང་ཉེད་གསལ་ལན་རྟོགས། 

(༈”ག:ཡེ་གང་ཟག་ལ་༤ེཞ་༡9ིར། དེའ་བལ། མྭ་སེཊ་ཕལ་སེམས་བྱསེདྲ་ཐིས་ཆེས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལའར་ལང་།བ་མལེ་གང་ཐག་མ་༢ཕེན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མེ་སཱ་ཕ་ཡལ་སེམས་བསེད་གསལ་ཤཱབཐུང་ 
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ྦ ད {”ཡཊེ་གང་ཟག་=ཿ༧ཡེན་པའེ་ཡིར། ༤ཕང་བྱང་སེམས་རྒྱན་ལ་ཐའ་བ་“ེན་ཞ། ཚ་འོ་ལྭ་བཉི་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་ཉེང་ཉེད་རྟོགས་ཁ་མ་“ཡེན་པའེ་ །བ་ཡའ་བལ། དེ་མིེ་མིབ་ཡེ་སེམས་བརྩེད་ཤེས་ 
/ ཏཱིད་རྟོགས་།ཁ་མ་གང་བག་ཡན་པའེ་ཟིལ། འདྲོད་ན། འོ་ལ་བའེ་སེམས་བྱསེད་སེས་སྟོང་ཉིད་རྩོགས་།ཁ་ལ་ཡེན་ན། གང་དན་དག་པན་ལའི་མ་།ཅབ་ལར་བལ། བཇསེམས་རྒྱག་མཐའ་བ་“པེག་ན་ 
ཁྱ ༧༢༥ཞ་ཡའེ་བ་ཡའེ་ཡིན། ཆྟགས་ནའས། བདོད་ན། རྔ ཁཱ་ལཱ་བཅི་སེམས་བྱ་སེད་ )ཉོངཉིད་ལ་རོགས་ཡ།་༤ཡེན་ན། ཐངྲ་དགྲ་དག་༢ཕེན་ལའེ་ལྭ་ཁཅབ་ཕ༨ང་ཐལ། འདོད་ཡའེ་ཡིར། འདདའ། ཚབ་ལ 
\ །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས་སྟེང་ཉེད་ལ་རོགས་ྲ་པཡོད་ཡར་ཐལ། དེ་ཕེན་ཡ་སྲིད་པའེཿཤེས་བ་ཡེན་ལའྲ་ིར། འདོད་ན། ནམ་མ་ཟེན་ཁྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོན་སྲལ་དམ་ཆོག་༣་དང་། ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོང་ལམ། 
 བ་ཆད་མེད་ལྷམ་ཁྱས་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་གཞས་ལགས་མ་གཟིགས་མ་འེ་འེ་ནས་ཡོད་པརྡ་བལ་ལོ། \བདོད་པའྲ་ཕེར། ཞེས་སོགས་འཐེན། ་གཞན་་པང་། ་ཟིན་བ་ིན་བྱེད་གངརཔང་མཔོན་༢ 
| གུར་དྲ་མེད་ཕའྲ་དྲས་ཁི་སེམས་བྱསེད་ཐོབ་མ་ཐག་ཡ། ཕྱིན་དག་གི་བ་བས་དངོས་སྲ་ཟིན་ཕཝ་སེམས་བྱསེད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་འགལ་བ་མ་ཡེན་ཡར་ཟལ། མ་ཕེན་པའྲེ་ཕེར། ལྲ་བཞན། ཕེ 


== ༢༢22 ༤༨པརཔ༢༢༤༤༥ར༤༡༥༥༢༥༡༥༨༥༤༨༢༢༥༥༤༥༠༥༠༠༠༠༠༠༢༠༢༤༠༢༤༠༠༥༦༢༢༢༢༢༢༩༥༧ཚ 
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ཟིཞྲ་བ་ཟིན་བེད་ཀྱི་ལལ་གཉེས་པོ་གང་ཡང་མདོན་བར་དུ་ལེད་པའེ་ཤེན། དང་པོ་ལ་གྲབ་ན། ༤ོཡེག་ཆདང་འགཡ། ་གཉིས་ཐ་ལ་གྲབ་ན། ཁོག་མོངས་དག་པོ་མཐོན་གྲུའ་༢ཡེ་སྡོ་ཤས་གུན་དཀེས་ 

ྣ ཐརི་འང་ 'བ༣་ལ་ཐག་ཡེན་་༣ཉེ་ཡིར། རད ཟི ལ་བེ། སམ་བཅལ་པ་ལས། ལ་ག ད་བྲེ་་ོ་ི་ི །གབ་ོ་ག་བཀའ་ཆ་ ཐཱཏྟོུཿ་བླད་ཆེ། | 

(ུ ཡམ་ཕ་ཏདྲ་བའ་དགོཔས་ཡ་“ེན། ། རྐེད་དང་བཀྲམ་སེ་ཚགས་ཡ་པཕེས། \བདག་བསྟོད་གཞན་་་གློད་པ་དང་། ། ཞེས་དཔ། དེ་འཞེན་བངས་ད་བབ་དགོ་ས་རྐན་སོགས་སྲ་གྲསས་མའྲི་ཡིན། ༧༥ང་ 

༠ ཟིཞ་བྱ་ཟེན་བྱེད་གང་རལབང་མཇོན་གྱན་་'ཡེད་འའེ་དུས་གྱི་སེལས་བརསྐྱེད་༧ཡོད་པའ་བཡ། ཧེ་ཡོཞ་ ྱར་དུ་ལེད་སའེ་ངྲས་ཀྱི་སེལས་བསེད་པོད་པའ་3ེའ། ་འདོད་ན། ༩:༠༥༠ཇོན་དྲ་༠བ།གྱའ་༢ེ་གཏའ་ག་ 
གླི་རཱད་གེ་ཡིམས་བྱ་སེད་ཡཞཱ་ན། ལ་མ་མངོནི་གྲུཌ་མེད་ཕལ་དུལ་ཨི་སེམས་བསྩྱེད་༧ཛེན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཕཝྲི་ཡིར། འདོད་ན། མོའ་པའི་སེམས་བྱ་སེད་༧ེན་ཞྭ་ནམ་མ།ཆིན་མཐོན་གུར་མེད 
མཁྲི་འུས་གྱི་སེམས་བསྩེད་པཔེན་དགོས་ལར་ཐལ། འདོད་མའེ་ཡིར། འདྲོད་ན། དེ་ཡེན་ན། ་ནམ་མྔ་ལེན་མེད་ཕའྲ་དུས་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པན་དགོས་ཕར་ཐལ། བདདོད་པཕེ་ཤྱིན། འདོད་ན། 


-----~--~-------~-----༨------------ ༤༡༨༤-༨༤-༨༨ ༤༤༨༨-༤༨-༤༨ ༨༨ -༨༨༨༨༨ྣ༨༨ྣ༨ྣ༤༨༨ྣ༤༤༡༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྟ༨ྣ ༨ྣཕ༤ྟ༠༨༧༠--༡༤༢༠༤༠༠༡༢༧༤༢༤༢༩༢ར༡༢༠༢༤༤༥༤༢༩༢༤༨༠༤༧༢༤༢༤༢༤༤༡--༨-༨-༡༤༤པཔ༢༤༠༠༠༠༡༢༠༢༠༠༠༠༠6༥༠༢༤-༧༡༡༡༧༡༤༤༢༤༠༤༠༤༠༤༤༡༤༡--༤---༨༨༨༡-༨༨-༨༨---ཕ༨༨༡༤-༨༨༤༡༡༡༨༨༠༤༨༡༤༨པ༨༡༧༤༧༤༥༢༡༤༩༤༠༤༢༤༡༠༤༤༤༠༤༤ ༢༡༩༤༢༤༠༤༠༤༩༠༠༠༤༠༥༤༢༡༡-༢༠༤༢--༡༤༡༤༡༤༡༡----=-- -22=ག༤ག༤2 
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ཡེད་ཀྱཇ་དངོས་ས་ཟིན་ཡཕ་ཕོད་དེ། ཊྱ་བ་གཉེས་དངེས་ས་ཚོགས་པས་དངོས་པ་ཟིན་༢ཡེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ འེ་ཤིར། དེ་ས་ཞ་ལང་མ་བརསན་ཨེ་སེམས་ཁ།གནས་པཡྱེ་བབསེལས་དག་སྐ་གི 
དཀྱི་ཨེཝས་བརྱེད་གློག་གྲམ་ཡ་ཉཱ་བུཿཡང་ཟིཞ་ྱེད་མཐོན་གྲན་༧ཕོད་དྲསགྱི་སེལས་བརྒྱེད་པཔེའ་ཀྱང་། ་ཟེན་བྱེད་ཀྱི་༢༠མ།མཐོཤ་གྱའ་དྲ་༧བོད་བའེ་དྲས་ཀྱི ཨཡས་བསླེད་མ་ཡག་ཞེས་།བས་ལེནན་རུང་ཧེ། ` 
ཡུམས་བརྒྱེད་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིཞ་དྲག་གྲི་བའ ༩༩ ཤུགས་མདོ་ཟུར་དུ་ཡོད་ཕའི་བེར་ཏེ། དེཊི་གཞས་ནབསྲ་སཿལལ་དེདག་གི་ཤགས་མ་ཡལ་བ་ོད་ཡའྲ་ཤིན། ཁ་མ་དེ་བིནྲ་བེད་ལ།ལམ་ཅ་མྲེ་གུགས་། 
།བཞི་ཡ་ཟས་བུ་བ་ཤ་ཡངྒ་པུ་ཱ་ཨེ བོ་མདོན་བར་དཱ་མདུ་བུང་དྲི་གགས་ལ་ཉམས་པུས་ཞེས་སེགས་གསུམས་པ་དང་འགལ་བའྲེ་ཤེན། ྦ 

ཀ་ལི སེལས་བྱསིད་ཆོས་ཅན། སོན་སེམས་ཡེག་ཡར་ཐལ། ཟིནྱ་བ་ཟིནྱ་བེད་གང་། 


མི་འདག་ཤུངི་གང་ཐང་པའི་མཆཤླང་དེའ་ུགས་ཤིས་ཟིན་ཛྲངལ་བ 
ྦ །9ཏ༩ེ་འཆེའ་ཐོ་ལ་གཞནས་ཡའི་དག་ས་པ་ 
དྲུ་མེད་ཕའྲེ་དྲསྲ་གི་སེམས་བསསྩེད་༧ཕེན་མའྲེ་ཤིན་ཞ་མ་ཁཁ་སེ། ཡེག་ཆའེ་དེ་ཞི་འགྲབྲ་ཕིན་དག་གྲི་བ་བ་དཔ་སེམས་བསྩེད་ཟེ་བུགས་དཔོས་སཿ་ཅེག་བའ་འཇག་པ་དེ་དེ་ཡེན་མའི་ཕེན། 
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དེས་ཞ།ཕ་ཅིག་གི་གྲསལས། དེ་ལ་ཨོ་ན་རེ། བསམ་གྱིས 
ཿསང་མཇོན་ 'ཡུར་ 
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` ཁྫཾ་དེ་དེ་ `བུཨ་ 


ཌཱ 
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99} ]ཞེསལཉཱའ་ཟིན་བ་ཟིན་བེད་ཀྱི་བགས་དངོས་ས་མེ་འ་ག་མའ་དས་ཀི་དེ་ལ་དགེངས་སྲོ། །ཞེས་དང་། དེ་དངོས ཡོད་ག མཐོན་ཁྲར་ད་ཡོད་མེ་དགོས་ཐའི་ཕྱིའ། 
ཤེས་གསཿ ས་༣མ་འཐད་དེ། ཁུག་ྱིས་ཟིའོ་ཡོལ་བགདམའི་གྲསང་བུམ་དངའ་གཞ་པྲ་ཡོས། ༧ བདི་དངོས་ལྱ་ ཡགན་མངོཧྲ་བུར་ཡོན་མེ་དག ་དགོསཡའ་ཡིའ་ཞེས་བློ་དེས་དཔོས་ས་ཟིན་ན། ཟིན་བེད་ཀྱི་ 
ས་དངོས་ས་པོད་༣༢ལ་འདོད་ནེ། ཆེ་ཨཱམ་དཔ་ཀཱན་མ།ཉྲེན་གྱི་གསང 'བུམ་དཔ་འ་ག་ཏེ། མཡམལ་འེལ་མང་ང་ས། ཐན་མགོ་ཉྭ་པ་ཁྲ་བབྲ་རཱཊ་ཀྱི་སེམས་གགས་དྲག་ལོ་ ¥ཤ་བུ་བཏང 
ཁེ བཉི་རྡི་དིན་མཉམ་ལན།་ ཞག་ཡའེ་ཤེ་བཇྲ་རཔ་ཀྱི་སེམས་དེ་དངོས་ས་མེདྲ་སམ་དོའྲེ་རི་ས་ཟིན་༡་མེ་འགལ་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་ལ་བལ་བའྲ་ཚཿ།༢པང་དེ་ལཉར་འོ། །ཞེས་དང་༽ ༢པེག་ཆའ། 
དྱུས་ས་ཨེམས་བརསེད་དངོས་ས་མེདན་མཐ་དྲེའྲ་གུགས་དངོས་པ་དེ་ལ་འཇག་ནདེ་དེས་དངོས་ས་ཟིན་པའྲི་ཐིན། ཞེས་དཔ། དེ་ལལ་ཟིན་བ་ཟིནྲ་བེད་གཉེས་གསྲ་རྩང་ཞིག་དངོས་སྲ མེད་ཀ་དངོས་ས་ཟིན་པ་ 
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¦ ཕོད་དེ། བྱ་བ་གཉིས་དངོས་ས་ཚོགས་་ས་དངོས་ས་ཟིན་༢༠ེ་ཤིའ། ཞེས་གསངས་པའིེ་ཤིའ། དེས་གྲ་ནམ་བཤད་ཀི་གཏོང་བལ་སེམས་པ་གེལ་བའེ་ནམ་གར་འའེ་བས་ཉིད་ན་ནམ་མེན་དོན་གཉེའ་གེ་ 


 །དྭན་འདུན་བུའེ་བ་དངོསྔ་ས་ཡོད་པའི་སློད་པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་བབས་དངོས་སྲ་ཟིན་པའ་དོན་ཡེན་ལ། དེ་ལ་བྲ་མེད་ཐལ་དུས་ཞ་དངོསས་མ་ཟིན་ཕགོ། །ཞེས་གསུམས་པ་ཤྲེ་བགས་དཔོས་ས་འྲ་ངག་པའི་དྲོན 
; ༤༢་གསུཨས་པཕ་ལཉའར་ན། །གཞན་པཡང་། བལས་གྲསུམ་གང་རུང་གི་སས་ ༥་ཡའེ་སེམས་བརྩེད་བྲོབ་མཐྲག་ཕའེེ་རད་ལ།ཉེན་མོཧས་ཅན་གྱེ་སེམས་མཐོན་གྱའ་“ཕོད་པར་ཐལ། འདོདེ་ཿ 
༤ སས་འཇུ་ཡཊེ་ཡེམས་བགྱེད་ཐྲོབ་མ་ཐག་པའི་རྒད་༩།ཉན་ལོཐས་ཧནྲ་བེ་སེམས་མདོནྲོ་གུའ་༥ཡོད་པ་གངཞིག །དེབཤིེན་དྲ་བི་ལ་གཉིས་ལ་ཕང་འབོད་པའི་ཤེའ་ཟིའ་ན་ལ་ཁབ་ཟེའ་རུང་བམ 

ྦ 






^ རྟགས་ད་ངོ་པོ་དེར་བལ། འཿས་ཉེན་གྱེ་དབངབ་གེས་འདོད་།༣རའཉིད་ལ ཅ་ཡས་མྲའ་ལ་ཤབག་ཡདེ་།འདོད་།ེ་པས་བྱསས་ཀྱི་སེལས་བམེད་བོབ་ལ་བགས།བོད་པའཤྱིར། དེར་བའ། གྲ་ཐའགས་ 
ཏུགས་དང་པོ་དེའུ་ཐལ། ་ཏིན་བི་དབང་ཁི།ཨ་དདོད་ཐ་ཉིད་ཞ་ཚོསས་སའ་ཆས་བག་མི་ཁས་འདོད་མཞ་བཅམ་བྱ་ལེ་ིསསས་པ དོ མྲ་བག་། བོད ས་བིའུ། དེའ་བའས། གངས་བུ 
ྒ ༢༧ཕེན་༩ཤྲེ༣། དཔ་པོ་ས་ཞེང་། ཤི་ལ་དེར་ཟབལན་ དེ་ཝའ།དེད་ཡཊེ་སས་བམས་ཀྱི་བེས་བསམ་ཅེ་འིགས་གྱི་སེམས་བསྐེད་མ་བོཐ། དེ་འད་ཉེང་ཡ ཚཡས་མླའ་མལ་ཐྲག་པའེ་གྐྱད་ཀྱི་བས 






ཏཱ། བ༅༅༅། ཐུ བགེ་སེམས་ དད་པའི མས་བ སསེན་པའེ་ཤེའ། རྔགས་འེ་འེ་ཞས་ གྲབ་སེ། ་ཤོས་བསམ་ལི་རིགས་ཀྱི་བློ་ཆིན་ཨེ་གང་ཟག་ཊམས་ གཡག 
@ ཅན་༢ཕེན་ན་དེ་དེའ་སས་བཝ་ས་ ཡལིཟལ་གྲབཀཅ་་ལི། གྭ རནམསྲ་སུ་གྲསཿས་ སི དེ་བཞིནྭང་འདེད་པ་ཞས་གྲ་ཟགས་སྲ་ཆེས་ཕ་དང་། སྩེ་བ་ལ་དབང་མ་ཟེབ་བྱ་ན་ལས་གྲཟགས་མེད་ 

` པཕྱངྱ་སི་ཁ་ཡོད་པའ་གསིེའ་ཐེང་ལེས་གྲས་ས་པས། །ཆམས་དེ་གཉིས་སྱུ་ཐེས་བ་ཁལ་མང་དེ་དག་གི་བསམ་བང་གི་སེམས་བྱསིད་གསའ་དྲ་ཐི་པ་པབོད་པའི་ཕེར། ཞེས་མོགས་འཕོ༽། གན་། 
བྷ ཐེཀ་ཆིན་སེམས་བགྩེད་ཀྱེ་ཡེམས་རྟེན་དེ་ལ། . ་ཐེག་ཚེན་སེམས་བསྩེད་དང་འཛན་སྔཝམཛཔས་ཿ་དཔམེ་མ་ཚཿས་ཡའྲི་ར་ཀཉིས་ོད་པར་ཐལ། བོད་པའི་ཡིར། འདོད་ན མེད་ 

ུ ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱ་ཐིད་དང་བརོན་ཉྟམས་ལ་ལྔ རྔཉེས་༢།འི་བོ་ལེད་པསེ་ཤིའ། དེའར་བལ། ་དེ་སེམས་ཉེན་དྲ་བུའ་ཨེ་དད་༣་དེ་ཡ། དེ་དང་འདོན་སྔང་ས ཉེ ཨ རྲ་རས་ ཤོན མེད་ དེ་བལ། ༨ 
ཛཱ རྟེན་དུ་གྲུར་ཡའེ་དད་པ་དེ་དེ་དང་ཝཛེན་ཉངས་མཚཿཡ་ཡར་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོན་གསུརས་མ་ཡིན། དེ་ཉེད་ལས། ཡར་།ོནའེ། བེག་ཆེན་སེམས་བྱེད་ཅི་སེམས་ཏྟེན་དྲ་བར་བའི་དད་པ་དཔེ་གཉིས། 




















།༥ངོན་ཉཡ་མཚཿཡ་ཝཱན་ཡེན་ཡར་བས། དེ་དེའིངོ་བོའ་སོང་ཚལ་འཐད་པའྲ་ཡིར། འདོང་ན། དེ་བཉེས་ཚོགས་བང་བོབ་འདོད་ཀྱི་ནལ་པ་ཅན་ཡེན་པར་ཐལ། བདོད་པསེ་བེའ། འདོད་ཞ། དདུཔ་ལ་འདོད་། 
༧ མའྟི་ནཱམ་ཅནཱ་ཡོད་ཡར་ཟལ། འདོད་པའི ཡིའུ། འདོད་མྲེ་འས་ཏེ། དད་པ་ཕེན་ན། དད་པའྲེ་ནམ་ཡ་ཅན་།བོན་ཡེན་པྲེ་ཤིན། མ་དོད་ལས། དེ་ལ་དད་པ་ནེ་སེམས་དད་པཞོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེའ་ཞ་ 
༦ །ཁབ་སེ། ཞེས་གསུངས་མའྲ་ཕེན། མཇ་དོ།་ཨེམས་ཅེན་དེ་ལ། སེམས་བསྩེད་དེ་དང་འཛེན་སྩངས་ཡི་མཚུཿས་པ་མེད་ཟེན་ན། དེ་ཡོད་ཕའ་ཐལ། དེཊ་ཨེམས་ཏྟེན་ད་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ 
¡ ཧཱིཆཱ་སགས་གྱུསམ་ཡད་པའ་གསིར་ཐེང་དང་ཡེ་ག =ན་གྲསངས་ཉེ་ཡེན། བསལ་གྲ་ཐགས་ཆེན་མོར། གསེར་ཐེང་ལས། སེམས་ཉཅེག་ནེ། རྒྱ་ལ་ཐ་ལ་དཨེགས་ཡའེ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་དམེག 

མྟི་ིང་རྗེ། ཐང་སེམས་ཀྱི་ཞ་ཡན་ཐོས་པ་དཔ་གྲས་ཡ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཞེ་ལཅ་དོན་མྲ་བུབ་ལར་ཐལ། དེཊ་སེམས་ཅེག་དུ་གུར་ལའི་དེ་གྲསམ་མེད་པའེ་ཕིན་ཏེ། དེ་སེམས་རྟེན་ཡེན་ཞ། སེམས་བུམ་ 

མ་ཕེན་དགོས་ཡའྲེ་ཡེར་ཏེ། དམ་བཅལ་འགད་འའེ་ཕིཊའ། ཞེས་གསུངས་ཡའེ་ཡིན། ལོགས་ཐཟེན། དེསན་གསེན་ཤེང་དང་པེག་ཆའི་དགོས་པཞེ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཁྱེ་རྒྱེ་སེམས་ཉེན་ནམ་་ི 
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 ༢༤༢༅༧༡༧༅། ]གྷེ་བཊེ་སེམས་ཉེན་ལ་སེམས་བསྩེད་དེདཔ་འཇོན་ཉུངས་ལ་ལྔ རྩ ས་ཡའེ་སྟིང་རེ་སེགས་༢བོད་བང་དེའ་སེམས་ཅེག་༢་ མེད་ཟེར་ན། ་དེ་དག་གེ་དགོངས་ལའར་འགབྲོ་ལལ་ཉམ་སེ། ། 
གསེའ་ཤེངད། སེམས་བསྩེད་སྱེ་བའེ་ཅེན་༢ན། ལྱཨ་ཏེན། སེམས་ཆེད་གཉིས་༡པས། སེམས་ཅཏེག་ཞི། རལ་བ་ལ་ ས༥ཡེ་དད་༧་ཤེས་སེགས་གྲས་པས་ཡས། སྩེ་བའེ་སེམས་རེན་དུ་གསལ་ཏེ། 
ཤེས་བྱེད་ཕཔང་དཀོན་མཆོག་སློན་མེའ། ཉས་ དདྭ་ཁུར་ཞས། །སྒེས་བུ་ཆེག་པོ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་སྩེཊོ། །ཞེས་དང་། རྒྱོན་ལས། དེ་ཕེ་ཙ་བ་ལྙིང་རྲེད་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུས་༢༠་དང་། 
༧ཕེག་ཆར་༧པང་། _ གྲེག་ཆེན་སེམས་འགྩེད་ཀྱེ་སེམས་ཉེན་ ཤེ ་ ལ།ཙོ་ཨེམསས་༧ཕེག་པའྲི།ཅབ་ཟེའུན། དཀཾན་མལཿཆོག་སམིན་ལེ་ལས། སེགས་དང་། ༧ བཱ ངིར་འདོ། 1ཅེས་དང་།ཆ། ྒ 
: གཡུཊཿ་ཝིན་དཱ་འགྲོ་བཅན། །ཞེས་ཡྒ་ནམས་ཤིས་བེད་དུ་དབས་ལལ་འབྲེལ་གྱེས་ཤེས་མའེ་ཕྱེད། ཇི་ལྲུ་ལས་ཤ་གཟང་བཤིང་མཆན་བཏམ་ཡིཁགའམ་ལ་འདའ་ ཤེ་སེམས་ཅེན་ལ། ་དད་པ། 

སྙིང་རྗེ། སིཐ་སེཐས་སེགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབོད་དེ། ཞེས་སེགས་གསམལ་མལའ་གསུམས་པས་ས་ཉམ། ༤ཡངཞ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ཁབྱསེད་ཀྲེ་སེམས་ཉེན་ལ། སྙིངརེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ཡོད་པའ། 
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།ཁས་ལན་་སམས་བྱད་ཟླ་བཐམས་ཏེན་ལ་དོན བམས་ཏིག་་ཡན་དགོམསཤེང་། སེངཇེ་ཡཔཔོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཚ་དཔེདངསམཉམ་མཡི་མས་ཉེན་དངང་ཡའ་ སོང སལ་ཉེ་ 


༩༠༧བོད་ཕལ་ནགས།ཁེཞན། བག་ཆའཡི་དགོངས་པར་འགོའལ་ལམ་ཉེ། གཡིའ་ཐེང་དང་པེག་ཆའ་ལམ་དེའ་སེམས་རྟེན་ཁབ་དེ་དཔ་དུས་མཉམ་པ་དང་དེའེ་ངོ་ོའ་མོང་བ་དགེས་ཡའ་ཁནྲ་ད་ལར་གས་པ་མ་ག 
༦ བསམ་གཟུགས་ཆེཤ་མོ༥་“ཡང་ཐེག་ཆེཞ་སེམས་བརསྐེད་ཀྱི་ཡེམས་རྟེན་ཁ།ཧིམརེ་སོགས་གསམ་པཔོད་པའ་ གསེའ་ཇང་གི་ཤེས་ཊྱེད་དང་བཅས་ཏེ་གྲསངས་ཡའི་འྲ་ཐོདེལ་ཟག་ཏྲ། དེཊ་སེམས་ཏེག ི་་ 
༣ དེའྷ་རམ་ཡིན་དགེས་ཡའ་གསེན་ཐེཔ་གེ། ཤེས་ཤེད་དཔ་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཡའེ་ཡེན། ༢པང་བའསམ་གྲནགས་ཚེ་ཚང་གཉིས་སྲ་ཞེ་གནས་སེམས་ཅེན་བས་པའེ་ མཚན་ཉིད་རོ་འེག་བོད་པར་གྲྭསྔངས་པ་ཤེ། ་ 
¡ དེའི་བྱས་མཉམ་ཕལ་སེམས་ཏེན་ད་མཛོན་ཏེ། བསམ་གྲ་ཐུགས་ཆེཤ་མོ་ལས། འན་བང་ཞི་གཞུས་ནཔ་མརྔངས་འཞན་ཡི་དེ་ཁས་མེ་ལན་ལཇ་ཞི་གཞས་རང་ཟད་ཞོག་ཟུར་ཡ་གཅིག་གིས་དེཊ་སེམས་ཏེའ་བེད་པ། 

 ཤིན་ལུ་ཁས་ལེན་ཕན་བའོ། །གཡཏེ་འདོདན། དེའི་སེམས་ རྙེཤ་གྱི་ཞེ་གཞས"་ག་ཅིག་གྲིད་པ་དེ་ཕང་འདོད་སེམས་ལེ་གཅིག་པར་ཐལ། བདོད་མའྲེ་ཟིར་ཞ་མ་ཁབ་སེ། ཞི་གཞས་དེ་དོས་སེམས་རེན་ཡེན་ཀྱ 
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ྦ ཊཾ 1 སུུ་ཟླདུ་ །མ་རཱཿས་ལཤམ་༢པེན་པའེ་ཤེའ་ཏེ། ་དེ་དང་ལ མཿཔ༥་འ༣ན་བི་ཏིང་ངེ་འདོན་ཞེ་གནས་མིན་བས་ཆོག་ཕའི་བྲེར། ཞེས་དང་། བམ་ངག་དབང་བྲག་ཤིས་ཀི་གསང་།ལས་ཀང་། 
 དེས་ཤ་སེམས་བསྐེད་ཁྱི་ཆར་གུར་ཡའེ་གཞན་དོན་།ུར་འཁེར་ཅེ་བམས་སྱི་ཇེི་ཛསྦ་ཟུན་ཡེ་ལར་གར་པའི་བམས་ལིང་ཇེ་གཉིས་ཐེག་ཆེག་སེམས་བྱགིད་དེའི་སེམས་ཅི་དང་། སེམས་བྱསིད་དཔ་དེ་ནལས་ྲ་ཚུགུ་གཅིག 
། གཅིག་གི་ངོ་བོའ་ཁུ་ཐོ་བ་དེ་སེམས་ཉེན་ཁེ་དོན་རོན་པའིེ་ེར་ཏེ། ཞེས་ཡང་གསས་འདུག །འོན་ཀྱང་དེ་ཉའ་།ཁས་བཟས་ཞ་འ།་དེདང་དྲས་༠༩༦ དང་རོས་ངོ་བོད་ཡོང་བསྲ་ཨེམས་སེསསྲ་བང་མཐའ་དག།ལལ་དོཊ།སེམས། 

9 རཱེག་དུ་འངས་ལེན་དགོས་ཡན་འ་བར་འལ། དེ་ལནྲ་བབསེམས་དག་ས་མའེ་གཞས་སབས་སྲ་ལམ་ནམས་ྲུ་ཚུག་གྲོགས་སྲ་སོངབ་དང་། །ཐད་པའ་བསས་ཆས་ཤི་སར་ཐམས་བད་ངོ་ཐོ་གཡིག་བ་སོང་དགེས་ལས། 
% མཇེན་”་གོང་ཁོག'གཉིས་གའ་མཇོན་ཤེས་ཚད་ལེད་ནྣལ་བའ་ཟི་ལ་གཞོན་ཟད་ཡར་སགས་ྱེ་སེམས་ཅེན་ལེ་འདྲ་བ་སོ་སེར་ཐཤད་ས་བལས་ཅད་འཆོ་ལ་བར་མེ་འཛཇུལ་པའེ་ཞེབ་ཆ་ཐ་ཐོ་དགེས། ༢སབ་ཤེག་ཆེག་སྤེལ། 
_ བརྐེད་གི་སེམས་ཉེན་ངྲ་སུའ་ཡའེ་ཐོས་འསམ་བསྒོལ་གྲསས།པོད་ཡར་བལ། པབོད་མཡེ་པེན། མྲ་བ་ན། པོད་པའྲ་བལ། དེ་ལ་ཐེས་བས་ོད་།གཔ་ཤེག །བསམ་བཞྐོམ་གཉིས་ཀ་༢བོད་མའེ་ཡིའ། 


༠༽ 
༤༦ 
© 
ངོ 
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དང་པོ་ ོ་དེད་པ་ལ། བབསེམས་ཆེ་ཡན།་པོན་ཐོས་ལལ་གོས་ ཐ་གེ་ གློ་ཡོད་པའེ་ཕྱིན། གསེར་ཕེང་དང་༧ཡེག་ ཅ༣༥གྲསངས་ ཚུལ་རེའི་ ཕྱིར། ` ་གཉེས་༣་དེར་བལ། བཇམམ་གྲ་གཞས་ཆི་མ་། ཨུ བཀ 

ལུགས་ལ།།ཐམས་གོང་ཞ༢༢༥ཐགས་ཡ།ཏལི་མོས་སྲོ་སེ་ ལའང་བས་བསམ་མོལ་གྲསལ་ ཀུ ཡད་ེ། ༧༢དོདགྲ་ཟགས་བྱེ་ལ་ ནྣཱམས་ ཁྱིས་མདོད་དངདྲ་བོས་ཚེ་འདེ་ཙཡ་ཞེག་གིས་ཡེལས་ བལམེད། འདེ་ཙལ་ཤེག་ 

༥ ཤེས་ བདེན་ཕྲ་ལྔ་བོར་ཞེས་ ཐབ ཤད་མ་དྲེ་ནལས་ ལད ཤིནཔན་པའྲ་ལན སེམས་བལྒེ། ་སྐེ་ཐ་ལ་འསམ་ ཨྒཾམ་ གཉེས་ཀ་དགོས་ 2 ཞེ།ཤཾ༢་དང་། ཞེས་གསང་ཡ་འྲེ་ཤེབ་དང་། དའ ་་ 

/ <་ཡང་། དེི་སེལས་ཏེན་ལ་འདོད ད་སེལས་དཔ་བསལ་གཏན་ཨི་དཔོལ་ སླ ས་ཡིད ༧པོད་ཐན་བཤད་།ཀེ་རྒྱ་ལཚན་ “བོད་པའེ་ཤིའ། ཞེས་འཐེན། ༤སང་དེའ་སེལས་ པས་ཅེན་ཁ་བོས་ བསམ། 

མཾམ་གྲསཱམ་ཁཁ་ཡོད་ཟེའཞ། ༣ ༽ ཧེཊ་སེམས་ཉེན་ལ་ཧོན ལེ མྭ་བུང་མེད་ཕཝེ་ཡིར། དེའ་ཐལ། དེ་ལ་དེངོས་གཞི་མེད་པའེ་ཐེའ། མྲ་བྲབ་ནཱ། དཔོས་གཞིལ་ངོ་བོརྲ་བུའ་ཡའི་སེམས་ 
འ 


® བསྒྱེད་ཀྱི་མེམས་རྟེཞདྲ་ཐུའ་ཕའི་ཌེ་ཡེད་ཀ། ཐིག་ཆེན་སེམས་ བྷེ )ཿ་སེམས་ཉེན་དྲུ་གུར་མའི་ཁཱ་མ་ཡེཤ་ཕས་མ་ཁཐ་ཡའ་ཐ་ལ། ལ་གྲཊ་ཡ་དེའི་ཕྲིའ། ཁདོད་ན། དེ་འྲ་ཡི་དངོས་གཞིཿ་ངོ་ 

















གཏེའ་ཏཉ་བཱའེ་སེམས་བསྐེད་ཀྱེ་སེམས་ཏེན་ལ་ཡེན་ལས་ཆ།བ་ཡར་བལ། དདོད་པའེ་ཤེར། འདོདན། ་དེ་ཡེཤ་ན། ཡིན་ཏ་བའེ་སེམས་བརསེདྲ་བེ་སེམས་ཏེན་ལ་རེན་པའ་མ་ཁབ་ལའ། 
ྫ ས་ཀ དི་ཡ་ཧན། རན དེལ་ལིངཉིད་མཆོནྲ་སུམ་དུ་ཏོགས་པའ་ཡེ་ས་པན་པོད་པའ་བས། གལ དོདོ་མྲེ་ཟུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཁྱལིད་ཝེ་སེམས་རྟེན་ ཧཿ 
༦ མཁི་དད་པ་ཚོགས་བང་འོཁ་།དོད་ཀྱི་ནམ་ཅག་ཡེན་ཡར་ཡག་ཆར་གསུམས་ལྱཟེར། ཞེས་འཐེན། ༢པང་བསམྲ་བུང་དང་ཞོམྲ་བུང་གེ་ཐིག་ཆེག་སེམས་བརྐེད་ཀྱི་ཨེམས་ཏྡེན་ལ་འེལ་བཤིན 
༧ ཟསམ་བྲང་དཔ་ཨྒཾམཿཐྲབ་བོད་ཀྱང་ཡྱིད་ཐེག་ཆེག་སེམས་བསྩེད་གྱེ་སེམས་ཆེན་ལ་བསམ་ཐུང་དང་སྒེམ་བུང་གང་པང་མེད་མེར་ཞ། འོན་མ་ལཱག་ཕའེ་ཏེངངེ་འཛེན་ ཁྱེཿསེལས་རེན་ལ་ས་བལླ་ ཐ 
མེམས་མེད་ཡར་ཐལ། ཁྭོད་ཊི་དམ་འརཊ་བབད་པའི་ཡིར། འདོད་མྲེ་ལས་ཏེ། ཚ་ཐར། མི་སག་མལ་ཆགས་ས་བྱར་དང་། །ཞེས་དང་། ༢ཕེགྲ་ཆར་ཕང་། དེའ་ངོ་བོལ་ཆགས་ཡ་དག 
སེམས་ཅེན་འས༧་གཏན་བཞི་དཔ། དེཊ་ཉེའ་འཚིག ༥ བཤིན་དང་། བ་ས ལ་གཏན་ཡད་ཡའར་ཆགོ་དཔ། འདོད་སེལས་ཏེ། ས་བྲར་ལ།་འརཆེན། ཞེས་དང་། གཞན་པཇ་དེ་ལ་བཤིན་འ་ 
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༡9 །མང་ཕའེ་ཕྱིན། ཞེས་སོགས་ཁྭ་ཤོས་ཡས་ཆོག རི 
2 སོད་ཡང་དེ་ངོ་བོར་ལྭ་སེས་ཡར་རསངརཿསངཔ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། དེའི་ཨི་འྭ་བད་དེ། གསེའར་ཤེང་ཅན་དྲངས་ལ་དང་། གསམ་གྲྭ་ཐགས་ཆེན་ལོའ་པང་། 


ྲ། ཐ། 
ཊཱ ཀྱི་མྒོཞས་བཞག་༢༣ེ་སེམས་འགྩེད་ཐཨི་རེ་འནད་ཅིག་དང་བོར་ཕྲརཊ་ལལ་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་སེམས་བརསྐེད་ཕེན་མེན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་འལ་ཐལ། 


༣༦ ༩ 








།1༥ངཐ་ཅེག །སེམས་བརསྐེད་ཉ་བ་གཙོ་སེལས་༢ང་གེ་སེམཔ་ ང་ཐ 

སེམས་ནམས་སེལས་རྟེག་དད་མཐེ་ངོ་བོན། 

' སྒེས་ཕའ་འགྭད་ཕའེ་ཁྱེན། དེ་ཉིད་ལས། ༢ཕཝ་ཆོས་དབིམས་ལ་རེས་ཤིས་རེད་མའེ་བདྲ་ལེས་བི་དད་ཕས་དྲངས་ཏེ། གེལྷ་གཅེགྲ་འསེམས་མ༠ཡ་པའ་ཁཞུག་༢མི་ཤེཿཤུ། སེམས་དེ་ཕྲལ་ཆོས་ 

དྲཡིམས་ལལཔེད་ཆེས་ཀྱེ་དད་མའི་ངོབོར་གེས་ཕསན་དེ་འབོའི་དད་པ་དེ་དེའི་སེམས་ཏེན་དང་། ཤེས་གཡས་པའི་ཤིན། གྲ་ཞན་ཕང་། འོ་ག་ཡིན་ ཅེན་ཡི་འུ་ཕ་གསཿ རྨད་ཀྱི་ས་མཚམསཱ" 
' རྨང 





ཅེན་དདསོགས་སེམས་བང་ ཅི་ངོ་ཐྲ༽་། 


༧པོད་ཕའེ་ཕྱིར། ལ་གྲབ་ན། དེར 


༧ ཟགལའ དེའི་རླད་གྱེ་མོས་༧་ལླེདེ་པའེ་སེམས་བསྩེད་གྐད་ཅིག་དང་བའ་གུའ་ཁ་མལེ་གཙོ་སེམས་དེ་ལ་སེམས་བྱསེད་༧ཕེན་མེན་གཉིས་པཡོད་པ་གཔ་ཞིག །ཡྲེ་མ་གསུ་མ་ལཿ་༧ཡཔ་ཡིན་མེན་ 


ྦ 





ཁ©ཁ 
= 


གཉིས་གཉེས་པཔོད་ཕའྲེ་པེན། དང་པོ་ལྭ་གཐན། དེར་ཐལ། ་དེ་ལ་ཨེམས་བསེད་ལཿ༢ཡེན།༣༥༧པཡོད་་གངཞེག སེམས་བསེད་༢པེན་་༧བོད་༣ཟིར། དང་པོ་དེའ་ཐལ། འོག་མེན་ཉེན་ 
༄ཤྲ་ཁེ་ཉན་ཐོས་འཐགས་མ་མོས་པ་གྱོད་ཡའེ་སེམས་བསྩེད་གསའ་དུ་བོབ་པ།བོད་པས་དེ་འགྲ་མཱ་པའྲེ་ཡི། དེར་ཐལ། འདྲོད་གྲཟགས་ཀྱི་ལྱ་ནམས་ཁྱིས་སཇས་རྒྱས་ཁྱེ་ཞ།ཆོར་དྲ་འོང་ཞས་ 
སེམས་འརྒྱེད་༢ཐཿཡོད་མའ་མདོ་དཔ་རྒྱ་བོད་གྱི་གཞྲངདྲ་མར་གསུམས་ཕའྲེ་ཡིན། གཉིསཔ་དེང་བལ། དེ་འྔ་བ། ༡ཕགས་མཁྱི་ཆུད་ལེ་མོས་ཉློད་ཀྱི་སེམས་བརྩེད་སྐད་རིག་དང་པོ་ཐོཐ་།ཁ་མའེ་བངླ་ར་བ་ 
མེམས་དབའ་པོད་པས་༩་གྲབ་ཕའི་ཤྲིན། པབོད་པ་དེ་ལྭ་བྲབ་ཟེའ་ཞ། དེ་ཡོད་པའ་བལ། དཔེན་ཞ ཤིནྦའཱ་མཔང་བའི་ ་ཧེན་ཧའ་བྱེ་འཐྲགས་པའ་ཤྱའ་ཡའེ་བྱཇསེམས་བ་སྲེ་བདསེལས་འཕགས་ལམ་ལ། 
ཐོའ་བརྡ་དུསེམས་ཅག་བྲོཅས་རྲ་རིན་པའེ་ད། པ་༧བོད་ད་འགག་མེན་ཅི་སྙེ་བ་འཛོད་པ་འབོད་པའི་ཐིར། རྒྱད་བྲ་མའ། ༡ཤོ་ཀྲང ོཔིྡར་ཡིས། །ོང་རཱབ་བའྲ་དྲབེད་མཚལས་རསྨན། །ཞེས་གས་ཨ་ལྔྲི་མེ། 
ཁབ་སེ། དེས་འོག་མེཞ་ཉིན་ཅག་ཨི་དཱ་ཤག།ས་པའྟེ་སྱི་བ་ལེན་མེ་དེའི་རྨུད་ཀྱེ་མེས་ཡ་སྱོད་པའེ་སེམས་བསླད་སྐད་ཆེག་དང་པོ་གསར་དྲ་ཟོབ་ཡར།ཁས་བཅས་དགོས་ཡས་བྱི། རྨད་ཁེ་མེས་པ་ལོད་པའེ་སེམཔྩེད་ 
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"༧ ⁄༼ ༄༅ 








ཏེ ༄༅༅༅༅༅། ་ 
ཝཾ རཚྭཏགས་གཉིས་པ་ལ་གྲབ་ཞན། 


གཉིས་༢ཡོད་པའ་ཐལ། དེན་ཐུར་ཡའེ་སེམས་བརསེད་ཡོད་པ་གཞིག །སེལས་བསྒེད་མ་ཕེན་༥་“ོད་པའི་ཉེར། དང་པྲོས་ཞེབ། གཉེས་པལ་དེར་བལ། དེ་གྲས་མ་འེ་འེའེ་དངོས་གྱེ་ཉེལ་ལེན་དྲ་གྱམ་ཡའེ་བྲོས' 
བུང་ཕེ། སེམས་བསྩེད་སེམས་བསྩེད་མཚན་ཏེད་བེ་ངོ་བོད་ཊ་ཐོས་ལ།ཡོད་པའྲ་ཤིའ། དེའ་ཐལ། བོམ་ པབྲངར་རཀྩྲྐརྲརྐརྣ༦ྣ།།།རྣར2རི×ི༩ི×ིཙ༅བརྲ 
1 དེ་དག་འེ་འེེ་རྐབསྲས་སེམས་བསྩེད་ལཚན་ཉིད་ེ་ངོ་བོར་ མཤོས་ལ་ཡོད་སྲ་ས་གངས་དགོས་ག རཾ 


ཁྲ 


སུག་པ བ་།ལ་མ་ གིན་ུམཐོན་བཞི་ཉགཅན་ཨི་༣ གསམ་པ མམ སད་པ་སེམས་བྱ་ོདཔན་འསས་བམ་དགོས་པཞྲི བེའུ ཞེས་འ 


° ཐབ་ཕྱིན་ཆད་ཐེསྲ་བང་གེ་སེམས་བསྩེད་མེད་ཁ་དང། ལེམྲ་བུང་གི་སེལས་འསེད་བེབ་ཤིན་ཆད་བོས་བསམ་གྱེ་སེམས་བྱ་ཐེད་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ཟེད་དགེས་པར་ཐབ་ཁོན \ ཁྱོད་ཁི་དས་འཇའ་་ 


པ རྒ 
འཐགས་ཡའེ་རྒྱད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་སེམ༣༢བརྐྱེད་བྱེལ་གསམ་རེ་འེ་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དྲ་བྲུའ།ཡའེ་སེམས་བསེད་དང་སེམས་ བྱསམ་ཡིཞ་པ་ག། 


ར། དེ་སངསྦ་རས་འའེ་བའ་དུ་ཡོད་པ་དེ་མ་ཀྲབ་ཟེར་ཞ། འོནག་བསམ་བྱང་གེ་སེམས་བསྩེ། 
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འཐད་ཟའིི་ཕེར། འདོད་ན། ་བསོཊ།བང་གི་སིང་རེ་བོབ་ཧེན་ཆད་བསལ་བང་གི་ལསིང་རྗེ་ལེད་པར་བཐ། འདོད་།འི་ཡིན། འདོད་ན། ཚད་ཨེད་ཤོཐ་ནས་ཕནའིང་ད་ཡོང་བའེ་སིང་རེ་ཆེཤ་ཕོ་བོབ་ལ་ 
ཟག་ཡ་བསམ་ཐང ཡི ཧིྡར་ཆེན་པ ཨ་ན དལོ་ཨིན་ཚད་བ་བའ སེང ཡེད་པད་བའས། འདོད་པའི འག སིར ག་ས་ས ངོས ལ་ག 
ཟལ ཤཙ་འན། ཕང་དང་མང་དྲ་སེལས་༣་དང་། །ང་༥་དཔངེས་ཉོགས་བསྐམ་ཡའེ་ལམ། །ཞེས་དང། གོས་ལས་མི་ངོལས་ཉིད་དང་ནེ། ། ཞེས་དབ། ལླན་བྲ་ཏས་༡༣་ས། ཚོགས་སགྱི་ཡ༩༣ 
གང་ཡིན་མ་ལྤོར་བཡི་ལམ་ཕབང་དེ་ངཕིན་ནོ། ༽ཤེས་དང་། ཛེག ཆའར་ང། སལྫོར་༩ལ་ཤ་ཚོགས་ལམ་ཁམ་བྱ་མའྲ་གལ་ཨེ་བོས་བསམ་པོད་པའེ་ཤྲེན། ཞེས་དཔ། ་གྲའང་ཞེའ་ཡིན་ལ་ཤོ་ 
བསམ་སངཇང་ཆས་།ཅའཞེ་བའ་ངུ་དགོས་ལཡའ་བཤད་ཡ་དམས་དེ་དག༥༥་པང་ལའ་དུ་རུང་བའྲེ་ཡིེར། ༢པང་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ལ་བོབ་ཡིན་ཆད་སེམས་བྱསེད་བཅོས་ལ་མེད་ཕའ་བལ། །ད་ 
དལ་བཅའ་འབད་པའྲ་ཡིན། འདོད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ཆེད་དྲ་བྱ་བཞེ་དམེགས་༡༠ཿཙམ་ཡལ་དམེགས་ལ་དཔའང་དོན་ཁེ་དམེགས་ལ་ོལ་ཡ་དམེགས་པའེ་དེ་མེད་པར་ཟབལ། འདོད་མའིེ་ཕྱིར། ༡དེད་ན། 








ཌྷ ]དེ་ཕྱིན་ཆད་སེལས་༅ན་9ྱོགས་འེ་བ་ཡ་དཡི་གས་ཞས་སུག་བསས་ཤོགས་རེ་བ་བསལ་འདྲོད ང་བདེབ་ཤེགས་འེ་བ་བན་འདོད་༢ཕང་མེད་པང་བལ། ཤདོད་ཡེ་ཡྱེའ། འདོད་ 
& དེ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་༅ན་༠༥་དམེགས་འེས་ཀྱིས་བལས་ཐད་ལ་དམེགས་དགེོས་པར་བ་ཁོ། འདོད་པའྲེ་ཤེའ། འདོད་ན། འདིད་མི་ལུས་ཌེ། ཝ་མཧཏག་རྟེགས་ཧྱིན་ཆད་སྡན་ཡ་དལེགས་འེས་ཀྱི་མེ་ 
པའ་དམེགས་མེ་དགོས་པར་རེ་བལ་དང། ཀུནལྔ་ལེན་ཨིས་གསངས་༣༠ཉར་ཁས་བངས་དགོས་མའྲེ་ཡེར། ཕང་དེ་ལཉན་འཕེན་པ།ཉར་དེ་འ་དེའ་འཕགས་མཁེ་རད་ཁྱི་སེལས་འསྐྱེད་བཞི་རེ་ལེའ་དཔོས། 
ཉེལ་ལེན་དྲ་བྲུར་ལལ་སེམས་བསྒེད་དང་། སེམས་བསྐྩེད་མཿ་ཕེན་པ་གཉིས་གཉེས་པོད་ཟེའ་ཤ། ཁོན་དེ་འདྲོཞ༡༧གས་མའོ་རུདྲ་ལེ་ལུག་བསམ་དག་པའི་ཨེམས་བཅིད་སད་ཅེག་དཔཔའ་གྲར་།ཁ་ལའ་ལུག་་ 
བསམ་དག་ལི་ཨེམས་བརླེད་བོད་པ་ཞས་དེ་འབྲོའའཕགས་ལཁེ་རྒྱད་ཀྱི་གྲིབ་སྲཔས་ཡལ་སེམས་བསྐྱེད་དྲ་ཇུར་ཁ་མའེ་མིཊ་སྲ་ཡསེ།༢ས་སེམས་བསྐིད་ཀྱེ་བའ་བོད་པརྲ་བལ། དེ་རེ་ནེལ་གད་ཅེག་དཔ་པོའ་གྲའ། 
་མཝེ་ཨིམས་ཁསྩེད་མཐོད་༢ཡེ་ཤིར་ཟིན་ཞ། །ཨོ་ན་འེ་ལ་།ཁབ་སི། དེ་འདའི་འཕགས་མཐྱེ་རུད་ཁྱེ་དེ་གསུམ་འེ་འི་གདེག་དང་པོར་གུར་ཊ་མའེ་སེམས་བསྐེད་དེ་དབ་དེའེ་ཁོག་མའེ་སེམས་བསྩེད་བཔོད་ཀྱང། 


རྡ 








༽༣ ངི 


སེམས་བྱྱསེད་དེ་དང་དེ་མེད་ཟེན་ཞ། དེ་ལའ་ཡ་ཡན་པར་ཐལ། དེ་འཕྲའ་ལཐགས་པའྲི་རདྲ་ལི་ལག་བསམ་དག་པ་དངྲ་ནམ་ཕའ་སིན་པའི་སེམས་བསེད་གཉིས་འཿཞི། དཿའ་འཆུའ་།ཡས་གཞན་དཔ 
/ གཞས་གཞན་ནས་འོག་ཡེན་ཁྱེ་གྩེ་བཝཛོན་ཕའེ་རེག་ས་པས་འགོག་ཅིང་། དེ་འབོའ་འོག་མིན་ཅིན་ཅན་མིེ་འཐགས་ཡའྲེ་རུདྲ་ཁྲེ་ཞིབསྲ་པ༡ཡའེ་སེམས་བསླེད་ལད་ཅིག་དང་བའྡ་སུར་ཁ་ལའེ་ལིབ་༣་ཡ༦་ 
༥ སེམས་བྱསེད་ཡོད་ཡའ་ཐལ། བའདོད་༢འེ་ཆེན་ཅན་གྱི་ཝཱལ་ལཱ་ཁོག་མིན་ཅེན་ཅན་གེ་ལོངས་སྲར་ཚར་འདང་ཚེ་དེའྲ་ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྲའི་བཞ་ལྔ་བེན་༢ཕེ་གེས་སྲུ་རུ་འདེས་ཡཔོད་པའྲི་ཕིའ་ཏེ། 
༣ སིམས་སེ་མསླ་བྲ་རན་འདེས་ཚོཿ།ས་ཕྲི་པ་ཕཱ་ནཱ་མས།བ། ཨུངུཿསྦ་བབྲ་གུས་བཤད་པ་ལུའ་ཁས་ཞཇུས་དགེས་པི་ ཡུར ཤེས་སགས་འཐྲོས། ཕང་ཧོན་པ་དྲ་རྒུད་གཅེག་པའི་སེམས་འ་བེདམ་ 
ཕ་ལྟབུཿཐཤལ་ལམ།འེདང་ལ༡༩་༢༥ེ་གེལ་ས་ཅག་ཐལས་ཧད་གྱ དབེངགྐོ་གལ་བ་དཔའ་ཚམས་ཡི་ས་བཅེ་རིག་ས་ལ་འགོང་པའ་འདོད་པའི་སེམས་རྫའརོལ་བརས། འདོདན། མ་ཡིག 


ཐལ དེ་འབིི་སེམས་འསྐེད་གཅིག་ཐེབ་༡༠༧ཡེན༽ ནེ་དག་མོ་སོ་བ་དང་གྲངས་དང་༩༡ལ་མཡེ་ཨེམས་འགྱིེད་སོ་སོ༧ཤོབ་།ལ་ཡེའ་མའེ་9ིན། དང་པོ་ལྲ་བཞན། .རྣམ་རྟོག་གཅིག་ལ།་ ཐུ 






1038 





༡ཤཱ། དག་གུཤྲ་སེ་ནལ་པ་གཅིག་ཆའ་ གའའམ། གཉིས་ལ་མ་གབན། དམེགས་པ་ཤོགས་དེ་ཡ་དམེགས་པའི་ལེམས་བརྐེད་༧ཕོད་པའ་འགར་འམ་ལམ་དུདྲ་ ད་ 

¢ དགོས། པཕང་བངསེལས་ཚོགས་ལམ་ཕའི་སེམས་བྱམེད་ཆོས་ཅན། སེམས་ཧག་ཐམས་རདྱ་བྱ་མེད་བང་རཡ་ཐི་པའ་འདོད་པ་འལས་བཅྩེདྲ་མ་ ན་ས བོེམས་ཤོད་བ་བད། 
' ཌཱ་མེད་བྱང་རཱ་ཐ་དང་བཉན་ཕའ་འདོད་པའེ་སེམས་བསེད་ལ་ཡིན་པཉྲེ་ཡིར། །ཁབ་ཅེ། ་དེ་ནམས་འན་པའ་འདོད་༣། ཐོབ་ལའ་འདོད་པ། རྙེད་པའ་འདོད་པ།གྲས་མ་དྲོན་གཅེག་མེཔགི་ནམ་གངས་ 
ཕེན་ཕའེ་ཤྱེའ། རཿ ཐའ། ་བྲབ་།ཆེད་དང་འཞན་པའོ། །ཞེས་གྲ་ཡི་ཤིའ། འདེདའ། སེལས་ཆག་ཐམས་ཧད་བམེད་བང་རབ་ཀྱི་བདེ་ཐ་ པ་ཉཤ་ཐའ་འདོད་ཡཡི་སེམས་བསྐྱེད་པེཤ་ཡའ་ཐས། 

༦ དོད་ཿཊེ་19ེ དོད ངཱ ཨེ༠འ༨་ 3༣༨ དང སཔ ཀི་རེད ་ ༧? ༦༣ ¥= རོ ¦ ༢༡༡ | 

ཌྷ 2དོད་ཕ་ཕིན། འདོདཞ། ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་བརྡ་བག་གི་བདེ་ཁ་དང་།ན་འདོད་ཕའེ་དེ་བེཤ་ཡར་ཐལ། འདོད་པའེི་ཤེར། འདོད་ན། 


ཡཞ་ཟམས་ཧད་བདེབ་དེང་ལན་པའ་འདོད་མའི་། 


ཧཱཾ དེ་ཡེན་ཕར་ཐལ། འདོད་ན། ཐམས་ཐདཔ་དམི་གས་ཡ་ནམ་ཡ་འ་ཛོན་ཧྔངས་༢ཡང་མ་ཚུངས་ཡར་ཐལ། དམེགས་ཡ་སཨེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ཤིང་། རྨམ་༣ བདེ་བ་དང་།ན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ 






103? 


_ །ཕཡེཤཾ་ཡཝེ་3ེན། པསང་དེ་ལིང་རེ་དང་༥༥ང་དམེགས་ལ་དམ་༢༧༠༩ཛོན་སངས་རེའེ་ལ ར་རཡ་ཡར་ཐལ། སེམས་ཅཆག་ཐལས་ཅད་སྡུག་འམལ་དངྲ་བལ་ལའ་འདོད་པའྲི་པེར། ་དེར་ཐལ། དྲེ་ནམས་་ ། 
/ གཞོའ་བ་དང་འཞོར་བའྱི་ཆལཐའ་དག་དངྲ་པལ་བའ་འདོད་པཔྲི་ཟིན། དེའ་བལ། དེ་དག་ལས་ལོ་ལ་པའ་འདོད་ལའི་ེའ། གགས་ཆའ། གཞན་ནེ་འབ་ལས་གཞན་པལ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དེ། །དྲ་ནིས། 
(ཾ བྱདན་ོར་ཡ་དཔ་ཊོར་ཁྲམ་དག་ཁམ་༧པོངས་བྲ བལ་བ་དབ། མཇས་རྒྱམསཉེད་དང་མབས་ཆུས་ཁྲི་རཁས་ནམ་པར་འགོད་པ་རྲ། ཞེས་གྲསས་པའྲ་ཡར། ཤེས་ལོགས་སྡོ་རལ་མངང་། ། ༔ 
༠ པཡད།འ་རེག །ཐག་ཆེན་ཨེམས་བསེད་ཀི་གཞས་ཞབས་ཀྱི་དམེགས་པར་ སོ མ་ ཡོགས་མདོད་གང་གནས་ལབས་ ཅི་དམགས་ལ་དེ་ནམས་ཐེག་ཆེག་ཡེམས་བྱུསེད་ཤུ་ ༣ག།ས་༣།ལ།ཡཞུ། 
_ ཏེ ཟེག་ཆེན་ཨེམས་བྱཔེད་ཀི་དམེགས་་ཡེན་ཞྭ་བ་མེདྱ་བངྷ་རྦ་ཊ་ཡེན་དགོས་ལའྲ་ཕེར་ཟེར་ན། ཁོན་མེའ་ཕའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་འསྐེད་ནམས་གཞས་སབས་ཁྱི་དམེགས་།སདེ་ནྣམས་ལམ།" 
_ །དམེགས་པའ་ཐལ། དྡེ་ནམས་དེ་དག་གེ་དམེགས་ལ་མ་ཡེན་པའེ་ཤིན་ཞ་མ་ཁབ་ཟེར་ལཁན་མང་། འོག་དེ་ལ་དེའྲ་བའི་གཞས་སྐབས་ཀྱེ་དམེགས་པ་དེ་དེ་ལ་དམེགས་མའི་ཐེག་ཆེན་སེམསྱེད་ 








ཧཱ ༅། ཅྱི་དམེགས་ལ་མ་ཡེན་ཕར་ཟཁ། སེམས་བྱགདྲ་བེ་གཞས་གབས་ཁི་དམེགསཔ་ལ་དམེགས་ལལ་སེམས་བྱ་གེད་སེམས་བྱ་སེད་དོན་གཡིག་པན་པ་གཔ་ཞིག །དེ 
ཨ ཆེཞ་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་དེགས་ལ་མེན་མའེ་ཤེར། འདོད་ཞ། གཞས་ཟབས་ཁྱི་དམེགས་པ་དེ་དག་ཆེས་ཅན། རང་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདྲ་བེ་དལགས་༢ཕེན་པར་ཐབལན ་གཞི་ 

བབ༡ེཉེའུ། གཞཤན་ངཔཔང་། བང་ར་བ་སེལས་དྲལ་བེན་ན། །ཅྲྲི་མདྲ་ལེ་ཐིག་ཆེག་སེམས་བསྟེད་སི་བོབ་བའི་དམེ་གསལ་།ཅིད་དང་བུད་བ་དད་ཕའེ་ སྔ་ས་མསའཕགས་པཡེ་རུ ཇརམ་ 
འ 











ཕའལེ་བ་༢༣་བལ། ་བ་དག་ཅག་གི་ཉོན་།་དཔྱ་རད་གཅེག་མལྲེ་བངྲ་རྔབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ཉའ་ཁབ་༢པཕྱིར་ཞ་ལ། ཅབ་ཟེའ་འལ། པདོདོ། བངྲ་རབ་སེལས་དྲལ་ཆོས་ཆག། དེའ་བ། 
རི དེའྲ་ཟིའ། བདོད་ཡིེ་ཟུ་ ས་ཏེ། བངྒ་རྦ་པ་སེལས་དཔའ་དཔྱ་རད་བ་དད་ཡེ་སྲངས་རྒྱས་འ་ཐགས་༢༣དྲ་བང་མཁ་སེམས་ད་པའྲེ་གདྲ་ཀི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བཅྐྱེད་ཀྱེ་བིཁ་ཐལ་དམེགས་ལ་བོབ་ལ་་` 


།གཅང་ཟག་པཡན་པའེ་ེར། དེའ་བལ། སངས་ཆས་འཕགས་་པེན་འྲེ་ཤེའ། དེ་འདྲ་མེད་ཟེན་ན། ༥པོད་པའྲ་གལ། ཐང་འཊ་སེལས་དཔང་དང་དྲུས་ལཉལ་ཡའེ་སཿསྒ་རས་འཕ་ག་ས་ད་༤ཅེན་ 











ྦ 


| ྫ །མཁྲུ་ཟིན། དེར་ཟལ། རྒྱལ་ བ་དང་ང༡༡མ་མཁྲི་བྲངསེམས་རྐལ་བ་དྲུ ཆུད་བ་དྲདཔཡྲི་བང་སེམས་ཡེན་ཕན་དྲབ་མའི་ཡེག་ཆའ་ གསུངམ་པའྲི་ཕིའ། ཕང་ཐེག་ཆེན་སེལས་བཅྩེད་ཀྱེ་ཐོབ་8འེི་` 
| དམེགས་མའྲ་གུའ་མ,ི་ལ་ལེད་བཇྲ་རཊ་ཐོབ་ལ་ཐག་ཡ་ཡེགན། །ཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་མྱི་བ་མེད་བརྲ་རཁ་།ཁོད་དངྱ་དད་གཅེག་ཡའྲེ་བངྲ་རུལ་སེམས་དཔའྱི་རད་ཀེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བཀླེད་ཀྱེ་ཐོབ་བྱའི་དམེགས་ལ་་ 
(ཤུ ཡིཤཱ་པས་།ཁཁ་ཟིའ་ཤ། བྒ།ལ་བཟབང་སཿས་རས་ཧེེང་ཁ་དང་ གུ ཡིག་༣ ༔ས་མ་རཱས་ཆ་ཤུག་ལ་རིང་ཅག། ཤེ་བུལ། ཤེ༨། ས་ཡ ཌ སུཡ་བཟང་མཇས་ཆམ་ཉོང་།ྱིཧི་བ ངེ | 
`. དྲ་བངྡ་རྭ་བ་དེ། ཟ་ ༢འབྲ། ྕངས་རྒས་ ཧོང་།ཁ་དང་ པཱ ཤ་ བང་ཆབ་སེལས་ད ཐེག་ཆེན སའ དཿ ་བོཐ་བྱ ` ༣༦ བཏ [ འབལ གྣམལ་བཟང་ ༤༣༥] ༤ 
སཔཧྦ་ཆས་གེང་ཁ་དྲང་དག་ཆག་ལསྲ་བཟ་ངསེམས་དས་བའྲ་བ་བར ལག་མ་ཡིན་་ཆོརཉི། དེའབ།་བྱབ་སེལས་ ུ་བོ་པཱ་དལི་གདས་པ ཤས ༣༠ ཞེས་སོགས་འཕེན། ༤པང་དེའབའ༽ི་ ། 
'བ་མེད་བརྡ་ར་ཐ་ཐོབ་ལྭྲ་བག་ཡ་ཡག་ན། །ཅོད་ཀྱེ་རྒུད་ཀྱེ་གྲ་མེད་བྲང་ཆཁ་ྱོད་དང་རྒྱད་གཅེག་པའེ་བྱང་ཁྲབ་སེམས་དཔཔའེ་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཚཆེག་སེམས་བསྩེད་ཁྱེ་དཕེགས་པ་༤ེན་ཡས་ལ་ཅབ་ཟེའ་ན། 












ལེགཆེག ། 


འི ༨ ག༅། [ཐོ །བྱ་ཀ།ཡ་བ་ཟང་སཇསྨ་ཆོངས་ཧེུང་དྲྱ་ཧད་གིག་པའྲི་ཤུ་མེད་བཅྡ་རཊ་ ཤོབ་ལ་ཐག་ལ་ཆོས་ཅན། ནང་དྲརད་གྲེག་ལི་བཇྡ་རཱཁ་སེམས་དཔསྟེ་ཆུང་གིི་ཟེག་ཆེན 
ཊཾ སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཐྲེབ་བྱ་ ཐའྲ་བུག་ཤིབ་པེ་གང་ཟག་ལ་ཡན་པར་བས། མ།།ཟབ་ཛ་ཡ་དེའ་ཉིར། འདོད་ན། དེ་འྲ་དལྲ་བཡེད་བ་རབ་བོབ་ལ་བག་།ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བརྐེད་ཀྱི་ཐྲོབ་ི 

བཊ་དམེགས་༣་ལབའརྡ་བགྲ་ཤིབ་མཇིང་གྲ་ཟག་མ་པེན་པའ་ཐཡལ། རྔང་དངྱ་སུད་གཅིག་ལའྲེ་བངྷ་ར་བ་སེམས་དཔ་འྱེ་རདྲ་ཤི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བགླེད་ཀྱེ་བོབ་བྱཞེ་དསེགས་པ་མཐའར་ཟག་ཐོབ་ལྲ་ཐག་༣ལ་ 
± དང་དྱ་རྒད་ཐ་དྲད་༣ས་དེ་༢སྲང་བོབ་ལྲ་བག་ལ༠ལ་༧ཕེན་པའེ་ཤེན། ༣པར་དེ་ཚོས་ཅན། འང་དྲ་ཆད་གཅེག་པའི་བབསམས་ཉེར་ལེན་བཐས་ནས་བངབ་མ་ཡཞ་འ་བལ། འདོད་ལ་རམས་དེའ་ཕྲིར། 
ཙཱ འདོན དེ་ཆསཅན། ནང་གེ་ཉེའ་ཁེན་བང་སེམས་སནྲ་བསོང་བ་མ་ཡེན་ཡའ་ཐལ་བ་དཔ། འཇགི་ཉེའ་འྲབས་འཇུག་རྫས་རྒྱུན་བག་བའི་སྱེད་ཐྱེད་མ་ཡེན་ཕར་ཐལ་བ་དང་། ཉེའ་ལེན་ཉེན་ 
ཿ ༩ཊབས་ད་མཡ་ཡན་ཡའ་ཐབསལ་ཞོ། །རཕང་གཏེའ་ལ་བཞེ་ལེམས་བརསྐེད་ཀྱི་ཉེའ་ལེན་དྲ་ཕུར་ལཡི་སེམས་བསྩེད། ཚབོ་ཏྭ་བཤེ་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་ཉེའ་ཁེའྲ་དྲ་བྲུར་ཡའེ་སེམས་བརྩེད་དོན་གཅིག་ཡར་ 







1053 


རི 
ཤྭ 





། 








ལ་ད དེ་གཉིས་བོབ་ལ་ཐག་པ་དོན་གཅེག་པའེ་ཤིར་ན་ལ་།ཅཁ། ཆགས་ཁྲབསེ། སེམས་བསྩེད་ཐོབ་ལ་ཐག་ལ་གྲསམ་ག་དོན་གཅིག་པའི་ཤིར། ཚ་ཁའ་འདོད་ན། མའོ་ཏཿ་བཞི་སེམསྩེད་ | | 
|, བྱེ་ཉེའ་ལེན་པྲ་ཛུར་པའ སེམས་བསེད་ནན་ཅིག་གེས་དེ་ཡེན་པའ་ བས་ས དེ་གཉེས་དོན་གཅེག་ཕའེ་ཤིའ། འདོདན། ྱ་ཆུད་གེ་གཉིར་ལྔ་ཨ་སེལཁྱྱད་ ཆེས་ཅན། རརི། ྒ 
( དེཊི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ཞུམ་ཏེ། དེ་གཏིར་ ་བཨསིམས་༠ཡེ། ཀྱི་བྱེ་ཁྲག'ཡེན་ཕའྲ་ཡེར། མྲ་བཁ་ན། མོབ་ཕའྲ་རུད་གི་གཏེལ་ ུ་བའི་ཡེཿང་བྱ་ཐིད་ བ། ཐའ་སེམས་བསྩེད་ཀྱི་ཐེ་བྲག་ཡེན ཌ 
༢ ཕའ་ཐལ། གཱོབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐོད་སེམས་བསྒེད་ྱི་བྱེ་ཁྲག་“ཕེན་ལའི་ཕྱིའ། རྱ་གུས་ལཱ། ཚུ་ཏགས་མོ་གཡན། ཡཁྭེ་རྒྱད་ཁྱི་གཉིའ་ཉ་བའེ་སེམས་བསྩིད་རཁོ་ལ་བའི་སེམསྐྱེད་། འོ 
གྱེ་ཉེའ་༩དཞ་“ིན་ལར་གས། བྲོ་སེའྲི་རདྲ་ཀེ་ལེ་ལ་འ ཨེམས་བསྩེད་གཏེའ་ཉཱ་བྱེ་སེམས་བརྩེད་ཀྱེ་ཉེད་ཁེན་༧ན་པའི་ཕིན། ལ་གཡོན། དེའ་བལ། བྱང་སེམས་ཕྱིའ་ལལ་བང་སེམས་འཊ། 
(ལམ་ཁྱེ་ཉེའ་ལེན་ཡེན་ཡའེ་ཕྱིན། དེའ་ཐལ། ཐངགེམས་ཕྫོར་ལམ་ཆེས་མཆེག་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁལ་གྱེ་ཉེར་ལེན་ཡེན་མའེ་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ལྫོན་ལམ་ཟ་མོའ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་་་` ། 










མཐོང་ལམ ་བརཆདམེད་ལམ་ཅེ་ ཉེར་ལེན ཡན་མཞྲེ་ཤེར། ས་དང པོའི་ མཐའ་དྲ་འོད་ལས། ཐེག་ཆེན་ཁེ་སྨིར་ལམ་ ཆོས་མཆོག་བམན་མགེས་དེ། ། 
ཟེག ཕྱི་ཡཐྲོང་ལམ་ ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡཿཉེའ་ཨེག་གྱི་གྒོ་ཞས་ཐཞ༢དོགས་བྱེད་ཡེན་པར་ཐས། དེ་དོ་ཉེའ་ལེན་ཕེན་པའྲེ་ཡེར། དེའ་ཉེལ་ཨིན་གཅིག་པོད་པའྲེ་ཡེར། | ཤིས་ག 
ཕང་གཏེའ་ཉྟ་བཞི་སེམས་བསྐྩེད་དཔྲ་ར་བོ་ལ་བའེ་སེམས་བསླེད་གཉིས་ཀི་དཔོས་ སེ་ཉེལ་ལེནྲ་བླ་ཞུལ་ཡི་སེམས་ བྱཕེད་ཐིཊ་ལ་ གདོ དོན་གཅེགཤ།ཡར་ཐལ། ག ཀེ་ཨཱ་ད་སེཡཨ་སེད་ ི 
ཧཱཿ ཆཉིའ་ལནདྷ་དུན་ཡིསེ་མཁ་པྱེབད་ བྱི་བེད་ཐོབ་ཡ་ཐག་ཕྲ་རཱབོ་ལ་བི་ཡེམས་བསྩེད་ཅེ་ཉེའ་ཁཞྲང་གྲའ་༢ཕི་ཡིམས་བསྟེད་ཐབ་ལ་ཐག་པ་ དུ ཆིག་པའྲི་བར་ ཤ་ལྭཁུབ། དེ་ལ་ཁོཞའ། སེས་ཁསྒྱེད་དེ་ 
ཌྷ གཿ ཏིས་ལེ་དཔེས་ཁྱི་ཉེའ་ཁེཞའ་གྲུའ་ལ། ཡེ་སེམས་བསྩེད་ཐོཁ་ཡ་ཐེག་པ། གཉིས་འགལ་བ་་ལའ་བལ། དེགཉིས་དོག་གཅིག་མ་༤ན་པའ་ཐེར། འདོདག། སེམས་བཅེད་དེ་གཉིས་ཡེ་དངོས་ཀྱི་ཉེའེ་ལེན 
ངྫ དྲུ་ཛུཊ་ཕའེ་ཨེམས་བཟྩེད་ཐོཏ ཟོཐ་མ་ཐག་་ཆས་ཅན། །ཐོད་ཡིན་ན་གང་པན་དྲན་ ཕེན་པས།ཐབ་ཡན་ཐལ། །ཅོད་འགལ་བ་ཡིན་པའེ་ མ་ཟད་ན དྲེསྭ་ཝ་ཞས་ཏགས་ལ་ཁཿ་གྱེ་ལན་ ་འདབས་དགོས་གན། 


སེ་བེའེ་ 


[ཀུ 
ཁ 
¥ 
6 








། 
ཤདད༠༽ ཏེ ཨིམས་འ ད་དེ་གཉི ཀཉི་ས་ཀི་ དངོས་ཁྱི་ེ ཊལེན་བླ་ཐུར་ཕས་ཉན་ཧ་བི་སེ བི་སེ་མས་འ ཤོབ་ལ་བ མི་ཡིན་པ་ཡོད་པའིེ་ཡིའ། དེན་ཟལ། ༣ ྣ 
ཧོ་ལྲ་ཆུས་ཏེ། སི ཨ་མ འས བའ སིད་དཀསརི ལིའི ་སིལོལ་བུག་པའི་ ལའེ་བང་སེལས་ ཡེན་ན། རྱ མ་ཡེ 
( དགེས་ ག་པ་དེ་ད ིན་མ།སྲི་ རྱཤ་ དུའི ལེས བྱེའི ཐེཐ་ལ་གག་༢༠༧པེན་༢ེ། ེསེམས་བ་གིད་ཞཿ་ འདོད་ནཿ་མྲི་རྭང་ ཙཱ ཡ་བད་དྲ་ད་གཞི་ ཡོད་དེ། འ དདེ། འདོད ཇས 
¡ རྫས་ཝཕགས་པའི་ཅེར་ཁེྭདྱ་ཐརོ ༣༣བང་སེལ་ས་ཚེས་ཆག། བཟར སུངས་།འ །་ལ།ལེ་བང་སེལས་ཡིན་༢༣༢༣་ཐ༩།། སེལས་བརསྩེད་དེ་ག ཧུ་ཧུ 
! ཁ་གཞས་པའི་ བྱབསེམས་པེན་ལའེ་ཕྱིར། དེའ་ཟལ། དྲེ་ལུའོ་ཉྭ་བའ་བེལས་བེད་ཀྱི་དངོས་ཀྱེ་ཉེལ་ལེན་ལ་གནས་ཡའི་བྲབ་ ༢ ར། ལ་འོ རང་བ 
གྱི་ཉེརུ་ཁེན་ལ་གཞས་ཕའེ་བྲང་སེམས་ ཕྒཤ་པའྲེ་ཟིར། དེ་ དེ་ཟལ། སཿས་རས་༩ཕགས་ལའི་དཔོས་ ཨེ་ཉེའ་ལཞ་ལ་གཞས་ མཁྲེ་བམསེམས་ཡིན་ལའེ་ ཡིན། དེའ་བལ། སྔཇངས་རས་འཕགས་༢འ་་ 


4 =ˆ-༨༢ ༢༠༤༢༢༥༣༢༤༤༨༨༨༢༢༥༢༠༢༨༩༢།༦༢༠༢༩༩༢༠༠༣༣ ཉ༢༢༢༧༢༢༨༨༨༨༧༢༨༢༢༧༦༢༩།༧༥༢ར༠༦ 





¬= 939 ཉོས་ཀྱི་ཉེའ་ཁིནྲ་དྲ་ཁར་།འ་བར་སེམས་ཡིན་པའེ་ཉེར། ཅྲ་བགྲ་ཡག། ས་ས་ཆས་འབཡགས་༧འེ་ཉེར་ཁེག་སངས་ཆས།༩ཐགས་༢སེ་དངོ་གྱི་ཉེའ་ཁེཞ་ 
ཡོམ །༢པང་ལཱའ་ཆེད་བ་བབ་པས་འཆལ་ ངེ ཐུཿ་སེམས་ ཡིག་པི སིང ཟས་བུ་ཡག། མ་ངོས འདའྲ་བངསེམས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམ༥་བསེད་ 
' དམེས་ལི་ཉེའ་ལེནྲངྲ་གུའ་༧ཨེ།་སེམས་བཅེད་རུད་ཁང་ཏ་ཀ་ལའ་གང་བག་༤ོན་པས་ཐལ། ་དེལ་གཞས་ལལྲ་བཟསལས་༧ཇེག་༢འེ་ཤེར། ཏོགས་།ས། བདོདན། དྲེ་ཆོ་་ཅོན། མ་བོ་ཉ་བའི་༥ 
ཤཱ སེམས་བགྒྱེད་ཀྱི་དངོའ་ཀྱི་ཉེའ་ལེན་དྲ་གུར་ཕའ་སེམས་བསྩེད་ཆད་ཁ་ལན་ཕའ་བབསེམས་ཡེག་པདྲ་བལ། འདོད་པའྲེ་ཤེན། འདོད་ན མའོ་ཉ་བའེ་སེམས་བཀསེད་སི་དངོས་ཁིཏཉེའ ; 
ཛཾ ཨེམས་བརྐྱེད་དེ་གྲེབ་ཡེ་བྱང་སེམལས་ཛི་ན་ཡའ་ཐལ། དྲེ་རད་ལ་འན་འའེ་བང་སེམས་ེན་ལའ་ཤྲིན། འདོད་ན། དྲེ་སྲན་མཐན་ལོ།་ཤེས་ཐོབ་མལ་གྲའག་ན་འ༢་ཐལ་ལོ། །ཞེས་༤༩༥ 
༤ འཐེན། གཞན་ཡབ། སེམས་བསྩེད་ཉེའ་གཉིས་གཅིག་ཚར་སྱེ་བ་ལ་ངོགད་ཡཡ་ཐལ། ཨ་༥ཡན་པའྲེ་ཡེར། མཡྲ་བ་ན། དེ་གཅིག་ཆའ་སྱེ་འ་ལ་བེན་ཡའ་བཐལ། རིམ་ཅའ་དྲུ་སེ་བཡན་ི་ཕིར། 
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ལྭ་གྲཊ་ན། དེའ་ཟལ། རོ དང་པོ་ཤྲེ་ེ་མ་ནམས་ཀྱི་ར་དང་བའ་ལ་ནམས་ཕྱི་མའྱེ་ར་དང་ས་མའེ་འྲ་བས་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ས་མྲ་ནམས་ཀྱི་འབས་བླྲ་བབ་དགོངས་ཆན་ལས་གྲསས་། བཞིན་དུ་བིཀ་ 
མ་ག དོན་ག ཀེའ་དང་པོ་ ར། ནམས་ཁྱི་ཟུ་དང་བའ་ཡ་ནུལས་བིལ། ིིི་་ི་ིིོའ་ི་ཆེག་གྲེལ་མང་འ་བྲ་ད། གི་ཅས་རག་ཕས་གྲསངས་པ། བཞིན་པའི | 

\ མ་བྲ ལེ་༢ཕེ་ཤེས་༢ཕང་འེལ་ཟེས་སེ། སཇས་ཆས་ས༥ སྨོར་དངོས་མངྲག་གྲསཡ་གྱི་ངེ་ཤེས་པཡཇའྲེམ་ཕྱེས་སྱེ་བའ་ཤེར། དེར་ཐལ། ལམ་བ རེས་གྱེས་སྩེ། ཧྷཾ་བཟ་ཆདསེད་ལ་རུ་མ་ལོཌ། ངཱ 

ཞ གྱི་ལམ་།ཆད་ཡའ་གྲི་ལམ་བཞེ་ཡང་རེམ་ཐེས་བྱ་བའ་གསེར་ཕྲེང་ལས་གསཅས་མཁྲ་ཡིར། ༤༥ང་སེམས་བགེད་ཉེར་གཅས་ རིམ་གྲེས་ལྱེ་ཐར་ཐལ། དེ་དགྲ་ལེ་ཚ་འིམ་ཁེས་ཡི་དགེསསལའེ་ཡིན། 
དེན་ཟལ། དེ་དག་གང་ཟག་གྱི་ཆད་ལ་སེ་ཚོ་རིལ་གྱིས་ཕེ་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་ལས་གཞན་བདྲ་མྲེ་ལལ་མེད་པསྲ་ཡིར། གཉིས་ལ་ས། དང་པོ་བཟ་ཉེ། གང་ཟག་ཞང་དང་གང་གེས་དེ་ 
དག་གོཐ་ཚེ་རལ་ཁིས་བོིབ་དགོས་༢།འ་ཡྱིར། སོགས་འཡན། ཕང་དེ་དག་དིལ་ཚན་དུ་ལེ་བ་ཡེན་ཟེད་ན། ཤ་༼པེཞ་ཡར་ཐལ། དེ་དག་གཅིག་ཚའྱ་མེ་འ་ལཡཞ་པའྲེ་ཤིའ། དེར་བ གཏེར 
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| ༠༠། ; "བསེང་ ཟེར་བས གབ་བ༧བེལ་,ི་ཤིར། རེལ་བ། སབ་རེ་་གི་ཁེ་ འབ བི ཤིས། ཀབ 
ྦ ༡ །།ཉུ་བའི་སེལས་བསྐྱེད་དེ། ས་ཧ་བའེ་སེམས་བསྙེད་དངྱངས་མཉམྲ་ངྲ་གྲབ་ཡ་༧བེན་པའྲེ་ཟེར། དེར་ཐལ ས་ཉ་བྲཤེ་སེམས་བརྐིད་གྱི་བི་དྲག་༧པེན་པེ་ཤྱིན། ། 
རྩ དེར་ཐལ། མངུན་ཐ་དཔམྦ རཿས་ཤ་གི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བེ་བྲག་ ཕེན་པའེ་ཤིར་ཏེ། སེམས་བསྩེད་ ལག་ཡིཔ་འ་བནཔེན་པར་གསའ་ལེང་ལལ་ ས་བྱི ༥པབདེའ་པལ། རཱ ྣ 
ྒ མོག་ལམ་འལབགས་ལམ་ཨྱི་གྱེ་བྲག་ལཡེན། ༩༡གས་ལལ་འ༧་གྱི་བེ་བྲག་ཡེན། འ།ལཿཤེས་ཕའྲེ་བྲེ་བྲག་ེའ་ཕའེ་ཤིན་ཞེས་སེགས་སྲོ། གཞཤའ་འའང་། སེམས་བརྒྱེད་བྲབ་ཡ་བགའ།། ཤི 
¥ ཐྲགས་བའི་སེམས་བྱསིད་ཐོབ་ལྭ་བག་ས་དོག་གཅིག་མ་ཡེན་ལའ་ཐལ། ཞ་༧ཕེཞ་ཡའི་ྱིད། མྲ་བའའ། ཚོཔེ་སེམས་བྱ་སིད་ཐེབ་ལ་ཐག་ འ་ཞ འབས་བཞི་སེལས་བྱ་སེད་ཐོབ་ཅལ་ཡག་༢༠པ༦ན། ། 
7 དགོས་ཡར་བལ། ཤ༠ྲ་བབ་པ་དེའྲི་ཕེར། འདྩོད་ན། ལྔ་དག་སིམས་མ་ཐོབ་ཡའ་དང་པོར་སོན་སེམས་ཐོབ་ཡ་ཐག་༣ ཆོས་ཤན། དེད་ཐལ། དེའྲེ་ིན། བདོད་མྲི་འུས་ཏེ། འདུག་སེལས་བོབ་མ་ 
ཐག་༣༠༣་ཕེན་ཡའྲེ་ཟིན། །ཆབ་སེ། རྨའི་སེམས་བླེད་ཐོབ་ལ་ཐག་ཕ་གྲོན་ཨེལས་ཐོཊ་མ་ཐག་ཡ་དང་། འབས་བའི་སེམས་བསྩེད་ཐོབ་ལཡ་ཐག་༢༥འངག་སེམས་ཤོའ་ཡ་ཤག་།པེན་པ་ཤྲད་བ 


གསེའ་ཤེང་ཁས་གྲསཿས་ཕིེ་ཤེར། ཉེད་པས། དཔ་པོའན་ཆའ་སེལས་བསྙེང་ས་ཡོན་པ་དང་། སོན་པ་ཉའ་བ་བ་བྱས་བལ།ེ་ཐབས་ ཚོགས་ཚོགས་༣༨བའོ། །ཞེས་པྲབས་བའསེལས་ 
བྱསེད་ཕ་ཞྲེ ཇྲག་སེམས་སྐེད་ཚུ་༣ཿལོ། ཀི ཤིགསམས་འྲེལ་ མས་ཁ ཅི དར་ཡེདའང་བོ། བ་བླུསཔ་པའྲི་བབས་བུ་ོ་གུས་རུ་གངས་པའ་བོས། ་བོདད་ཡེ་འང། 
( དདེ་ལ་གཉེས་ནྡེ་ཆཀྲེ་བཛྲ་རབྲ་ཅི་ཡིམས་སོ། ཞེས་དཔ། མང་དེཉིད་ལས། གཉིས་ནྱེ་ཆོན་ཝེ་སེམས་སོ། །ཉིག་ནེ་འྗངག་ཕའེ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསཿས་ཕའྲ་ཤེར་མོགས་དང་། ་ཕྱྱ་ལཱི་སེམས།ད་ 
/ བསྩེད་དང་འབྲས་བཤེ་སེམས་བླསེད་བབལ་ཐག་ས་གཉིས་དོན་གཅེག་ལ་ཡན་འ་བལ། དྲལ་ཡེ་སེམས་བྱ་སེད་དོ་བཉིམ་ དོནགཅེག་ཕང་མེན་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡེག་མའེ་བེའ། དེའ་བལ། དགིས ངོ 
ལྲ་མ་འཞེ་ཁ་ཡོད་པའྲ་བཡ་དགེངས་རན་ལས་གསལ་བའ་གྲསངས་མའྲ་ཡེར། སོགས་ཞྲ་ཐོ། ཐས་མ་ཡ་ཨོ་ནའེ། དེ་ཝས་རཱའྲ་བང་མཁ་ཟེ་སེམས་ཐོབ་མ་ཐག་པ་སེན་སེལས་ཐབ་མ་ཐག་ལ་དོ། 
འྭབས་བྲའྲེ་བང་རཊ་ཆེ་སེམས་ཐོབལ་ཐག་མ་འཇག་སེལས་ཐོབལ་ཐག་པ་དོའ་གརེགྲ་བང་། དེ་གཉེས་འགཁ་བ་ཡེན་ཟེར་ན། འོན་སྐོན་ལྔ་དྲག་གཉེ་ས་གཅིག་ཆའ་ཐོབཔ་མེད་ཕར་བལ། འདོད་ཚུལ་ནིས 





| ༨ བབ་བའབ་བབ་འབབ་བཟར་་ཁརབརབཆརརཁ 


ཉཱ 


༡ 


༢༄༅། 
® འགྐྱེད་ཐེཿ ཐེའོ་མ་ཐག་པ་ ཕེན་མྲེ་བེར། །ཁྱབ་སེ། ་གསེའ་ཐེང་ལས། སོན་༣སེ་བེམས་ཞེ་དང་པོའི་སེམས་ཨོ་ནའོ། ། ཞེས་གྲསས་ལཡེ་ 


།དེལྲི་ཡིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེམས་བསྫེད་ཐོལ་ཕལ་དང་པོར་ལྔ་པག་སེམས་ བོབ་མུ་ཐག་པདྲེ་སོན་སེས་བོའ་མ་ཟག་པ་ཕེའ་༢༣ི་བིའ། དེའ་ཐལ། 


ཐབ་ལ་ ཐག་པ་གཉིས་ལ་མ་ཊཞི་ཕོད་ཟེའ་ན། དེ་གཉིས་སོན་འང་།་གཉིས་ཡ་དེལམ་བཞེན་བྱེད་ན་འད་མི་རང་བ་ཡེད་ཡོད་ པི ཟེག་ཆེན་བེ ༡༡་བསེད་བེབ་ལ་ ཐག་༣ “ཡིན་ན 
འྲ་བས་བ་སེམས་བྱམེད་ཐོབ་ལ་བས་།༥ཡེན་པས་།ཅབ་ཡར་བལ། བརྲ་ན་ཡ་སེལས་ བྱསིད་ཐོབ་ཤ་ཤག་པ་ཡཤུ། བས་བྲའེ་ 
སྩྱ༥མའེ་འབྲས་ཁྲསེམས་བསྐྱེད་ངོལ་གཞང་བ་ཞི། ཞེས་དཔ། རྒུ་འབུས་མན་པག་བྲད་འབྲེན་ཚྱ་རུ་དྲག་དང་འབུས་བགཡིག་ཉི་འདན་འབྲེན་མ།་༢པོད་པསེ་ཤིར། ཞེས་ཝལཞེན། ཕང་འབས་བའི་༥ 


རཆ  - ་ང་་་འ་བོ་རོ་ལོར་རོར་ == ོ་”,_ོཁ._པོ་ལོ་ཁོ་་ར་ རར་རོ 





༣ སང ལ་བག་པརེག་འི་ཤིའ། དེུ་བཁས། དུངས 
ས་འསྦྱེད་ཐོཁ་ལ་ཐག་༣པེན་ཡང་།ྱབ་པའེ་ཤིར། ལམ་འརིལ་ཆེགམོ་ལས། ་ 
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སེམས་བརྐྱེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱ་ཧྨིན་སེམས་སེ་ སྔོན་དུ་སོང་བའི་ ཞྲབས་བའྲ་ངག་སེམས་ལ༔ བྱེདཔ འ་རེ་གུང་ཐང་ཕས་བགད་མའྲི་ཤིའ། དའི་མཆན་ལས། | རིཨ་ན་གསེན་ ཤེང་ཁས། དང་ བན་ཟའི་ཡེམམེད་ 


་ཤྒོན་༣ཊ་དང། ལྕའ་བྱ་བ་བསླབ་པའེ་ཐབས་ཕ་ཚོགས་རྫོགས་པའ་བྲའོ། །ཞེས་འབྲས་བྲའེ་སེམས་ ད་༧་ཤི་ལཇུག་སེལས། སྱེད་ཚཱཡ་ཁོ། \ཞེཊ་ཡ་ཏཉུར་།ཁོ་འཇ་གཉིས་ ཿཤན རཱ 
/ པ་ལ་ཡ་དང་། བོད་པ ད་བ ཙིི་བ་ཨེམསེ་བྱཟེད་ཅིངལ་ལིགས་བི། ཞེས་གྲསཿསཡྲ་ཤིར་། འགྱེད་པ ་ད་ སེམས་ཐེབལ་ཐག་ཡ་ཆོས་ཅན། འབུས་བྲའི་ངྲས་ཤྱི་ སྒྲ 


; ཤོབམ་ཐག་པ་ཡེན་ཡའ་བཐལ། ༢བས་བཞེ་སེམས་བརེད་བེབ། ཡ་ཐག་པ་ཡིག་ི་ཡིན། འདོད་ལྲེ་ལུས་ཏེ། ས་ ཉྟ༦་ཨ་མེཡས་ལ ཡ་ཐེའ་འའ་དུ་ྲགས་བའི་དུས་ཤྱི་སེམས་བཅསིད་མ་ཐོབ་ 
མྲ་གི་ངཱསྲ་ཟེ་ཨེམས་ས། ཟ་ལ་གསམ་ཞེ་འྲབས་བའྲ་དྲས་ཀྱི་ལེམལས་ཡོ། །ཞིས་གསྲ་ངས་པོའ་བེར། དེས་ཤཱ 


3 ལམལ་མོན་འང་འགྲེལ་ལས། གལྱཡ་ཤེ་ཆའི། 
_ རྒྱ་བཿ་རཊ་ཀྱི་སེལས། ཚའེ་ཐཇ=ཊཤྱི་ཨེལས། ཅའི་དུས་ཀྱི་བྲ རྲབ་ཀྱི་ 
ྒ [བྱམ་ཁྱེ་བང་རབྭ་ཁི་ེམས་གསུབས་ལ་ཡད་པའ་ཡོད་མེད་ལེགས་ཀྱེ་ དཔྱད་རཱ་ཡ ཡང་། _གཞན་ཡང་། ༽ ཁྲི་གསར་བླ་ནམས་ལྱ་ན་ཕྲབས་ི་འེགས་པས་འཕེལ་གཏམ་རུང་ཟདྱ་གན། སྨཾཊཨེམས་3ྱི་ 


'དྲས་ཀྱི་སེལས་སོ། །བྲར་ 


ཊགྲས་ཡ།ཅད་པའ་ 


“༣ོདཨེད་དང་། བྲབས་བ་བྲ་རྔ་བ་ཤྱི་ཡེ༡ས། འྲབས་བཞེ་བང་རབ་ཤི་སེལས། འབས་བ 


¿ཀུ 


༥ 
± 
© 
པ་པ 





| ༢༤༡༧ ། རྔཡ་ཆྒྱན་ཝ་ལའ་ ཐུར་༢༠༥ེ་ལཡོན་སེལས་ དང་ད རྔས་ 'རྒྱན་ཕི་མའ་གུར་ ༣8་སྨོན་ཨེམས་གཉིས་འགལ་ ༡༢༣༢ དེགཉེས་ཟོ་ ཐེའ་ལ་གག་༢༣༩༥ ལ་བཞི་ཡོད་དལ། 
ཧཱ བས་ད ཡ་བི །དང་དེ་་རྔསྒྲ་རྨུཀཡེ་ མའྲ་སཱར་ཡཡི་མཱན་སེལས་ བགཉིས་འགཁ༣་འབང་། དེ་གཉེས་ཐོལ་ གག་པ ༧བབ་དེ་དཔ་འང། ༧ཡཛ་ཡཀ་ས་མསུ་ཀི་ཚ། 
རྒྱན་ཕྱི་མར་ཛྲའ་ཡའེ་སློན་སེམས་ དང་འདྲ་ག་སེས་ཀྱེ་ཚྫས་རྒྱན་ཤྱེ་ལའ་གྲུར་ལཡི་མྲིན་སེལས་གཉིས་ལ་མ་ཐབཞེ་དང་། ་དེ་གཉེས་ཐ། ཤོའ་ལ་ཤུག་ [ཨས་༧མང་ རཱ་ལཱ་འཞི་༧ཕ ལུ ཞི་༧ཡོད་དམས། ༢༥༣ ཿ༥ང་སེལས་བྱསེ། 
# གཉིས་ཁྱི་རསྨ་མུན་ཝ་ལརྦ་ཁུའ་པའི་སིནི་ཨེམས་གཉིས་ཁ།མ་འཞེ་འཕོད་ཐང་། བོབ་ལ་བག་པ་གཉིས་ ལ་དཡཀ་དགོས། ༥་སེན་ཨེམས་ཅེ་ཛ འཛའ 
ཊ ༤མ་མ་ཕེན་༣༣འགུའ་ཡའེ་མེིཞི་སེམས་གཉིས་འག༩འ་ཡང་། དེ་གཉེས་ཐབ་མ་ཟག་ལ་དེན་གིག།ཟེའ་འལ། ༢ཕང་ལེན་སེམས་ཁྱི་ཛས་རུཤ་ཕི་ལའ་གུར་ ོ་སོས་ད་གྲིསྤ་རུ་ཝི་ ོོམ་ ཤོ 
- ཕཧ་གྱུའ་ལ།ེ་ྨོཿ ལྨོཞ་སེལས་གཉི་ས་འགའ་༤༣ང་། ་དེ་གཉེས་གོབ་ལ་ཐག།།༩། མཁཞི་ཡོ། ཿཕོད་པའ་ལུང་ཐལ། ཚང འཇག་སེམས་ ཀྱ་རྫས་རྐྱཞ་སྔ་མར་གྲུའ་ཡའེ་ཨྲེཞ་སེམས་ དཔ་དེ་ི་རྫས་རུན་སྔ་ཝ་ལ་འབེག་ཡའ། 
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གྲུའ་ཕའེ་སཱནསེམས་གཉེབ།་ཡངའ་གཡ། ་ཐོབ་མ་ཐག་ཡ་གཉིས་ཁཿ་པང་ལཱ་འཞི་མད་དཊས ༢ ཡང་འྔངག་སེ༩༣ས་ཀི་ཛཱླ་ས་ཤི་ལར་སུར་ཡའྱ་སེན་སེམས་དང་དེའ་ཛུསྤྱ་རུན་ཡི་མ་མ་ཡན་པར་གྲུར་། 

/ ཇཾའི་ཨཱིཾན་སེམས་གཉིས་འག༩༩རཔང། ཐོབ་མྲ་བག་༢་གཉིང་ལ་མཱ་བཞེ་བོད་དམ། དོམ་བཅལ་དེ་དག་ནི་འདུས་བས་དེའི་ཛོསྤྱ་རྒུན་སྔ་ཊས་༤ཡི་ནེ། འདྲ་ས་བས་དེའ་ཉེར་ཡེན་ཡེན་པའ།བ་བ་དཔ། ་ 
3 འས་ཤམ་གིའིཛུས་རཤྲ་ཤིཿཿཕེན་ཤ། ཁྲངུས་བས་དོཊ།་ཉེའ་འབུས་༥ན་པའི།ཁབ་ཕའ་ས་ཁེན་ནདང་། སེམས་བརྒྩེད་བའ་པའ་དང་པོའ་འཇག་སེལས།ཤོབ་ལ་བག་ཡ་དེ། ཨོཞ་སེམས་ཐོབ་ལ་ཐག ཌ 
\ །ལེནན་རྩཿ་ངོ་། །འདྲེ་ཀུནྭ་སྐལ་སེམས་ལ་སཡྱར་ལ། རིང་ཟེགས་པ་འྔ་པན་ཡིམས་ཁ་ཕང་ལར་ཌེ་ཝོ་བས་ཆོག །ཏྱབ་དང་པའི་ཉིད་ཞས་མེ་ཉམས་ལསི་ཟིགས་ཐེས་སེམས་བྱ་སེད་བོབ་པལ་དང་ 

| །ཇག་སེམས་ཐོབ་ལ་བག་ཡ་དེ། སོན་སེམས་ཤོསམ་ཐག་པ་ཡེན་པའ་སར་གསེའ་ཐབ་དངས་ཞས་བྲེས་ཁལ་བས་གབང་། དེ་ལར་ཊས་ཡེན་དྲ་རྩང་ཐམ་མྲེ་རུ་ང་། རུང་ཟེའ་ན། དེ་ཆེར་ཅག། 









,ཌ། 9 །ཟཤེནྭ་དུག་ྲི་བ་བས་དྲངོ་ས་ཟིན་དགོས་སེ་ཞེགས་ཅན་དང་། དེས་དས་ཟིན་མི་དགོས་ཡའ་འེགས་ཧན་ཁྲི་སེལས་བ་སེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆལ་བའ་འ་བལ། 
ཝ སོནའྲ་དུག་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆའ་ཐབ་པའི་གང་ཟག་ཕེན་པའྲ་ཐེན། འདོདན། རྔ་སྤྱ་སྨན་པོ་སི་བའེ་སེམས་བྱ་སིད་ས་སོབ་གཉིས་གཅེག་ཆར་བོབ་ཡེ་གང་ཐག་ཡེན་པར་བལ། འདོའ་འའི་ཤིར། 
' ༩དོད་ཞ། དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱད་ཁྡན་གྱེ་གང་ཐྲག་“ཡེན་༢༣༢་ཐལ། འདོད་པའེ་ཤེར། འདུུག། དྲྲེ་ལད་ཁ།་དེའངའེ་ ཨེན་འངུག་གྱཉེས་ཀ་བོད་ཡཐར་ཐལ། བདོད་པའེ་ཤིར། བདོད་ན། བསི 
£ ི་བུག་ཐ་གཅིག་གྱི་རད་༩་མེན་ཊངག་གཉིས་ཀ་བུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་བལ། འདོད་པའི་ཤེར། འདོད་ན བབསེམས་བི་བགྲ་ལ་གཅིག་གྱི་མད་ལ།སའ་གྲེ་སོན་སེམས་འགྲའ་ཞིག་ 
¿ ༩ཇུག་སེམས་སུ་གྲནཾ། _ གགའ་ཞིག་སྨེན་སེམས་སྲ་སོན་གཞས་ཡ་གཉིས་བདྲུས་གཅེགྲ་བརབོད་པཡར་བལ། འདོད་མའེ་ཤིན་སོགས་སྲི། །གཞའ་ངཔང་། ཉེན་པ་དངྱ་རུད་གཅིག་པའི་ལེམྱྱེད་ 
ཏཾ ཆུ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། ྦ ནེམན་ལཱཊ་ཕའི་ཡེམས་བྱསིདྱ་ལ་ཐག་པ་དང་། གཅེག་ཆའྲ་བའལའལེལས་བསྱེད་ཐོབ་ལ།ཿཤག་༢། དེའརེ་ཞེས་ཅ་བེན་པའྲེ་ཤེཊར། ལྲ་བབན། ་དེའ་བའན འརེལམ་ཆན་ 
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གྲབ་པའི་སེལས་འགྐྱེད་ཐོབ་མ་བག་པ་མ་པན་པའེ་ཕྱིར། མྲ་གབན། ་དེད་ཐལ། ཨེམས་བརླེད་ཀྱི་ཆུརྲ་བར་འི་སེམས་བསིད་དང་དེེའ་ལབས་བླའ་བྲར་ཕའ་སེམས་བསྐེད་གཉེས་ཀ་ ་ 
ཟི་མ ི་ཕེར་ ༢ ུ་ལི་བཏ། ནི་བཱུའ། ཏི = ༢ རྒ སེ་སེམས་།ཕྱིད རི ། དང་པོ་ལ་ཁབ 
དེ་ཆོས་ཅན། ་དེའབོཊ་སེམས་བྱ་ཤེད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚའ་ཐབ་ཡའི་གང་ཟག་ལ་པན་པའ་ཐལ། དེཿ པ་སེམས་བྱསིད་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཚའ་མཐོན་བཟ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡ་ནལའི་ཕེན། 
ལཝ་གྲ་བན། དེའ་བྲལ། དེགཉེས་ཀ་ གཅིག་ཆ༨ལྒེས་ལའེ་གང་ཟག་མ་ཕེན་ཝའ་ཡིར། ་དེར་གྲལ། ད༽ྱི་རླད་ལ་ཨེམམ་བྷ་སེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆུང་མཐོན་ཟུང་ དྲུ་སེས་༣། ཡོད་པ་ལ ཞཱ་ྱིད། 
ལྭ་གཐ། དེརྲ་ཐལ། གང་ཟག་གྱི་མད༩ཿ མངོན་ཐུའ་ ཨེམས་བསྩེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་དུ་ཕྱེས་ཐ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ 






ན། དེན་ཐལ། སེམས་བྱྩེད་དེ་གཉིས་ཀ་གཅེག་ཆར་དྲུ་སེལ། 
མ་པབོད་ཕ་མ་པཕེན་པའེ་ཕྱེར། ་དེར་ཟལ། ་དེ་གཉིས་ཀ་འིཡ་རན་།ོནར་གྲབ་པའི་འ་བྱས་ཡིན་པཕྲེ་ཕིན། ་ཞེས་འཕེན་པ་དང། པང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐེད་དེ་གཉེས་ཀ་གཟིག་ཆན་སྒྱེས་དྲ་ 
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རཾ དོ །གང་ཟག་ལ་ཡེན་པན་བཁན། སེལས་བྱསིདདེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆན་ལེས་མསི་ནན་ལེན་འུ་ཤིད་ལ་ཡེན་པསྲི་ཤེན། དེན་འལ། དེ་གཉིས་གུ་གཅིག་ཆ། 
@ སྱེས་ཕཊ་གཟུགས་ཤེས་ཝཞ་མེན་འདྭ་ེད་གསུམ་པོ་གངའ་ང་མ་ཕེན་པའེ་ཤིན། ལ་གའན། དེའ་བ༠ན། དོ་གཉིས་ཀ་འ༢མ་ཤན་དྲ་ེས་ཡའི་གྲ་འགས་གེས་ཞན་མེན་འབདྲུ་བེད་གྲསམ་པོ་གང་ 
ཟང་༤ན་ལའི་ཤིར། ་དེད་ཐལ། སེམས་བསྩེད་དེགཉེས་ཀ་རམ་ཅག་སེས་པའེ་ཤིས་༢༢༤ཡེན་ཞེ་ཤིར། ལ་བཤན། དེ་ཆོས་ཆག། དེའ་བལ། སེམས་བྱསྩེད་དེ་བ། ཉིས་ཀ་ཤིས་ཡ་ཡན་ཡགང་ 












ར་ ཤིག དེ་གཉིས་ཀ་ཡ།ཅིག་ཆའ་ལེམ་པའི་ གིས་པ་ཡ་པབིན་པཞི་ཡིའ། གཉེས་པ་རྲ་ཞིང་། དང་པོ་དེད་ཐལ། བདག་མེད་ལེན་པ༥་ཐིའ། ཚེ ཀས་གཉིས་པ་ཡ་པབྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅག། ་ 
2 སིམས་བཅྒྱིད་དེ་གཉིས་ཀ་འེམ་ཡན་དུ་ཐེབ་ཕའ་གང་ཟག་ལ་ཡིན་པའ་བལ། དང་བར་སེམས་བྱྱེད་ཀྱི་རླའ་ཐུའ་ཡའི་སེམས་འཕྱེད་ཐེབ དེཊི་རྗཾས་ས་སེམས་བསྐྱེད་དང་དྲུས་མཉམ་མཕེ་སེམསྩེད་ 





། 
ཐཐ དེ།རེས་སྲ་སེམས་བརྐེད་ཀི་ཁྲབས་བྲར་གྲུར་མའེ་སེམས་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ་ཡིན་ལའེ་ཕྱེན། ལ་གྲ་ཊན། དེ་ལ་པེན་ཡའ་ཐལ། དེ་གསལ་ཀ་ཐོབ་ལ་ཐག་པ་་མཐེ་ཡེར། ལ་བབག། ྒ 


“=~ ------------ ༨༨༡༡ ༡༨མཁང་མཁམས་པམསམ་ཁམས་༡ཀང་འ༡ཚམསས་མཆས་མལཔམས་ཀ༡༡༡༡༡༧༡༤༡༥༨༡ྟ༡༨༨༤༨༨༤༨༨ག༤༨༤༨༨༡༨༨༤༨༨༨༨--༤༨༨༤ྣ༥༤ྣྣ༨༥༨ཕ༨ ༤༠༨༨པ༤༨པ༤༨༤༤༤༨༨༡༨-༡-༡༡༡༨༨༨༤༨༤༨༤-༡) === 











དངོས་ ཐཤགའ།  པང་དེ་ ལན་ཡོད་པ་མ་“པེན་པའ་བ་ལ། སལས་བ ལེབ །གི་ལཿ དང གིག་པ་ སེལས་བགེད་༠་ཐག་༣། བྲས་ དི འི་བ 

དྭ གི་སྙེན་མ་དང་ཨྐྱད་གཅིག་ཟ( ༣ཨཾ་སེམས་བསྩེད་མ་ཐག་པ་ ཡ། བཅུ་བདུན ་བདུག་ལག་ང ར་ དཔལ ཅི མས་ཡད་ བ་ལ སླ ི་མས་བླ་གུ་ ཁཱ མྒོ ་། ། 
ཕྱིན པ༥ཇ་དེར་ཕ། པ། གཉེས་ཕོད་པ་ཤ@།༧ཡེན་པཉེ་ཤེར། ་དེར་བལ། སེལས་བ སྩེད་ཀྱི་རྐྱར་གྱར་ལཡེ་བད་ ག་གི་ད ད་གཅེག་ཕ་སེལས་འསྱེད་ལ་ཐག་ ཡད་པ་མུཿ ཏྱ 
ཕྱེའེ དེར་བྲལ། དངོས་པོ་་རྐོར་གུར་ལའི་བུལ་པ་མེད་པར་གྲསས་ཡའི་ཕྱིའ། མུ འཤེན། འིང ོའིསམས (འཉླེད་ཐེའ་མ་ཐག་པཿ༧་ཡེན་ཟེའ་ཞ། དེ་ཡན 
ཕའ་ཐལ། དེའི་སས ཤིབ་ལ་ཐག་ ལལེ་སད་ཤེག་དེ་བྱ་རྔོགས་གྱི་བུང་ལཐའ་ ཛསེཤ་ས་དེཊ་ཕཕྱཤནལ། ྲེྲགཔངགིི་ིིཀ ཡོད་དགོས་པ ཁུ ཡཾ 
རྩ | རྒྱད་གྱི་སེམས་འཡྱེད་ལ་སྐད་ཅིགོ་བྲཏུ ལྱེད་ལ་སྒད་ཅིག་ཐུང་ཐེས་སཾ་སོར་བཀའ་མའེ་གྲད་ཅིག་ འེའེ་ཞས་སེམས་བསྩེད་༥ནྲ་བང་དེདག་འམ་ཅན་ཁོ་ནར་་གྲབ་ཡའྲི་ཕིར། དེའ་ཟལ། རླ་ཞ་མ་ཐའི་ཐར་ཚད་མེད་ལ་༔ 


2 ---༨-- ༡2༤5-2༢-22. ང་འབབ་6པཔ 2༤ ༤ཛང་:ཁགསསསསས༡༡བ༤༩༤པ༥ ༧ར༠༤༨༡༩༡༩༤༡༧༧༡༢-༥༤༤-༡༡༠༡༡༤༡༤༥༡༡༡༤༡༡༤༡༡པ༧༡༧༡༤༤༡༩༡--ྙ 









































































༨ ༨99 [ཧྐད་ཅེགྲ་བཅ་ཤེས་སེ་སྲོལ་བཀའ་ཕའེ་ཀད་ཅེག་སྦལ་བྱ་མའེ་ལྔ་འེའེ་ཞས་སྟོང་ཉིད་རོགས་ཕའེ་ལམ་མདེན་ཡའི་ཐིན། དེར་བལ། ཞ་ལ་ངག་དབང་བག་ཞེས་ཀྱེ་དབྲ་མ 
ཟིན་ཐེས་སྲ་གགས་ཕ་གཅིག་༢༠ལ། བར་ཆད་མེད་ལཿམ་ཨེ་ཕྱཤ་ཡྲ་བ་རོགས་ཁྱི་སྐདཅེག་ལ་གཅེག་ལམས་མེད་པར་གསེའ་ཕེང་ལས་འཤད་ལ། རྒྱུན་མཐའ་པའེེ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་མཐའེ་བར་ཆད་” 
མེད་ལམ་གྱེ་ཞྐད་ཅེག་ཁ།པ༠་བྱ་མདང་འེ་ཁཿ་ཡོགས་དང་དེ་ལས་མང་པོད་༢ས། དེ་ལུཧ་ཁཿམ་དཔ་ཧོང་ཉིད རྙོགས་མའེ་༩༦༥་༧ཡེད་པབབ་བའ་ཆད་ལེད་འ༩་ཡིན་ལ། མཤོངི་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྒད་ཅེག་ཝ་ཕྱེ་ན༢ས་མཐོང་ལམ་མིཞ་ནོ། (ཞེས་གསུཿས་ཡཿ་དང་། ང་དེའེ་ཟླར་བཀོལ་ཟེན་བྲིས་ས། སེམས་ཚམ་ལའ་ལུགས་ལ་ཏན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་མའྲེ་རྒད་ཀྱི་དྲས 
ལབའ་ནད་ཅེག་ལར་གྱའ་ཡའེ་ཀུན་གཞི་བཤད་པའེ་ཤེར། དེ་ཉེད་ལས། ཐས་ཡལ་ཨོན་འེ། ཉན་ཐེས་མཐོང་འཿམ་པར་ཚད་མེད་པའྲི་ཟདྲ་པ་ལུ་གཞེའི་ནམ་གེས་དེ་ཌེས་ཅན། ཉཞ་ཐོས་མཐབ་ 
༩ལ་བའ་མད་མེད་ལཡ་ཡ་“ཕེན་པའ་ཐགལ། དྲེ་འྱི་བད་ཀི་ ང་༢ཕེའན་ཕ་ཤྱིལ་ན་ཕྱོན་ཆན། ངྲོས་ལྲ་བཁ་གད་ཆེག་འལ་གུལ་༢།ེ་༠ག་ཐེས་ལཐིབ་ལ་ལ་བརྡ་ཆད་ ད་ཁ ཡ་ཡལེ་རྒྱད་ཀྱེ་ཏ། ཆས་ཤཱན། དེར་བ 























།དེ་་ཕེའ། འདོད་ན། ས་ག གཏོཿ 
/ འིང་ཨོང་ལཱའ་ཞ་དུས། བའི་ད 


།ཁདཔའ་དྲུ་བས་ཕའེ་བྱུལ་ཡ་ ཤེས་ལ་དང་མེ་འྭདྲ་བའར་ད་ལ་བི་གད་ཅིག་ལ་གཅེག་གེའམན་ཆིད་ 


མ་གཡིག་ 





སེ་གོལ་གྲ་ཅེག་གཏོགས་ལ༠ཕྱན་ཚད་ཅན་༧པེག་ལའ་བལ་ལོ། །འདོད་མྲི་ཟས་ཏེ། རྔབས་མཐའ་སད་ཅིག་མ་ཡཡེན་ལའྲི་ཡིའ། ཤེས་དཔ། རྫབ 
'གི་༢ན་༩༠༡ཞ་འང་དྲག་བརོལ་གྲིས་ཕལ་ཏོགས་བབ་བང་། དྲས་མཐའི་ཞད་ཅེག་ལའེ་ཡད་པའ་བས་ཕལཉན་བོས་ཚོགས་ལམ་ལ་དང་ཆེ་ 


༡༡་གོས་ཚོགསའམ་ལ་སེགས་འཇོག་ འ་གིཞ་གའལ་འའྲི་ བལྲེ་ཡེར། ཞེས་འ ཌུ། དེ་ཁ 


; བོ་སོགས་གྱི༩་ཕང་ ལག སུ །ཞེས་ཀྱཛ་གྲས་པས་ཡའེ་ཤིར། རེའི་བྲ་པ་ཡ་བ འི་གད་ཅེག་མའི་ཅ༽་ཡན་ དྲ་ཐས་ཕལ་ཉན་བེས་ཚོགས་༠ལ་པ་དང་ ཁི་ཞན རྒ་བོ་ ཨེས་ལཞི་ དོན་མ 


ྣ ༥ (ཁ་ཅིག གངའོག་གི་ཟིཞ་བྲེ་ས་དེ་ནལས་སྲ་གྲས་ས་པ་ལར་མས་ལེའག་དགོས་ཏེ། དགྲེ་ཤེས་ དེ་རེས བཞད་༣།་རྗེས་འབབ་ཆེག་བྲོ་བགས་སས་གཅེག་བརརཕག་ལས་དེ་དག་ལྱནཁ། 


དགོངས་པ ཡན་ཇེས་ ལམ་ན། དེ་ལ་རྔང་ཟད་དྲ་པད་ཞ་དགེ་བཤེས་ དེའི་ཟིན་བེས་ང་ཡར་དེ་འ རྟུའ་གསུཿས་ ཡིད་ཀྱང་། ཕང་བེ།་ཊིན་དཱུསྲ་ས་གྲགས་པ་གཅིག་ལས། ལུ་མཐའ་སདེག་ཡསགྲ་ག་ཞོ། 
བ་བཟ་བར་ོོོོོོ་ོ བཾ དྲ་སའི་་ིིིི་ི་ཾ་ཾསག་་ག སས 
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ཏུ བ༅། ་ །ཕྱན་ སོོ་སི་གྱིས་ལྲབ་ཡཱཿལ་ཉོགས་མྲི་བུབ་ལ། མཐོབ་ལམ་བར་ཆད་ལེད་ལམ་དང་གདཤིག་ལོར་སེ་ཕྲན་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་ལའེ་ཡུན་ཛུདའེ་ ད་ཅིག་ཁ།" 
ཝ གཡིག་དགེས་ཞེས་སུང་མྲ་བུག་དངགསེའ་ཕང་ལས་བགུད་པས་ཞུ། ཀེ་ལ་མདོད་།ཉན་ནྭ་གད་ེག་འེ་ལཝ་དང་བིག་ཆེག་པ་གཏའཞ་ཞད་རེག་འཅམ་ཁྱ་མདང་རེ་ཞྲ་ོདེ་ཁ།། དི་དག།ལཿ་ལ་ཡེན་ཏེ། ལམ་ཡེན། 
ཤྭ་ལྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ༥་། མ་དང་བའ་ ཆད་མེད་༩སྲངད་ཡས་ཁེག་དགོས་༢ར་འགུར་༢༣ ཟེའ་འོ། _ ། ཤེས་གཟཿམ་འདུག་པས་འཇམས་ཡེད་བཅན་བུབ་པ་ཡི་གུང་ལ། དེའ་དྲི་རག་ལ་བའ་བའ་ཆད་ལེད་ལམ་ 
ཧཱཿ སི་སྒད་ཡིག་སུམ་བརུནེ་ལུ་ དེའིཤམ་ཧོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་འཡ་ཡན་པའ་ཐའ། ཧོང་ཉིད་མཐོན་རམ་དྲ་ཅོགས་པཡི་ལམ་ལ་འིན། དོ་དོན་སེ་རི་ཚ་ལ་ཡེས་ཚུ།ས་པའི་འལ་ཨ་པཕིན་པའི་བིའ། 
རཾ རྫ་མཐའ་དེས་དེ་འདའི་སྟང་ཉིད་རོགས་བ ༥ ལམ་སམ་བྱ་མའི་ཝ་མདོན་གུལ་ཐོབ་༣༠ཨ་ེན། ཞོག་ཟུར་ཐོབས་མ་ཡིན་པའེ་ཕེར། དེ་འཾདེ་སེལས་ཙམ་ལའེ་ལུགས་ལ། ཉན་བེས་མྲ་བོང་ལམ་། 
བར་ཆད་མེད་ལཡ་༧༡ི་ཆདྲ་བེ་དྲས་ལ་བའི་གད་ཅེག་མའ་གྲུལ་ཡཞེ་ང་ཚས་ཕཔོདཔ་མམ་བྱ་མནེ་ལ་ས་ཡི་རིལ་ཅན་དུ་གྲབ་པ་ཕྲོད་ཞང་དེ་དག་ཡ།བཏགས་ཡའེ་གང་ཟག་བཏགས་པཡོད་༢༣།ཕང་སྲམ་བྱ་མ་། 
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རེ་༣༧པོད་དགོས་ཡས་ཧན་ཐོས་མ་ཐོང་ལམ་བའ་ཆད་མེད་ལམ་པ་སྲམ་བླྱ་མའི་ཁྔཿཡོད་པན་འགུད་ལ། དེ་ལ་ཀཉན་བོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ལ་སེ་གོལ་གཅིག་གཉོགས་མཐི་ཕྲ 
ཚད་ཅན་༧ཡེན་དགས་པའ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གཞུན་ཡང་ལྔར་དང་འིགས་ཕྲ་དྲ་མ་དང་འགལ་བའོང་། ཡང་ཉན་འོས་མཐོང་ལམ་བརུ་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡ་པ་ཡེ་འིམ་ཅནྲ་དྲ་གཞ་མའི་དེ་དག་ལེ 
གྱང་དེ་དུཨ་ཤྱི་ཉན་ཐོས་མཐོད་ལམ་པ་ལ་གྲདེག་ཧཱ་མི་འིལ་ཧནྲ་ངྲ་བའ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེན་ཞ། ༡ན་བོས་མཐོད་ལལ་ཐོབ་ལ་ཐག་༣་ཡཞན། ཧན་བོས་མདོང་ལམ་བར་མདེམེད་ལམ་པ་་ 


༧ཡེན་ཡས་མ་།ཟབ་ཕར་ྲས་ལེཞན་དགོས་ཡས་དེ་པངའི་འྲ་བད་དོ། །༢བངྲངས་མབའི་སད་ཟིག་ལའེ་ཕན་ཚད་ཧན་ཁི་ཉན་བོས་ལ་བོང་ལམ་ལ་མེད་ན། དེ་འྔ་ཡི་ཉན་བོས་ཚོགས་ལམ་ཡ་ཡང་མེ 


དགོས་པས་ཟལ་འགུར་ཕའ་ལགས་༢༠པོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། པཡང་བལ་འ་གུར་ལའེ་ལྔགས་ལ་དུས་ལབའ་སད་ཅེག་མའེ་ཕ་ཚད་ཅན་བ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་འམ་ཡ་དཔ་ཟེ་དགྱལ་ 
སེགས་ཡདོ་གྱང་འཇརམ་ལ་མ་ཆོགས་ཟེར་ཟ།ཡེ་རང་བའར་བལ། དེ་ལྟ་ཤ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ཡ་རྣམས་འངའི་གཞའ་བྱ་ལ་རྟོགས་པན་ཁས་ཡེན་ དགོས་ཡས། ་གེས་མ་༤ཡཞཞ་གཞལ་5ཿ་ཅན་ 












1062 


ཧེ ] |༧ཡེན་ཡས་མ་ཁབ་པར་གུར་པ་དང་། གཉིས་ལྷབཅན་ཅེ་ཤེས་པ་ཡེནག་འཔགི་སང་བ་ལ་མདོན་སྱལ་ཁ་ཆིད་ལ་ཡཡེན་པས་མྲ་ཁབ་ལན་ཨས་ལེག་དགོས་མས། རྗེཿཡབ་ 
༦ ལྲས་དཔ་ཀྲན་ལྱེན་གྱེ་གཞྲཔ་དྲཝ་དང་འག༩ང་དགོས། །ཕད་ཡར་དྲ་དབུ་མའེ་ཚད་ གོག་གེ་དབས་སྲ་རེ་བཛུན།་པ༡་འགོག་ ༥༢༥ བཉས་ན་ཤིནྭཏུ་ག སལ གཞན་པང་། དྲས་ཨྲ་བའྲ་ནད་ཅིག་ ཡའི 
ཛཤ་ཆད་ཅ་ཧིཿཏཞ་ཐེས་ཚོགས་ ཁཿཨ༢༣༧པོད་ཞ་ད།་ག་ཟགས་ཕུང་དང ཚྭས་་གས་ནལ་གྲསལ་ལ་ཡང་པྲ་། ལ་ཐ ལཱད་ཅེག་མའེ་འཕྱན་ཚད་ཅག་ོད་དགོས་པས། གྲ་ཟགས་འགས་ལ།་ལ་མི་ཏག་ལ།པ་མོ་༢པ 
ཕན་འྔ་གུར་འཡྭ་ཉམ། ཀེས་ཞ་ཟིན་བྲིས་དེདགྲ་འབཤད་ཚོད་གངང་ཡིན་དགེ་བཤེས་ དཊེ་དགས་པ་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་ལེད་དྲོ། ། ཀུན་མ་འྲེན་བྱི་གྲསཔ་དངའྱ་དུན་ཞྭ་གཏ་མ་འབ་གབམ་དང་།ད་ཡར་དུ་ཐལ། 
༈ འགུའ་ཕོའེ་ལུགང་ཁ་སྱོ་སེ་ཐལ་ཕྲ་ནལས་ལ་ངྱཿ་མཐའ་གད་ཅེག་ལའི་ཕུན་ཚད་༧ནགྱིཤེས་པ་ལེད་པར་ཊས་ལེན་ལམ་སྟེ་དཔད་དགེས། །འོན་ཁང་ཚིག་གསཡ་ཚད་མཉ་ནམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གུན་” 
གསལ་ང་མེག་ཤེས་ཞད་ཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གྲཟུགས་སད་ཅིག་ལ་གཅིག་མཇོན་སྲམྲ་དྲ་ཏོགས་ཕའ་ཁས་ལེན་ཆོག་ཡར་ཞོག་གི་༧ཕེད་མངོན་ན།འས་ལྟར་ཡེན་ཕས་ལྲ་ཡའེ་ལེ་ཉྟག་པ་མཇོན་སུམ་དུ་རྲོགས་པལ་ 


2༠༡-༨༡༠༧༠༤༤༤༠༣༩༤༠༤༠༤༤༧༥༤༠༠༠༤་ ༠༠༠༠ ༧༡༠༢༠༠༢༩༤༨༠----༤༢༡༢༢༠༨༡༡༧༤-༢པ༠----༠ ༨༤༤༡ 
གགས མས་ས༡ས༡༦༡༡༤༧༤ ༤༡༤༢༠༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༥༠༡༤ ༤ ༡༡༧༩ ༤༤༤༤ ༢༤༠༤༤༤༠༠༠༤༢༤༢༢༠༥༤༤༤༤༡༢༠༤༠༠༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༥༠༠༠༢༧༠༢༠༤༡༤༢༤༠༡༤༠༠༠༠༥༠༤༤༠༠༤༤༩༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༢༤༤- ༢༢༢༢ === 








༢༧༧ 


༨༤ 
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༣༦༦19> 
















ལབ ༡༠8་པོ། ་ོོོ་ོོོང་་་ོ་ོ་་ོོ་ 
/ ལ་བག་པ། གཞན་དོ། | ར༈ཞས་གྲསས་་ 
ཡབ ཨབ་༢༠ལ་ཞེ་བ་ ས་དང་བྱཝའ་ཞས་དྭཔད ལ་ས འངངངཁ་་བང་བབང་འངང 
¦ མ་ཡེཤ་པར་བཁན། ོ་སབ་པ་ཡ་ཞིབ་ཆང་ཡས་ཆས་པད་ལ ཆས དགས། གཞུན་ང་། འཟདོནདླུམཔ་ཁ་ི་་ང་ཕམ་ཆག་པནའོན་ན ཆས་ལགས 
རྨོག་ས༢༣༠༠༩༠ཆ༨ རི་འ བྱལས་ ོིརིལ་ས་གི་ ཤས ལིག ག་ཞ་སེམས་བྱསིཀ་མ་པཿ ཤས ཞི་བྱ་མང་ ༥༥ཆོག་༨༥༢འོན་ 
གི་ནས་སེལས་ རླུ དགས་མའ་ལ་ འོང་བས ེ་གི་ཞས་གཞན་དོན་ཡཿ ཤེཝ་འདེད་ཙམ་གྱི'རོན པུཀ་ཡཿ་བཁཱ།ཝ་ིས་དོན་གིག་ ༩ཿཿཡིན་ ཤྭ་ེ་ ཆོག་འཛོན་ཨོག་ལའེ་ཞོ་ཞས་ེ 
བླུ ག་ག  ༈་ ལྤི ༤ €$ ༽༤༦ ༨༦ རོ བག ་ 71༢ ༤༢ འར ¦ 
-==------=~-~-~--------¬¬-====--- ==. དབབ ༠ ༤ ལཿ ༤ ༦ རྩ ༣༣༠༥༣༨ེ༠༥ ༨ ཟེ ཆས་ ཐྲཿའ"༨ གི དྲ ཡ་ ༣༥་ས་རྫོགས་༢༠ ༦ ༤༨ ཟླ་༩༩ ༦ ' 
ས་བསེད་ཤིབ་མ་ཐག་ཡ་ཡིན་པའེ་ཨ་ཁཁ། ཁམ ཨམ་ས རྣམ གསགསས་འི་ཡིབ་ བུའམ ལེའི མི ལའེ 
| € ཤྱེ་ལ་ཡཾག་ཡའི་མི་ ཤིན། ༢ཕར་དེའ་ ཡ༣། རམ་དོན་ཡོས་ས། 
- ཟུ ༣ ¦ ཤི་ཤས་སེལ༤ = ཉེད་ལ་ ༤༣ ཆང ཚི ༧༠༦- སྲ 
= མས་བསྐེད་ལ་ཐག་ཡ་“ཡེན་ཞ། འེ ༤༥: རྐད་ པ་ཁཀ་ 
ངང འཆྱེད་དིའ་ལ་ཐ 














དགོས་ཏེ། ཞེས་གསུམས་པའྲི་ཕིའ། 








ྒ སབསྦྲ་ཆས་མེ ཏཱ ཇུ་ཐའུ་ཡཐོང་བསེ་ཐོབ་འདོ་ ཞནག་ ཟན གགྱེ་ཤིཟ་ད་ལང་ ཞྲ་དུ་གཉེབ་བ་ཞེག དེ་ལྔ་རྔང་ཟད་འ སེལ་པ་ བཅེ: 
ྒ མཚུ་ཉིནཚརབྱ་གིམཔི་གང་ཐག་ ོའདེད་དང་ མ་ སལ སེམས་བརྒྱེད་མ བར་བྱ ས་ཕའི་ཁབ་ཕའ་བལ། ཇེེ་ཁྲ་མས་མ རའ རྨ ས་འ 
འ དྲི་ཡིར། འུ དོ ཤུའ་བ་དག་ 9 ཚེ་ཤྲཾ ༣ ཚཤ་ ཤིག་ཤིག བ་ས པའེ་གང་ སིི དེ་ཐོས ཧྲི །ཕའེ པཱ བྱ འདོད་ཕའི་པེར། དོདའ། གྲང་བ གུ 
ཡོས་རོགས་ ཡལ་ཐོབ་ལ་3ག་པ ཚེས་ཤརདེ། ཝང་ དེ ཚད ༢ཐཅམ་ང་ བཞྲིགས་ལས། པ་དག ནགཉེའ་ ྭ . 

; + ཏ༈་ཚང་བཿ འདག་ཆེད་ཏོགས་སྲོ། །ཞེས་གྲསས་ལའི་བིར་ཟེའ་ན། ར་ར རྱ མ་ཏ དཔད་དགེས་ཏེ། དིས་ཡན་ཙོརྩལ་རི། ཤིང་བའ་ | 
ྒ གསུམ་ ཨ་ཚད་ལ་ དཡག་ཞ་༧ཚཤ་ཉེད་ ཚངབ་སྙེས་ཀྱཔ“ཡོཝ་རྔོགས་མེ་སྩེ་བའི་ ཞིབ་ཆབས་སམ་སམ་སེ། ུས་ལན་དེཉེད་ལལ། ཐན་ལོོ་ཕྱེས་པ་ལན་ལཿ་ ཟན་ཨོ་ཡྲོཨ་ཚོགས་ཆྲེས། | 


ཿ ~= བཀ ༡༡༡༨༤༡༤༨-༡༡༤༤༡༤༤༢༨༨-༢༦༨༤༡༤པ༧༤-༡༤༠༠༤༠༢༧༢༡༢༤༤༨༩༠༠༡༤༤༠༠༤༠༠༥༠༨༨༠༢༡༡༤༠༩༠༡༤༠༤༤༢༥༢༢༢༢༢ར༢ཕ༧༤༢༨༡༢༢༠༢༢༤༢༢པ༤༡༤༠༠༤༧༠༧༤་༡༠༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤ ༤༤༠༤-༤༡-5༤ --= ༧ ོ 
བ་སཁའཔམ་མམམསསས༩༤༨༩༦པ ༠ གཞངཡར་གགར་ས། ༡༩༦ ༧་གཞར་ས༡༦༡༦ ༡༤༤༨༠ག༠༩༨༡༤༤༤ྕ༤༥ ༢༠༤༥༡༦༦༡༡༤༡༡༧༠༡༤༧༡༤༩༦༠༥༣༥༧༧༡༦༡༥༢༩༨༧༥༧༤༡༥༩༥༧༠༤༤༢༤༤-༤༤༤༡༧༤༠༠༤༤༠༠༥༤༤༡༢༧༠༤ ༠༤༤༤༤༤མ༤༤༧༤༤ིི |" བར་བ 








99 འདཊི་མཚཤྭ་ཉིད་ཚངྲ་བ་མང་ཕོཔས་ཚོགས་༢ཕེན། དབང་ཆུལ་ད་ལས་འཇུག་པ༩་སོ། །ཨེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བ ད་ཡ་ལ་ 
རེརྱི་སི་མ་དགས་ལས་ལེལ་ ར་སི ག་ཚགཉིད་འངབུམང་ོས་པོ་ཞངསཡིན། དབ བ་ད ཤགྲིཔ་ཡ་དང་ཤ དཀ་ས་སོ། །ེམ་དང་ ཤེ་གྲཔཔས་ཕའེ་ བས 
¥ བྱམས་ཡ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲཕས་ རག. རརས་ བྱཧེད་དང་༽ སེལས་བྱསེད་ལ ཚ་ཤཉེད་༣༦གཉི་ས་ དོན་གཡིཤ་ཡེན་མར་ ཟལ། ལམ་འིལ་ལས 'གྲས་པས་ ༣ ད་ཤིའུ། 
ཨུ འདོདོན། ཉིད་ཆ་རེག་པོང་ད ཇས་ཕེ་༠ ལས་བསེད་པིན་ན། ེམས་འགྩེ༔ བི །ཊའ་༨་ཐལ། འདད་པའི་ཤིན། འདོདན། ཤབཅོས་ཨིནྲ་ཡི སི ཇིས་དུངས་པ ཁེ་སེམས་བགྱེད 
བྷ) ཕན་ན། ཤ་འེ་།ཁྱབ་ཡའ་ཐའ།། འདད་ཕའེ་ཐེར། ི་ོ དྲབ་ལའི་མཐའ་དཔོད་ ྲས། ༤ཕང་ པ་ཆེ །ཤིཡ། ་བཅོས་ ར་བི དས་མས། 
མེམཡ་ བེད་ལས ཙིས འསྱེད་ ༧ཡེན་པས་ །ཐབ་ཟིན་ཞ། བོ་ཞེ་ལ།ཡ་ལ་འུགསན་སེལས་ བསྙེད་མཚན་ཉེད་ཡ་ ༧པོད་པའ་ཐལ། དེན་ དེཉའ་སེལས །འསྐྱེད་པ་ ཉ་རང ་ཟིན། ཞེས་གྲསཔས་ ་ 
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ཕཞི་ེལ་ཡེགས་སོ། །པ་ཁ་ཅཆེག་གེས། འྲངག་སེམས་བོབ་ཞན་འང་གཡོལ་ཤོབ་ཡའ།ཐབ་འར་གསེའ་ཤེབ་སོགས་དྲངས་ཤས་ཁཞྲདང་ལར་བཤ་ ༣།ཤེ་ལ་འད་དེ། ་གསེར་ཤེང་དུ་འཇུག་སེལས་ 
ྒ ; ཐང་ཡས་འབགའཡ་བོབ་ེ་དགས་ལད་འགད་པ་མ །ཉིགས་དགསསཔ དགད་མད་པྲ་རིན། གསད་བང་ལས། མསོམས་འན་ལ་དམེགས་པསྲེམངྗེ་ཆགཔོ་ཆུ་ལ། དེ་ལ་བཉཏིཤ་ཤས་འད་མཐུའ 
¦ དགུ་སྲད་པ་ལམ་བླམལ་བའྲ་པནྲ་དུསཿསྱ་ཆས་བོབ་པའྲ་བའྲོ་ཉམ་པའ་བསམ་པྱ་ཆང་པྱ་ཆེས་པྲ་སིན་པ་དཔ། དེནས་ཞོམ་པ་བྲ་ཟངབ་ལ་སགས་པས་ཁན་ཡིད་པའྲ་བངྲ་མབ་ཤི་ཤིད་པ ཡིནུ་དག་པ། 
༈ གཅིག་ལ འགས་ན་པང་འཇག་པའི་གོ་ཆེད་དོ། །དེས་ནྭ་སོན་འདག་གཉིས་ངོ་བོ་གཞན་དོན་བསས་རྒྱས་ཐེབ་པའ་ཐོབ་ཕའྲ་བཞྲོ་སེམ་ཡའེ་བསམ་པ་ཅན་དལྲ་ཚངས་ཁྱང་བངྲ་རས་སྦྲབ་པའྲ་བྱ་བས་ཟིན་ 
མ་ཟིན་ཡོད་པས་འདགཉིས་འགལ་ཏེ། དཔེའ་ཞ་ཡཿཡ་དེང་འགྲོ་འདོད་།ེ་བློ་མེས་པ་ཙམ་དང་དཔེ་རེས་ས་ལམ་བདྲུ་ཞགས་ནས་འགྲོ་བའྲེ་བ་བས་ཟིན་མ་ལ་བཟོ། །ཞེས་འཇུག་སེམས་འདོག་ཛལ་ཞེ་ 
སྡོམ་ཕ་ བྲ་ཟྲར་བ་ལ་སོགས་ལ། ས་ཞེས་ཡ་དང་། བྱང་ མཊ་ཀྱི་གྱིད་ཡ་ཕྱིན་དྲག་སྣ་གཅིག་ལཞུགས་ལ༧པང་༢ དྭག་༣༣་གོ་ཆོད་དོ་ཞེས་ལམ་ཡ་བྲ་ཟྔཅབ་དང་སེགས་སྦས་མ་བྲ་བང་བང་སྱོད་ཡ་ལྷ།གཅག་༠" | 
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ོོོའོ་ངང་ངའོལ་ == ད 
| 


ཌཱ། 9༅། } ཞུགས་ནས་ཤྱིཞ་དྲག་གིེ་བ་བས་དཔོས་སྲ་ཐིན་མསྱ་གང་ཁྲ་དག་སེམསྤ་བེ་གོ་ཆོད་དོ་ཞེས་གསལ་ཕའན་གསུམས་པ་དང། བྱངྡ་རཱབ་སྦབ་ཕའ་བབས་ཟེན་མ་བིན་ 
༦ ¥ ཡོད་པས ཞེས་དཔ། བླ་རཱབ་བྱངས་ཀྱི་འསཇ་བཅྲ་རབ་ཀི་ ཨེམས་དེནེ་ནམ་ཡ་གཉེས་ཏེ། བཇ་མཡྭ་དྲུ་སོན་ལལ་སེཡས་དང་། བང་ལབ་6ུ་ཆས་ལ༥ེ་སེལས་ས། ༽ཞེས་གསཿཨ་ཡ་ཤིས་བྱེད་དུ་ 
དུབས་པས་ལེགས་པའ་བཅ།བ། ༤པར་ལྔ་དགྲ་སེམས་བེབ་ན་འདག་ཅེལྭ་འངས་དགེས་པར་འདོདན། གསེའ་ཕེང་ལས་དེ་ལའ། ཆོ་གས་བཿཡ་མ་ ལྔ་ས་དང་། གཞན་པྲ་ཡིའ་ཨེ་ལྡོག་ཐོབ་མ་ཤོབ་་ ཅྱི 
¿¦ སྤུང] འབས་བུ རྒུལ །མ་ བཅའ་བ་ལ་འདོད་པ་༧བོད་དེ་དེ་དག་གེས་ཞི་ལེགས་ཕའ་མ་ཉིགས་ཏེ། ཚོང་པོ་བ ཀེད་པཡེ་མདོདཔ་དའ་དགངསཔ་འྲལ་པསིཤུཅད་བའི་འག་ས་ས་ེནཁྱགུརཔཞིལོ། ངོ 
༡ ཞེས་གྲསཔས་པ།དང་ཇི་ཉར་ལ་འགལ། རྣམ་བཤད་ལས་ གྱཔ་དེ་དབ་མཔྲན་པར་གསཿས་ཿདང་། ༤ཕེག་ཆར་ཡརང་། འདེ་ལ་སེམས་ཐུན་གཞན་དོན་དྲ་ཆས་ལ་འམ། ཡློད་ཡའ་འགས་་་གངའང་ 

| གཅིག་དགོས་མའྲེ་ཡིན། ཞིས་བང་གསུམས་པས། གྲངདྲེ་ནམས་གེ་ཞུགས་ཞེས་ཕ་དང་ཆས་ཞེས་པའི་དོན་ཞིཁ་འ༠སམ་དགོས་ཏེ། དྡེ་ནམས་ལ་གེམ་པ་བོབ་ཡེ་དགོས་པའྲེ་ལུལ་ནི་གཞུདེ་དག་ན་་ 
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༨༤བ༤༤༨༨༤༠༤༨-༤- ༨༨ མཆ 2༢༩༩༠༥༨༦༣༦༧༢༩༨༽"གག༠།)8ར་པ་འརངའའརོརོའརོརང༤རོ༤རརར༡ 














གས༥་ཡོ། །དེ་སན་ལ་ཅཿདཱ་ཝ་འགས་ན་ཡང་འྭ་དག་ ཨྩོཡ་ཐོ་༣༥ཕོད་པ་དང་། འྔངག་སེམས་ཐོབ་མའེ་ིས་ས་ཡང་འྔདག་ཝོམ་ཐོབ་ཕ་ཕོད་པར་ཡེག་ཆའ་གསུ་ མ་ནས་བ ྦ 
¦ ཀུ་སང་ཆེག་ཞི་ཁ་ུ་དང་གཟའ་ཤེང་དང་ཡའ་ཡིན་ནམ འཤད་དཔ་པོད་འྔདག་ནམ་བཤད་དྲང་མ།ཁས་ཟཤ་འན་པོ ཆེ གས་བི་དགྲ་པས་པའ་ཤུ་མོད་ཡན ༩༣༠ཿ་ཤ།འིད་འྔ་དམ་དབས་ཞལལ་འམ་འབ་ུང། 
¦ དེ་ལཱའན་གྲུུང་ཆེན་ལོ་དུག་ནས་མཱེན་འུ་ངག་དངྲ་པྲ་དགུ་གི་གོ་རིམ་མཛོདཔ་ལས་འགལ་བའྲེ་སིན་པཡོད་དབ་ཉམ་ཞ། གོ་རེམ་དེ་ལྟ་སྲུ་ལ་ཕྲ་སིས་སེ་ཐ་ཡོད་པ་ཡ་དགྲོངས་གི། ཐམས་ཅད་ལ ང 
དེ་ཉབ་ཤ་ཇེས་ཡཱ་འསའ་་འ།པ་པའི་གང་བག་གིས་འདག་དོམ་ཞཇ་ཏེ་དེའཆེས་སླ་ མོན་པ་ཤང་མབ་ལཚོྲ་དུ་སེལས་བྱ་སེད་ནས་རོགས་༢ ལ་ལྲ་འ་དིའ། ཚོ་གངུཊ་་འབིྲ་ལིཊ་པ། ང 
ད་ ཤིན་སེམས་དེ་༢ངཏྲག་སེལས་ང་གཞས་འགུར་ཡལ་ར་་གིས་འྔ་དག་སེབས་མེས་པ་བོད། ༤༥ང་འཇདག་ཧིལ་ལེན་ལ་ལིམ་བ་ཞེག་གེས་ ཝེན་སེལས་འསྱེད་ཞས་ཚོགས་ལལ་ཡ་འགས། 

ཚོགས་ལམ་འབྲེངྲ་དྲ་ལེའ་ཡ་དངའ་ཇག་པཞེ་ལེལས་བལྩེད་། འབྲིང་གི་བ་ལར་འཇྲག་སོལ་བངས་༣འཔ་འོང་བས་ལ་ཐཝ་གཅིག་ཏུ་གོ་ཞེལ་གྲི་བེལ་ལ།མེད་པ་དེའེ་ཟེའ། ཞེས་ཀྱབ་གྲསས་མའེ། 



















ཧཱཾ། ཤྱ །ྱེན༈ གྲུ་ཨུན་ཡང་། ཤྲིནྲ་བག་གྲི་བ་བས་དངོས་པྲ་ཟིན་པའི་མེམས་བཅེདྲ་འཇག་སེམས་དོན་གྲ་ཐིག དེས་དངོཿཿར་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྩེད་དང་ཐོན་ 
& སེལས་དོག་གཅིག་མ་ཡན་ཡར་ཐཡ། ལ་ཡིན་ཕའྲ་ཡིར། ཅགཀྲཊན། དེར་ཐལ། ཡཀ གྱི་བབས་དངོས་དྲ་ིཞ་རི་སེམས་ བླ་སེད་ལཤན། འད་ག་སེམས་ཕེན་པཞཝྲེ་བྲམ་ཨ་།བ། | 





ཐཏག་ཨསེ་ཡས་པཕེན་ན་ཕང་ཕྱིན་དྲག་ལི་ ཐ་བས་དངོསྲས་ཟིན་།་སེམས་བསྒྱེད་པེའ་ལི་ལ་བ་་ེ་ཤིར། ་དང་པོ་དེར་བའལ། འཇུག་ལཾམ་“ཡང་མ་ ་ཤོའ། འྔངག་པམ་གྱེ་སཱས་བ་ནམས་སྲ 
2 སེམས་ཕང་ལ་ཐོབ་ཡའེ་བྲབ་གེག།ས་ཀྱི་རྐྱད་འལ།གྲིད་ཡ་བ།་ཤློཐ་ལ།ེ་སེལ་ས་བསྱེད་དཔམ་ཧི་བ་ལ།ེ་སེལས་བསྐྱེད་གཉེ་༧བོད་ལའར་བཿ་འིལ།ལེག་མོལ་གས་་ཤིང་། རྡེ་གང་ཐབསས་ཀྱང་། ༧ཇཱག 
ྐ ¿ཿ ། ཧེཨ་ གྱི སྤ ཨྭ་བྷ་ནཡས་ སང་བཞེེ་སེ ལ་ས་བའེ་རིགས་ དང་མ་ལན་ན་ ཡྱོད་།༦༩།ཨེཐ་ཀྱང་སྲེན་གེས་སྭ་གྲར་ ཞེས་སེགས་གསཿས།བ། དེའེ་ལེད་ ༩༥ སམེོབ་ཨེ་མིབ་ ཅེས་མ་འྲེ་ཤིན་དྲག་གྲེ་བ་ཐས་ དངོས། 
| སུ་ཟེ ཞ་༠༥ ཐིན་ ལ།་ཤེད་ཡའ༠ངོང།ཉ༽། ཟེན་༣༣ཅག།༥༥ཟེད་ཞ་ཞེོན་སེལ ས་ཐམས་ཤད་དེར་གྲུར་ས་ དའེ་སེད་༢༠༩མ་ རོ་བ མེ་སྲེད་༣ལ་འཛུན་༣ེ་ཤེའ་རོ། ]ཆ་ཏགས་གེཉིས་ལདེའ་བལ། 


| - ེིོ ~~~ -----~~ --; .~. 
== -5=--=- === རོ” བ་སོ གག་རརརར་ར་རརོརོ་་་བ་ར་་རོ་ོོོ་ོ་རོ ====-.⁄:2 ༤ ་བ-༡བ ༤༤ ༤  བརང་ལལ་ར་ ༤༤༤ ལ་ར ར་ར རརརར་བར་བ་བོོཁོཁ་ཁོ་ཁོང་ 
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ངཆང༤༤༤བ་ཁ་ར་ར་ང་ར་བབ་བབ་ཁ་བབ་༤་༤་༤ང་ དྲ 


༢༤༤༤ ༤ ངོ་བ བོར ལ་ངོ་བ བགའ་བ རོ་པ རར་རོ 


| ཅ། ༠༡་ ། །ཐས་དཔོཿ་སྲ་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བེད་ན་དེ་ལ་འདོད་ཡག་ཟེབས་ཁྱང་ཡེ་ར་བ་མེད་དོ། །ལོན་དེ་འྲ་ལྲེ་ཐོད་ཕ་ལ་མི་ལོའ་ཕའེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཤྱེ 
ཛྷ དང་བྲལ་ཕཝེ་སེལས་བྱ་སེད་པཡེན་ཕདྲ་ལལ། སྱོད་པ་མཿམེ་ཞོབ་ཡའེ་སེམས་བརྐྒྱེད་ཕེག་པའེ་ཡེས་དང་། ཚོ་ལུང་བུང་བའེ་བྱང་སེམས་ཁྱི་རད་ཀྱི་སློན་ དྲག གཏེས་ཏྭཿབཱཡང་ཧོད་པ་ཞག་ཏག་དང་བལ། 
༢༠༥ེེ་ཕས་བསྩེད་དུ་གསུངས་ཕའི་ཤིའན་ན་ལྭ་ཁབ་བེའན་འམ། དང་པོ་ལལ་རེལ་གིས་གྲབ་ཅེང། གཉེས་ཡ་ཐམས་ལའྲེ་ནམ་བའྲ་སེ་མདོའི་དོན་དྲབ་མའེ་ཡེ གྲ ཆར་གསམས་པས་གྲབ་བོ། །༤༥ང་ 
དྱེ་ཕོད་པ་དཔྲ་བལ་པའི་སེམས་བྱསིད་ཡན་པར་ཐལ། སཱོད་པ་དང་བལ་ལའེ་སེམས་བསྐྱེད་སླིད་པ་ནན་ཏན་དང་བལ་པའི་སེམས་བྱ་སེད་གཉིས་ཁ། །ཅད་པའ་མེད་པའྲ་ཐེར། ནལ་བཤད་དགོམས་པ་༥ 
¿ རབ་ག༤༠༦་༩༣༥། མདོ་ཞི་བྱ་་བྱགུམ།་ལས་བངསས་ཨེ་ལོད་དང་བུལ་བ་འཕང་བ་རུས་འ་ཅེ་བ་བཅི་ གེས་བེདྱ་ བས་པའི་ཡུར་དང་ ས་ཐིབ་།༩ལ་སེལས་བསྩེད་ཕྱིད་པ་དང་ 
“ བུལ་བཤེཿསེད་པའེ་ཡིར། ཚེཡ་དང་། ཡེག ཆའ་པཡང་། བླད་བ་བྱབས་སྲ་ སློད་༡།དང་བྲལ་ཡ སེལས་བརསྩེད་ལ།"དྲཔས་ལ། དྲེ་སེན་སེམས་གཡོ་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་ཞེན་པོ་ཆ =*གས་ཞེས་༢༣། 
















༡༩༩ 


















འཇའ་འ འངང་ང་ངངབབ་ང་བ་་་འང་་འ་འ་ངང་འཇང་འངང ཐེག་ སེམས་བརྐྱེད་ཀྱེས་ཐིན་ཡའི་ཕྱེན་པ་ །གིག་གཏོང་བ་དཔ་སོང་བ གཅིག་བྲསཔ་བ། 
ཤུདས་ཟན་པའི ་བད་གཙི། 









39 |མེམས་བརྩེད་ཀྱིས་ཐིན་ེ་འམ་༤ཕའ་པའེ་ཤེན། །ཿབ་སེ། རཿ ངད 
“ཡན་ཆད་བྱང་སེལས་ྱི་ཡྱོད་པའ་ཡདོ་དྲུཡ ལས་གབཿབ་ཤིང་། པལལ་འིལ་ཆེད་མོ་ལས་ཁང་། འདེལ ཊབདག་ཡ་བཅོས་མ་ཡེན་པ་ཞིག་སྱེ་ཆྩ་བུང་ཤ་དེས་བིན་པའྱེ་བ་རོག་ལ་ཐན་ 
ཐྱིན་ཕཝང་བྲབསེམས་ཀྱི་བྱོད་པ་ཞེས་ཐྱ་བ༥་གངས་ས་འྲབོ་ཡ། དེ་ལེད་ག་ཉོང་གསམ་ཟིན་པོ་ཆེས་ཐཀང་ཉྱེ་བིཤ་བདྲ་བདྲ་རབ་སེམས་དུཔའི་པེདོ་པར་མེ་ཆད་དོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་ལ་ ས་ཤ 
ཐབ་ཀྱི་ བའ་དབྱལ་བཞྐིལ་བ དྲ ཚྭཾ་རཱཔ་ཐག་ཡེ་ སོགས་བཞོལ་འ༣༣ང་པངྱ་རབ་སེལས་ དཔེ་སོད་པའ་མེ་རད་དོ། ༽ཞེས་གསཡུམས་ཕའྲི་ཕེའ། དེསནྭ་ཐུཐསེམས་ཁྱེ་ཕྱོད་པ།ལ་ལ་བལ་ལེད་ཀྱང 
ཧུས་ཀྱི་དབེ་བ་མདོ་ཡ་ཡ་ལོ།ཆེ་།༥ས། བབམཊ་སེལས་དཔ༥་ཕྱིད་ལཆོག་རྣམ་པ་བཟུ་སོགས་བཅུ་ཚཤ་ཉི་ བྲ་ཚྲ་དག་གསངས་། གོ་ལང་ཡ་ཆེད་པས་ལེལ་ད་གསངས་པཤི། བཅུཞ་རིལ་ཆེན་ 


ཧས་ 
གས་ 


། 
༣ 





མོ་ལས། དེ་བཞེན་རྒྱལ་སྲས་སྱོད་མཆོག་ རྣམ་བཅརུ་དང་། \གྲ་ཡིན་འྲ་བས་བཙུམས་བྲབ་སེགས 
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འྭགུབ་ཡ་དང་། །བྲདདུ་ལས་བྱད་དང་ང་ཆལ་ལས་བྱབ་སོགས། །ཐཤློག་།བ་ཐཐ་པའི་ལ་གནས་ 


ྦ 
ྣ 
ྒ 
ྣ 
| 
ྒ 
ྦ 
ྣ 
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ལྟ ཚོ །ཞིག་དཔ་དེ་རེས་འ་བཁ་ཅིག་གིས། དཔ་པོ་བྱ་མད་ཁ་ཐེག་པ་ཆེ་རུང་གཉིས་གཡེ་སེམས་བཅེད་ཡད་པའ་བཤད་བང་། དེ་ཁ་ཚད་འདན་གྱི་ཤེས་བྲེད་ལྭ་ཉེད་བའ་ད་ལ 
ཏུ ཆེས་༢འ༢༡།འ་ཉེ། དེདག་ཞེ་བྲ་བར་༦ན་བེས་ཀྱི་གཏག་ལ་ཐབ་སེ་དབས་ས་ཉན་བྲེས་ཀྱི་རེགས་དཔ༧ན་བོས་བྲར་སོགས་དྲ་བེ་བ་དང་དེ་བསལ་ཡ་བཞོས་སེགས་གཏགན་ལ་ཡཕབ་མ་རོགས་ཏེ། 
ད་དཱང་བཇམེམས་ཀྱེ་ས་གཏུན་ལ་ཐབ་མའེ་མགོ་བྲ་ཟང་བལྷ་གབས་ཡེན་པས་ཐེག་དམའནྲ་གེ་སེམས་བྱསེད་ནམས་འདིའ་གཏག་ལ་༢ཐབ་ཡ་ཞབས་སྲ་ལ་བབས་མཁྲེ་ཕེན། འདེའ་ཐེག་དམན་ཡི་སེལས། 
བསྐྱེད་གཏག་ཡབ་མ་“པེག་ཞང༩ཡང་བ་ལབ་ཕོས་གྲར་པ་དམེགས་ཀྱེས་བཀའ་ཡའེ་དགེས་པ་གཉན་ཡེད་དྲ་འཇུར་ཕའེ་ཡེར་འ། དེ་བྱ ཞུ་དང་པོ་ཁ་བང་ཇག་སེམས་དཔནེ་ཕང་དག་པའི་ སུནམ ༥ 
༥ལ་ཞགས་།བལས་ཙད་ཀིལ་ཞེས་གས་བྱམ་དེ་ལ་ཐེག་དཔའ་གྱི་ཨེལས་བསྒེད་ཞོད་༡འའ་གྲ་ལེ་ཤུས་ཏེ། དྲེ་བབསེལས་མོས་སླེད་ཀྱེ སེལས་རསྐེད་ལ་བསྐྱེད་པའ་སྐམས་བོབ་ 





ཝ་ས 


༦.༡> 
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6. ༡༠༠༠ 


ཐྲ་ཀྲིས་འྭ་གུབ་པའེ་ 
ཏེ༔ བབསས་གཏག་ཕབ་ཡེན་པས་སོ། \དའེ་གཉིས་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིས་ཐོབ་པ་ལྲ་བརམཡ་སེམས་དཔའི་སླེན་མེད་པ་ལ་ཞགས་སྲ་ནམས་དངཉན་ཐོས་བར་རཿ་ཅཕོམས་ཁུར་པ་ནམས་ལེ་སེམས་བྗ།ི། 










བཤད་པ་ཤེ། བབའ་ཡགས་ཅྱི་དོན་དམ། 














དུ :ཞཕགས་ཀྱི་དོན་ད༠༠སེ་ལས་བསྩིད་དང་ཉན་ཐོས་དྲག་བརོས་ལའེ་ཏོགས་པ་ཚོན་སོང་གྲེ་བང་སེམས་སོ་སེ།་བདག་མེད་མཐོན་སམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ཡེ་གེས་ལ་བ་ལྔ་བིདདས་ལལ་ཧེ། 
ཉན་ཐས་བརྒྡ་རབ་ཡོཿས་གུར་པ་ཞེས་པ།པབ་ཉམ་བོས་དངོས་གནས་།འབེད་ལེ་དགེས་པར་དེ་དྲ་རུད་གཅེག་པའྲ་བབསེལས་ཡ་ཡང་འཇུག ི་ད་དནིག་ཚིག་པས་ལོས་སྲགབམང་བརྲར་པོ་བས། 
ཟུའུ་ ༢༩ེ།པོ༨༦།༩ལ་ཉུད་ལ་དད་པ་དངོས་སྲ་མཐོང་བའེ་ཕྲིའ། ཆོས་ཉིད་ཉིས་བོབ་ཡེ་སེ ༡ས་བསྩེད་ཅེས་བ་བ་ཞེ། བསམ་ཧིབས་ཤྱིས་བོབ་ཕལ་དོག་དའསསེ ༡ ་བ་གྒེད་འ།བྱེད་ལ། ་བདག་ཆེད་ 
ེགེས་འབ་ཡ་དོ་དམ་བངྡ་རབ་ཅི་སེམས་ཞེས་བུ་ལུད་བཏགས་པ་མགོང་ཧེ། བབརཊ་ཀྱེ་སེམས་བཏབ་ཡང་དྲ་མལ་བར་ཡྲཤའེབམ་ལ་བབལ་ཐེག་དབ་གེ་བར་མ་བོབ་བའྲེ་རུ་ལ ཚན་དྲ་ 
ཆལ་ཚབ་ཀྱི་གས་ཡས། བེ་གུ་ཏཞེ། ཀཱན་རོབྱ་བང་སེལས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བངསེམས་མ་བཏབབ་ཅེས་གསས་སོ། །འདེ་བཐད་དེ། ་གཞན་དོན་གི་སེམས་བཏང་ཡང་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཤེ འཡམ་བཏང་བས་པན་འགོར་ལེ་འགོ་བ་་ཧལ་མོ། །ཞེས་གྲསས། “པང་དེ་དག་གེས་ ཆོས་ཉེད་ཀྱེས་ཐོཐ་པཞེ་སེམས་བསྩེད་ལ་བཇངསེམལས་ཞཕགས་ལའྲེ་རྭད་མྱི་ལྲན་རོབ་སེམས་བསྐེད་འཇོག་ཡན་་ 








© 
༥ 
༤ 
སུར 





„3 ༄༅༅༅། །བཤུད་པ་པང་རེ་འབད་དེ། ཅོས་ཉིད་ཡིས་བོབ་མཞི་མེ་མཿ་བེད་ དོན་དམ་ཨེམས་བརྐྱེད་ ཁ་ཐིད་པའ་འོ། ང་བ་ཆེག་ཕོས་ཤུང་བ།འཇས་ཏེ། བན་ེལ་ལྲས། 
 དག་བྲམ་དངཆོས་ཉེད་ཟིབ་པ་ཉེ། ཆོགས་པང་དག་ལའ་བྲངས་།ལཿ་སོགས་པ་འབད་ཚོལ་ཁེས་ཐབ་ས་དང་། བསྔོམ་པའ་ཉིབས་ལས་ཆཚོས་ཉིད་ཁྱིས་བོབ་།བགཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་ལ 

མི་སཇས་རྒྱས་འཁ་བསྙེན་བྱས། །བསོད་ཞམས་པ་ཤེས་ཚོགས་འབ་བསགས། །ཞས་ ས་དཔ་པོ་ནས་ཐོབ་ཡར་གསུངས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ་ཡང་དག་བརོམ་ལའེ་ཅོགས་མ་ཚིན་སེང་གི་བྲཇསས 
མཾ་སིིཧཱཾང་ཉིན་མཇོན་སེལ་དྲ ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ང་དམ་སེམས་བསེད་གསངས་ཆུ་ལ་ང་འོད་དེ། ེག་ཆྭ་རིང་པོའ། ཧོབཉེད་ལ་བོག་སྦུསྭདཱ་རོགས་ཡཔ་ཐེག་ཆེན་གི་རྟོགས་རིགས་སྲ་གཞས་པླེ་ ' 
# ཐེགཱ་ཆེན་གཙོ་བོ་༧ཕེད་ཀྱེ་ནལ་འག་།༅དཔན་ཤན་དེ། དོན་དམ་སེམས་བྱིད་ཤེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་དཔ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཐས་ལ་ལ་ཨོན་ན། དེན་དམ་སེམས་བྱསིད་༢ཡཞ་ན། ས་དངཔོ་ 
༢མན་ཆདན་མཔོད་པའེ་ཁབ་པར་བལ། མདོ་ཞྡེ་ཧན་ལས། དེ་ཡེས་འབ་ཤགའ་།ཟད་ལར་༡གས། །ཞེས་དང་། འྔདག་པ་ལས། དེ་ཞས་བྲ་བཅ་སེ་དེ་ཞི་ཐོབ་ཡའ་གྲུར་ལ་ཡེས། །བངརབ་སེལས་་ 


ངོ 

































མའ ཞེས་བཞྡེ་ཨཉིད་ཀྱིས་བསྐྱད་དོ། །ཞེས་གསཿས་པའི་ཕྱེར་ནལ་ཁྱབ་ཉེ། དམལག་འ༠བཧན་དུ་ལ་སོང་བའེ་དབང་དྲ་བས་ཞས་དོན་ད པྲ སེ ལས་བྱསེད་ས་དང་པོ་ཞས་བོབ་པདེ་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དོག་ 
) = ཞིསགས་ས་༢འུག་པས། རརརརརརྲརིརི་ཨཉནཤན‰ར་ོ་ :སེཡས་བྱ་སེད་འཇོག་ཡན་བཤད་ཡཞི་དེ་ཉ་བ་ཿའཇོག་པམ 
ྷ གཉོག་སཉན་བིས་ཨི་སེམས་བཤིད་འོག་པའི་དོད་ཡསེགཤི། །དེའ་གྲསཿ་ཡ་མ་ཇེས་ཕ་ནི། བེགུ་ཆེག་རིགས་ཚག་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་རིགས་ཚུག་ཡེནྱ་བང་སེམས་བསྐེད་ལས་ཕྱེར་ཐཟློག་” ཌྷ 
༠ ཕཝ་ཆེས་ལན་ནམས་ཀྱི་གངཿཡེཤ་ོ་ཞེ་ས་གྲས་ས་ཡ་ཡང་ཐེག་དམའ་ཁེཿ 'བྱ་སེད་བུའཇོག་པའི་དོན་ཡ། ཡའ་ཟེག་ཆེན་འིགས་ཆག་མ་ཕེན་ལའི་གང་བག་གྱེ་རད་ཀི་བེག་ཆེན་ལེལསྐེད། 
_ བཅོས་མ་དཔགའ་འུང་ཇེས་ཀྱི་བྲ།སེལས་གྱི་སེམས་བསླེད་༢ཇོག་མའེ་དེད་དྲ་གྲང་ཁ། དེ་ཐིག་དམན་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལཊ༧ཕོད་ན་ཡང་བྲེག་དམཞ་གྱེ་སེམས་བསྐྱེད་ག ཏན་ལ་ཡེཤ་ནོ། དེ་བཤེ་ 
པ་ངེས་བ་ཞི། དེ་ཁས་བླ་ཆོག་པ།༠༥རེག་འྲ་བཟོ་ཞེས་གྲསཔས་པས་ཐེག་ཆེནྲ་དེགས་ཆན་ཕྲོས་ས་མ་༡༠ས་་ཆོས་ཅག་ཟི་སེལས་བ ད་ལ་འཇོག་ཟར་གསལ་འས་དེལ་བྲེག་དམའ་ཁྱེ་ 





ཤ༅༧སྲབ།བམ་དག་པ་ཕང་། ཀླ་ཀླ་མོང་མ་དག་ལསི་ཐག་ཆེག་མེམས་བླམད་བཅོལ་མཁལ་བེ 
བས་རུང་པ་དཔ་བྱཆད་པ་སོཐས་དང་ 






ཐཱ ༢༅། སེམས་བཟླེད་འངོག་གཅས་ལམ་པྲེ་དོགངཔ་པ་མདདོ། 
གོ སི སསག  ་་རིིསི་་སཔི པ 
'ཱནཕ་གཉི་ས་ཞེ་འེལ་བཞིེག་བུན་བྲགོས་བྱི་ཉེན་མོངས་ཟིས་ཁམས་ཆས་ཁྱེ་བྲ་རབ་སེམས་དཔའེ་སིམས་བསྐེད་དང་དེ་ཉར་མྲི་ཟས་བྲེ་བང་རབ་སེལས་དྲ་ལ་སིལས ད་ལྭ་བེད་པའ་བྲས། དྱ 
, ཟ།ེ་སེལས་བསྒེད་བཅུ་བོ་གྲང་རང་ལ་ གེག་ཆེག་སེལས་བརསྩེད་ཀྱི་ལ་ལ་ཁབ་༢ལེ་ ན་ལ དེན་དལ་ སུ་ཐ་བིད་དང་ 
པ བེད 






ཤ༡ཱིཿ་བ་ལང་དང་རེལཡང་བང་པཡགེ་གསང་གེས་གྲ་བ་བོ། །དེསན་བཝ་བནམ་འ་ ། ཡེ 
རཾ ཐཱ ནིག་བུང་་གྲང་གིས་ བབ གོ །དེས་ན་ཁ་བ་བ་ཤེས་བ་གད་ ༣ ལེའ་་སདང་ད་ཡ་གང་ང་ཁ་བིན། ་གཞན་ཕང་། དོན་དལ་སེལས་བྱསིད་ཆོས་ཅག། 
ཕན་ཐལ། སྩེ་ཚུལ་གྱེ་གོནས་དེ་བའེ་སེམས་བསིད་གཉིས་པོ་གངྲརང་ཡེན་ལའ་ཡེའ་ཞལ་ཁབ། རཆྟོགས་གྲབ་སྟེ། གསེའ་ཕཐེབ་ལས། གཉིས་པ་ཞི། བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་བགོས། 
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༡༢༢ མ་བ 


རོ 


ྣ །ཆེབསྡུ་བྲིས་སྱེས་ལ་ པཉེས་སོ།། ནས་ གཉིས་ཡ་ཞེ 








༨༨:༢༦༣༡༤ 


རྒྱན་ལས། སཅས་རྒྱས་རྣམས་ཞིརབ་མཉེས་8ས། །ཞེས་སོགས་གྲྭཿས་༢༠ྲི་ཡེར། ༤པང་དེ་ལ་བསོམ་ཧེབས་ཁྱེས་སྐྱེས་པལ་ི 


ས་བསྐྱེད་“ཕེན་ན། དོན་དམ་སིལས་བསྐེད་ཡེའ་ལེ བ་པའྲ་བལ། གསེའ་ཐེང་གལང་དེ་ཤིར། འདེདག། རས་མའི་སན་ངིབ་སེས་བྱིད་དེ།པ་བླ་ོངསཏ ས་ཡིས་ ས་ མུས་ཡ 
ད་ལཔ་ཡྱན། འདདའ། ད་ལ་པའ། 


༣༣༢འཁ། བཞོམ་ཧོབས་ཀྱིས་མྩེས་ཡའེ་སེམས་བ 


'བསྐྱེད་མེད་ཡའ་ཐལ། _ འདོད་ལའི་ྱེར། _ འདོད་ཀ། བྲསམ་ཉོབས་ཤིས་བོམ་པའི་སེམས་བླསེད་ལེད་ཐར་ ཐོར་བ་བསོལ་ལོུའས་བིས་ཐོབ་ལའལ་ཡོན་ཏག་མེད་པར་ཐལ། ༢འདོད་པའེ་ཡིན། འདོད་ནོ། 


བ་བྒ་གོམ་ཧཱུབསྦ་ཟེས་ཐོལ་ཕཡ་སེམས་བསྱེད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་ཤྲིན། འདོད་ག། དེ་ཡ་ཤིག་ཚེག་སྱིར་བ་བསྒོཡ་ 
དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཕྨོའ་ཐའི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཐོ་ལ། འདོད་པྲ་ཡེན། ཞེས་སེགས་སྲེ། པཡང་ལོབ་པའེ་གུན་ཛོབ་སེམས་བྱ་སླེད་ཡིཞ་ཞ། ་ཡང་དག་ཕའ་བཅས་པ་བརྡ་ཡས་བུང་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་” 


ཕཕེན་པའི་ཝབ་ཡར་ཐལ། རྒྱན་ལས། 


གྲོགས་སྙེཐས་རྒྱ་ཧུ 
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ཐྩོཐས་ཚུ་བཤེ་ལཾབས། ༽ཞས་ ་གཞན་གྱེས་བསྙན་པའེ་སེམས་བསེད་བགད། །ཅེམ་དང་། དོའ་དྲ་བེག་ཝ་གྲེལ་ལས། ་གཞན་ཁྲིས་བརཞ 











།དེཝ་ནང་གེ་འབ་གི་ཧོབས་དང་ཆའི་སེབས་ལས་སྩེས་པའེ་སེམས་བསྩེད་གཉེས་ལ་བཅནག་སེ་བརྟག་གཉིས་མེད་པའེ་ཕྲེར། མ་གྲབན། དེའ་ཐལ། གཉེས་ཞི་བརཏན་ 
ལདང་། ་གཞན་མེ་སེབས་དང་སོར་བའེ་ཉེབས་ཡས་སྱེས་པ་ཤི་ལེ་བཏན་བའྲ་བངས་ལས་གྲསཔས་་ཤིར། དེ་ཉེད་ལས། ༅མ་གིངས་པོ་དང་གི་།ོབས་དང་ཆོའི་འཐོབས་འདེ་དག་བ། ཚགས་པ 
སོ་སོ་ལས་ཇེས་ཕའ་སེམས་དེ་མེས་ནཤི་དེས་དེ་བཅན་པ་དང་སིང་པོར་གྲུར་ལ་དངམེ་གཡོ་ཕལ་འགར་རོ། །གཞགྱ་ཁི་ཉོབས་དང་ཆོར་བའི་སེབས་གཉིས་ཁམས་རེས་པ ༨ོཤ༡ས་དེ་བཏད་པར་རིག་ཡའྲ་བའོ། ༽ 
2 ཞེས་གསཡ་བ། _ ]དེ་ཡ་ཨོ་ནའེ། ཁིད་ཀྱི་དེ་ལེ་བད་པའ་ཐབའ། རྒྱན་ཞས་བཤད་པའེ་སེབས་༢ཕེ་ཕེ་མ་བཞེ་ཁས་སྒིས་པ་བརྟན་པའར་ སེལ བསགས་ཁཿཿ་གསངས་པའེ་ཡིན་ནུཆ།ཆུབ་ | | 
ཏྲ དཔ་བྱབསའེ་སྙེབས་བཞེ་འཞ་ཚན་བཅས:ྱངའདེག་ཚ་མེ་འྲད་བོས་ཤེར། ༢ཕང་སེབས་བཞེའ་ནང་ཚན་ཁྱེ་རྨའ་ཉོིབས་ལས་སྱེས་ཡའ་སེམས་བསླེད་དང་ལོར་བེ་སྙེམས་ཡས་སྱེས་པ གེའལས། 
ཿ བསྐེད་གཉིས་འིལ་བཞེན་བརྟན་མེ་ཐ་ཏན་སེ་ཡེཡས་བརསྐེད་དའ་དོག་ཨཡ་ཕག་༣༢་གལ། དེ་གཉེས་འེ་འེ་ལ་བ་ཏན་མི་བཏན་པཊེ་སེམས་བསསེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པེ་པེར། དེའ་བལ། སྦོའི 


ཀཱི ༅། 
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།ཧེབས་ལས་སྩེས་མའེ་སེམཿཨ་བསྩེད་དེ་ལ་གཉེ་ས་པཡོད་པ་གང་ཞེ ཚི་ཐོབས་ཡས་མེས་ེ་སེལས་བསེད་དེ་བ།་དེ་གཉིས་ཕོད་།།ཞེ་ཤེཊ། དང་པོ་དེའ་བལ། ཆེ་འདེབ་སྲེས་བ་དམ་ 
, །ས་ཁུས་བྱེས་པ།་སིཡ་བིད་དེལ་བིངབ་ོད་པག་ཞིག །ས ཧེ ས་སི ཡཀེ་ལ་དེ་གཉིམས་འཕོད་པསི་རིའ། དང་པོ་དད་ དྤ“ཕེཤ།ཿགང་ ཐ། ཅི 
ཊུ བཏཤ་ཡེ་འན་གཉིས་འ་ངོག་ཞུརྩང་བའྲེ་ཡེན། དཔཔྲོ་ག་སེ། ཐུབས་ལས། ཚ་འདི་ཁྱ་སེམ་བདས་ཕ་ལ་བཅེག་པ་དང ཞས ཊབ་རབ་སེལས་དཔའ་སེམས་བབའི་ཧོབས་ཞེས་བཞོ། ། 
¦ ཞེས་གྲས་ཨཿམསྲ་ཡིན། གཉིས་པ་མ་གྲ་ཕ་ན། ་དེ་ལ་ ུགམི་བྟཏ་གིས་༧ཡོད་པའ་བཡ། དེལ་ཨི་བྟཏུན་ཕ་བོད་ཡའ་གང་གིས་གུཡ་ིང་། བརཉན་པའེ་པོཡས་བསྐེད་པཕོད་པའི་ཤིན། 
མ་གྲྦཊན། ་དེར་བལ། ་དེལ་ཟོས་པ་གམས་པའེ་སེབས་ཀྱིས་རྒྱེས་ཕའེ་སེམས་བརྐེད་“ོད་པའེ་ཕྱེར། མ་བྲ་ཁན། དེར་ཐབ། དེ་ལ་ཚ་འདེང་དགེ་བའེ་བཞེས་གཉེན་མང་ཐོ་བརྟེན་ཅེར་ཚོས 
ཕཕང་ལན་གྲངས་མང་པོ་ཐྲེམ་ཞས་དོཊ་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ཤེས་༡་བ་ཏེན་ཞས་བོབ་ཡའི་སེམས་བྱསེད་ཡོད་པའི་ཕེན། ཡཁ་ཧེ། དེ་ཟོས་པ་གོམས་པའེ་སེབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཡའེ་སེམསྩེད་ 
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ཛཕང་དེ་ཉེད་ལཡ།། རི་སེབས་ དང་བེས་པའི་ཨབས་ 
གེ །ཞེས་གྲས་ས་ མིལ 
གྱེ་སཔས་རྱས་ཐང་སེམས་མབིང་བའམ་དེ་དག 


ལི་བརྟན། ༩ངོག་ཁུ་ར་འི་ཕིར བའྲེ་ཡིར། ་དང་པོ་ ཁག བྱངས་ལས། 


པ་དང་། ཐོབ་༥གོལ་ ཡེ་ཧེཐས་ཁྱིས་ཐོཿ ཐཐ མས་པ རྒུད་ རག་ཕ་སེལས་ བླསེད་པཡེན་པའྲི་ཡིར། 
བའི་བཤེས་ཤ གཉེན་མཐ་པོ་ལམས་ཚོས་ཐོས་ཡ༧ས་བལན་གྲངས། ང་བ ཉཤཱཏི་ཙོཿ ཆས་དང 


གྲེས་༢༩ ལོམའི་༢ ཐས་ཀྱེས་སེམལས་ ༢༩! ཉ ག་འ མས་ཁྱེད་པ་ཞེ། 


ཀ 
ཤྲ ཙཚིའལང ཨ་ཤེ པ་བ་ཤིད་པ་བན ཆེཤ་གྱི་ཆོས་ཁ༣' ཡས ྦ 
1༥ ཡ་གིསྤ་སར་གེས་པའི ཐུག་རེག་ཧི་ད། ་བ་གས་གཉུན་འཏོ འ་བ རྱེད གྲག དྲ 


ཕེན གང་ཞིག །དེ་ལ་ཐ 
ཧིན་ཟེག་༡ ཆེན་པོ་དང་འན་པའ་དགེ་ ༣ ཆས་ལ་གམས་པས་ད་ཉར་སཿས་རས་དང་ ཐབཆབ་སེམས་དཔའ་” 







1087 



















ལྲ་བོང་བ་ཤཱགཡམ། དོ་དུག་གི་བཟགས་པ་ཟོས་པ་ིས་ཨེས་ཁངྱ་ཕར་དཱ་སེམས་སྒྱེ་བའུ་འགཟན། དམ་པའི་ཆོས་བང་པ་འུམ། ཡུ་ལུམ་ཤོང་འབས་།་སོངས་ཏེ། དེགྱེ་བཅྡ་བ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་སྩེ་བའླེ་ཆཊི་སིབས་ཞེས་བཞོ། །ཞེས་དཔ། ཁོམ་འིཡ་ཆེན་མོ་ལས་བང་། ཧེན་ཐེག་ཆེན་ཁལ་གོམས་༣དཆལར་སྔ་ སྒ་ཆས་དབྱ་བཇངསེམས་ཁྱི་འཝགས་༣་བེས་ 
6 ཙམ་ཐྱཾས་གྒེས་པ་རྒྱཊེ་ཧྱེཁས་དང་། ཞེས་དང་། རྡེགང་བབཔས་ཀྱང་། སོན་ནས་གོིམས་སྱ་ཆའི་ཧོབས་ཚེ་འདེར་འབད་པ་སྫོར་བཡྟི་སེབས་ཏེ། ཞེས་གསས་ཡའྲེ་ཡིར། གཉིས་ལ 
\ གྲཐ་སྙེ། དེ་ལ་བཏནོ་པ་༥ཕོད་པའ་གཞུང་གིས་གབྲ་ཅིང་། མི་བཅན་པའསེམས་བརྱེད་༢ཕང་།འཇོག་རང་བའྲི་ཡིན། དེར་བལ། ཆའཁས་ས་ཡར་སཿས་ཆས་མངཔོ་བཏེག་ཅེང་་ 
བོཏ། ཆེན་མང་པའོ་བངསེམས་9ྱི་སྱད་པ་ལོད་པ་གངཝག་གྱི་ ཀྱ་སེ་སེམས་བླའིདདལ་སེམཔ་བོད་མི་བྱགཔ་ལ་ཞྱི་པ ། ཡྭ་བབ་ན། དེའ་བཐལ། དེ་ལའ་ཨེམས་བསྩེ། 
འྱི་བཛསེམས་སེམས་བལེད་ལས་མའ་འོག་མ་ཡོད་འྲ་བེར། །ེབ་སེ། འགྲེལ་ཐ་ཤད་ལས། ་གྲོགས་ཅཟྱེས་སེམས་བསེད་ཝ་ཞེ་ལི་བྷ་ཏག་པའེ་མཚཤ་ཉེད་བྱསྐེ་བའ་གྲསཿས་ཏེ། 


ྦ 


=ང་ 











ཅྲ་ཕག་བྲརུ་ལ།་བཉེན་བཀའ་ 
བརྔཾད་པས་སྱེ་ཧེ་ལའ་ལུ་ང 









།དེ་ལཿས་འོག་པ་ཡོད་པའི་ཡིར། ཞེས་གསྔུ་ཨས་པའྲེ་ཡེན། ༢མང་ཏགས་ཅ་མ་དེར་ཐལ། ཤ་འཉི་བུ་ཝེན་སཿསྦྱ་ཆས་ 
མཉའར་ལ་བདུད་ཀྱིས་བྲལ་ཟེལ་སྤྔཁ་ཞས་འཇག་ཡ་གངམས་སློང་བ་ལ་འཐག་ཡ་གརསས་བཅད་དེ་གཿབོན་གྱེས་ཁྱིན་༡ཡ་བདྲད་ཕིཡ་མ་འཇས་ཡའེ་ 








ཤྱ 

ཏཱཾ བྱེད་ཅིང་བྱཇ་སེམས་ཁྱེཿཤྩོད་ མེ 
ཨཾ ཞས་ཉན་ཤོས་ཁྱི་ཐའ་ཡ་ཤོབ་ཡའར་མདོ་དང་གླིད་འ་ངྲག་གི་འགེལ་བ་ནམྲས་བཤད་ཅེང། འཇྱ་ཆལ་གསེའ་མདོག་གེས་བྲསལ་པ་བཞི་བླད་དྲ་བབསེམས་ཁེ་ཝད་པ་ ཧོད་བརྲ་བྲ་རབ་ཀྱི་སེམས་བཏ་པན 
དྲིག་ལན་བསབ་པའེ་མདོ་ལས། སཇས་རྒྱས་ནེ་བྲམ་ལ་་གངས་མེད་ཡ་གྲསམ་ཡེ་བའརྡྲ་དྲ་བརྡ་ར་བ་སེམས་དཔའེ་མད་པ་ཧོད་3ང་ཤ་འི་བཞི་བྲམ་ལ་པ་དགྲ་འའི་བའ་བ 
ཧྭཀའྲ་བབ་སཱད་དེ། ཞེས་གྲས་ས། པཔང་ཤ་འི་བཱདེ་བོ་བཏན་ཚི་འགྲེལ་འགད་ད་འྲཞ༥༢༣ཉི་བླུའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཕྱིད་པ་ཁས་ེས་སྲ་མ་སེགས་ཅན་ཅེས་མེག་ལོང་བ་ལ་བཅིན་ནས་བྱངས 


2 དངྱ་སལ་བླ་བུད་པའ་བ་ཤད། དཱ 
གཏངེ་ཉན་ཐས་ཁྱེ་ཐེག་ཕའ་རྒ་"ཐན་ལས་འདམ་ཡའ་གསུམས་པའེ་ཕྱེན།  ཕབ་དེ་འདཞྟི་རྐྱེན་བཞི་ལས་སྱེས་པའེ་སེམས་བརྒེད་དང་ཆླུ་བཞི་ལས་སྐེ་བེཡེམས་བཀྩེད་གཉིས་འེའེ་ལ་སེམས་བསླེད་ ` 





༡ 


|] །བརྟན་མེ་བརྟག་གཉིས་མེད་ཟེན་ན། པཔོད་ཡའ་ཐ། རྒྱ་ཆྱེན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཚོགས་ཡ་ལ་བཉེན་ནས་རང་དངྱ་རི ཉིཐས་ཁི་ཡ་སེམས་བླ་གེད་ན་འཅག་པ་དང་། ཡ་པ་དེ་དག་ཚོགས་པ་ཁཿའ 
/ ཞྭས་ག ནད གས་པས་ཧབས་ལས་ལྩེ་ཡན་མེ་བཏན་ངོ་འང་། ཀཔ་དེ་དག་འོགཔས་པཡསའཉིག་ཤ་ དང་དང ཉོབས མཡངས་བྱི་ག་བ རོག་པ་དང „¿ མཔདེ་དགུ ཚོགས་པ ཏིག 
/ ཀཾ༢ལ་སཾས་༩༨ས་ གྩེས་ཡ་ཞེ་བརྙོན་པ་ིང་པོ་༢བོད་པའོ། གཞན་དང་སེལ་བའི་སྙེབས་འལ་་ཤེ་མེ་བཅན།» ༨་ལསོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཡི་ཤེར། བརྡོལསི་རོས་འི་་ཟསལ་ ༥༦ ཁེ 
མེམས་བསྐེད་དེ་ལ། སེམས་བསྐིད་བརྨགལེ་བརྟཞ་གཉེས་“དོད་པར་ཐལ། དེའ་ལ་བད་དེ་་སེམས་འགྱེད་ ཡཾཞ་གཉིས་པོད་༢ །ཁེ་ཡེར། ་དེའ་བལ། དེ་ལ སེལས་བྱསེད་ལ་༧ན་ཡོད་ 
| པ་ཕེན། ཁ༣ཡ་རིལ་ཆེག་ལོ་འ༡ས། སེམས་བསེད་པ འདྲེ་བངྲ་རབ་ལ་བོབ་འདོད་ གྩེས་ལའེ་མི་ནས་བཞག་གེ ཆེདྲ་བྲ་བ་བའེ་མོ་ནས་ བ་བ ཞག་བརྦ་སང་ངོ་། །ེས་དང་། ཆའ་བཤད་་ 





།སེམས་བསྐེད་ལཿདང་པོ་གཉིས་ཁཿ་བྱམས་ཟ་དང་སྙིད་རྡེས་དྲསསལཡེ་ 


ཝི ལེད་ཕཉྲེ་ཡིན། མ་གཡན། དོར་ཐལ། ནིགས་ཀྱི་ལྲབས་སེམས་བེད་པ་ཞྱེ་ཆུའ ལོབས་གྱིས་སེམས་བྱསེདྲ་བཱ་ཕ་ཡེན་ཕའྲ་ཡིན། འགེལ་བགད་ལས། བརྡ་རཱབ་སེམས་དའིགས་ཡོདཔས་ 


ཨེམསཱ་བྱཧིད་པ་ཞེས་བཞོ། །ཆར་དངའིགས་དག་ནེ་དོན་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངཿས་ལའྲི་ཤིན། པང་དབྲ་བྱི་ཆ་བཞེ་ཁྲས། 


སྭ་ཀྱི་མཐས་ཤཱགས་ཅིས་བླསལ་ནས་ཨེམས་བཟྩེད་༢ཿནི་ཆྱི་ ཉོཐས་ 
9 རེག ལྲབས་གག བླ་སལ་ཞ༥༔ སྒྱེད གྱབ་ཉེཁས་ཅས་ དེ་རུ་བཞེ་ཡ་འ།ཐོར་བལ་ ལ་ག་བ་ལ་དང་དཀལ་སྲད་འ་མེ་སྱོ་བ་ཕྲན་སམ། ཚོགས་མ་ཡས་སྩེས་ལ ཤེ ས་བསྩེདདེ 


གྩེས་༢།ེ་སེལས་བསླེད་དེ་ལ་སེམསྐེད་ ཐབམའཅ་ ལཾ་བརྟན་༢། 


སེམས་བསྩེད་མེ་བཅན་ལ་མེད་པའྲེ་ཤིའ། ་དེའ་ཐལ། དེ་ལ་མངྒྱ་རཱ་བཞི་ཚ་པ་བས་ཕན་ཚོགས་ས་ཐཇངོག་ཅེང་། དེའ་ར་བཞི་ཚང་བ་ཡས་སྒེས་ལའེ་སེམས་བསྒེད་དེ་ལ་སེམས་བསྩེད་མི་བརྟན་པ་མད་ 
ཇར ་ 55 བར་་ང་བ་བང་བ་བ་ནགར་་ུ་ཚགན། ----~ སནའབངའགམཤམ་ར་ཆར་ཆགས༩ -~ ་ཱ ༨༤༤༤ ཱ གང་བངམཁང་འབང་ང་བངའལམ་་ོའཁག:‰%ན:44, 


=¬ 2£2-==རབ-22-2--༡༢--༡༡༡༡༡-ར2 





| 99] ྦ ༣༩༣ ཤཞེས་གསངས་ཐཁ་ཤྲེར། ༢པང་དེ་འྔ་བྱ་ཆ་བ་ཞེ་ལས་མྱེས༢་སེ ཕྱེད པས 
ཏེ དེ་ལ་སེམས་བསྩེད་བཅན་མེ་བཅན་གཉེས་ཡོད་ཟེལན། དེ་གཉིས་མེད་༣འྲ་བའ། རསགའ་ཚོགས་ལ་ེབརོས་བ་པ་བྱགེདདེཔ་བཟོས་བཟསེད་བིའ་ཡིའཆར་ 
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༡ཧཱཾ། ༅༅།  ༼བཔོད་པའྲེ་ཟིན། ཞེས་སོགས་འཡེག། ང་ཧོབས་ཆཿ་ཡས་སྩེས་པསེ་སེམས་བསྐེད་རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ་མེ་བརཞ་ཐེ་མ་བཞེ་བཅག་པར་ཐལ། གསེར་ཕབ་སོགས་གྱེ་གསུམ 
® ཚུཁ་དེའེ་ཐིན། འདོད་ན། གོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེག་མེ་སྟེབས་ཁྱིས་སྐེས་ཕང་སེམས་བསྱེད་མེ་བརྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཡེཊ། འདོད་མྲི་ཟས་ཏེ། དང་པོའ་སེམས་བསྩེད་ལ་ཐག་ལ༥ དྲ་ཐེ་སེལས་ 
བསེད་ཡིིཤན༽ གོགས་དགེ་བ་བཞེས་གཉེན་མེ་ཉོབས་ཟེས་སྱེས་ཡའེ་སེམས་བསྩེད་ཡེན་པའེ་།ཁབ་བའེ་ཤིར། དེར་ཐལ། བངརཊ་སེམས་དཔང་ཕོངས་འཛཇིན་དང་ཆེག་དྲ་ལདད་ནས་སེས་པེ་སེམསྱེད་” 
༤ཕེག་པསེ།།བ་་ཡེ་ེའ། དྲ་བྱ་ཡའི་ལ་བའ་དྲ་པོད་བཅས། སྔམསྱ་ཆས་ན་ ༥ གྱི་ས་དབཔོའ་ཐུགས་བསྱེད་ཡ་སོགས་ལ་སས་ཆས་བཞགས་མ་བྲའགསྱེ་དུས་ལནྲ་འྲ་བང་སེལས་ ༠སཱཿཕཿཨ་ཛ་དཱང་ཆེཤ་ 
@ མ་ཛདི་ཞསྔ་ཆལྲ་སས་ཤི་ལམ་ལ་བརུག་པ་ཤ་སག་པཡན་པར་མདོ་དྲ་ས་ལས་བཤད་པའེ་ཡེར། ཞེས་གསུམས་མའྲེ་ཤིར། ཞེས་སེགས་བྲ་ཐོས་ན་ཞིབ་ཆ་བོན། དེས་ཞུ་ནབུས་འདེ། སེམས་བསྙེད་་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེ་ལ་ཡ་ལའ་ན་ཨྲའ་ཁེག་ཡ་“ཡོད་མེད་ལབྲེད་ལ་གཞུང་གཞན་དང་དོན་གཞན་ལ་ལྱམ་ཚེ་ཚེ་འདེར་ཉམས་༧ེ་༡ཡས་ 


 བརྟན་མེ་བརྟན་གོ་དོན་དང་མོན་ངོས་ཟིན་ཞས་ལན་བཏབ་དགོས་ཏེ། 








ཟེས་༡ལས་རུ་མེ་རྭང་ལྔ་བེད་པ་སོགས་དྲ་ཡ་པབོད་དོ། །གཞན་ཡང་། གྲོགསཁྱི་ཧེ། [ེས་མྱེལ་མའེ་སེམས་ འགྱེད་མེད་ཡའ་ཐྲལ། ་དེ་ལ་ དགེ་བའེ་གོགས་ཀྱི་ཧེ་བས་ཁྱེས་སྱེས་ཕའ་ 
ཅུ ཁུམ མི་གགེརའ་གོགསཆ་ བས་ཤྱིས་མྐེས་༧།ཡེ་སེམས་བྱསྙེད་གཉས་མལེད་པ།9ེར་ན་ཁ་ཅིག་ མ་ཁབ་ཧེ། གཅཟཟག་དེས་སེལས་ གེ སྲརིགམཛིདའི་དག་པ ཿགཉེན་ 


¦ དྲ་ཊགལ་པའི་བྱིའ་ཟེའ་ན། དེ་ཉའ་ཡང་ཟ༣༦་ཡོད། འཁྱཐ་མི་དྭགེ་བའེ་ ས་གཉེན་གེ།ཧེ ཉེཐས་ཀྱིས་སེམས་བརཤྒེད་ཟ་༧པོ། ༧ པ་བ ¦ ༠ི་དགེ་ཐའི་འཞེ ས་གཉེག་གྱེ་ཆེན་གྱེས་སེམས་ 'ཡསྩེད་ི 
ཡིས་ 
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པོད་་ེ་ཤེའར། དེདྲ་བལ། སྤེམས་བསླེད་སྱེས་ལའལེ་ཚེ་ན་ལང་པོ་བྲད་ཁག་བསབ་ གས་པདོ་ལག་ སླ བབལ་ཞི། དེ བཅེམ་ཡན་འ དབ།འ་བཞྲི་ཆཁ་པོ། 
ལྐེ པཔ ` /འདཱེག་པ་དེི་ ˆ ཟི ཅི ཙངྡ་རཱར་སཱ་སེམས་ཁེད་པསྨ་ར་དུ་སརེས་ རས་སྲ་གྲཐ་ ༣༢ དེ་འས་ཞ་སཾ ས་ཐམས ཧེས བྱཇཆཿཁུ་ 
_ །ཨེམས་ འསྱེད་པ་ཞི། དོན་གྱི་དཔོཡ་ཡོ་ གཅིག་ཏུ་མ་ ཟད་དྲེ། ཁཐལ་ཞི་སྙིངརྔཊི་ཆེ་ རྒྱེན གྱེས་ གྱེས་ཕྱེགོ། [ལལ་ཞེ་ཞེ་སཱང་གིེ་རྐྱེན་ མིས་ཕྱེའོ། [འཐལ 'ཤི ཡྱིན་ཕའི་རྒེན་ཁིས་ སྱེཀོ། ལཝ་ཞི་སེར་སྒའེ་” 














རྨ ༢༨༠༅། ]རྒེཞ་གྱིས་སྐེའཊོ། །ཨཿཡ་ཤེ་དགཝ་བའེ་ཆྐེག་གྲིས་ལྐེཊོ། །ཡཡ་ཤེ་མྱ་ཐན་གྲེ་རྒྱེན་གྲེས་སྱེས །ཡལ་མ་དེ་འདོད་པ་དང་དབྱེ་བས།་སྱེ་ཆེག་གྱེས་མྱེཊོ། །ལཁ་ 
6 དགྲ་ཧང་བ་དཔ་ཤད་མའེ་རྐྱེ་གྲེས་སྒྱེཊཾ། །ལ་ལ་ཞེ་དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་མ་སྙེན་མའྲེ་ཆིན་ཁྱེས་སིའོ། །ལལ་ཞེ་མི་དགེ་བའེ་བཤིས་གཉེག་ཁྱེ་ རེན་ཡེསཆི ཅ་བལ་བི་སན་ཡས་སེསོ ཀ་ག 
ཚེས་གྱེས་སེའཊ། །ལལ་ཞི་ཆེས་བྲོས་ཡཔེ་ཁྱེན་ཁྱེས་ལྷེཏོ། །དེ་བུས་ཞ་སེལས་ཡན་ཞམས་ལྲ་བཇྡ་རཱབྲ་དསེམས་བྱ་སེད་པཤོ་དེ་ཉུར་སོ་སེའ་མེ་ལྲ་འཤུཏེ། ཞེས་གསས་ལཡའེ་ཤྲིན། །ཁ་ཆེག ། 
རྩྱད་ཚཾཨི་སླི་ཞས་དྲ་བེ་བལ་སེམས་འསྲེད་གསས་ལོ་ གང་རུང་ཡེནན་ཟེག་ཆེན་སེམས་བསེད་་ན་པའཡ་ཅ།ཐབ་ཧེ། ཇི་འོ་ཉྲ་ལ་དྲ ལཉམ་པ་ཉེ་བའི་སེམས་བསྒྱེད་གཉེས་པོ་གངནང་༧ནན 
སེམས་བྱྱསེད་ཿ ཡན་དགས་༣ཁེ་ཤིན། དེར་བལ། དེ་གཉིེས་འ་བིན་རངས་མེད་༢ེ་མོས་ཞམས་ས་ཡག་བལ་གྲསམས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩིད་འང་གི་སེམས་ཏེན་དྲ་གྲར་པེ་ད་ 


་ུ རྩེད 
ཡ་དང་འཛོན་ཧཝས་ལ་ཚརཾཿས་༢༣ལ་ཐསལ་གྲ་བགས་ཆེག་མོའ་གྲ་སརས་ཡའི་ཤེར་ཟེལ་ཕབ་། དེ་ཞེ་སེམས་བསེད་པཉེན་༢་༠དོད་དག་སལ་ཉེ། གསེའ་ཤེང་ལས། བྱརབ་སེཊས་དཔའི་ ྣ 
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༩ 


པོ གསྭ་ཧོང་བ་ཡ་མི་སྲེད་ཡ་ད་མ་༥ཡོད་པ་ དང་། མྨོན་༩༥ཡ་འདེཊས་པ་ང་ལི་འྲ་བཤ་ལའེ་སན ཡམ་དྭ་ལ་སཱང་བའྲེ་ཕིན། ད་ ཞས་ བབསེམས་ཀྱེ་ཐགས་སྦོང་ཚལ་བསམ་ 






ཐིས་མེ་ཁཐ་ཕས་སྲིད་དོ། ]ཞེས་དང་། ཡེག་ཆྟ་ཉིང་འའ་༧ཕང་། ཡང་ཁ་ཅིག ནབ་ཕའི་སེམས་བྱསིད་ཡེནན། རལ་མོ་་བུའི་སེམས་འསྦྱེད་ན་མའེ།ཁའ་ཟེར་ན། ཤཐངསེལས་ཚིགས་ 
ར་ །རད་ཅེ་ཤོག ཡར་སེམས་པན་ཐལས་ཧད་སྔ་སྨ་རས་དེ་ རྗེས་རཔྷ་ཉིད་སྔཔསྒ་ཆུས་ཡརྦ་བའྲོ་ཉམ་པའེ་སེམས་བསསྩེད་ཆོས་ཅན། ་བལ། དེའ་་ཡེར། དེང་ཐལ། དེ་ཕོད་པའྲི་ཡེར། དེ་བ 
 ཛིའ་ཏཱ་ལྭ།ཨས་བཟེད་ཡོད་པའྲི་ཕྲེའུ། འདྲོདཞ། དེ་ཆེས་ཅན། །ཨིད་དེ་ལ་༥ཡེན་ཡར་ཐལ། །དད་ཚོ་ཁོ་ལ་པཱའསེམས་བྱ་ཞིད་ཡེན་མའྲི་ཤེར། གཞན་ཡང་། ཅཊུངསེམས་ཚོགས་ལམལ་ཕ 

དགེ་འབ་ཉེད་དང་སེལས་ཅག་བལས་རད་དུས་ལ༡༩ཿང་སཇས་ཆས་ལཡའ་འདོད་པའི་སེལས་བྱ་སེད་ཆོས་༦ག། དེར་བལ། དོ་ི་ཕེར། དེ་དྲ་བལ། དེ་ཡོད་པའྲེ་ཡེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཚྭ། 
།ཡྱིད་རྒྱཝཿ་པོང ཉ་བེ་སེམས་བརྒེད་ ༠་༧པཾན་པར་བལ། ༠ཉན་ཡ་ཉ་བའེ་མེལས་བསྩེད་ཡེན་པའེ་ཡེར། དེ་ལ་བཅོམ་བྲཞ་ཞེགས་འལ་ཤ་འེ། དེ་གཉེས་སེམས་བ སྱེད་ མ་ཿཡེན་ཕལ་ཐལ། 
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-----------༤༠-༠---- ་ 


རད གག ༡ཟ་ །དེ་གཉིས་ལོགྲ་གེས་ེན་པའྲ་ཟེར། དེའཟལ། དང་བོན་ སེལས་ ཟནྲ་བམས་ཅད་སངས་ རས ཤས་དེ་ ཤས་དེ་ཇེས་ཐབསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ས་ཡ་ ལཔ་༤། ། །ྣ 
6 ཿཡངམེ་ཡྲིད། སེམས་ཅན་བལས་ཅད་དང་དེ་གཉེས་བུས་ལ།ཉ༩ཿ་བཱ་སྔ་་ཆས་༢༠ཡང་མེ་སིད་པའྲ་ཤིན། ཞེས་གསུཿཔ།། དེལེ་འཐ དཱ བཇ་སེལས་ སྭ་ཚོགས་ཤ ཡ་པ ཤིརི་ཡོ་ 
ྦ 


རལ་ཕོ།༡༡ལ་༢།ཉྟ་བུཊེ་སེམས་འསྱེད་གསཊ།ཀ་ཕེཡས་བསླེད་༧སེཞ་པའ་ྲེར། རླ ཤེས་གསལ { ལུན་ལྔ་བེན་ཕཡག་༤འ། 
དུག་དབང་བཀྲ་ཤེས་ ྟ་འི་མ་བླད་ རི ཉྟ་ུའི་སེམས་བསྱེད་ད' ལཱ གི ཝཱ 
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རོ ཚེ་9༩. 





༡༨ : 
9༨ 
སེ | 





གང་འ 
སེམས་འཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་སག དོན་དམ དོ ད་ཕས་ེམས་བྱ་སིད་ལེ་མཚག་ཉོདངོང་གྲ་ལ། ཞེང 
གློགསལ་མགལྱ་རན་ལས་ཁང་། ཁེག རྒྱལ་པོ་ལ༠ལ་་ ད་ག ཁིས བགསེད་ལ ༢༨དད། ཟ་ལ ས་ཉིད་དས་རེཿམྱབའཛ་ ཧཱཿ 
ར་བ་༧པང་ཡེ་ཡེད་ལ། སེམས་༦ན་ཐམས་ཅད་སཇས་ རྒྱས་ཞས། འ་ཉིད་ཐ ཚངྱ་ཆབ་ཡང་མེ་སྲིད་པའེ་ལོག་ཤེས་ ༥ཡེན་ཟི་ན། དེ་ལེ་འབད་པའ་ཐལ། ཤབྱཇ་རཱབ་སེམས་དཔའ་བུགས་བསྐྩེད་ལ་མི་ | 
ཀས ང་ལ ༽་བ་ ༄། ལ་ 
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༣༤༤༤ ་ང་འཆ་མ་༤༡༩༨༤༧རལཆོའཁུང་བར འཚམ་འོངངང་༤ 











།མིད་ཕྲ་དྲ་མ་ཕོད་པས་འུདེ་གྲསཡ་སེམས་བྱཤེད་རྣམ་དགུ་ཡེག་པའྲེ་ཕེན། ཞེས་གྲས་པས་པས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་སེམས་བསྩྱེད་ལཚན་ཉིད་ཕ་ལ་ཡེག་དགོས་ན་༤།གྲ ཆ་སོགས་གཞུང་དྲ་ལའ་། 
རག ི་ོ དལྱ་སུས་བདདྲ་ཡིས་ཞེས་བཤད་ཡང་སིམས་པ དགྲ་སལ་དེ་ཚེ་མེས་བྗྗོདྲ་རིས་དྲོ་བའ་བགདཔ་གསམསི་ལང་བའྲེ་ལེན། ཕང་དེ་གཉེས་སོས 
བརྐེད་མཚན་ཉིད་ཡ་མ་ཡེན་ཤ་རྗྔ་བཙུན་༡རྤམ་དབྱངས་དང་སུན་འས་གཟེགས་ཆྲིས་བྲོག་མའ་སེམས་བཅྒེད་ཚེ་སེམས་བརྱེད་མཚན་ཉེད་པ་མཐོན་ཁུུའ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དང་ཕོའ.ཕྱགས་རྗི” ཌྷ 
ཏ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ཕའྲེ་ཕྲེར། དེའ་བལ། གཉིས་པ་ནེ་བློ་གོས་རལཚོ་ཞས་མཞེ་ལདོ་དང་ཡེག་ཆར་གསུ་ས་ཤིང་། དཔཔོ་ནེ་ཉ་དཔོན་ཞིག་ལས། ཧོན་ལ་སེལས་ཅག་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ 
ཞས་གདོད་༢ཇའཚངྨོ་ར་བྱ་ཕུགས་ཇི་ཉྭ་བྲའ་སེམས་ཁྱསསེད་ྲང་༧ཕོད་དེ། འཇལ་དབལ་ཏ་བཞོ། །དེའེ་ཞེང་བཀོད་དྲ ། ་ཆལ་པོཨམ་མཊས བདག་ཞྱེ་བཇྲ་རུཊ་འི་ས་ཚ་ལྲདྱ། །༧ཚང་ཆར་མོས་ཤིང་ལ་བམེད། 

ཀད 


སམས་ཅན་གཅིག་གི་དེད་བྱེ་ཕྱེན། །ཕྱེ་མཐེ་བའ་དྲ་གནས་ཡར་བཀྱི།། ཞེས་ཡས་དེ་བསྟན་ཞེས་ཱན་ཏིས་སོ།། ཊི༢ཝེ་ཡའ་འོ། ཞེས་གྲས་པས། ཞི་བ་ལས་ཀྱང་། བླསབ་བཏས་ས་ཨེམས་བསྩེད་ཚོག་` 
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།༣༨༽ 








ˆ 5༡5 222---༨༧༡༡༡༧༥༥༨༥༥༢༤༤པ༠༢༠༤༥༢༢༥༠༥༤༧༢༠༥༠༡༢༤༢༧༠༠༠༤༥༢༤༢༠༧༤༢༧༧༢པ༤༢༠༢༠༠༠༧༥༧༡༠པ༨༢༠༠༧༠༠༤༢༤-༡༩༡༠༠ས༠༧༤༧༢ གསསགལས༥ ༧༡༥༦ ༨༧༤༧༠༥༠༤༤ ༤༠ 








༢༡ ----- ¬ 





= (༨༨) གསུམ་ཁརང་ཁཇའབས།ས༤་ ༡༨མ)༡‰།༨༢༤༤༤༡༢ག༨༧ེམམཁལ།ངཁ༩ས༩༡༡༤༤ ༡༡༨༡)“ ༡༨༨༤༡༤༥ྣ༤༡༡༠༤༤༡༤༠༠༧ས/ངངཀགསན ༤༤ `" "2 '༡༤༨༡⁄༡༠༤ ༨ ༧~༡༨༡༨༡༡ ¬ 



























རླ ༅། གགས །གྲས་ཨཆ་ ཚེ་རྗེབྱ ཤན་འ་དལ་ དབངས་ གྱི སྔན་གྱེ་རྩོགས་ བརོད་ལར་སེམས་ འགེད་ཡ་ གསས ཟེ ཤེན། བསབ་ བཅུས་ལས། མོབ་ དཔོན་དགོཿས་སྭ་གྲ་སོལ། བདག་མི 
དཔལེ ཊདེ་ཞེས་ ཅེ ༠༨\ དྲཾ་ཉན་འཇམ་ ད༥ལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་གྱེ་མདོ་སས།  བརེམ་གན་འདྲས་འཉག་ས་། འཇངལ་ད་་གྱིས་ ཧཱནྭཆེ་ ཚ་ཏོགས་ ༢༣ རོད ས་ ཤྱོད་ཝ་ དའན་ཡར་བང་ཆབ་ད་སེམས་ བསྐེད་ཡ༥ ` 
དེ་བཞེན་ད་སེམས་བྱ་སེད་ཕལ་བཟོ། །ནས་ བདག་འདེའ་བང་རས་འིཔས་ཚལྲ་པ། །འཚོརྦ་ཆྱར་ཨོས་ཤེང་ཝ་བ་མེད། །ཕྱི་མཐའི་བ་ཡའི་བའ་བང་། །སེམས་ཚག་གཅིག་ཕྱེར་ལྨད་ཡར་བཟི། \ ཞེས༩' ' 
„¿ གསུས་༥༥ྱིན། _ “༥ང་ཉྭཱཀ་འུ ལཉན་༢ ་༢༤༠་བའ་ ༩༢༠༥༥བརྒེད་ “པད་ཡའ། བེད་ཡ༥་ ཆེའ་ གྱིས་གསངས་ཀྱང་།ཁོ་བས་།ཁཿས་མྲ་ཤོང་ཞེས་ གྲམཔསས་གྱང་། “ཡག་ཆལ་སམྦ་པྲ་ཙཾ་གསལ་ ༠ `` 

ཏཾ ལྲེ འི་མདོ་ལས་ཤེས་བྱེད་དཔས་ནས་མདོོ་དུ་ལ་ ཡོད་ཡར་གསུམས། ཕ་དེ་ལ་འྲའོས་ཞ སན་འས་གཟིགས་དཔྱ་རད་གྲ་ཅིག་ལཊི་དངསའ་ཡེམས་འསྐེད་ལ་ཐགས་ཆོས་ལག། སེམས་ཅན་ ཐས 
ཅད་སྔསྨ་ཆས་ ་བཞེད་ཞས་ བདག་སྔཡཿ རྤཨ་ཡབ་༧དོད་༧འེ སེམས 'བེད་ཐོབ་མ་ཐག་ 2]'2 ༧ཡན་ཕལ་ཐལ། ༤ སལལ་ མས་༄ན་ཟམས་འདསཿས་ཆས་ 21 རྗེས་སྲཿ༢8ཉིད་སམས་ རྒྱམ་ 11༢ འདོད་པ | 


ཤར་བ 





09༡ ་ 
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ཟཔ 


རྲི 


ཿ 
༢ཨ་བས་ཡ་མིན་དྲ་འངཉཉེད་སྔ། ས་ཆས་ལ་ཐག་༢་ 
གྱངལ་གྐེས་ཡའ་གྲོ་བའ་དྲ་སས་རས་པཡའ་བལ། ཅ།བ་༣་དོ།་ཤིའར། ང་དེཊ ༨ཉ༦ལ་ཡ་ཏ་དའེ་སེལས་བ 
མེད་མའ་ལས་ནིམས་ཡིན་ཡའ་ཟཐལ། ཕཡེག་ཆའ།་གྲསཿས་ཚལ་དེའྲི་ཟེའ། འདོདོན། དེ་མ་ཕེན་པར་བ 
།ཟམས་༅ད་སཇས་རོས་"་དང་དྲས་མཉམ་དྲ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐག་ཡའེ་གངཟག་“ཡང་ཡོད། ཿ 





ས་༧ཕིཞ་ཡྲེ་ཕིན། དེན་བལ། དེ་དངྱ་རད་ག སཿ 
ཌཿ།9ཁཤ། སེམས་ཅན་བཞུམ་ཧུད་སཇས་ཚོངསཔས བོན་དུ་འང་ཉིད་བཟངས་རུངས༣འ་དོན་གཏི 'རང་ཤད། 

དུ་འེའ་ཞས་ཚོས་ཅན། འཇེན་ཧེབས། 
༦ུངས༥པོད་ཡེ་ཡྱིར། དེར་བལ། སེལས་༢ན༥ 
༢༩༥ས་༦ན་ཟལས་ཅད་སཇངས་ཆྱས་ཡེ9ྱེས་སུ སསས་རྒྱས་ལ་ཐག་༢༩ེ་གང་ཟག་འཕང་ཡོད་ 


ཞྭདྭ་འབཉེད་སྤ སྒ་ས་ས་ཿལ་དོན་ 
ཤ་ཕལྱ་ཡིའ། མྲ་བབྭ་ཨཱ། 

མྱེད་དང་གྱུཊ།ས་རེ་ བའསྤེལ ས་འ 
ལ། དེ་གཉིས་ཁེ་ རི 


རླ་ི་ཡིནྲ་དཱད་ཉིད་སས་ཆུས་པའ་འདོད་པ།འྱི་བུབསེམས་པཤེན་མེ་ཤིུན། དེནྲ་ཐལ། 


སེམས་ཧན་བླཝ་ 


ཡའི་གསའ་དྲུ་སངས་ཆས་མ་ཐག་ཡ་དེ་སེམས་ཅན་ཐལས་ད་ 


1100 





















9༡! །འྲེ་ཡིད། ་དེར་ཐལ། སེེམས་ཆད་ཐལམས་ཅད་སཇངས་ཟས་།འེ་ངུས་ཁྱེ་མོས་སླ་༧བོད་༢འ་འབེག'་ཆའད་གྲསངས་ ེ་ཤེར་དང། སེལས་ཅན་བལས་ཧད་༥། 
@ སཕམས་ཆྱས་ཡའེ་ཡྱིས་ས་སབས་ཆས་མའེ་གང་ཟག་པོད་པར་ཐལ། དེའི་ཡིང་བ་ཚོསས་གཞིའེ་བགརའ་གངབས་ ཡོད་པསྲེ་རིད། དའའབས་བྱའྡ་ང་བ་ངོས་བབ་བྒདོར་བོའ་གས་འ་ལོའ་བ། | 

ཞེས་སེགས་འཤེན། ཡངདེ་དག་༢པོད་ཟེད་ན། དེ་ལྟའ་འདོད་པའ་སེལས་བསྐད་ཀྱེ་འཛོན་སེརས་ལར་གྲབ་པ་འོད་ཡའ་ཐལ། དེ་ལར་ཡེལས་ཆན་ཐམས་ཡཚད་སཇས་རས་པ་དྲ་ངུས་མཉལ་དུ་ས་པས་ ; 
ཀུ རྒྱས་ལ་“ཕང་འཔོད། དའྲི་ཡིས་སུཿསཇས་རས་པ་ཕང་ དོ་པའྡི་ཕེའ། ཡོགས་ས། །ཡཿཧེན་པ་དཔྱ་ད་གཅིག་པ་ཡཿ།ཆས་་བགུ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅག་ཐམས་འད་སཇསྨ་ཆུས་པའི་སེན་ 

ཧུ་སངབས་རལཡ།་ཐག་༢་“ེན་༢།༢་བལ། བཞོད ༥ སྔ་ཙོ་བརྱ་རལ་པཅ་བཅིསམསབེད་ ༢ ཛིན་སུཐས་༥ཡོད་པའྲེ་རླ་ལ་ ཚཤ་དེ་་ཤིར། འདོད་ན། མ་རཔེན་མར་བའ། སེལ་ས་ཆག་བལས 
ཅད་ལ་དེཊ་ཝིན་དུ་སམས་རྒྱས་མ་༧ཕང་ཁངས་མེད། དེ་དཔ་དྲག་ལཉ༩།དྲ་སམངས་ཆོས་ལ༠༥།ང་པོད། ཤོགས་སེས། “ཕང་བྲིག་ཆེན་ལེམསྐེད' ྣ 


ཆང ངོ 





༤ 


རྩོ 






དག ་ཤེས་སསསས་་རྒྱས་ལ་པང་བོད་ སེ་ྱེའ། 

















ཞན། བཞིེད་ཚལ་གྱེས་ཕྱེ་བའེ་རྒྱལ་སོ་ལ་བཤེ་བེཡས་བཅྒྱེད་ ཤགོས་པར་ཟལ། འས་འདོ་འདེལ་བ ཨེམས་བཀྩེ་ ཡཤ་ཤ་བ་ཞེད་ཚལ་གེསྦ་ལེ་བྲེ་ཆལ་པོ་ལ་བྲའསེམས་བྱ་པེད་ཡེན། 
དགེས་ཕའྲེ་ཤིན་བིདན། རྔགས་བལ་སི། ཟིག་ཆིག་སེཆས་བེད་དད་ཡེན་པའྲི་པེན། མམངད་ཆ་རར་བལ། གབའ་འིའི་ཆཤ་གང་ འདེས་ཞེདྱ་རུ ས་ཆས 
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“༢༨༠༨༡༤༤༤---=~~------- = 








( ཡུ བྱ དངོས་སྲ་བསཞ་ལ་བ། །གཉིས་ད་ོས་ས། ལཿ་བརཞཔའེ་ཕྱེར་ན་ལ་ཁབ་ཟེར་འམ  རྟགས་གླབ་སྩེ། རྒྱན་སྐཔ་ལས། བྱངརྦ་བ་སེམ་ས་དས གོམ་པ་མང་དགུ་པལླ་འཇུམ་པ་ལ༢༽ ངཱ 
ངའ ཏར ལལ ཌཱ 


ྣ ཉིད་དཔ་གླཾཛཛྔི།ཾ་ཕྱིད་ཁཆཤ་གྱི་བྱང་མབ་གྱི་ཨཾམཾས་བཅྱེད་ལ། “པབ་དགུ་པའ་ཇོགས་པའི་མངས་ཆུས་ས གུར ཤས་བྲསལ་པ།དྲེ་ལ་བ་བཞེན་བུ་གཞན་ཡེ་དོག་དྲ་ཡོགསུ་དང་། ། 
རྣལབཤད་ལས་གླང་། ཚེག་དོན་དང་། ཚོད་པ་ལོང་ལ། དང་པོནི་། གཞན་ྱེ་དོན་ཚི་ཕིྲ་དུ་ཐོག་མའ་འང་ཉིད་སྒརསྲ་སྲ་གཟ་ཞས་འགས་ཚན་བ།སམ་གྱི་སལ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དའབ དཱ 
ཕའ་བའ་ཉལ་ད་སལས་བྱ་པེད་པ་ཆེས་ཅན། གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། ཞེས་ད ཏྷཏཾཀ་ལས་ཀྱར་། རངཉིད་དང་བོར་ལས་ རྒས་སྲ་གྲབཞནས་ ༢ས་ རྒྱལ་ཐོ་ཉ་བྲའེ་སེམས་བརྐྱེད་དེ་ཞདེས་ི 














| -༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨པ༤༤རར༢༢༤༤༢༤༠༠༠༠༠---༤- = ༡༨༡1༨-༨༨༥ ༤༤༤༤ ༢༠༡ ༨༡༤ ༡༠༡༡༡༤༤༡༤ ༤༧༤༤༠༥༥༤༤༤༠༤༤༤༧༨- ༤༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤ ༤༠༤ ༠༤༠༠ ༤༤ 


༢ _ _ ˆ [ཐསན་ཆིང་། ཞེས་གྲསཅས་མའྲེ་ཟིན། ་གཞན་ཡང་། བབསེམས་ཚིགས་ལམ་མཁྱེ་རདྲ་ཁི་སེམས་བ ལྩེད་ངེནའ། འོ ི་ོ 












¦ 
༼ 


༡ 

( པབོད་ཕཞེ་ཡ་ཁབ་ཡའ།་ཐྲལ། སེམསཧོམ་མེ་ལུགས་མ་དེ་ལའ་མྭ་ཁབ་ཕའྲེ་ཡེའ་ཞ་ལ་ཁབ་ཟེཊའལ། ཅགས་སྲབ་སེ། དེཊི་ལགས་ལྭ་བཇསེལས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡེན་ག། རང་རདྲ་ལི་ཤེག 
ཆེན་སེམས་བརྩེད་ཀྱི་བབྱ་བའེ་དམེགས་པམབའྲ་བགྲ་ཐོབ་རེས་ཡེན་པ་ལ་ཁབ་ཕའྲ་ཟེན། དེའ་ཐལ། བངསེམས་ཚོགས་འཿ་ཞས་ལའྲ་ལུང་ཞས་བྲེས་སཱའ་ཐེག་ཆེན་དྲཀ་དག་པ་ནང་། གཏན་ 

ྭ ལེ་ཊ་དུག་པ་གཉེས་བརད་འའེ་བྱིན། རང་ས་ལས། བྱང་མཁ་སེམས་དཔ།དང་ཡོ་སེམས་བརསྐེད་ཡདེ་ཡང་མ ག་ནམ་ཡ་གཉིས་ཏེ། རེས་ཐར་འྲ་བྲིན་ཡ་དངཔ་། དེས་ཕའ་འྲ་བིན་ཡ་ལ་ཡིན་པའོ། ང ྣ 

ཅཾ དེ་ལ་རེས་ཕའ་འ་བིན་ཡན་གངྱ་སིས་ཞས་གཏན་དྲ་འདག་ཁ ིའ་ལོག་ཡའ་མི་འགུར་ལའོ། །ཇེས་ཕའ་འ་བིན་༣༠ ལ་ཡན་མ་དེའེ་གང་སེེས་ཞས་གཏན་དྲམ་ཐྲངག་ལ། ཕྱིར་ལོག་ཕའ་འགྲུལ་པདོ། །སེལས། 
ཿཾ བསྐྱེད་པ་དེཊ་།ཞྡོག་པ་ཡ་ཕཔང་རྣམ་ཡ་གཉེས་ཉེ། གཏན་དྲ་བ་དང། གཏན་དུབ་མ་ཡེན་ལའོ། །དེ་ལ་གཏན་བྲ་བཞི་འད་ཉར་སེམས་ལག་ཅེག་ལོག་ཞས་ཕྱིས་བྱང་ཆྲབ་ཁྱི་ཕྲིར་ལེ་གྱེ་བཊོ། |གཏན་དྲུའ། 


----༨༨-༨༨༨༨༤༧༩༨པ-༨༤༡༤༠༤༤---༨༧༠༢༤༨༧༤༤༠༤༨༡༧༤༧༧༢༠༠༤༧༠༤༥༢༤༠༠༠༥༠༢༠༨༠༤༠པལ་༢༢༠༠༠༢༧༢༣༧༢༠༩ས་༢༠༠༤༢༠༠༨ཙ 
=== ༨༤༨ ༠༤༧༤འ༤༧མང་སཆོའ་ བང་ཁ ༩༠ 


ཏ༽ 
༤ 
༡ 
༢-- 




































༧ ཐབསེམས་ཚོགས་ལམ་མའེ་སེམས་བསསེད་ཡེཤན། །ཅོད་ཀྱེ་ཤིབ་བཞེ་དམེགས་པ་ལ་བརྡ་བྲག་ཡོད་པོའབ་འ༢་ཐལ། དེ་ཡིེན་ཞ་ཡོད་ཀྱི་དམེགས་པ་མཐའ་བག་ཡོད་པའིཁབ་ཡའེ་ཤེལ་ཟེན་ 
རར ན།ཁཐ་ཟེའ་འལཝ། རྟགས་དེའ་ཐལ། དེ་ཊདའི་ག་ཏན་དཱ་ལོག་ཇེས་ཀྱི་བྲང་སེལ་ས་ཚོགས་ཡམ་མཡེ་སེལས་བསེད་དའེ་དཔེགས་ལ་འབའ་དག་པོད་པའེ་ཤྲིན། ་དེར་ཐལ། དེའ་ཆེད་དྲུ་བ་བཊ་ ར 
མམགཡ་ཕ་ཡ་བརླ་བག་མོད་མའྲི་ཤིན། དེན་ཟལ། དེ་འད་ས་ཚོགས་ལམ་པ།དེས་པ་བྱང་།འི་བང་སེམས་སཅས་རས་ཀྱི་ས་ལས་བ་ཀོད་ཡའའ་འདོད་།༥ི་སེམས་བརསྐྱེད་བྲེབ་ཡ་གང་ཞེག །བྱཐསམས། ˆ 
དེ་དག་ཡངཡ་ རྒྱས༧༧པོད་༧ "༣ེ། ཞེས་སོགས་འཕེ ཤཾ། ཛ༥ང་དེ།ི་ལགས་འ་དྲེ་མིང་ | ཚ་འདེར་བང་སི་དང་བང་ ཚཤ་ཤྱེ་ཨེ ཤ1༢༣' གྲིབ་ཞས་ སོ རྒྱས་ཐེས་“ཡེན་༢ར་ཐལ། ྦ 
དམ་ཆོསཿ༢ཉད་དཀབ་ཡཔ།། མ་ཁོངས་ངུས་ཞ་ཱ་རིཊི་བྱ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། གསེའ་ཤེང་སེགས་ཀྱི་གསམ།་ཚ།་ དེའ་ཤྱེར། འདོདན། དེ་འདོལ་དགེ་མིང་ཤ་རིའི་བྲ་དེ་ལོ་འདེབ། 














,ཌ། 39] ྒ [ར༨ངསས་ཇེཊ་༧བེན་པརུ་བལ། གཏན་ཞཿ་ཤབ་འེ་བྱལ་བ། གསེར་ེང་། ༢ྲབ་གཉིས་པའེ་ཡྲ་བབ་དྲ་པོད་ཨོགས་གྱི་གསྲབས་རལ་དེཊ་ཤིའ། འདོང ད 

(ཨཾ དེ་མ གློ་ཡ་ཤའིཊི་བུ་ད་ལྲ་བདས་མབ་ཚིགས་ལམ་ས་པས་བ་ཨི་བདྡ་སྲེ་བད་མས་འདིད་པ་དམ། འཇོས་ས་པང་ བོད་པའ་ ཡཿ མདཔོད་སོགསྔ་ཡི་ཁ།སཿསྦ་རུསདེ་ི དོར ་ 
ཧེ་ལ་མའེ་མཐུལ་ཞཔ་སེས་༢སེ་ལཇེས་ས་པོད་ཕའ་ཐལ། དགེ་མོང་ཤཱའིའྲི་བ་དེ་ལ་ཁྲོས་ལ་ བོད་པ་གང་ཞིག །ཤ་འི་བཱ་ཡེན་ན་ལ་ཧའི་ཡས་སྐྱེས་འའེ་ཁྱབ་པའྲེ་ཟེན། ཞེས་སོགས་ཞྲེས། ༤ ང་ས ངེ་ 

ཀླ གི་དགེ་མོང་ཐཱའིཊ་བྲལི་རྒྱད་ཀྱི་ཕསྙེན་རྫོགསེ་སིཡ་ཡ་བྱངཁྲའམཐའ་ཅན་ཡེཤ་ཡེན། དེའི་བང་སྡོལ་ཇྲེ་ཕེད་འཚོའ་ལ་ཐ།་ཆག་ཡེན་ཡཞ སེགས་འབྲོས། ཡང་དེའ་ལུགས་ལ་བདག་འཛོན་ལཇོན་དུ་གུར་པའེ་ 

ཟངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་རདྲ་སེ་སེམས་བསྟེད་༧པ ན་ན། སོན་སེལས་ཡའན་དགོས་པར་ཐལ། ཆས་ཤི་དག་ཤཛེན་མཐོན་དྲ བུའ་པའྱི་བརྨ་ཐཱ་བ་སེམས་དཔའྲེ་རུདྲ་གི་སེ ལས་བ སྐེད་ཕཕཾཤ་ཤ། ཨཱནེ་རེ༠ལས། 
ཿ ཡིཤ་དགོས་ཕའ་ཕེའ་ཤ་ལ་།ཐབ་ཟེར་འམལ། འདོད་ལི་ནུས་ཏེ། བདག་འཛེན་མཐོན་གྲུར་ཡའྲེ་བངྲ་རབ་སེམས་ད་པའྲེ་རནྲ་གི་སེམས་བྱསེད་དེ་ལ། བྔ་དག་སེམས་ཡོད་༢ཞེ་ཕེཅར། མྲ་བཤ་ན། དེའ་བལ། 









¥༩༣ེ 1: 




















ལོ་སྱིའི་རྒྱད་ཀྱི་ཝ་དྲག་སེལས་“ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཨ་སེ་ཡན་ན། བདག་འྔཛད་མངོན་དྲ་བྲུར་ཡའེ་ཁཁ་པའྲེ་ཡེན། དང་པོ་ཉ་ཞེང་༽ གཉིས་ལ་དེའ་ཐལ། དེ་ཡེཤན། ཉིན་ཡིད་མྲོ་དྲ་བུལ་དགེས་ཡ་གང་ 
ཀུ ཤིག བིཏནོ་ཡད་འིནན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོན་དགོས་ལའྲེ་ཡིར། སེགས་གོས། ཕང་དེའི་ལགས་ལ། ཐིག་ཆེན་ཨེམས་འགེད་ཆེ་འཁོར་བྱ་བུའ་འབི་འཕྲན་ཐ་བེག་ཆེག་སེལས་བྱསེད་དཔ 
' (རྡན“ཕེན་༣འར་ཐལ། དྲབསེཌཿས་སའི་ལུགས་ལ་དེ་ལར་འདོད་དགོས་ཞེ་ཡེའ། འདོད་ན དེའི་ལ་ཁོའ་དྲ་བླ་ར་ལཛེ་འབྲན་པ་དང་དོན་གཅེག་པའེ་འདྲུན་ཡ་པཅིན་ན། ཟེག་ཆེག་སེམས་བསསྱེད་དཔམཚང༨༣འནན་ནམ། 
༈ ཕ་༧་༧:ཚས་༧ཡེན་དགོས་ཡར་ཐལ། འདོད་མའི་ཕྱོརོ། འདེད་ཞ། ཐེག་ཆེག་སེམས་བྱསིད་བེ་ཁོལ་དྲ་ཟུར་ཡ་འཕྲན་ལ་ མཛོན་གྲུར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕེཊ། འདོད་མྲ་འས་ཏེ། དེ་དང་བིགྲཆིཞ། 
མེམས་བསྒེད་གཉེས་རེན་མཚཿམ༥༧༧་“ེན་མའྲེ་ཕེན། དེའ་བལ། ཐེག་ཆེག་སེམས།་བསྩདྱ་རྨད་འའམ་གར་བག་ན་ན། དེའི་འ ར་བྱ ཟུར་པཡི་འྭ་པ་ཆཿཛོ་ཨའ་ས་འན་ཡི་གང་ཟུག་༢ ཞུ་ཆ་ 
དགོས་ཕའེ་ཕྱིན། ཆེས་དེ་ལྡཤྲ་ཝུལ་ལ། ས་བནྲ་ར་ལྲ་དྲ་ཝནྲ་ཝུལ་དང་། དབང་གྲི་ཚུལ་ད་ལྡན་པ་སོགས་ལྡན་ཚལ་གྲསམ་ཡོད་པའ། གུན་བའས་ཚི་ཝ་གེལ་སེགས་དོའྲི་ཚུ་བའེ་གཞུང་ནམས་ས་ 








































རྩ། བྱ _ །གཡཿས་ཉའ་།བས་ཁེན་དགོས་ལའྲེ་པེན། སོགས་ཝོས། པང་དྲེའི་ལྔ་གས་ལ། ལྷན་པ་དྲངྱ་དད་གཅིག་པའ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བོབ་མ་ཐག་ལ་ཚས་ཅན། 
 གཅེའ་ཏྭ་བའེ་སེམས་བྱསེད་ཐོབ་ལ་ཐག་ ༡ ༤པན་ཡའ་ཐལ། དེ་ཡ་དང་པོའེ་ེ་ཤེསྱ་བག་༣༤ཕེན་༢།ི་པེར། འདོདན། ་དེ་མ་ེན་པའ་ཐལ། མེཐོང་སོང་ཤེས་མིབ་ལ་ལམས་ཡོའེ་གཏེའ་ཏྟ་བྲ་སེམས་བསྩེད་` 

ཐོབ་ཨ་ཐག་ཡ་ཡ་ ཡེག། དེ་མས་ལེ་གེའ་ ཆུ་བཞི་ཨེམས་བཅསྐེད་བོབ་ལ་ཐག་ ཐོབ་9ཿཊ ༣\'ཌ༩༧པེན་པའེ་ཕྱིའ། གཉིས་པ་པ་ཞེང་། དང་པོ་ལྭ་གྲ་ན། ཉྩོན་པ་དངྱ་རད་གཅེག་པའི་ལབེང་ལྔ་ལང་ ལྲི ༥༠ 
ཏཱ གཏེའ་ལཱ་བའི་སེམས་བླསད་དེ་ལ། མཐོང་སཿས་ཤེས་སླིབ་མ་བརས་མལ་གཏེར་ལ་བའི་སེམས་བརམེད་མེད་པའྲ་ཡིར། ཞེས་སོགས་འཕེན། ཕང་དྲེན་ལྷགས་ལ། བཞེདྲ་ཛལ་ཨིས་་ཕ་བའྲོ་མཁ་པོ། 
| ྦ ཱ་བི་སེམས་བྱསེད་༧ཛིན་ཧཱ་ས་ཅོན་པཔཡེན་*་དང་། མཉམ་ཡ་ཤ་བྲི་དང་། ཇི་པོ་ཉ་བཅི་སེམས་བའྱཡེད་༧ཛིན་སུབས་མེད་མའེ་ལོས་བཞོམས་བཕེན་ཟེན་ན། འོ་ན། དེ་འབའ་ཆལ་པོ་ཉ་བཅི་སེམས་བཡེད་ 
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ཕའ འཛིན་སྔཐས་ཅན་པེག་དགོས་ལའ་ཐལ། བདྲོད་ཚལ་དེའི་ཕིར། འདོདན། སའ་ཁྲེ་བམ་སེལས་ཚོགས་ལམ་ ་ཡཐྱེ་རདྲ་ཀི་དེ་འབོལྱི་ཆལ་སོ་ཉ་བཞེ་སེམ་ས་བྱ་སེད་ཆོས་ན། དེའ་ཟལ། དེའི་ 








ཞེས་སོགས་ཞཱས། གཞན་ཡང་། བདུན་མེད་མཐོན་མམ་བྲུ་ཏོགས་པའི་དོན་དམ་སེམས་འཕསེད་ཐོབ་ཐ་ ལ་དེའེ་ཝེན་དྲ་བེ་དོན་ལེད་པ་ མཐོན་སྱལ་དྲ་ཏོགས་ལའ་དོན་དལ་སེམས་བསྩེད་ཐོབ་དགོས་" 
) ཕའ་ཐལ། སེལས་ཙཡ་ཕའི་ལུགས་ལ་དེའྲི་ཕེར་ཞ་མ་ཁབ། རྟགས་པ། འདོད་མྲེ་འས་ཏེ། ཕེ དོག་མེད་པ་མཐོན་སཿབྲང་ཉོགས་ལའི་དོན་དལ་སེམས་འསྱེད་ཐོབ་ཕ་ལ་དེའི་སྔེན་ད་བདེན་མེད་མཇཔོ།ཡུ། 
\ ཐ་དང་། སེམས་ཙིཡ་ཡས་དོན་དམ་སེམས་བྱའིད་ཐོབ་ལ་བག་པའ་འདོད་ལ། དྲ་འམ་མས་དེ་ཐིབཞས་ཤྲ་འདཔྲང་སིང་བལ་གང་བགྲ་ཏའདོད་པ། བཉིས་བོད་དེ། བདེན་མེད་མཐོན་སྲམ་དྲ་ཅོགས་པའ་ 
དོན་དམ་སེཡས་བརྩེད་བྲེབམ་ཐག་པ་དང། མྱི་དོན་མེད་པ་མངོཿ་སུཿ་དྭ་ཏོགས་ལའི་དེ་བོབ་མ་ཐག་པ་གཉིས་འེལ་བཞིེན་འདོག 1ཡང་དབ་ལ་1ས་དོན་ད༠༥་བེས་བསྐེད་གྲོབ་ལ་ཐ་ག2།༢'འདོད་ཁ། 
རི་ཁ ལ་བ་ད སེམས་ཚམ་ཕས་དོན་དམ་སེམས་བརྱེད་ཐྲེབ་མ་ཐག་ཡའ།འདོད་འ1  དྲ་བ་ལ་༣།ས་དེ་ལ་བོབ་ཡའ་འདོདཿ།གཉིས་ཀྱང་འབོད་དེ། ཐེག་དམཤ་འཤ༠༩ 
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ཟལ ཟ༠ས་ ཟོ༧༨བགྲ་གྱ་ག་པའི་དོན་དམྲ་ནལ་ཅཤྲ་བ་བའ་ཆདམེད་ལམ་བོལ་མ་བག་པ་དང་། ཤེ་དོན་མད་པ་མངོན་བྱམ་བཏོགས་པམི་བའ་ཆད་མེད་ལམ་བོབ་ལ་ཐག་པ་། 
ཊི ཧ ཉེས་རིམ་བཞིན་ཞུ་ངོག །ཡང་དེ་དག་ལི་འེག་ས་པ་ཐལ་འྔང་གཉིས་ལྭ་པའ་ཞས་མཚག་གཞེ་འཇོག་རྩང་། བྱང་ཨེཾ༧་གྱ་ ༈ཡན་པ་ཤསའོག་མ་དཅོ ཀ་ བོབ ཆད་འེབསཞྲ་བེན་ན། ཚཾམ་ ྫ 
ྣ ཏྲི་གུ་ཕའ་གྲསས་མཁྱི་ཚྭ་ལུང་བཞི། ཤཊ་ཨཊ་ ཱ་ཧིདཱ་ཕོཊཾ་ལདོ་ལས་གསུམས་པལྱི་ལྔི་ ལུང་བླ་ད་གྲསལ། བདོས་མམ་ན།ཡས་པཞི་ཡདོ་གས་ཀཅས་མགྲི་ལྱོལང་༢།ིག་ཧེ་ཙོ་ཞུང་པཅ་འ རྒྱད 
„ དེ་ལ བཅབ བཅུས་ཞས་གྲྭཿམ་པའྲི་ཚུ་ལུང་ཉི་ཤུ་ེཿཿའདེན་ཞུ། སཱཾམ་ཡ་ཉ ཁུ་ལའ་གྲས་ངེས་ཡི་ ཆུ་ལུ་པ་འདག་ཐཉོད་གཞན་སད་ སོགས་བཞེ་ལ། བདག་ལ་བཅོད་མ་དཔ་གཞན་ཁ་སླད་ཡ་ སོགས" 
༥ བར་པཱཌཤཾ། བདུག་བཅོད་གཞིུ་ལད་ ཅལ ཉིམས་ཤྱུགྲ བངང་ཏེ་ཤུལ་ཆ།ཁཔ་འིངཔོའ་མདོའ་་བཿམི་ལང་བྱར་གསྱས་ལ་ཞཞ་ཏེ།་རན་དེའ་གྲམ་པི་ཚལང་བྲང་ 
¡ཞི་དང ༧སང་ྡམ་པི་གུར་གསམས་པྱ་ཚྭ་ལ་ྱ་ཆད་ཅཞངནག་ཚི་ཡག་ཆག་ཚང་བསེ་ཚ་ལཔེ་ཞམ་སཊས་སིངབོས་མདོཞསི་གཡྱམམ་པསྱིརྲང་གིནངྱའཁྱམ་ཡམ་མི་མ་བྲང 


=÷ ~ འཁར་བ ང་ར་རའ་བཆ་མགསསནང་ཆ་ 
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ཧྭ† ཚྭ་ལུངདེ་གསུམ་ལ་གཏོགས་ཕའེ་སེམ་པ་ཉི་བུ་ལའ་གསུངས་ཕའྲེ་ཚྫུལུཔ་ཁི་དང་། ཐབས་ཁ་ལཁས་མའེ་མདོ་ལས་གསངས་པལེ་སེམས་ཧན་བོས་སོངབཞི་ཚྭ་ལུང་གཅུག་སེ་ཉི་ཁུ་ མམ 
༡ འདེན་པར་གསྲུ་ས། ༥ཡངྱ་བསེཡས་ས་ས་དོད་ཤང་ཁའམམ་པསྲི་ཚ ོ་ང་བཞི། བྱཇཡན་གྲས་བས་པའྲེ་བཞེ། སེམ་ལ་ཉྲེ་བ་པར་ གསུངས་མཁྲི་ཚུ་ལུང་བཞི་ཞེས་པྲ་ནམས་མེང་གྱི་ནྣལ་གྲངས་ 
༩ཌ ༡༢ ཧ༣ལ་པ་ཉ་གུ་པ་ལས། ཆེད་དང་བཀུར་བ ,ཚགས་སེགས་ཧྱིས། ི་ོ ཅ་ལུང་ དང་། ། གབྱས་ལ་མགོན་ལེདྲ་བུར་ལ་ལ། །ཨིའ་ཱས་ཚེཿ ་ཞིཊ་མི་སིའ་དཔ།། ཆེ 
༼ གཞན་ཁེས་གཤགས་ཀྱང་མ་ཉཞ་པའ་ ོང །།དྲོ་བས་གཞནོ་ལ་རེག་ཡ་ ༽ ཐེག་པ་ ཞན་པ ཿས་མོང་ཧེ། །དམ་ཆོས་ཉ་ལེང་ཧནི་པཞི། །ཞེས་གསངས། “ཕང་ཞམ་མཁའཝ ང་ཕོལ་མདོནས་བཤད། ༤ 

པེ་བྱ་རུ་བཞེ་ཞེ། བླ་སཐ་བྲའས་ལས། དཀོན་མཆོག་གསམ་བྱི་དཀེའ་འྲ་ཕོག་པ། ༣༢ ས་པམ་ཝ་ ཡྲ་ལུང་བའ་འདོད། ༽ཞམཆག་གི་ད་ཀོར་ཡ་བིན་ཡན་ལེན་པཡྱེའུ་ལུང་། དམ་པའེ་ཆེས་ཞེ་སོང། 
བྱེད་པ། །གཉིས་ཕའ་ཐྲབ་ཡས་གས་ཡ་ཡེཤ། ། །༧་པའི་ཆོས་སེབབའི་དེ། ར་ལ་ཁིལ ས་༩ཆོལ་ཡའེ་དགེེ་སོང་ཡའང་། ། དརྲ་གིག་འྲ་ཐོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཅོང་རའ་འཇྲག་པའ་བྱིད་༧༠དང་། །འ༢ཐ་ 


༣༠༨ ༣༣ 
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སཔུས་ཤེལོ་སེ 1ཅུ་ཐུང་ལས་འྭ་ཤེབས་ཡ་དང་། །ཁ་ཐབས་༩ཚ་བལེ་དེ། མཚ་ཨས་མེད་འ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་བེད་པའི་དེ། ཁོ་ག་མའ་ཧ་བ་འ་ཛོན་པ་དྲང་། ། ཡོག་ལ་འཛིན་པཤེདེ། 
གོང་ཁ།སོགས་ས་འ་ཇིག་ཡ་ལཡ། ། ཞོངསོགས་གཞས་།ཇེན་པའིདེ། བླི་སྔང་ལྲ་ཐས་སེམས་ཧཅན་ལ། །ཧིང་པ་ཉེད་ཞེ་བླ་རྣོད་པ་དང་།།སོད་ཡིན་ལ་ཟབ་མོ་བཤད་པའ་དེ། སྦར་ས་ཉིད་ལ་ཞགས་པ་དག \ རོགས་མསྲེ་བསྲར་འ་ 
བཟློག་པ་དྭང་། །ཐེག་ཆེན་ལས་འཟོག་པའོད། ཨོཾ་མོད་ཐའ་ཡ་ཡོངས་སློང་སེ། །ཐཤིག་ཡ་ཆེ་ལ་སྦྱོན་ལ།་དང་། ། མོ་ཐའ་ཡོང་བའི་དེ། ཧོ་་མསེ་བེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། ། ཤོང་བའ་འྲ་གུ་ལ།ལིག་ཞེས་འཛིན། ༽་འིམ 
དགྲ་བུང་ལདན་འྔདུག་དྲང་། །ཉན་ཐེས་ཕེ་ཐེག་ལ་ལ་སྲ་ར་པ་འདེབས་པསེ་དེ། རུང་གི་བཡོན་ཏག་བརོད་པ་དང་། །ཆིད་པ་དཔནེ་བྲབར་བྱས་དང་། །ཚིགས་བཅད་ར་ཕེས་གཞན་སློད་དང་། ]འདག་བསོད་གཞན་གློད་ཀྱེ་དེ། བདག་ཞེ་་ 
ཟབ་མོ་བཟོད་པ་ཞེས། \༩ཐོག་ཡ་ཉིད་ནི ལཱ་བ་དང་། ། མི་ཆས་བ་མའི་མུནླ་སའི་དེ། དགེ་ལོང་ཆད་པས་གཅོད་འ་དུག་དང་། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ཁེ་མྱིཞ་བྱེད་དང་། །ཤྱིཞ་ལ་ཡེན་པའ་བྱིད་ཡ་དང་། །5ཀོན་ལཆེག་གེ་དཀེའ་ལིན་པའ་དེ་ 
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ཞི་གཞས་ཐདོར་བའྲ་བྲེད་པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་ཁི། ”ཅོརས་སྤོད་རྣམས། ། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྱིན་ལ་རྣམས། ] ཁིལས་ངན་འཆའ་བ་སེགས་ཁྱེ་དེ། ཞེ་ས་འསས་ཊཊ༣]། - བབས་ཁ་མ།བས་མཇེ་མདོ་གས་གསུངས་ཡཁའེ་ཚ་ཞུང་" 
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།གཅི་གཞེ། བྷདྲ་བ་བྲད་སྲ་སྭ་བངམཊ་སེམས་ཞནེ་ཡྲོ ༠ འདོཊ་དང་། །ཞེས་པས་བྱས་ས་སོ། །༢བཇ་དྲབ་མཐེ་པག་ཆར། ཞམ་མལཁའ་ཧིད་པོཉེ་ལ་དོག་ས་བཤད་པའེེ་ཚ་ ང་འཅོ་བརྐད་ཟུ་གྲགས་ཀྱེས་ 
| བཞེད་ཕའ་གྲས་ཡཊེ་བཅོབྱ་ཆུད་གང་ཞེ་ན། ཞམ་སྙིང་ལི་མདོན་གསུམས་པཕྲིལུ་ཞྲུང་པོ། རྒྱལ་པོའི་ཤི་འ༢བ༡༧་། ཚན། ཞམ་མ།ཡའ་ནི ཡམ་དངལ་ཡགི་པཅའདབབྱ་དའི་ཅོབྱ་གད་ིག་པས་་ 
}7 གསུམས་པ་ལུར་བཅོ་བརད་འབེན་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་མཡ་པོཐྲི་ཚྲཱ་ལུ་བ་ཝ་ནེ། དཀོན་མཆོག་གེ་དཀོའ་འྲ་ཐོག་པ། དལ་ཆོས་ཞིང་བ། བནྭ་ཕིག་འཐོག་པལ། མཚམས་མེད་བས་པ། ་ཡོག་ལྟ་༩ 
 ཕཁྲེ་རཱ་ལུང་ཉི་དང་པོ་ཏཿ་ལ་བེད། ཞེན་པྲའྲི་ཚ་ལུང་ལཱ་ཞེས་ཡ་ཞེ] སར་ཁྲི་ལ་ལུང་ཝཊི་ཟ་ལ་འོག་ལཱ་འཛིན་པ་ལ་བྲ་གང་བར་དོའ་ཚབྲ་ཏདྲ་གང་སོགས་འཇིག་ཕའྲེ་རུལར་གཡས་ཏེ་ཁཱཿ་དང་། ལས་། 

དཔ་པ་པའི་ཙྭ་ལུང་བྱ་ཧད་ཞེ། ཞམ་སིང་ག་མདོ་ཆུ་འུང་ཤྱི་མ་བརྐད་ལ་བྱེད་དེ། །དེའི་རྒྱལ་པའི་ཚོ་ལུང་དང་ཁྲོན་པོའྲི་ལྭ་ལུང་གཉིས་ལ་མ་བཞེ་ཡོད། དེ་ལར་ཐ་སུད་འདགས་མའྲེ་རུ་མཚནའི། 


པ 
བྱཐསྡེམ༅ན་ཁྱི) རྒྱལ་བོ། ཞློན་པོ། ་ཁས་དང་ལོ་ལ་གྲསམ་ཁ་འབུར་ཉེ་བཡི་ཆ་ཞས་མིབ་འདེ་ཉའ་བཏགས་པའ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། བཿ་སེམས་ཀྱི་ཝོལ་༡ན་ལ་ར༡ལང་དེདག་གར་ 









ྦ 


=----~-----¬ 
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===༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤་༤་རར༤༤༤ར་༤རངངག། 
༡ །བྲུང་ཡང8ད་སེམས་གྱེ་སྡེལ་ཡ་གཏོང་བའ་ཐལ། ཚོ་མུང་དེ་དག་བབ་སེམས་ཀྱེ་གཏྲོད་ཆྔབ་འདོད་།འྲི་ཡེན། འདོད་མྲེ་འས་ཏེ། ར་ལུང་དེ་དག་བར་ས༢་ཕལ་མཝེ། | 
ཞུཞས་ཁུའི་ཆོས་ཞེས་གྲསངས་ཞུས་དེ་དག་ལན་ཅིག་ཡུད་པས་ཅིལ་པ་ཡི་གཏོང་ཁུང་དེ་དག་གུན་ཏུ་ཉོད་པས་ཚོལ་པ་གཏོང་བའ་གྲསས་པའྲེ་ཐེན། བངས་ལས། ཡཞ་པོ་དདཀ་ཞི་ མ་པ་ག ཞས་༥ 

ྟུ་བཅི་ཚོལ་ཡེན་ཏེ། ཞས་ བྱང་རྲབ་སེམས་དཔའེ་ཕམ་ཕཕེ་གཞས་ལྟ་བྲའེ་ཚེས་ཅག་ལཞ་གཟེག་ཚོལ་གྲན་ཅུ་སྨད་ཡས་ཞི་བབཆབ་སེམས་དཔལེ་ཚལ་ཁྲེམས་ཁྱི་ཝེམ་ཡ།ཕང་དག་ཡར་ྲཏྲབ་བཏང་བཞ། ; 
༡ ལེ་འྔ་ཁུའ་རྲོ། །ཞེས་དང་། མདོའ་བྱས་ཤྭ་ཆ་གིས་ཁོནས་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཚལ།ཁམས་གྱི་སིལ་ལ།རཔ་བ་དག་ཡའར་ཞཔས་པ་གཏང་བར་འ་བར་ཏེ། ་ཞན་མེད་པ་པང་དག་མའ་མོགས་མའེ་` 
¿ ཐང་ཚུབ་ངྭ་མེན་པ་༢ཕོངས་ས་ཁཏཏ་པབ་དང་། ཟེམ་མའི་གནས་ཏྭ་བཅི་ཆོས་གྱེ་བཞནས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་གུན་ཏུ་སླིད་ཕཞོ། \ཞེས་གསུམས་པའྲེ་བེརོན་མ་ཁབ་སེ། ཊབསའ་བདག་བཅོད་གཞནམད་ 

' ཨོགས་ལཱན་དྲེས་ཆེན་པོའ་ཚྭ་ལུང་བཞི་གསུངས་ཡ་མ་གཏོགས་ཀུན་དགིས་ཆང་འབིང་གྱི་རྔ་འ་པལ་གྲསཔས་པས། དེ་འབེ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་སོགས་བ་ཞེ་མོ་གང་གི་གཞེ་༩།ཞགས་ཡ་ལཞ 


༡ 
ངེ 
༦ 













། ག་ཅིག་ཙུལ་མུད་པས་འཁྱལྲདམི་འྫ་གའུ་པས་ཞེམ་པ་མི་གཏོང་བརླུ་རབོ། 
:/ ཨེམས་འདོན་མཁྲེ་ཆུལུང་བུང་ཙིལ་ཞས་བཅྒར་ཁྱསི་སེལས་དང་བར་མེལ་གཏོང་མི་ 


(/ བྲབསེམས་༥ཕོད་འ་དྲ་བ་ལ།་པ་ག་ཆའ་གསངས་༠༡ི་ཤིར། དང་པོ་བཡྱང། བངྒ་རཱབ་གཞང་ཁ།་། ༠༣༡] བང་ཚཆབ་ཀྱི་སེལས་འ 


དྲ་གྱི་མཁས་མྲ་དྲ་མས་བཞེད་པའི་ཕེར། པཔངྒ་ཚ་ལུང་ བུང་འས་ བྱང་སྔོམ་གཏོང་མེ་དགོས་ཕའ་ཐ `: ང=བཁྱེ ༤ 
དགས་ཐརྦ་བངྲ་རབ་གྲ་ཞཁ་ལམ་ལས་གྲས་ཨ་པ་གངཞིག ། བངྲ་རྔབྱ་ཀི་སེལས་བཏང་བའྲེ་ཚུ་འངྱ་དང་བའི་ 


དོར་པ་ནྲེ། སྙོན་སིམས་འདོར་ལའོ། །དེ་ལྔ་ཙྲ་ཞངྱང་ 
གཡིག ཡོ་ལ་ཝེམ་པ་ད་ལ་གཉིས་པ་ཞིས་རྲུལ 
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\ྭ ཐྲབས་ལ་ལྟཁ་ས་པའི་ལདོ་ལས་གསྲ་ས་་ས། ཙྭ་ལང་འདྲ་སིད་པའི་ཅིག་ལ།བཇ་སེམས་ཀྱི་ཝེལ།'9ཤ་དགེས་༢༣ས། ེམས་དོད་ལ 
ྦ ཊི ཧཱ གཉིས་པ་གྲབ་སེ། དྲབ་བའལ་བའ་དྲཔོད་ལས། “པེད་ཙམ་གྱིས་བྲང་ཆྲབ་3་ 


ཕ་གཏོང་བ་ཡེནྲ་སེ་དོད་བཙཡ་ཤས་བངབསེལས་ལ་ཡེན་པའ་མེ་འཇབ་འོ། །ཞེས་གྲསངས་མཁེ་ཕིན། 


མྲ་བུངའའ་ཐལ། ཨོདྲ་ཤིས་ལམ་ 


ྦ བཏང་བྲཾ་ཙུ་ལུང་དང་། སེམས་ཚན་བོས་ལོང་བའེ་ལལང་བུང་འཞི་བངསེལས་འའེནས་ཆོས་ལན། ཁེོད་ལ་5ཇསེམས་ཀྱི་ུ་ལུང་དང་དྲོྲ རི་ལ་འཆཚལ་ ྒ 





ཤ། བ༅། །ངགུ་གྱི་ཙྲྭ་ལུང་ཡ་སུད་པའྲི་ཡིའ། རུགས་ཁུཁ་ཁས། འདྲོངཁྲི་འུབསཏེ། བྱབས ེད་།ོ་ཞས་ཀརྦ་ཚཱ་འུང་ཡོད་ལ་ཉན་ཐོས་ཡ་ཡེད་།ོ་ནསདེ་མེད་་ 





༩༧ 
༤ 


ཕེ་མོ་གསུམ་གྱེ་ཧིམ་མ་ཡོད་མེད་མི་ནས་།ྱད་འཐེད་པེ་ཐྲེར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཕའྲེ་ཤིན་ན་ལྭ་ ཁབ་སེ། གཞུང་མ་མའེ་དོན་ལ་རེ་གྲང་ཐང་པ༥ེ་ཡཚཆན་བཞིའ་ཆ་བས་པ་ལར་དང་། ༧ཡེག་མའི། 


 དེཤ་བྱངསེལས་ལ་དེ་ལར་འབྱང་བའེ་དོན་དྲ་མངོན་ཏེ། བྲ་གྲབ་ཚ་།སྱེས་ཤེས་སོ། །སཔྱ་ཙྲའུ་དེ་དག་པ་ཐཤྲ རཱཀ་ལེ་འ་གལ་༩༠༠༦༡་༢འ་གཡ་ཞེག་ཡོད་༢དང་། ཏེས་བྱས་ས་བཤད་པ། 2 


འུ 
ཏྭ 











་ མང་གཞི་ལྲ འག་ཡོད་པ་འུ་བ་འགའ་འི་བོད་ཀྲང་། དེ་དག་གི།གཞི་དང་བསམ་ཕའ་ཡན་ཁའག་སོགས་འཇའ་གི་བཤ་ལང་ལ་ཡེག་པའ་ཡན་ལག་གི་སེང་ནྭ།ཐད་ཡོད་པ། ཇྗིབ་མའྲི་ལཱ་༣་༥ 
མས་3ྱེ་ལེུ་རྣེམ་བཤད་ལས་རྒྱས་ཡར་གསཿས་ཕས་དེར་འལྟ་དགེས་སོ། །ཉེས་བས་ལ་སོམ་པ་ཏི་བུ་ཡཊ་འགྲེལ་པར་ཞེ་དྲག་འུབཞད་ཐང་། བང་རྦབ་གའུང་ཁམྲ་དུ་ཞེ་ཝ་ལདད 
ཧ ཧྷངབྱཆེའ་བས་ནམེ་དགེ་ལེད། །ཅེས་ཕས་ཉེས་བམ་གཅིག་བསན་མི་བསཌ་གྲེ།ཅད་པའ་འ། །དེསན་བངས་དང་། ཐང་མབ་གཞུང་ལམ་བུ་ཉེས་བས་ཞེ་ལཝ་འེའཡ་གཞི་ལ་ཞབ་ 








༢།༩༠ཉེ་ས་བྲས་ཐལ་ལ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོབ་གྲ་བི་ཉེས་བས་དང་། ཧེས་མེད་ལེ་དམེགས་གསལ་ཕབོད་པར་གྲསྲུངས་ཀྱང་ཉིན་མོངས་ཤན་མ་མཔེན་པའེ་ཉེས་བས་ཞེ་ཅེའགས 
༡ ཁ་གསུངས། དེ་ལ་ཁོན། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་ཕས་ྱས་མཔེ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེན་མོཿཡ་འུག་མེ་ཉེས་ཐས་ཡིན་ལའུ་ཐལ། ཟངས་ལས། ཆ་གུལ་ཕ་དཔ། ་ 
// མསྩེལས་ལས་དང་། ཨལེ་ཁོས་ཉེས་པ་ ཡ བང་ཞ་”་ཞེ་ཉཞ་ལོངསཔ་ཅན་སེ་ཉེས་ཕར་བྲ་བུའ་འོ། ། སྲ་གསུཨ་ཕའྱེ་ཕིའ་ཞ་མྭ་ཁཱབ་ཉེ། དེཤེ་ཉེས་ཐས་ དང་མོ་དགོག་ལཆོབ།མི་མཆོད་པའི་ཉེས་ ༦ 
ཌི བྱས་ཁྱེ་སྒཐ སས་ཧིཞ་མོཿས་ཤག་མྱེ་ཉེས་བྱས་ས།འཁྱའ་ལ། - ་གཞན་རྣམས་མ་ཡེ་ལོ། དཔ་ཉོམས་མས་ཉྱིས་བྱས་པ་ཞི་ མཔོངས་ཅན་མ་ཡིག་མཞེ་ཉེས་བས་ས་འབུར་པའི།ད་པའར་ 
འཟད་པའི་ཡིར། དེ་ཧའ་བངས་དང་། བརྡ་ཝུབ་གྲའང་ལམ་ལས་གྲམཇས་ཤེང་། སམ་པཉེ་བས་ལས། ཆགས་པ་ཐོང་།བོ་ང་ཆལ་སོགས། །ཧཉོན་མོཇས་ལུང་བའ་འདེ་བསན་ཏེ། ། 
ཁེ་ལོ་བརྗེད་ཐེས་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ལས་ཉེག་མོང་ས་གཞན་དྲ་མེན། ༽ ཞེས་གྲམངས་ལའྲེ་པེན། ་གཞན་ཡང་། ཐང་སེམས་རྣམས་ལ་ཉེས་ལུང་བླངབ་བྱེར་བཅོས་ཚྭཿ་དང་སེལ་པ་་ི 





'ེ བབ ཤ༅། །གསྲོ་ཚུལ་ཨི་དུསྭ་ལེ་།ཐད་ ཕའྲ་ཡིས་བར་སེམས་དབ་བྲའིད་ཐ་གསུམ་ བུ་ངོག་ ཚུལ་ཞི། ཡམ་སྤེད་འང་འ་ཐེ་ལ་ལས། སེག་མཐེ་གོགས་སངས་ཐན་ཚིགས་ཕྱོཊ་ 
ངཱ དུར ༽ཐྲཤ་ཚགས་ ་བུག་༣ོ་དྲ་ཕྲ་བུ་བཅོ་བྱ་ཧད་བྲ་བའ། །ངཿ་དོའ་བྲན་ཁ་ དུཡ་བྲག་ས་ཡ་ “ཡོད་མི 1ཧྱཱ་་བ་དང་ཡོ་ བྱུ་སྲ་བུབན་བ་ ཅ། །ཉེས་ཕྲ་བུརབ་དུལ་ བྲ་བ་ལ་དེར། །བང་རབ་སེམས་ བརྗེད་སེལས་ 
ས་ཕའ་འྔ་ཐར། །ཕི་མ་ཿ་ཕ་ང་དེ་ཕེས་བླས་བའྲ་བ། །།བཡ་བུདང་པབི གཿ ལ།ལ་གསོ་ཀྱེད་པ། །མྱེས་བ་འབ་༢༽ །ཝིི་ཨཱཉིས་ ལ་གསེ། །དུས་བྲ་བ་ཡའ་གཡོ་བ་བཐ་མལ་ བུབ་འབུ་ཤི་ 
: ལྐན ག་དང་པོད་གས། སི འཕྱབོ་ྲབིངའི་ཨ་ ཊཡ།ཉེཾ་ས་ཡའ་གསོ། འབྲ་ཁི་བ་མྭ་གད་ །ཐ་ལན་གསོ། །དེ་ལའ་བའ་ཡས། ས་བ་འབ་ ང་དྲགུ། ། ཤེས་གྲས་ས་ལ། དྲེ་ྲི་བཱན་ 
3 ཕཤི་ཐྲན་ཚེགས་གར་མ་ཏེས་ལྲུང་ཟུར་བ་བྲན་ཚིགས་དེི་འང་དུ་སེམ་པ་སྨའ་གསོ་བའི་སྫིའ་ཐ་དང་ལྡན་ཞེས་མའེ་དོད། ཟུན ཚིག་ས་དགི་ཉེག་མའི་ཆལ་ སྔ་དྲོ་ཁུང་ཕྱི་དྲོགསམ། ར་སེ ་ 
[ལ་ཞེད་ཟཱན་ཁྲང་བུཞ་ཐེ་ ཐ་འཇས་ཀྱི་བུན་གསུམ་ཉི་དཱག །དེ་འེའེ་ལ་དུལ་བུགསམ་གསུམ་ཏེ ཡུལ་བུབ་ཅོ་བཅད་དྲུ་གང། དེ་ཡཇ་ཐུན་ཚེགས་ འེའི་བུཿས་བུ་དང་པོ་ལ་ ཡ་བུ་དང་པོ་ལ་ལུང་བ་འཐུང་བ་འུལ་བུ་ ་ 
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_ །ཤི་གྱེས་བའབ། དེ་ི་ངཱ་བུ་གཉིས་ལའ་གསོ་བ་ཞེ་འབིང་། དེའྲ་པཱསྲ་བ་བ་མར་གསོ་བ་ནཞྲི་ཝམ། དེའི་ཡང་བྲ་ཡྲ་བ་དང་བོ་ལ་ཆ་གྲས་མྲ་དྲ་ཤེ་ཞས་ཆ་དང་པོ་ རར ལས་བ ངཿ དང་པའ་། གྲསོ་འ་འབ་ 

, / འབ དེཊ་་ཆ་གཉིས་ཕའ་གསེ་བ་འབྲ་བི་འབེབ་། དེེ་ཆ་ཟ་ལའ་གསི་བཞེའབ་ཀྱི་ཐལ་ཧེ་གསུམ་དང་། ཛཔ་དྲུལ་བ་དང་བའར་བང་བྲ་བྲས་བྲ་འའ་བ་ལ་ཆ་གྲསམ་དྲ་ཡེ་བའི་ཆ་དང་བའ་གསོ་བཞེ་འདེངགེ 
འབ དྲེྱི་ར་གཉིས་༣འ་གསོ་བཞཤི་འབེང་གི་འབྲེལ། དེའི་ཆ་བ་མའ་གསོ་བ་ནེ་འབེང་གྲེ་བ་ལ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཡང་དཱམ་བཱ་དང་པོི་ཉེས་པ་དུལ་བ་བལ་ཁ་ཆགསས་དྲ་ཡེ་བེ་ཆ་དང་བོད་གསོ་བཞི་བསི ང 

ཟབ དེ་ཆགཉེས་།༢་གསོ་བ་ནེ་བ་མཁི་ཞྲབེང་། དེའི་ཆ་བ་ལར་གསེ་བ་ཞེ་ཐལའ་འདིང་། དེཊ་ར་བལའ་གསོ་པ་ ༣བ་ལཝ་བ་ལ་གསུམ་སྙི་དབུར་ཕེ་བ་ཞེ་དྲག་དྲག་ (རའ ྲུཚུ་ཕ་ཞིཊ་གུའ་ཡཱལ་འི་ པ 

དེ་ལྟའཔེན་ཤས་ཧམ། ཐང་མཿ་སེལས་བརྗེད་སེལས་དཔ7་ཉམས་ལའ་གྲའ། །ཞེས་ཡ་ཤྲེ་བཞ་རེ་འལེ་དལ་བ་དང་པོའི་ཉེས་པ་དྲལ་བྲ་བ་ལ་མ་འདས་བའ་དུ་གསོ་ཐ་སྱིར་ཁ་ལ་བྱས་ཞ་8ྱང ཤི 
ཐིཊ་བཅེས་ཀྱི་ཚལ་ལས་ཀྱང་༡མས་ཞེས་ཡལེ་དོན་དུ་གྲས་ས་སོ། །ཡང་སོ་བའ་ཕ་འཇང་བ་ཞེན་མྱི་།་ན་ལ་བོ་འའ་འསུན་པ།་ལྔྲ་ས་ཐག་གི་ཡི་དགེ་བ་བྲ་དག ཏ་བཞི་གཞེ་ལྔ་ཐགས་ཡ་བངསེལས་བབས། 


/ 
ླ 
༠ 


] 











སོ་ཐའ་གྱེ་ཕམ་ཡ་ དངྱ་རྭཱ་ལུང་གི་གཞི་ལ་འགས་ལྲ་བཟ་སེམས་འབྲ་བང་གིས་བའ་མེ་རྩང་བའ་༧ཕང་ང་གསུངས་མཁྲེ་ཡིའ། དེ་ཉེད་ལས། དེའ་ཐཿ 


པུལ + །ལ་ལ།ཁས་ཡས་སྱད་ཞ་ཉེས་ལ་མེད་ཅེང་འསོད་ནམས་མཇཔོ་ཞེུལ་ཤ་ཡོད་པར་གྲས་༠༣། ང་དེའབའི་ལུས་ངག་གི་བདྲུན་གནང་བའེ་ཏེན་ཅན་ 
བང་སེལས་དེལ་བངསེལས་ཁྱིཊ།ཿཿདང་འབྲ་བར་གཉིས་ཡོད་ར་ཐལ། ༤དོད་པའེ་ཡིར་ཟིན་ན། །བཅིག་གིས་དེ་གཉེས་མེད་དེ། དེདག་གནང་ཕྱ ས་བྱ འསེམས་ལྱ་ཡིལ་བཁན་ བབ་པ 
ག་པ་མྲ་ཤོངནས་བླམ་བ་པ་རྲ་ཞོ། །ཞེས་གྲས་ས་ཕའེ་ཡིའ་ཞ་ལ་ཡ་བ་ཉམ་སེ། སོ་བའ་སྱེ་ཡལ་པའེ་གཞི་ལྔ་འུགས་ཡ་ལ་བྱང་། 
་བཊྲ་ཡེའ་། བང་ས་ལས། །འོག་གསེས་ཡྲ་བ་ 
དཔ། ཚལ།ཐི༡༩༣ཞི་ནལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ 


ཏ བླབབ་བྱངས་ཁ༡ས། སེལམས་ར་ཁྱི་དོག་དུ་གྱལ་ཡ་ 

སེམས་འབླ་བབ་ཡེན་ན་བྱནབ་༢༢༡༠།དགེས་ཀྱང་། པིར ུགས་པ་བངསེམས་འབུ་བང་གིས་སག་རེང་ཿ 
་གིས་བྱེད་ ཟ་དག ག་ཅེབ་ བ་ངསེམས་ཅེལ་༣་ཅེན་དུ་བཞག་ལ་ག ཞནྲ་དྲག་ཁ་བང་སེམས་སླི་ རྟེན་དུ་ གསམངས་ལའི་རྒྱ་མཚོན་“ཕོད་པའེ་ 

ར་ 
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སོག་གཅོད་དང་བ རྫུཞ་གྱི་༢ཝཡ2།འབུར་བའེ་གཞི་ལ། 











_ །དག་ན་ནེ་འཕྱ་བུང་གིས་བའ་མི་རུང་བ་མེ་ཚཿཡ་སྩོད་དང་འོ། །ཙོན་ཨི་ཆཅས་སེད་ཁོ་ན་ལྭ་ཁིམ་པ་དངའབྲུ་བུང་གེ།།ཅདཔའ་བ་བེད་པེ་ཞེུ། སྩོན་མེད་དེ་སྲོག་གཅོད་དང་མྲིན་ལེན་དཔ་བྲ་མན་ལ་ལས 
.} འ!ཐཐའ་འྲིང་ར་ཅང་༢ལ་ལའ། ༡ྱབྱ་ར་མལ་ལ་ངེས་རབ་བརོལ་པའེ་ ཞལ ༅ྔཿཡ་ཡེད་ཀེ་ ལས་མམ་བྱངན་ཚེི་ལུངདུ་འབོ་འར་ཐེས་ཡས་དེ་ལ་དགྲོངས་ཞལ་ཅད་འར་ལ་དད་ད། །ཤེས་དང་། ་གག་ཏུ་སོ་ 
„9 ཐའ་ཡྲེ་ཚྭྱ་ུང་གི་གཞེ་ལྔ་འགས་ན་སེམས་ཧཞ་གྱི་དོན་ལག་ཡམཐོང་བའེ་ཆེ་བཅབ་མྲ་ཕལ་ནས་བྱེད་ཡས་།ིལེ་ལ།༠།གཞང་བ་པཕེག་གྱི་འབབ་ང་འ།ག གངབ་ཨེན་ནོ། །ཞེས་གས་ཡས་ཡྲེ་ཕེན། ཕབ 
༠ དེདུག་གཞུང་བམས་ཅི་བ་སེམས་ ༠༣ལོ་ཤྱེ།འ༢༢གས་ཡང་གཉིས་པོད་བའ་ཐལ། པདོད་མགྲེ་ཤེལ་ཟེ་འཞ། །བ་ཅེག་གེས་མེད་དེ། དེ་ས་ཐིབ་ཝ་དང་བང་སེམས་ཨོམ་ "༠198?།།།༢༢༣༠༡༦ེགྲ་བྱ་ནིས། ༤ 
| སྲཱ་གསཡ་ཡའེ་ཕིར་ཟེར་ཞ་ལ་ཝབ་ཅི། དེ་དག་༩་རང་བའ་གསངས་ཀྱམ་དེ་མན་ཆད་དྲ་ལེ་རང་བའ་ལ་གྲསས་ལའེ་ཤིར། ༽སག་དྡེ་དག་གནཞང་བྱ་ལྱ་བཛོས་པས་བེ་ཡགས་གཉིངས་ཀ་བོད་པར་།ེས། 

¡ བླང་་ཏདགས་ཏེ། བསབ་བྱསས་ཅས་མ་ཐོབ་ཡ་ཡ་ཟུར་བར་གསུམས་མ་ལར་རྗེ་ཆས་གསུཿས་ཤེངྒ་བབ་དགེས་ཆཞ་མ་ཆན་དཔབཅས་མའ་ཡང་། ས་མ་ཐོབ་ཕས་ཁྱང་ཕ་འོལ་ཁུ་ཕྱིན་པ” 

























༡༤༠༦ ༠༡༤ - = 1གཔལས༦ ༨པ༡༨༠༡༧ག༡༤གཆམགགངའགྲམསསསམསས་རང་འངང་༢ག༡༧༡༩༠༧༧༡༢༨༢༠༤༨༢༧༡༤༧༧༧༧༤ར༢༠རྕ༢༧༦༧༢༨༡༦༤༧༠ལར༠༠༧༠༤༩༠༠༧༥ 
ངཱ ག་བ ༡༡༡༤ ར་སངས འ་འ འའ་ལོར་ར་རེ་རོ་རརརོ་ི་ས་ག་རརར་་རརརར་་ར་་་ ༢ རོལ་ཀྤསྣོོཾཾ་་་ར་ རོ 


| | 53] །དྲབ།ཕེབག།༣ལ་སྤོད་པ་དང་ན་པ་ རོ་ཆགས 'གྱི་ས'བསྩོད་། མེདྲང་འཛར་། ལད གྱར ཞིད་བསམ་པའྲ་བ་ཅི་ཅིཿ ཅི་གཤེས་ ༠འོལ་སུ་བྱིན་པ་དྲག། ལ་མི'ཡྨོད་པ་རྣལས' -ཤྱེ་ཡ་“ཡེཞ་" 
ཤྭ གོ་ཞེས་ཕ་ ཞའ་ལ་ཁོམ་པ་དེ་ཙས་ཉེ་བཞག་གོ གཡས་པ སད་པ་ད་ན་པ། ལུབམེད་ཨི་ཡིད། . རར ི་ིག་ཤོས། རལ་ས གཞུན་ཕང་། གིག་ཆེན་སེ་མཉྐྱེད་ 
དྷ་ན ྦ དར - སེན ཛཡེན་ཡའྲ་བལ། མདོ་སྡེ་རྨན་ལས། རྒྱ་ལ་སྭ ཀྱི་སེཝས་བརྒྱེད་པ།།ཤཤྲིན་དང་འདྲ་བའ་བསྙན་པ་“ེཞ། །ཞེས་ གསུས་པཞྲི་ཡདག་ས་པ་ 
ཧི། སུས་རཱ་མསྲ་ཀྲི་བོ མཿས་བྒམཱེད་ལྭ་བེད་པའ་གསེའ་ཐྲབ་ལས་གསམས་པ་ལའ་ཕེན་པའྲེ་ཤེན། པང་དེ་ཆེས་ཅག། ཟོ་བ་ཁ་བཤི་སེམས་བསེད། མེ་སཱ་བའེ་སེམས་བཅསེད།་ 
ཛ་ལྷ་བ སེམ ི་ོ མས་བ ]ཨེམས་བསྐྱེད་༧ཡེན་པའྲེ་ཡིལ་ཞ་མྭ་ཚབ། ་གཉིས་པ་ས་ཞེང་། དཔ་པོ་གཁྱཧེ། ཚམ་པོ་བཀོད་ཕ། མདོ་ལས། བགམ་ཀྱི་བ་བངཛེཊ་ 
རྩཝ ཆོས་དཀར་ཡོ་བམསཅད་ཀྱི་ དྲམིལ་།།ཁེར་ཆས་ཕའ་བེད་པས་ ཟླ་བ་ཨཱ་བྲའོ། \ ཏྟ་བེ་ཚཱ་ཐམས་ཧད་བསྲེག་ཡས་ཡེ་ཏ བའོ \བསེདའམས་ ཟད་མེ་ཤེས་ལས་གཏེར་ཏ་བྲའོ། །ཞེས་གྲས་ངས་། 


མང 
གོར ཚང་བས་གོང་ཆང་། 





_ །བའི་ཕྱེའ། དེས་ན་ཨུང་པོ་བཀོད་པའི་ཡན་བརྡ་རབ་བི་སེལས་སུ་པོན་ལུ་ཡུ་ནས་མཚོད་ཏིག་ལུ་དུའེ་བར་དཔེ་བྱམཉྲིག་དངད་པ་དོག་ འ་ཞམ་གྲ ས་ཡ གྲོ་ལུར་ཕས་སྡོལ་ཚེགས་སྲ་བཀོད་པ་ཞི། ། 
/ བསྙཞ་འིམ་ལས། དེ་ཐལས་ཅད་ཡས་བའསྔགས་པ་ཤེ། །དེ་ཞེ་ས་འོན་ཞོངས་༢ ཟི ༈ ཧུ་ཐླ་ཤ ཐས དོ 
` རྒྱལ་ཞེན་ལཚི་ཆེན་གཞེ། །ེ་ཆེ་།ཁོའ་ཕཨག་གཇས་འི་གོས་ངད་ལན། །ཞཡ་འལའཕྲོད་གྲང་པོ་ཅབ་ཤིས་ཅ། །།ཐ་ལ་བཟླར་དང་ལཱན་པ་ས་ཞག་དང་། །ྡརི་སོས་སེད་ལེ་ཏོག་ཙུག་དག་ བསིལ། ༣༥ 
'ྟ་སཱག་དང་། །ཟ་བལ་་ཐེདྷ་སཱན་ནང་དབང་སོ་པལ་གསོ་བ། །ལབ་ལུབ་བྲསལ་མེ་ཚ་་ཧཱ།ཤ་ཧལ་དཔལ། །ི་ཡེ་འན་ཆེན་ར་མདཔས་པཡེད་བཞིན་མཚ་ ཤང 


®= 


། སླཞ་རྒྱལཿབ ˆ ༤༩ ༢༩༡ ˆ°ེ 
- །བལ་རྒྱུད། །དང་འེས་ཧན་གེས་འདེའུ་བྲང་མདའ་མདུང་གཤེལ། !གོ་ཆ་ལལ་གྲེ་འཁ་སོ་མད་ཧྲེའུ་ཁ། །དཔའ་པོ་རུ་མཚོན་ལག་ཚ་སྟ་རེམཚག། །འཛ།རྐང་ཡིག་མཁཤ་༣།ཡ་པ་ 
( །མཛ༧་ལོ་ཁརཱུཾག་ཡག་མེ་ཡོང་ རཡིག་གཏེ 


/ 





ཤལ 





ངས་རྭ་རཱང་མེ། །ཉྱེ་ཟླ་གོནམེག་མྭ་སེགས་ཁམ་བཞན གི །བཟའ་ཤིང་ར་བ་གཞལ་མེད་།ཐང་གཞས་བཅེན། །ཕ་ལོ་ལ་ཡ་་་ 


ཡི ཞ་ །བུམ་བཟང་འདོད་འབེན་ཞྡོང་པེ་ 
° ༥་བྲ་བཅ་ནོའ། 
འ། །ཡད་དཀའ་ཀླང་ཆེན་གླ་ཆོལ་སོག་དབང་པོ། \བྲདདྲ་རི་ཀུན་ཞས་འ།ཡོར་སིང་ལཆེ་ལ་བ་ཝ་གས། །དུག་གི་སིང་པྲོ་དགྲ་མན་དང་དྲ་ཐེལ་འ།ོའ། །འིན་ཆེག་་་ 





1122 


འལ ]གིང་ཞིགས་འ་བུང་གཞས་ཚོང་དུས་སྒོད། ། ཆ་།ཁམས་སཱང་རྡེའི་གཞས་དང་གཞས་ཨྲང་ལའ། ། ཡབ་ལོང་མྱེལ་ནྲེ་ལ་རྱི་རླ་ར། །འཇིམ་ཨིང་གསེར་ཆན་རིའབ་ཐོ་འལ། 
ར་ཏ ༈དེན་སྒྱབས་མཆོད་ལྫིན་དངས་མེ་ཆཱ་དོང་དེག ]རྒན་བགྲེན་གཞི་ བསན་གཅུ་་རེ། ག་དང་བ སད པོ་འི ལ་འ ཁྲ བཅས་བ་ཆ། ༽ ་ 
ཡས་ས། །༢ཡང་མཐཛོག་ཉོགས་ཆན་དང་མདོ་འྡེ་རྨན་ཁཉིས་ས་སཨེམས་ཐ›ཕེད་ཉེའ་གཉེ་དཔེ་ས་སོགས་ཉེལ་གཉིས་དཔ་དཔ་དོན་ཕའ་ཞས་གྲས་པས།པའ་འབ་ལ། རྒྱན་དང་པོ་དང་དོཊ་བཤད་བཞེ་ རྱ ལྲ་ཤི་ 
མདོས་གྲོགས་འདུན་སོགས་ཧེའ་གཉིས་དང་སའ་ཞས་གསྲ་ངཔས། ར་ཤ་གཉིས་ལ་དང་དའེ་འགད་བའི་བོ་ཁྲེས་མི་ཟད་ཕའ་མདོ་དང་བཅས་ཐས་མི་ཟད་པ་བྱ་མདྲ་ལུ་དབྱཕལ་ཞས་གྲསངས་༣འ་བབ་ལཝ་དགོངས་ 

སགས་སྲ་གསུངས་ཡ། དེ་ཡཿ་མེ་ཟད་པ་བྱ་དདྱ་རཱ་ནེ། ཉི་ཁཱི་དག་ཝཱན་ལས། སེམས་བསླེད་བསམ་སྫོར་ལུག་བསམ་དང་། །ཿ་འོལ་ཕྱིན་དྲག་ཚད་མེད་དག །མཐོན་ཝར་ཤེས་དང་བསེས་དངོས་བཞེ། ། 
ཡོའ་འིག་བཏོན་ ཚོགས་གཉིས་དང་། ། བང་ཆཊ་ཤིགས་མབན་ཞེ་གཞས་སོགས། །གཟྲཿས་སོགས་ཆོས་ཞྱེ་མདོ་བཤད་དང་། །བྲ་གོད་གཅིག་བའས་ཁ་ལམས་ཡཞོ། །ཞེས་གསཿས་མ་ཉལ་འཛེག་དགོས 


„5 --.-.-----¬--~---=-- མ་འ ཆེ 




























ལ༔ དེ་ལ་མཆན་།བཅེག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་གཟིག་བབགང་།  ཞཱི་ཉག་གཉིས་གཅག་ཏུ་བྲ་གང་། གོབས་ཕ་ཡ་བགང་བར་གྲུཟཿས་འཞེ་སོ་སོར་འགུང་བཞེ། ལོབ་དཔོན་ཤྷཧོའ་བ།ཞུཿ་དྲ་མ་དང་་། 

༢ཁ།༩༣ཏེ། དག་ལན་ལས། གམ གཾ །སསྲ་རྨཱ་ཚབུན་ཕམ། ཞྭང་མཚོ། །བྱར་ཚོག་གཉིས་པསི་ཐ་དྲྲ་ཡིས། །ཆེས་ཟད་བྱ་རདྲ་དུད་དག་ཡཤ། ཞེས་ག 
༡ དང་། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཁཿས་ཀམ་ ཚ་སད་འཤི། མཛོནཤཿགཝ ལྗེིསཔའི་དངོས་པོ་བཞི་ སོ་ཕིག་བཞི ེ་ཏག་གཉིས ཀྲ་བཿ་ཐོམས་གཉིས་ ་ཆོལ་ཅེ་གཙོར་བཞི་ བར་དང ཅིག་ཚད་མེད་དང་། །མཐོན་གེས་བྲམས་དངོས་སོ་སོ་རིག ། 
༦ ཀང་། རཿ ༡ ༨ ༡༣ ཟོ རེ ཟེ ཤོ 'ར ཁི ར་ཊ ༤ 
༩ ཏཱུཾ་བུ་ཤོགས་དང་གཉིས་གཉིས་དང་། །ེས་མདོ་བ་གོད་དང་སན་ཅེག་ཏུ། །ཚུ་གཉིས་སིམས་བྱསེད་བྲརཔཞི། ། གཉིས་པའེ་དྲབ་བས་མི་ཟད་པ། །ིགས་དང་ཚ་དང་བཤི་དངཞེ། }གཉིས་གཏིས་གསུམ་དགུ 
སེམས་བསྩེད་དག །ཅེས་གསུམས་མཁྲེ་ཕེར་། དེཊི་དོནནི་བྱར་ད་ཉེན་ཆེག་ཅོས་ཕནི། སས་མྱིིདལི་ཟད་པ་ཤར་ ཤེས་འཐི་ཡ་བིན་ི་ཟད་ི་འད་འྱདང་ྤ རིས་འ སམས་འགྒེད་" 
བྱརདང་། རེའི་ལཾ་ཐདཔ་བྱརུ། ཚད་མེད་ལཞེ། མཐོན་ཤེསས། བྲམ་དམོས་བཞི། མོ་རིག་བཞི། ཉིན་པ་བཞེ། ཟུཿ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཁྱེ་བརྡ་ཆོག་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཞིས། 


























ཡོད་པར་བསན་རིལ་ཆེག་མོ་དང་གྲུབ་ལབའ་ཆེན་ལོ་སོགས་ས་གསུ་ས་པས་ཕེན། ༥ ཆེན་མོ ང་ 
ལྕག་བསམ་སྱིན་སོགས་དྲག །ཚད་ལེད་བས་དངོས་མཛོན་ཤེས་སེ་སོ་འག །ཏོན་བཞི་ཞེ་གཞས་ལཱ་ག་མཐཾངྲ་ཕོགས་ཆེས་ཚོགས། ། གྲ་བཅས་སེབས་ཆོས་གི་དགའ་སིན་བཟོད་ 


? ཞེས་གསུཿས་མའེ་ཡུར། ཞེས་སགས་འཐྲོས། གཞན་ཡང་། ལྗོར་པ་དང་ལྔ ར་ས ལ་ག 





།གསུངས་འྲེ་ཡེན། བོ་ན་གྲོགས་ཡིེ་བད་པ་བྱ་མདྲ་རུ་ལེད་པའ་པལ། མི་ཟད་ཡ་དང་པོ་དེ་ལ་གོགས་མེ་ཟད་པ་མེད་༢ཕེ་ཤེའ། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གྲོགས་མི་། 
བསུན་འེལ་ཆེཤ་ལོ་ལས། མརཱཿས་ཡར་འལན་པེ་ གོགས་ལས་དབེ་བི། །འ ཞུ་དཔ་བསུམ སཱོན་ 
'ཤའས། ཡེ་འ 
ཐོ་གྲོས་ ཟད་པ་ཞས། བྱང་རཱ་བ་སེལས་ད་འ་ རྣ་མས་3" ཊདུག་ཐ་ཤི་མི་བུད་པ་ཞེས་བ་བ་ །སོགས་པ་མེ་བ དུ་པ འྱ་དདྱ་༦་ཐ། སཆུས་པ་ད་ལྔ་འས་མའ་ཁཞན་པ་ལས་སོ། 
ས་མསྩེད་ལཱག་བསལ་དང་ལྔ རུངས་ཁྲཤ་ 
རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་བཤད་བཞི་མདོ་དང་འགྲེལ་༡རམས་སདེ་གཉིས་གོ་རེམ་ཚ་ཤི་བྱ་རོག་སི་སྨེའ་ཐ་ཞི་གཉིས་ཀའཔ་ཚོགས་སྤྫིའ་འབྱང་བར་ཤེས་ཕའེ་ཆེད་དུ་ཡེན་པར་བབ་པ་དགོཿས། 





འམས་་བཁབ་བ༧ བླ བླུ 
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སེམས་བརསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་སྱོར་གཉིས་ཀན་ི་ 











དྲ རྒུཀ་དང་གསེའ་ཕེང་གཉིས་ཀུའ་གསུངས་པའྲེ་བེར་ནམྔ་ཁབ་སེ། དེ་ཉར་གསུཿས་པ་ཤི་ལུག་བསམ་དང་ལན་པའི་སེམས་བསྩེད་གྩོར་བ་མི་ཟད་པ་དང་འུན་པའི་སེམས་བསེད་གཉིས་ཀཚོགས་སྲོར་ 
/ ཉིས་ཀའ་བང་བཀེ་དོན་༤ན་ཁྲེ། _ དེ་ལས'གཞནྲ་དུ་ལུག་བསམ་དང་ལན་པ་དང་སྱིར་བ་དང་ལྡན་་གཉིས་ཀ་༢འང་མེ་འགྲེག ]ལྕག་བསམ་ ཟད་པ །་སོན་ཐུ་ཡེ་ཟུད་པ་ཁ། ཉིས་ ག༠༠༤༥ང་ལེ 
5 གྲེག་པའི་ཤེར། དེའར་བལ། སྤོར་བ་དཔ་ལྡན་མའི་སེམས་བསྒེད་དང་སྱོར་བ་ལེ་བད་པ་དང་ཨཤ་ཡའེ་སེམས་བསྩེད་གཉིས་གངང་ཚོགས་ལལ་ཤ་མེད་ཡའེ་ ། རྩ་ཀྲ་བྲ་བ་སི། འ ལ་ཡཤ་ ྦ ཏཾ 
༈ ཤདུན་པ་དང་བསལ་ལ།་དང་ལག་པ༥་བསལ་༣དང་༽ ལྗེར་བ་དང་། ཡ་དང། དག་ལན༠༣༥། སེམས་བསྩིད་བསམ་སྱོན་'་ལྱག་བསམ་དང་། གེས་ཡ་གཉེས་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་བྱེར། “ང་ཧྲེར་ ” 
བ་དེཔ་མྲ་ཚྔཿས་ཞྲ་གི་ཨེམས་བྱའིད་དང་གགསས་སྦོན་བ་དཔལ་ཚཿས་ཀྲནྲ་གི་སེམས་བྱསིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐ། འངྱན་ཡ་དཔ་མ་ཆཿས་འྲནྭ་སེ ཨམས་བྱ་སེད་འཇ་གོགས་འྲན་པ་དང་ 






དྲད 
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ཟལ ོད ངམ་རཿས་ གྱེ་མེམས་བ བསྐྱེད་དོན ཐགཅེག་མ་ཡེན་ཡའ་བ་ལ། དང་ཚ ཞེས་ཕ་ ཤ་པ་དྲ ཐ་ན ཐཱེད་པ་གང་ ། 
༡ ཤེག ར སེམས་བསྩེད་༧ཡེན་ན་ དེལ མཆེ །ཊྱིན་ བླིད "དང་ལྔ རུཿས་ན་ཐེ་སེལས་ ད་ཞི ཕིར། ག་ནས དང་པྲོ་གབ་སེ། ེག་ཅན། ་ 
ཙི དེ་དང་མ་ཛས་ ༡ཞ་ལ་“ེའ་ྱང་ནམ་མ།ཐེན་དོན་ ་ྲ་ཱ་ལ་དཔ་མ། མ་ཁྱབ དང བ་བ་ མཱ་ཛཿ ཨམ་མབ་ཞུ་དགསས་དང་འནུ་མབས་ ཚིག་ འེ རད མཚཱཿས་ཞ ཞེས་ ༣ 3 
;¿ དཾས་གཞན་ལུནྱ་བང་ཤེས་པའྲ་བ། ཞེས་གསྲ་ས་ལའྲ་ཤེའ། ཞེས་འབེན། ༢པང་དེ་ལ། ཡིཞ་ལུ་བསི་སེལ སྱེད་ཆོས་ཉན། ཛམ 
༡ ུ བྐེད་ཤང་ ཐ་བ་མཚུཿས་ཡའེ་སེམས་བྱསེད་འེའེ་ཞས་ ཡཞ་ཡར་ཐལ། འྲདན་ཡ་དབ་མྲ རས་ནག བྱེད་༧ཕཧ་ར་ ཧྱེར། འདོད་ན སི ༣ དག་པདདྲ་བའེ་མི་གཅིག་པའས 
| བསྒེད་ དངྱ་བ་བ་མི་ མརངས་ ལའེ སེམས་བྱ་ཐེད གཉིས་ཀ་ཡེན་མཁྲེ་ཤིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ཁྱི་བྱ་བ་མེ་གཅེག་།༢ེ་ཡེའ། ཞེས་འཤོས། མ་ལ བའེ་སེམས་ བསྐེད་ཁྱི་སྨེའ་བ་ལ། བཐསེམས་ ི་ོ 
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འགས་་དུག་ཀ་༧ཕོད་པའ་ཐལ། ཡེ་སྭ་ཆའ། གྩོརུ་བ་དང་མྔ་རུཿས་ལུ་ཁེ་སིམས་བཅེད་ཅེ བའ་ཁ་ལ་སེང་ཏིད་ཧོགས་ཡས་ ༥༥ །ཆབ་པུར་བལ། དེའ་ཡེ་དང་ད་དོན་བེད་པས་ོའ་བ་ལཿ་ཉིད་།ོགཿ 
/ ༨ འདོད་ཡེ་ཆུཿ་ཏེ། རིར ་་་  ཞེས་གྲསུཿས་༣ྲི་ཟིན། `འདོདན། སི + 
༈ ཐེག་དམན་ཁི་ཆོགས་ཟིགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཡིའ། འདོདན། ཟེག་ཆེན་སེམས་བྩེད་ཀྱེ་ཕློན་ཁདེ་ལ།་ཟེག་དམན་ཏོགས་རིགས་ཡད་པར་ཟལ། འདོད་པའྲི་ཕིའ། འདོདག། མེད་པར་ཐལ། ། 
ཐེག་ཆེཞ་སེམས་བསྩེད་ཀྱེ ལྱེཞ་བ་དེ་ལ་ཐེག་དམའ་རྟོགས་འིགས་ཡང་མེད། གོཉད་རོགས་པོའ་མོད་ཞེས་འབམ་ཡར་བའའི་བེར་ཏེ། སེམས་བསྩེད་སོགས་ལམ་དེ་དང་དེཊ་ཕྱོའ་ཐ་པེ་ན་ཞ། 
ལམ་དེ་དང་དམེ་གས་ནམ་མ་བུན་པར་བོལ་ཕའེ་སར་བ་ཡེན་པའི་ཁབ་པར་གབས་གཞན་ཡེ་གྲུཞངགིས་འྲ་བཟྲར་ཡོད་མའྲ་བེའ་ཡོགས་འཕེནན། སྦེའ་བ་དང་མ་རཿས་འན་ཞིས་མའི་སོར་བ་ལྦ་ཆལ་༥ 
སྲས་ཀྱི་ལྨེན་འའེ་རིགས་མཐའ་དག་པོད་པའ་དོག་ངཔཞ་ཞེ་ན། གབས་བདེའ་དངས་པའི་མདོ་དང་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་འྲ་བོ་སེ། ཡེག་ཆའ། ༼དོད་མེ་འུས་ཏེ། དེ་་སོའ་བ་ལ་ཆལ་སྲས་ཁྱི་སྦྱོལ་བའེ་ཌ 
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༼༤༄༤༢༩-༨༥༩༠༤༨༡༢།༡༠༨༥༧༠༤༦༠༠༠༠༠།༠༢༢༧༢༢༧༠ བཟ་མ་ ~~~. ༡༡༤༤༢༤༥༡༠པ༨༩ -- - (5༢༠༤༡༧༤༢༠༠༧༢༨༤༠༢༢གར༧༧ཟི༠༢༠༧༠༠ུས་ 


6 ༨༡༧ །ཞིགས་ཟམས་འད་པོད་པའྲི་ཐེལ་ཞེས་གྲསཿསྲ་བང་། དེ་འྭཾའི་སེམས་བསྩེད་བྱི་ཕ་བ་ལྱ་མལ་སས་ཁྱི་སྱེར་བའེ་འིགས་ཐམས་ཅུད་ཡོད་ཅེས་མ་གསུམས་མའྲིར་ 
ཝཾ མཚན་པཡོད་༣།ེ་ཡྲིན་། ལམེ་ཟབདལ་བ རྒདྲ་དཱ་གངད་བྭས་བའེ་ལེ་ཟད་པ་ཉེའ་གཉིས་དང་མ ཚཿས་ལ༨གྲེ་སེམས་བསེད་ཉེར་གཉིས་དེ། ས་ཨསོགས་ཉེའ་གཉེས་དང་དཔེ་དོན་སྤར་བའི་སེམས་བཅྩེད་ ཉའ` 
_ གཉིས་དང་འམ་བཞེན་དོཊ་གཅིག་ཟེར་འམ། ཞྱ་བཇི་མདོ་ཞྡེ་ཅན་ཙུ་འགྲེལ་ཁི་བཤད་མ་ལ་ཉུའ་ཞ་གིན་ལ་བཅིཡེམས་བསེད་དང་མཐོ་ཉུ་བའི་སེམས་བྱེད་བུངསེལས་ལ་ཡོད་པའ་བཤིད་བང། ཏྲ 
༡) སིམས་བརྐེད་ཉེའ་གཉིས་གྱི་སོ་མོཉ་ས་མཚལས་ཆེའ་མེ་གསལ་ལ། ཡེགྷ་ར་གཞན་ད་ཡང་ཆེའ་ལེ་གསལ་ཁྲང་གོ་ལྔ་བས་ཆེན་བྲོས། དང་པོ་ནས་ཤིས་འབྲ་གི་༢ཕལ་ཡིན་མེ་ཟད་པའེ་བའ།༥ 

# བརླའགྲེལ་ཚཆང་དང་འདྲ་བའའ་ཐོགས་ལམ་ཚཿང་ངདགས་སྲ་དགལཡེ་བའ་འམ་བ་ཞེན་ལའར་བ་ཉར་སྡང་ལ། དེ་ཞས་ས་བྲདཀ་པ་ལ།ཚོད་ལེད་ལེ་ཟད་༧་ དང་ན་པ་སགས་ཁ་དང་། ཡ་བྱ་མད་ཕན 
' ཚོགས་གཉིས་མེ་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཕོགས་སོ་འདན་མེ་ཟད་པ་དཔ་། ཞེ་ལག་མེ་ཟད་དང་ནཔ་སེ་གྲསལ་དང་། མ་དྲགཔར་གྲཟཿས་ལིབས་མི་ཟད་པ་དང་ལལ་པ་དཔ། ་ཏཉོན་བཞི་མི་ཟད་ 
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པ་དང་ཞལྤན་པ་ཧེ་གཉིས་དང་། གབྱརུ་བའ་བགོད་།གཅིག་པའེ་འ་མི་ཟད་པདང་ན་པ་གཅིག་དྲང་། དེསན་ཟབས་མས་མི་ཟད་པ་དང་ལན་ཡ་ས་བྱ་རེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསས་དང་སངཔས 
རླ རྱས་ཁྱེ་ཡྲན་མོང་གི་ཡིན་པ་དདྲ་བའ་བཤད་ དོ། །ཿཡང་དེ་ཊས་ཆོས་ལུ་དང་ཡ་རངས་།ུན་ སེམས་འྱབེད། མིཊ་ཝ་བྲི་སེམས་བསྱེད། ཤ༅:༅ོག་གིེ་ ཡ་ཨཊེ་ཨེམས་བསྩྱེད་གསུམ་དོན” 
༡ གཅིགྲ་ཏཱ་འདོད་ཞ་ཚོས་སཱ་དཔལ ཚང་འནྲ་གྲིཿསེ༩ས་འསེད་ཅེས་༣ི། ཆོས་སྒ་ས་བྱ་མད་ཕ་ནས་ཐོབ་ཕའེ་ཁབ་ཡར་དྲབ་མའི་མཐའ་དྲ་བོད་དྭགས་པས་ཕོའ་དོད་གང་ེན་དྲ་བདོ་དགེས། 
༡ གཞན་ཡང་། མངོན་ཤེས་དང་མྔ་མུ་ས་ལཱནྱབྲེ་མེམསྦ་ཐཱདཱས་བླར་ཡེ་ཁད་པོརྡ་ཁིམ་སི་གཞས་སྲ་ཐོབ་པར་ཐལ། བྲསེལ་ཡའ། དེའ་ཐིགྲ་བ་ཚ་ནེ་ཅད་པརྡ་སི་ལམ་ཧསྲིས་འཇང་ཡི། ། 
ཤེས་གྲྭ ཅ།མའྲི་ཡིར། འདོདན། ལོབ་༣འི་སེམས་བྱསིད་དེ་ལ་མཐོན་སུམ་དཔ་རྫ་དངས་འཆན་གི་སེམས་བསྐེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཿམཐོན་ཞེས་དང་མྔ་རུཿས་ུ་གཱི་སེམས་བྱ་སེད་འབོད་ལི་ 
ྒ ཌུ འདོདན། མློབ་ཕའེ་སེམས་བཅྩེད་དེ་ལ་མངོན་སྲམ་དང་ལྔ་རས་ལན་ཅེ་རོག་༧ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མའྲེ་བིར་ན་ལ་།ཟབ་ཟེད་ལ་ཉའ་རང་ཐམ་སྔམ་སེ། ཕེག་ཆ་རིན་ཕའ། ༢༥ 


222 =->¬---- --------- ------------- ------------ ༠༠༠༤ ༠༡༧༤ ༧༠༠༧ ༢ཚ་མ་ཁམ་༠ འ་འམམས༤ཤ་ཀསམསསམས་ ཆང་འམམས་༠༠༡༠༠༠མལས་༧༠༠༤༡༠༡༨༩-༨- ~= ༢ -------------. 
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~~~ ༨༨༨༤ ༨༤༤ ༠༤༢༤ - " ༧༧ ཚར 











ད ༢ ཀཀ མཿ ཨོབ་ལ་མན་མ་ཤོ་ཤེས་དངམཛཿཡ་ (ྡན་གྱི་སེམས་ བླ་སྙེད་ཡོད་ལའ་ཐལ། དེག་སེམས་བྱ་སེད་དང་པོ་བྱད་དག་པ་བད་པའྲ་ཐེན། འདོད་ན 
& སླེབ་ཁམའན་མདོད་སལ ད་པོད་བའྲ་བའན། འདོད་པའེ་ཡེན། ་འདོདན། མེབ་ལལ་ན་ལ་ངོན་སཱལ་ དཔམྔ་ཚཱངས་འ་སྱི་ཆོག་པཔད་པའར་བལ། འདེད གཡཞིག། 
༢༨༤༧ དས ༈ཿཕེག་དགེས་ལའི་ཕྱེ་ཞ་ལྟ་ཁབ་སྐལ། ཞོས་གསངམས་མའྲེ་ཕིའ། ཕང་བང་སེལས་མྲ་བོད་ལལ་པའེ་གཏིའ་ཏ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྨོའ་བ་དང་། 
„ མཛཛཾཿས་ཝེན་གྱི་སེམས་བསྐྱད་།ཡེན་ཡར་ཐལ། ཐིག་ཆེཤ་སཕྱོར་ལམ་བྲོབ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་སེལས་བསྐེད་ཡེག་པའེ་ཐེན། བདོད་ན། སྔོའ་ལ།དང་ལ་ཚཿས་ལཝཱན་ཡེན་ཡའ་ཐབལ།་ འདེ་འྲི་ཡའའོལ་ཁ། 
ྐ་དི་ལའ་མའབ་མཚཚས་བན་ཡིན་པའ་པམ། འབགྲི་གོགས་སྲ ཟུར་ཕཕྲི་སར་བ་དངལཚས་ཞན་ཡེན་པའི་བིའ་ཞུ་ལ་ཁབ་ཟེན་མཁན་མང་། འིནྲ་བང་དེ་ལྲ་རུང་ཟད་འཕྲོས་ཞ། དེ་ཁོས་ཅག། 





ར 





1133 , 


ཟང་གི་གྲོག་ས་ སྭ ཚུར་པའི་སྱེའ་ཁ་དངལ་ཚཿས་ལྡན་ ཤྭ་ནམ་ཡ། འཛྔ་ལ་ཚས་ མཚུཿས་ཡིན་པར་བལ། དེ་དཔལ་ཚས་ལཱཞ་ཡིན་ཕཞྲེ་ཐེའ། བདོདན། དེ་བྲདཐེ་གཏེའ་ཧ་བྲའི་སེམས་བཅྐེད་ཀྱི་གྲོགས་ས་ཐུའ་ཐྲེ། 





ཌ། ༢༡༅། ¦ མཐོང་དཔ། ཞེས་དང་། གསེནའ་ཐེང་ཡས་གབང་། གཞན་དོན་ལ ཟིཿ་གཟིག་ཏུ་གཞས་མའེ་ལིང་རེ་དང་ཚས་འང་བཞེན་མེད་ཏོགས་ཀྱི་ལག་མཐོང 
® དང་འྣཤ་པ་ནེ། བཞེན་པཕ་བཟང་པོ་ལྟ་བྲ་རེ། ཞེས་གསུཿས་ཡའེ་ཤིའ། ཛཔང་འདྲུལ་བྱས་བསལས་ཅད་མ་ཅཉག་གག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་བས།༢༣དང་ལྔ རྔཿས་ཁྲན་གྱི་སེལས་བསྐྱེད་ 
ཕཕོད་ཕའ་ཐལ། ཆེས་ཀྱི་ཝེལ་བཞ་དང་མ་ར་ས་འན་གི་སེམས་བསྐེད་༧པོད་ཡའེ་ྱེན། ་དེའ་ཐལ། ཚོས་ཀྱེ་ཨོལ་བཞེའ་ད་གའ་ཧསེན་དངེལ་ཚཿས་ལན་ཨེ་ཨེཡས་བསྐྩེད་༢ཕོད་པའི་ཡིར་ན། 
༧ མ།ཐབ། ་དེ་སཾགས་ཞེ་བྱ་ཆ་ལང་། གཞགན་ཡང་། ལ་ལབ། ལས་བསྩེད་ཚེས་ཉན། ཟཐག་ཆེན་ གས་ཡཡཿརང་ང།༥བྱས་ས་ཡར་ཐལ། འགྲེལ་བ། འགྲེལ་བཤད། 
$ ཡེག་ཆ་སོགས་ཁྱི་གསངས་ཚལ་དེའི་ཐིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅཉན། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆང་པ་ངོ་བོར་གུའ་ལེ་སེམས་བསྩེད་གྱིས་བསྡས་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེན། འདོད་ན། 
|རྟོག་ཕལ་གྱུན་ཡའེ་སེམསབཀྩེད་ཀྱིས་བསྔས་ཡའ་བའན བདོད་པའེ་ཤིརན། པདོདན། གཞལ་བྱ་ལེད་པའེ་བླི་དང་འ།དྲའལ་ཤེས་ས་མང་བྲསས་པཕའ་བལ། དདོད་པའེ་ཤེར། འདོད་ཡྲི་རུས་ཏེ། 


ཆང ར་ར རོ ར=་རརརར་རྒོ་ར་རརོ་ ཇ་འ 
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གཞཁྲ་བ་ཅགྲ་གི་སེམས་བྱསེད་དང་མ་འྲལཔ་བའི་སེམས་བྱྱེདྲ་བིས་བྱཝས་པའྲ་ཡིན། དེའ་ཐལ། ཨོབ་པའི་ས་ལ་བཅི་སེམས་པསྩེད་གན་དེ་ཉུའ་འསས་པ་གང་ཞིག \ མི་སོབ་པཞི་ས་ལ་ 
/ བཤེ་སེམས་བསྐེད་ཀུནདེ་ཉར་འསྲས་མའྲེ་ཕེན། གཉེས་ལ་ཞིང་། དང་པོ་དའ་བལ། སོབ་མའེ་སེམས་བསྐྱེད་གུག་སསས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་སེམས་བསྐྱད་དེས་བམ ས་།ེ་ཤེའ། དའ་ཐལ། 

༧ ད༢་༡༠༩ས་ ཡེན་ཚ་ལ་གྱིས་བསྔས་མ་དང་སྦེའ་ ཐས་བརས་ཡ་དང་ཡའ་འནན་ཚལ་གྱེས་བསླས།༢ཆ་རེའེ་ཞས་འཕེན་འལ་བགཞང་ལང་པོས་གྲ་བ་འ༩༥ང་པཡོད་པཞེ་པེར་དང་། ྣ བསྔས་ཚཿ༠༩ཿདུ”ཿ“ཡོད་པའི་ཕྱེའ། 
བའ ཟླ རྲ་བི་ལ་དེར་ཐལ། མདོན་པ་ཀྱུན་འྱའས་ལས། བྷམསསྔ་ཚུལ་བླརུགཅིག་གྲས་པས་ལ་དང་། བགཏཞན་འལབས་ལཡ་ཞེ་བསུ་བའ་བམ་ལལ།་བྲར་སོགས་མང་ད་ཀྲསངས་༢ཐ་དང་།། བཞན་བསང་གཞང་ཡང་ ་ 
མོ་ནས་བ་ཛྲ་ལག་ཡང་དུག་སངས་ཡ་ལཉའ་ཁས་ལེནད་དགོས་པའེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་འཕོལ། གཞན་ང་། ཟྱང་སེལས་ཚོགས་འམ་ཐོབ་མ་ཐག་ལཕྱེ་རྲདྲ་ཤེ་སེམས་བྱསེད་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཟོབམ་ཐག་༢༠མན་ཆདྲ་ཁི་སེམས་བྱ་སེད་ཡེན་པལ་ཐལ། ཡེག་ཆའ་གྲསུམས་ཚས་དའ་པེར། འདོད་ན། དེ་མ་༢ཡེན་ཝའརྭ་བལ། ཟིག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཐོལ་ཐག 






















†13¿ 





མང་ངོ 


























|; =} ]།ཡན་ཆད་ཀྱེ་སེམས་བརསྐེད་༤པེན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ ཀལུན་ཚོབ་སེམས་བསྐྱེད་༧ཡེན་ན་ ཐེག་ཆེག་ཚོགས་ཡམ་འོབ་པན་ཆདྲ་ཡི་སེམས་འ ད་ངཔ་པའྲི།ཁུཐ 
@ ཡ་དང་། དོན་དལ་སེམས་བསྩེད་“ཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་འོད་༠།༩ཐོབ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ས་ཤེས་ཕེད་ད་གོས་པེ་ཤེར། རམ་བགད་ལས། འདེལ་བཤད་པ་ལྔན་ཇོབ་བང་མབ་གྱི་སེལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་“ཕིག་གྱིཿ་ 

དོན་དམ་པྲྲེ་བངྡརབྲ་ཀྱི་ཨེམས་དྲ་བེ་བཞི་མེན་ལ། དེ་གཉིས་ཟེ།ཆད་པལ་ཞི་ ནས་ དེའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཡག་ཆདན་པོད་ཀི་སོ་སོ་སྱེབོ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུམས་པའྲེ་ཡིར་སོགས་འཕཐོས། ། 
, སྨྲས་ཡ། _ འདེ་བྲེས་དགེ་བས་བདག་རང་འགྲོ་བ་གྲན། །ངོ་མཚའ་མད་འླ་བང་རིན་ཆེན་སེལས་མཆོག་བྱ་ཉིད། །ཐབས་ཤཞེས་ཟླང་འབལ་རུན་ད༡ལས་སྲ་ལེན། །དམེགས་ལ་ལ་བའ་བྲག་བྱང་ཆེན་ | 
ཌྷ རྔན་ཐེབ་ཤོག །ཅེས་མའང་བའྡ་གབས་ཀྱི་ཚེགས་ས་བཅད་མགོ།། རེ ་ ྦ ད 
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1137 1138 






༤༡-༡༤༠༡༠༡༡༩༡༡༢་༤༡༤༡ཏང་ྲ༡༩༤༠བ་གལ་གསར 


